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ESED CES IIT, 
یں لفظ‎ 


ال و۱۹۳ ءکی بات ہے ادارو توما ت لمان ای انلس بی تا 
کت بک تذل ڈاک وتیل ال دنه اقا ڈاکیا یک 
کرام نےکر یا۔ ان دفوں مب گرا سی نچا اہم ما یبا اقلا 
ڈاکیا بھی بلا اھر نےکر پیا اور ار درد دال کی ین ہو ےک کیا مور 
ے۔ مس نے جلد سے غافہ پا ککیا۔ ہی کرام بای وکا تا "با خر 
کرام بات اکر دبیں۔تاکی دک جا ہے یر انددون سنری کے ی رور 
درا کوٹ کا ...ول رای" مر رصح سای داد 
گرا مک نکتخر یف ےآ سے اورفرمانے هو بہت ہی رورت مرگ 
ال تاب وی کر دوڈڈ اک اگر چ چا یلیس ن نا بکا پیٹ پانرها اورتودعی 
ڈگ ان اکر پوس ٹکردادیا۔ کے ال بات پر را کہم دلب ای ککارڈ 
9 ری لک کرام یک مسق چاردن بحدان 
ماح ب کل همقل -ان ‏ خ کا خلاص ہے 

نیس لہا ال سے تپ رش سس لا تھا۔ بے غار علا یں اور 
.تون بی وال ر کین مرش تیا جوں ول وواک 
جن کراپ کش گ یا کم ےی ۔ اکر ی رکون مرون 
تیکسا نکن دبا تھا کہ ایک يا ی ہمار ےگاؤں ایس ےآ وارد »وا 
ہار تگھردوانے ا ے لے ئے۔ اک نے تن چا ماہ میراعلا کیا اور مق زنری 
ا یبد وا کچھ ال خومت تم ور 


سے همست ک کہ ما یں باپاا آپ جوک اد بل کل ہوتے ہیں او بھی 
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® کرت جلدوں LE DESDE‏ 
کل ۔ اللہ کے لے یف با دی کہاگ رآ تن بھی لیف وق م اکا علا گر 
لین این شای ےک یت کی بے سے اکا رکر دیا ۔ اس کے بعد میں 
ایکا چیلا ب نگیا۔ ا کی تلم را کا حقہجاز هرت نش تعفر میں ا کی 
غرم کرت - ال کے بان ایک صنروق تھا ھے دہ ہروقت ٣ل‏ کر رک زک يار 
موتا“ اس میں ےکوئی کلمت اور شک کر روا وال ای رع جن 
سماڑ عم جن سا لگزر کے ۔ ایک دفعہکوگی آ ری ڈعوڈتا ڈھانتا اس کے پاس نی اور 
کہ اک تہارک دک ت وکنا ہے اورتہارے پچ بے حد ین ہیں۔ جس موم 
کہا ںکہاں سے د ع ےکا کرت ہار سے پا با ہوں۔ یا یکو اس فوری صد ےکی بنا 
اک کےساتھ جانا یڑا ادر وه ابا سماز دسا مان می رے جوا ل ےکر کے ردانب هگا ال کے 
جانے کے بعد یس نے صندوق کا لکول اور اس بین سے دہ نایا کناب کال 
کاب ارچ بوسی وی لان بج ےکنا بک منز ۲ پات مصن گم را اور 
پت دا نتب سلبان روڈ ین حصارمعلوم ہوگیا_ ین نے رل 
سای کے وال 4-1 پر ٹس ال سے اہازت لٹ ےکر ا ہے گا ںآ یا۔ ب تاب پہ 
دیع گے ای ریس پر خیا پر درد کرد سے ۔ اے۹اءکی جن ک نتم »وس عرص 
گرا تھا یا تو میری ڈاک بی ہندوستا نیس جال تھا یا وہاں ے جوا کین نت 
ھ..... تس ےکئی مین ای پر بای یڑ ار دناب علاش یس تلا - ره 
ابندہ ید رآ باد ای ک کیم صاح بک دکان پر کے ےکا بارآ گئی۔انہوں نے 
کک ےآ پ کا چیھ دی اور یٹس نے فور بی کرام دے دک اکس اس ناد تا ب کچل راز 

ہل رم سل کرلوں _ 

ر ےکا پ نے زرا تا ب؟ ادي تاپ ےک میں اپے ائ یگورو 
کے پا گیا او دک کہ ما یں گی ! ہے ہے دوکتاب جس کے ایک لہ کے لے میں نے 
مدق ں تہارک اکر کیا اب پر کاب برس پال ہے۔ اب نهپ کے 
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کے rel‏ ےک در ےکے 
پچ پھر ےک رورت یں چ 

3 گر کے جنل یخوش کے اتی تب د الد سے نک 
شرف تول شا۔ روزا ہآ نے وال اک میں برو ں گر ر نے کے ابوڈ ان کی 
رین می ا سک خو نک تردق میں چنرخلوب ضرور مر ے ہیں۔ 

7۸ء میں اف تےکر مکی زجیٹلیش بو شفاء کیمک حن ترش مرحو مکی 
رکرو ری بوڈ نے رعش اور مر اکتا ن کا دور وکیا اور اطباء کے ارولو 
لے دز کی کیل کے اع ری پور کے تمام حر ارکان ہیا تخریف لا اور 
اون نے کی مر براللرضاح بکواستاذ ام کا خطاب دیا اراک پیت بان 
میں م کے ارولو کے وش ییون سے پر ول نک نت یکنا ب کا اد 
کیا اد فی رکا جوا ب ت کی رارسا بک کنر سا اق 

0 1 یں ر کے ورگا دے 
کاب زا ۱۳ وال ان ہے۔ اب اسے دوہازہ تت داز ےکچ ریا 

۱ ےہ کاب عم میس کی اورتواصورل ین ہت عرکك اضف گیا تج 

ا کا بک تیاری یس تیا م پامتان سے چیہ تین کی مد لگ ےر 

(۱) اوزان مرن فاطیاں هک ا نک اصلا کرد یکی سے 

() جص اول میں تع هجوج رن کے بعد ال دا کی تھا رتشا کر را 

گے 

(۳) حصتوم میں کا میاب مطب ہے اسول“ کے تحت چند غ روعاف علا کے 

دح کے گے کے مد دہ اشن میں الک اب پاپ کش دک میات 

کیان“ کے تج سا زا ,رای ورن کے والد جد دی کال مولن یمان 

ولا تک شی بہا اضافکردیاگیا ے۔ 

(۴) اس این می استاذ الما ,کیمک ر پرا ہک سور حیات دعیت ناماد پا 
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© 60( ےرہ کے 
سا ل کچ تل پڑھا جانے وال تی کی شال اشاع تک کارا سس 

(۵) کناب کے تروع ٹیس م جود:اعغاری نظامگودوسرےاوڑان یس ہد ی لکرن' غر 
اسف اوڈران ادر ۓ اوزاان ایک باب شا لک دیا گیا ے۔ 


0 

والدگرائی امتاق اکا مرب ارس جن بھی تا تک آ فا زک شار 

لوکوں نے لے لت نام کک متا بلہ از شرو کر وئ رپ نے جاور سے 
اس آ رکف رکا اک بارگاہ یش ان کےتن مس رعا یکرت ر ہے ورس 
ری مین وا یل مفیرهشورون واز 2 ےا۱۹ کی چب اه 
دارگ نشیا کی ی بی یت فرمائی۔ در میس نے بھی اس ط یکو جاری 
رکھا اور ےار ادارو کوٹ یکتب چا سر باد یا اورالن سے پرظ رب برو ناون 
کیا.... اب جم بک معا تک ام میس اپنے بیٹوں ماف لی وحیراو ر۶ز یزم رو وحیر 
با کے جال ےکر چا ول - ال کی مکی نسح یکرم ہو ںکہطب کے اس شک 


دیں می ںآ خر می درفراس تک از ہو لکرا یکاپ نے قا دہ اٹھانے کے بعد چپال 
آپ وال کرای مصن لتاب رال ان ول بن دی ول ایخ برا مرمع 
بش دار ناگی اد کال تال اسے رین ورن کی ری سے 


دعا ا وودعا 3 
تیج برالو می رسلمالی 
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«وک e‏ یں > 2456622 ہے 
یم اللہ ا ن ال م 


الله اللي لیم والصلوۃ للام على تیه الک هب الاس آنت زب 
الا واشف نت شافی لا شفء إلا فا لفاغ غور سقما 


اچ 


ت : تام ترش ا ذات بات یں ٹس کا ام ی شا ہے مل اسقام روما 
بدن کے انار کان ہے جس نے اس مرک نام ےکی کید اس نے اس دام کو 
وبکل خلی اللہ ھر شب ی بثارت سے بھرلیا۔ 
نحت : دردد د سام مار لیب روما دجسا رن ام این حطر مر 
اھ کل اپ جن کے نیل سے این شرک بھی ہولیاک و خط اف 
ار ی ے ات گی اور ومن یبیغ غیر الاسلام دینا فلن يقب لک گر لد 
علذالله لاسلام پر حیات ٹی۔ 
الجر :ے تام میففوں کا روبہ چلا )سک دہ اچ ہکو سر سے زیارہ تکل اور ی 
افا مش ککھاکرتے کل اتتا رش صرف ای بات میں مر ف کے میں 
کہ ماه می اي اوت اور شک اغائ کے جا ج کو ایک س کمن تسه 
تود پڑھ بھی نہ کے واه وہ افا اقات سے می مرق کر کے کوں نہ لانے الما 
اللہ ری ان کر ریات کے ریا و اس مرش سے پا فک رت ہوں۔ 
کیو ں کے که 3 ا سکاب سے سا ناترم نیا موب زاس طرع می نے 
ا یکنا ب کو ال عام م اور یت بی آسان اون ند ما اس رح اس ۷ 
یاچ بھی سمل اور سان لول میں کاموں ت 
ش اا رن چز خاطر ی رارت 
Al‏ آدزی 4 ےی دید 
کے اس دی برش الک تیف کے موق بر یہ خال فا کو رار 


تام ) 


CED BBE CED 
زیادہ سے یادہ نادرگرس کرا دوں گا۔ ایی لئ میں نے خواص بی کے‎ 
آ ری ملح کے اشتمار می بھی کہ ی تھاک تاب انشاء اللہ نور ی ے ١۱۹۳ء می پاکل تار‎ 
جا گی گر آن عرصہ رو ال ےئ گے کنا بکو آپ رات کی غدمت‎ ۶ 
میس بی یکر زب ہوں۔ اس موق یر عخرت کی بویٹ کا ایک زریں مقولہ خواہ ناه یری‎ 
زان پر چڑھ رہا ہے۔ دراصل وہ اللہ تخا کی تست کی ایک نوی و هر فلا نی بان‎ 
کر »وس را ے ہیند‎ 
عرفت ربی بفسخ العزائم‎ 
می میس نے اس ر بپکو اپتے ارادوں کے بو را تہ ہو ےکی وجا سے با ے۔‎ 
مس گے کول پھر کی کا جوم سے‎ 0 
وی ۲ موه و مظور را ا وت‎ 

ینم یی عال بے کی زرا کی نکن بیس تے ا سکتاب کے جلد تیا در ےکی 
بن یکو ش کی ای ہی بے سود حابت وتاب الہ نکی مش اور ال ارت 
رس یل و بت سے اکتا ب کو آپنے دا کے انر فشک بنا بو تھا اور 
جس ال ع دی سے میں ایس کنا ب کو آ پکی خدمت می جی کر چاتا ھا ای ٹس 
طرح رخ کے موانحات اور زوش پیٹ آ ری تھیں۔ 

چا جب بی کی رور ارو ا کی تمرف من پا ول چاہتاکہ نز بھی 
کنزا یات میں ضرور درج هاچ لپ جب تک اس فک حاصل نہک ر لیا کین دہ 
آ تھا علاوہ اززیں چند س جات جنک اعلان اشتمار کے انر رک یکیا جا چا تھا۔ ان ٹس سے 
دو ین مہ چات پر ان کے معلی از ٹیش ےک مق ان ےک وکتاب میں در کے کی 
اہاڑت تس سے م نے فآ ہو لے متمول خط بے کے لے و ھھے۔ان 
ے نز اور چٹ ی کر کے پل نکرائی- اور رای دوران یی مرت 
مرشد و راہب راہ ین هاری دین کین استا م جناب موی مواوی کم خی رالدین ار 
صاحب عرسوی کا اتقال ہو گیا۔ آہ! اس صدمہ جان کاہ نے شک لکل بی بے جان سابنادیا 
اور بت تک ال گام کر پا لان ےکی ہمت نہ ہوگی- ال کے بعد دا خد اکر کے کاپ کا 


مسودہ تیار وا زاس کے و ہے می برستور رای وع برض خرضیک کل 
ureshi‏ 


امر مرهون باوقاتا ک ناء دا وک کر اللہ کا جار زار شر س کہ ج نے موی 
ام رکاوٹو ںکو جو میرے ارادوں یس سد راہ کی مو یں وور کیا او کا پ کو اض 
ری باجام دا 
3 ال سوال کے تواب کے چنراں ضرورت یں کون کر 

کاب می کا چ | ابو قرو ا اس و 
ے۶ آ پکو ور ی معلوم بو اس کک هکلب ںکیاے۔؟ پل الہ ار آپ بے سے 
کی نا چاچ ہیں ت میس مرش کے دیا ہوں۔گو ہر الیک شخص اتی چ زک تلع 
ملس موی دکہ درد من ترش است'' برک نی ناکرا نی منہ میا مطھو بنا بھی 
زب نی دجا گر اہم ا کلب کی اصل حقیقت بو پاک لیت پر بنی ہے۔ عرش 
کر ہوں بس سے آ پکو اا کناب کی وج تصنیف بھی معلوم ہو جا گی۔ 

ضلے! آ ج کل ہد سر دیھو۔ ہرایگ چھونے سے پوس گاؤں یس اما نیرا نو خر 
ام بنے سے نظ رآتے .رکه لق ت کو فی پان ےکی جات قصان رس 
لکد اس مین سے الا ترا سع م مرف دارالشفاء اور رگ تک می رورمو 
ہے۔ بل اف ال ی جال ہوتے ہیں“ جو اپنے آپکو ناژ دی ادر یا ین کی 
آڈ یس پاک مریضو ںکو ا کر ے چ ہیں۔ ادد رال بے و هک ایک ما مکو ایی 
ات کے تیروں سے زش یکرن ےکی فک ششک یکرتے چا وا اے 
یسے بے علم مفصوں می نبھماکرت می ںکہ کي مکی کم و وہ ہو ے ہیں جر 
کا بکو چھوتے بھی نہیں بکلہ سب مرف نی ( بش( سے دس ہیں“ کی دج سے 
کہ یامد دن بدن پڑعتی جات ہیں اور کت علق ہا ری ے۔ 

لا لرکو نکو انی جال ون سے (ج نکر ت رسکی کے ڈا وکنا جا )با کے 
سے بے کناب کیک ہے کل ہرنیک خض اس کا مطال ہکرنے کے بعد اناڑی تبون 
سے بدرچما بہت رعلاع خو رکر گے۔ 

ال کاب بل کفیت مرف" اسباب' امت پر بیز نذا کو مامت مق اور آسمان 
داش یا نکیاگیاہے' کہ تام تست خرو ویاو ہو پا 

ا کاب کے اندر جو یات کے گے ہیں۔ ان میں سے ای ہیں جوک آ تک 

Oureshi 
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سی کے تغل ولوارون ے پا یلآ ے۔ ندا معلوم میں ےکن مصبتول اور 
رون سے ما نکر کے ا کو آپ کے رو یاے۔ 

ا سکن بکو بیس نے اپنی انتا یکو شش اور نت سے ککھا سے اور جنذ سے ما تک 
ہو سکا ہے کٹل تم نزموم عاد تکی مین اما کر رکه وی ہیں جس اک تاب کے مطالعہ 
سے آ پر خوددی معلوم ہو با 
و | باہ ایت ا کنا ب کو لاح راک رکم آ کم اتی ارا لے ای سے 
آپ»زض| شور ی آکای کنیس جر معلو مک رو نکر میری اس فن ترا اور 
رم ت کو پیک ھی قظرول سے دیکھا ہے اور میں آنتره بھی اس م کے تفہ کے 
پچ رن ےکی جرا تکر سول آکر معلوم ہو جات ےک ای تک ونیا میں قزر شتای موتور 
ہے۔ اور ا کو ال نار دنر اس باھار بھی ان صد ری جوا را ت کو چ یک رن ےکی 
مرن یل ار اپ فد افوا ی ری کی انا اش نز رات جم 
دوم بھی بی کر مکوں کی نکر ان رکرم کے فطل وکرم اد یر اس نا جن قران کی 
یل سے که ایک خزاضہ کا سراغ ملا ہے۔ نس مین بے نت جواہرات میں سے کے 
ہدئے می آتے ہیں اور جن کا ایک ایک نہ جار ہار رون کا ہے نے ایک شای غانران 
سے بیاض ہیں مجن سے تھوڑا سا موا و حاصل ہو چا ہے ادد باق انشاء الد بشرط زندگی 
ماگ کر کے و ڑوں گا اور پم جب دعتور آ پکی خدمت میں جن کر روں - 

دعا فا کہ اللہ اي خطا فراۓ اور هل جیصی باپاک رض با ریش 
2 

کم مھ یار کی عر“ 


ار ۹ء 
@ ® 
بجآل بل 
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21 
نون ارو یار کی وزان اود ملع ادویا تک کم یا نے 
وزن بط الط 
(الف) میرک ظاع 


ورام یلم اک رم 
رام یز رام ای ارام 
E‏ کرام الک مڑکرام 


اور ام اب ار 
ورام انل 








ADO) 





رن نانوی مک 

۸ رام ال ڈرام 2 رام 

۶۳۵ رام ایب پیز rar!‏ 
ایک رژویت ۸ء ٭ کور رام اکن ۷+ ورام 


(ع) مرک ظا قبل رطا نوک ظا (انداز او نے چا سے ) 


ا وی بک ۸ط ا 

















ات ارام ر 

ری سکرام ا مم رین 

مر هل رام ما تھے انکر بن 
5 پک و نی رام ای 

ا سگرن کرام ار ین 

ا هام رام مرن 











ا 1 ۳ 
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(د) مرک طا م قالطا نوک فعا م( سےوزن) 


ا۴۲ :۵ا رین ار ڑھائی ڈرام 
۳ رم او 
Jen‏ لور | ایک رام ۳1 ری 
ال ۴۲ er‏ 
lll‏ جم کے i‏ 
(الف) میٹ رک قاع 
۰ ۹ ایر 13 22 
E‏ اڈ لمر ا ار اڈ یر 
اڈ مر اک ير 23 اکور 
آبعت 7 بے 
2 ایک ژرام م اا 
٦اا‏ 24 r‏ ایک ات 
ات یادا وارٹ ۳ 
آمادے ان امل 1 
( ت )رطان وی نظام ما رک ظام انرازا 
ارام ۳ | لر 
ااان ما اوس 11 
ااا PI‏ اس 113 
یت ۳۹ ات ای 
ان ات 
(د) رک ظام تال بر نوی ظاءانرازأ 
ا یلیر ۵م اام 
در ir‏ اب 
٭ می یٹ اوک او 
۰ اوس لاو 
3 اآوارۓ 
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لے و چان اوران کرک اور اوی اماز تمالپرل 














اود کہ 
اپا کبیا لیر 
ڈث پچ امھ یلیر 
ما ذکا برا آ۵ا یز 
LA‏ ۵ مم 
20 یود سک اوزان و با 4 
اواز ن را اون رت 
۰ لر ےکا ایک ڈرام ۸ را مکا ایک ایس 
ا کا اتک )نٹ ایت کاایک کوارٹ 


کوارٹکا ایک تن TEN‏ 

خد ادویات 

٣ا‏ اسکرو یکا ایک ڈزام 

۸ذ رام کا ایک او 

کی وارز ۳ 

7313 

ی اورڑ اک اوزا نکامقا لہ 

ار ا ارام 

اش ارام 7 ا 
ازل اکرو ا ابد 


ان زی ادزا نکی دیک ادازان ےمطارتت 
امین RTA‏ ارو ]۱۳۳ ۲ 


7٦ 





اذرام ا ا ان الا | 
2 یا 202 











SEY 



















































































٣ے‏ 
ا28 نے 
اٹاف 


r 











24 
قد مکی اوان 


عو ری آك 
اماڑ اش ا 
اا2 مرو 
0ت ات 
ابا ال 
امانا دنام 
کباش ول( 
ااال 
إا 
اپات راط 
ایک یر ای 
یفن ۳۳ 


دی اوژان 
ری 
ادوا 

ٹاک 
اٹاک 


ی 


2 

۰م E‏ 
aA‏ اود 
02 ا 
اف یر اهر 
ایال خر 

٣‏ اش رر 
ماشہ ایح 
اماڑت پارماشہ ارام 
ایک ایب چ ٹاک 


8۹۰ نرام 


ہو 
را 





۲ 
E 


دی اوز ا نک اشا ری اوزان ےمواز 


اا و۲۳۰ رام 


ال 








EAL 
۳ 
ایال‎ 
اا7‎ 
رو‎ 
با‎ 
E 
| 
بل‎ 


اا 
اٹاک 
0 
ایک 


میا 
پت ئا 


۱۳۵۱ گی گرا 
ا 
۸ رام 
۵م 
و 





1 


بس ہت 
ا۵ی اک ما 
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هس CER‏ 
تب خانہ طبیب | Facebook‏ ۶ 


ky 
را غکیاے؟‎ 


راغ ضاست تم میں سے ایک ایی و رک ے جس میں رو تفا رت 
بی وہ خو ہے ' خسن میں الق نے سب سے بے تون کت کو رکھاہے۔ اک وہ سے 
جم بے که دوست دش کو پان ہیں اور نع مان ماو مکرتے ہیں۔ ویر علطو 
دن آدم مس داریا مد وزارت کی ال ادخ یج مام اور مد رست 
مرن میت بی لایر اور ضرو ری ے۔ ذیل ‏ دای امرض ادر ان کے تلاح کا وک رکیا جا 


= 
۳ 


ولو( 


ینام صدا ویرک :ام ملول 
کروی منٹر (HEADACHES; E‏ 
مات تدم نے درد مکی بے شار میں بیان رای ہیں۔ نایار ور بای 
ا دان تن ام قآ کل ماش اللہ ا نکر ہیک نظ بت یی ہم درد سر جلا ہو 
اس ہیں۔ ملف اقام کے درد سرکایان هچ لک کاس .پل ند سنہ ہا کے 
باس ہیں جر اک رم سے درد رکے لئ از مفید ہی ںگویاجمال کال طور سے مدرد 
کی ن ہو کے یا سب معلوم نہ واو ان شتو ںکو اتا کرم پا 
0 ہے دی زور ار ادر تپ سول جمانے والا مخہ ہے ج سکو زک ی 
رون میں لاکھوں مرلیضوں پر استعا کر کے انی ییا ادر عذاقت کا 
Oureshi‏ 


® کرت بل جاک اد CAD‏ 


کہ بٹھاتے ہیں۔ شتا از رات بھی ا سکی ٹیل سے ابی یہو ںکو خو ےکر مک رہے 
ہیں۔ مَْ ووا زمایت زود اث اور لی اش اتکی رما دار ے۔ کی کی دا لاشی 


: 


% 


اف ٹسیٹ ہین کین اراس .ماش ای ری جن ول 
نا تام ادد یکو خوب ملاک رشیشی میس فلت رکھیں۔ 
ینتا رت ضرورت ٣‏ رل رق تک سادہ پان باگرم دودھ سے دیں۔ انثاءالشد 
ای وقت دردبن ہو باس کار را تواست وروہئر ت ہو وص گند کے وقذت پل ایک 
وراک رو انثاء اش ضرور فا رہ ہو گا پال آگر درد رانا وت دو سا علا حبھی ساتھ 
سا هکرس رہیں۔ کہ درددوبارہ تہ ور سگم 
( سان نی یہ نم بھی فا دہ میں لے نس کی طر کم نمیں' بل ایک آہان 
اور سس چزست اور تخار ے لے بھی بیان دو اہے۔ اس سے ببیضہ 
آک رخار ات با نات 
اش رین (ASPRIN)‏ پلارڈڈیابا )کی شا رو نے کین اور تن 07 ے ار رلک 
رو روف امتا لکریں اور فا ره فا خرس گر 
(۳)مدرد Ay‏ گر نو اور وی 
کی وجہ سے کل مقرار مین فروشت »ول ے۔ ہے اک فاص غلی 
که اس زرا سی مرکم لےکر انی او ول پل دو۔ مول اور عادو درد اکٹ م 
فورأہی وور ہو جائۓگا۔ میس اس کے موجد سے جاک رخودملااور اس مرم کے لسن کاطل گار 
ہوا لن چوککہ اس کے وسیل سے ا نکی جیب گرم ہوتی ی اس لئے اخموں نے یرل 
اقا نکی را کر وس مھ بی رھ کی موم ام بر ال یآ رالات نی بر 
کے مصراق بج کسی وسیل سے نب آ گید پکوبلاکم کاست کرک غاا الب 
7و ول 
اه فور ول بر نٹ الول“ ست اجوائن ماش" موم اگریزی ۲ ول روش ن زرد 
(گی) رل 
کاٹ لے تون اجا جک ایت تیش کے اند پم ال اور کرت زر ند مشش 
Oureshi‏ 


ا مر گرا بد وں CID 3563656 E‏ 
دھوپ میں رکه دیآ چم ل کر مر کی ضورت افقیا کر ے۔ چ ردد ن زرد اگ گم 
کر کے اس می موم طادیں۔ جب باعل کهآ تن ا کر قورع ال ادر مرو 
ہو ے کی تچ دا شون یدنس دکرلیں۔ یس مرم درد قارف نا 
r‏ کو اپ ی ی 

اه و ا بای میس چڑے۔ نس سے نله زا درد اور وررراڑھ 
یا BESE‏ 
نهک کی بط لیو کو فآ کول وچا سے بک اکر بے ہوش ری کو کی ھاو پا 2 
اکٹ اتوں میں فو رہوش آ ماش هل ایک عطاق گم سے مال ہوا تھا انی 
ست تی ری فکیاکرتے ے۔ بعدہ مس نے ارڈ اکر فاحدہ اھایا ے۔ آپ کی بان اور 
ره ای ری تون نف جا کو ایک نی ہار اسشا ل کر .لپ گلا ر مہم 
مل دی اور نہ موی تو اس انشاء اش آرامی آرام ے۔ 
وف و شاد ال چوم تی الہ نو رز عفن ماشہ 
اپ زارد اوز چون کو خوب پا ریک بپین لیس از عفر نکر ره رکب 
خی کر رھییں۔ را نکر نم ارو مر یک یش می ڈا لک ر ایک ند پا ار اورا 
کرک لگا رگید بوتت رورت ی کا من کو لک پاک کے پان کے ال اور زرا 
آہس آہستہ سھائیں. ییاد ری کہ کی وقت ینش کا من کطا نہ رس ویس تاک جو 
گی ان کے سے سے پرا بو ہے۔ اد باس چن روز کے بر ا نکی زی کم م با 
ہے۔ اس وقت خیش شکارم ومیل . 

یه 


ورو شقم 


ورام اوسا سی ڈاکی نام 

(Hamicrania) ‘Ga Jz k(Migrain) رن‎ 1 

انام صدا لصف یرگ )ام سوبیادوت 

ریف مل بے ایک ماوق سردردہے۔ جو اسف سسری اور بقل لن ش بھی 
مار ے رٹل مو جااے۔ 


Oureshi 


و کارت بر > CAD OBE‏ 
ارت الفرادقات ہے مرش موروٹی بو ے۔ فول زکام کا باقاعدہ اع نہ ہونے 
کنا کی وچ ےکھاری رطویت دای لن رکو میں رسک سے با خو نکی 
ترا درد سے ے در پا ہو اے۔ 
0 لے رکو تا ے۔ ۲ گمون کے سان رال تی ہیں + رن یو کی 
ری زور زور سے تپ گی ہیں اور سات کی وروش زارت ہو ےدرد 
شرت مرن کنا سے اور ری کور وشن سے فرت ہو ہا ہے۔ 
اتا 7 ای مشک دو میں ہیں ۔ قیف اور شید ۔ شد ر شق الین اوردرد 
اقام | ال یکماجا نے .ا کا بان ده دریگ چم 
اصول‌علاخ ساب مر پر غو کر ے ا صل سی بکو رو هکرس هو بش کرت نز 
شا مو PA‏ رون 
بھی اس مس بے مر مفید ے۔ علادہ ازیں صب یل نہ جات اس مر یش فاص طور بے 
میات ہو کے ہیں۔ 
0 یہ سواز ورد سر له زکام۔ قیقر عصاہہ ا مکو بے جر مفیرے۔ 
0 0 علاوہ زین ومد اور یک کی کے بھی کان فده منرت اک 
مخ ویرت سے زم ہکی ایت ی اود بے چارہ سب گناٹ علاج ا ھکر کے یں 
مو اتا ا من نے اس کو کی وار ری ۔ لہ ای یکو امیر ے پڑ «گرفانده موا د اوراپ وه 
ebr yan O‏ 
ره تل پر ول یو ری ۷ شرت یر شی ماه ول 
رت( ان س بک ہدا دا ی کرک ما (پارچ ارس اور رجا تغل اعد مخز 
ادا دی عرد لاکر خوب پاریک کرک ی می بن کر رک . بوت ضرورت 
ماع بڑی بی مور نسوارت۔۔ 


)خروم ار ورو شرت سے مو ربا جو اور مرش در دکی وج سے بے اب ہو و 
:ا رس موق ہر نی راو فا پرستو رک اش ور رآ روگ دیا 


چ یزاس وروی مرت درد مرکو اور لہ سج نابھی مایت بی نع ہے۔ 





الگا شوہ :لح ہو نیز را۳ ۳ 


ureshi 


GID ODE EL e 
و ا سر ہیر ورا ت اا ےت سوا رو یی معلوم برچ کن فاه‎ 
سوا رید کے تن آمان کے فاط سے زیامت ہو گی لے‎ 

شال ورو مر ررر خد“ صای " ادررراڑ “لہ دم سب کے لج مقر بے مل اوقات 
7 ا 

شاد رال ماف را یداش وال 


تقاط نو شا رکو خوب ریک ںک رکا لاد ناور ای برع ر ےا یش 

میں ات کی اس وار کے مگ کے اور ور من ا 

جاری ہو باب اور موژی دش افاقہکی صورت پا وال 

0 شرا ہنی جس قررے اک کاددد نکر وا تا کرلین وار کی زیت 
نی میرے۔ 30008 E‏ 

ملک قدرے گی ای + ک بک ماع 

۵ کال ایک کو مایت پاریک ی یکر چند قطرے چٹ آب خفا س برد 
ٹہ آب شفا کے لے من فرع ۵۳ ملاحطلہ رای - بی وا ری ڑل زک درد 

کے لج از هر میرے۔ 


مر ا ا دنن رال 


ال کی اه درد یت ی موزی سے ۔ ا کا رش کسی یم لوی ین یس کے کنا 
ورو تیک کی ایک شیر مج a‏ ین مین اک راک رعش نرق 

ہے۔ ریت مارے ورو کے بے تاب ہو ہا ے۔ پل لش او قات نو کے رف چھو کی 
الب ورت رٹی میگ تما ما کرش و ی ات 
پر کر پات ہے ۔ افموی س کہ ہمارے تعماء نے بھی اس مرف یی طرف بو ری تو 
2 - رف اتال یک رچھو ڑ سے ہی یک الک شیر م مر بھی ہے ۔ شاب ان کاخیال 
ا می ےک نو رای علاج عام قیقر کا ہے وی اس کی کامیاب علاع ہے۔ سے مین ه بل 
زر س کے لے مفیدہے و ان 


اذا ن یں کر لتا اس لئ ضرورت ی کہ اس الاح اجک وا چر 
Oureshi‏ 


CID OBE E eS 
وت رہ .ہم میں نے اس مرش کے لئ فا کو لکرکے مت‎ 
سے رات مال کے اور ماب مات ہوتے یل بل در کرت و شام اللہ‎ 
نی طور دنر جات ہوں گے ۔ اکر را تواست ایک نہ سے موا آرام نہ مورد سا‎ 
نئ تم لکریں۔‎ 
)طاول علیہ استازیم مولع موی الد اش الین اتد صاحب مردوم موی ۔ ال‎ 
کی قزر رت کے قران ہاے یں نے ہمارے ارہ کے لے کول سے‎ 
محمول چزون می بھی اس تدر فوا تر ر کے ہ ںکہ جرت موی ے۔ صب زیل چگ ج کہ‎ 
کا ہر ال متمول معلوم ہو ے۔ اس قد فی ا ےک م یا ہا کاش بو ے اور‎ 
فا همست ان اللہ گل جا ہے ادر لضف ےک نہ تائ صد ری ہے ج کہ‎ 
مال ی تناب یا ران ےکم شالع میس ہوا رت سا ےا جنر‎ 
رت بم قت معا فا خاش نکر ہی نے ی ار زا می ا ے۔ 6 ار‎ 
مد مرف کے ے چنراں فی ر یں . بل ابقراۓ مرش میں از هر مفید ے ۔ امیر چ فا رو‎ 
اھا ر ترون الصدد مرو مکو رعاسے خیرے اد فرائیں گے۔‎ 


ی : رک فاص کے چیر قطر ےکی پچھروغیرہ رک اکر اور سے صرف خررد( یں )کو 
سنا شرو غکریں۔ مالک کہ پل ایپ تار ہو جا ری شک دا یکپپٹی سے لگا 
کر اوی مک بک اوہ بھی باکر دہیں۔ یس انشاء اش نگ ہونے ے ہی دردکو 
آرام ہوجاۓ گا .کردا واشت ددبارہ خرو ہو جا نو ری پکمزدہیں۔ 
(ا) روم وت یت ل او قات ال س ےکم ورو کی کافور ہو جاتاے۔ 
خی شرت وروت خوا کنا بے نکیل نہ ہو ذر1 رر 
وکعس خضل تال صرف رو مت میں ررر یئز ہو جا گا۔ ہے خاص شیاسات اور صد ری راز 
سے جو آ پکی فاطرطشت ازب مکی با تے۔ اس کے دنگ فوا کہ زات اننب کے بیان شس ِ 
لاحظ فیعضت ٠‏ 
زرو تش مرغ تاژه س ےکراس می تچونا نا آب رسیدہ صب ضرورت اکر جا درد 
)اد ابر پر جل جلد ی پکردیں ۔ وگ دم ےک رن سے یپ گرا ہو جات سے ۔لپ 
ری رح سے کل کک د موہ وکاک مق درد وو اس جب آپ اس کر 
زاگ انار ضور خوش ہوں گے۔ 
ihi‏ 





کات CILD OBE EL‏ 
راہ عفایت زرا آپ اتی ول سے ب ےک ی آپ نے ای ےکی او کاب یں 
یر که گر یای ی صاحب فن یت صد ری را زیاس سر کوان جل ہی جا کا سے۔ 
شا و لو خر رڈ کی کا سے و تاب کالہ ین و ب ازم آپ ایک 
کا بک اشاعت میس رور حص لیس "اک فی عام ہو جاۓے۔ 
تقو ایک بو ڑھے کم ماح ب جوک اس عرش کے پورے ما نش تشون 
06۳20 نے ای مرف کے بے شار علاج کے ہیں۔ انسوں نے کی ایتا خاس اقاس 
اور عیدری لہ ا کناب لئ عطافربایا. آپ فرات ہی لک ىہ فز میرے طب بے 
ازور دہ مرح کا آزمودہ سے اور بفضل بھی خلا نمی ںگیا. بک آپ تیک فرانتے ہی کر 
ری تام گر یکی یی تور چ 
اف نکڑی فی کرہ روچو ب دی چرود اجکی می کے برتن خی رام 
ڈا لکرانداز اہم وز نگھییں. جب خو ب گا ڑ ھا ما ضاد(لیپ )بن ہا ےت ا کو انی شارت 
پر ڑھاکرنس طرف درد »و ال اهر کول رل دی اور فک اورا کے اور 
لی پ کر دہیں۔ انشاء الم ایک ہی پار س بت یق آزام ہو باس کین شس روز اس دواو لگا 
جاۓ ۔ مر کر صرف کزہ یی کیا کو ویں اور تام ول ست بیز طرو ری سے ار 
ما نس نک و آڑ ارس ے بھی شر پااے۔ 


28 جو ت جات کی گے بر ں۔ رنب خطا اور 
اس ا 
لو ناکرت کی موا موا وہ - یگ ہمارا یار اکا جرب ہے۔ ہمارے علا کے 
گم ای کر لیس نونکا فی رر بو ا او 
کیم ماما نکی بی ربق 
اکا ہج ری ناک رق ہیں۔ پل اس کوک یکر کیت وفرو سے فرب 
.نامک ری جب که ربد ہا وریا لم رگرب 
ون لاو ی تج انی سے ان بت + رک نکوپاریپاری سے ار گیل ۶ 2 
بک کو داسف سے ورو بتر ہو باس ی ای ره اد ترس خرن ال 
اش - تچ ایک وان با مورک (ج اود دار لے سے صا فکر ےپ کے چن ر قطرون من 
092 ۔ ای سے آیلہ پڑ چا ےگا اور انشا الشر درد و 
شس 


© رک رات بب یں > CED OBE‏ 
ای رو زب ہو جا گا. تین چار روز کے بعد من و تیر اکر آبلہ درس تکردیں۔ 
کا کی | د ںگیارہ یس ری ای اقاس بھی سے ہیں ج کو اس کیب سے بھی کال اند 
میں بو . یں عام میم تلا رپ ہو مت نے ہیں۔ کن جات شک تڑبان 
کو یادیک ٹی ںکرا یکی نسوار دیں۔ انشاء التہ اب ضرو ر تی آرام ہوگا۔ 
(۳۴)تو خش هون سےکبراتے ہیں وداوں نہیں | 9۷ ٦‏ 7 5 
ول وات ہوئے جنک دہ تھے بجر اتی سک اد زا رکو دک کی بھی ]پا نیس رک مزا 
در اتیزآ ایی ضرو رتو ںکو ہہ رر کے پوت ایک اور نز 
کرک ہوں ننس مین پچ لگاۓ بی آبلہ پٹ جانا ےگودہ ایی پیز لکن بے 
۷ ۰ء ۱۳ 
ان پل ل پر ستورزرا سو غکرکی جا اور راز چیکاویں۔ اکر رد یکا موم مود 
روک فدہ پان کر زرا ینک یں ہگ ری کے موم میں ضرذزت میں - ابل پڑ جا گا 
و اہی یٹس ج وک یی عر کی شیک دوس الکو زرا ی ردق کے ھا سے ای 
کہ لگا دیں۔ اس سے بھی آبلہ بے جانا سے کن ےم تز بآ ای یس می نگنایزیان 
طالی باس اور مرا سور الیل تیک تنل ۔ 


زی جب بل یواست شرع 7ک مرج سے پ می زکرم ضرو ری ےد 
مل نز پات 


0۵ ات ست + کو سای کے ہیں۔ اک تازہ ج س ےک کو تکری لیر وار 
دیں۔ اس انشاء اللہ فو را آرام ہوگا۔ 

0 گا ککی »مک سا میں خل کیا ہوا ایک تلم ای خو رو سات عددسکافور 
ہے رت ریک بی نکر نوا رال 

ا برک ب کان ین سے ان ون یی رس ال لزان کل اور 
وھا ای وقت آزام * وا 

۸ ک کا ڈاجو اک زہتاے سای می خی کر کے ریس اور زرا سوا دیی۔ 


یا 





0 ریاس کس کر نش میں کنو رین اور بوتت ضردرت دو بون اک میں 
ال 


وت دم کت و ان مز پارک کر تور LÊ‏ 
ا خد و صاب .کف کل هک دا یز لی 
ایام را تکو ماک سے' زیادہ تس کہ درد کی عالت م لکھائنے پیز ی کر 
عا وی دال موب چا کم تج کمن تن 7 “مخز یدام مق صری خیب 
و تک چات ی۔ نیز تاذہ یی مره رور بھی اس مر کے لئے مفیدہیں۔ 


رررقصام 


ور ابروگادرد دزی م: (TicDoulourenx)/ sj‏ 

م وروغصاے دیرگ 27 مک برا 

کت مرش | ال مرش ین بھی عرف ایک ابد او بھی ذونوں ابر وؤں سب نمف 
2 بے میں درد ہو اسب 

اسب کرم ول کے ارات تا متام ورد کی مارکا ہو جاناو یرای 
کا کے سب ہیں. بقل الا دید بر کی نون دای کسی زان ت کا 

دہ ہد ناد وی اس کے سب ہیں۔ 


علایات اللہ تست اد ورد کی و نک وبھی نہ دکماست مورف 1 








کی شرو بو 

جا جے اود تون تون آفاب رت باب اس عم کے آرام ون 
ودج مب »باب تن درد میں شرت بو باق ہے شصوسا روپ کر یں مرت کو 
لیف انتا حول ب کج با کیال جو مش آ کم سرا شاک ده کے۔ ار ال کر 
کے جب رن حن مره جج قرع کی یف ہونے کان ے۔ را تکو آرام ہو 
ہے 





الا :رک تقد سا تابر کے ب یں .ان ر اظ برد 
7 عصابہ 

ما ان یل تاچ اش ا۔ درد سو رج کے بلند ہونے سے بڑھتا ہا ے 

ات ذدا پک رپ رج ہو جا ے۔ اور ای زدال سے بع رگم 2 


Oureshiî 


سس جو جب 
را تک وآرام ہوجااےے۔ 

۲ درد سر طولالی حص میں ہو ؟ہے۔ ۰ ۴۔ یہ درد صرف ایرو اور ال کے تال سے 
تلق رکتاج۔ 


پر مت | اسب ارک کے اصلی سیب دو رکر ویں۔ خلا اکر بعش 
ال ی | مرش انتک بو سیر ہو تو کال ڈالین٠ ‏ شی ہو فو اس کا 


خلا کر . اکر فی جو نے ر کردین. ویر ان «بارت زدیک فو سور نکی ار تاذ 
تک نہ کے ری اس کال علاحع ہے۔ چات ار لی الع مرش کے وواون تو میں٠‏ 
خوپ رو ٹھونس ری ہا ےو ممل درد متم مو ے باک بی آرام ہو جات ے۔ 

ودک وین کے ای 2 ۲ ٣۰‏ بت مفید ہیں نیز یراک لپ بھی 
s(t‏ 
4 ظ7 بت میرے دان ول سے عل وروک رو ک لززل سک جات میں 
ےکوی استعا لک ر 


(۲۳)رو عراز اجه وک ورد رات ین ازور مفی ر ےل 


ی کچ جرف یقن یکت ی کی شل ہی ہیں 
تھی موی سے رن وزن ال بو :اکر درشت جن گر رر وفرور 20 
ا کو دہند لے خیش پر یم برس ہیں کون ای سے ج شی ا 
E‏ با ےب اف ےکن چاو فی تس 
oy‏ رورا ون ( کیک و ری 
مس صب فا کرانژ ملاک کیا میں سات رو کا ے۔ 

کی وت بوتت شب ا طریق کی رل ذال ایک و ہکھاکر سو رہیں ادر © 
7 کی رون ایک اول ین کاو ر ایک اغ ع کر شش میں ژال دیب 
ادر ای لت چثر قطرے رو تین ہار س وهی اور رد پل ی پرستور و ںکو پئ رکر 
یس ایالب کپ ی روز این فرق معلوم ہوگا۔ 
(۲۴) جو تھا مز نز یت مت مفی مت + چا ج جرا جرب ہے 
الٹاء اللہ پک روز ورن دو عمق ری نان موزی مرش سے فلاس 
ا ہو ای ھت درد توس سے پلیھٹزد کھت مجر ن ایک خاک اور پر کے وتز ے 


ureshi 


CED EDE Fae DS 


تھا آرام مو گا لاح ہو پا زر آ ریک برای رئ شر 


۳۔ 
9 بط 
الان کت 
5۳ھ REE‏ 


و رس کزان با یک مش میں ات سح رک اور 
i Xer‏ 02 )کر دیں۔ وروک حال ات من گیا 


ریخ ے دردکو سکن مو جا ے ۔ 

(ے شو | اسطوشررون باش شی (دضیا تگ) چار اش مرج ساه مات عرو“ 
: رن دم اف سے دوہ پچ پال سے کوٹ با نکر با انالا ے پا 

دب رپ ایک دوجا کھالین. تین ن کال سب 


کس اپ 


رها مر تر ل اناوت 
رلک 


رلو زکام 


ور is‏ وزاك 2 غ 
عم لم دم 1 (Coryza)‏ 
CommonCald,‏ 


کیقیت رانک شل جو اک کی راه ۶ بے کے وہ رکم ادر جو انز رگ ے و وله 
مش 
کھلا تا ہے۔ 
ایب موی تیر“ رل شحف ران؛ یره دوپ میں چا رم ان با زیادہ 
سا ال بزی دستار یا پل رکش وفیروت ظرا زیادہ ہوک جم ی مل جات ے تو 
ای سے نزلہ و زکام عار اگرم) ادا و ج ای طن مردپالی سے ھانے سے" رد این 
رنه ایام کے زیادہ استعال ےرا J‏ کو و و و 
0۳۱۳2۹ 


هتسه هه هت 


اطبا ریک قول اس مر کو کر وک وک کٹا رہ ای جوم پید اک راسےے۔ 


علامات رورغ میس طییت ست رمق از را بان حوس وکر یل 
نا 7 کیش رل خراش وار رطوجت نا کی راہ ی هکت ہے وغیر۔ 
اراس مرش میں جب رطوبت ازیو ہوبر کر ی و ا 
امول عت | کر بلک ا کو فاط باکر خر کرد چا ے۔ 
زلہ حار ہیں پارو ارویے مفی ہوک یں د ال لوگ پر زام ںگرم اد ہی 'استعا لکراتے 
ہیں ےا نکی تخت فی ہے ار مداد وار می بن ہوک لیف وس لو وار ونی سو ھار 
کال راما 
یلو | .لوگ نزلہ و زی مکو ول نیچ ےکر این کے لان کی پدا یل کے 
ی مالک تکمائۓ سلف ا کو انم الا مرا چا کے ہیں اس ےکک ہے سے 
سرام ورو مر نزول الما پ رت غمونیا تیت شر ید امراش پیا ہہ باس ہیں لا اس کے 
علاج میں غفل تکرب »مت برات . 
اس مرش کن جرب ایرب غ ر گر ہوں صب موق مت لکر سفن 
ای 
ا صب زل ن کل از تسا تیف وا لش 
ور جکیا تھا چنانچہ تعردا خاش نے ا کو آز اکر بے حد اعرف فراٹی 
ہے کل مس ےکی ایض بھی ویک ہیس وک موم مرا پوری مشش نز کام یس 
تل روک رتلیف اشا کر ےا اون اس دوا کی ین ار خورالس استعا کین - 
اللہ اب دہ مق ان لیف سے پچ ہوئے ہیں ہے رت ایروا سے اور اسف زاو 
اھر مفید سب نیا زیم صرف دو ین شراک میں ی ال دو ہو جات ہے دای کم مات 
ون تک استعا کر چاج ۔ 


وا ی سید ایک نول ہکو و رے چام متا شی دن ( اک کے رھ می کر کر 
کے فی کلاس اور ردو سرت روز ار یم آب برگ دہتو رہ می سک لگ ری اور کے 113 
خی لکرس ےوز گی میں گل کلم تک ری اور دس یرو ںکی اگ ہواپچاک ردیں۔ سی کی 


Oureshi 


سس لہ >> 
ور کی ری ہی ںکرشیشی میں جات سے رکیں۔ خو راک ایک ری سے ددرت ی کک 
بی نا وس میں ریں۔ نج پل جن کشت تپ لو قد درد بر کے سے بھی 


مفیرے 


وا ددم میا ام مرا اي مخز ارام مات عدو قائ چه ماشہ 
۲۹ 4 ھی رز ۱ 
تا ری درجم مخ سس سدقم مه 


مراک مر رای نموت چم نرق ات مصری رپ ی مفادی ام 
کے لے بے حد مفید ہے پا اور جا کو ھا ات - 

بسن له ہے دوا سرری کے زک و کو ایت بی مفید ے ا کی صرف دو من 
نع E RES‏ دباع 
مات پا رب میں پل لیو ری هزات انب“ رق الم 
وع فاص نی وک بھی بے ود فی سے بک تام رد اما کی داح دا( لکوت کی 
ما نام سے فروخ کر رچ چں۔ فاص بات بے سک بنا ےکوی وت بین ا کا 
ن کاب کے آ یرم ہام سفو گیل( بر ۵٣‏ )لاخ a‏ 


نوزم مسج 


۳ نزلہ و زکام کے شرو ہدتے بی ناب کر دیں اور ی لوس هکرس پا )کم 
پٹے ہیں انشا اس گیب سے بن مکی روا کے زکام پیل رور ہو جا ے۔ 

۳ بن زکام کے ہے گل خخشہ چو ماشہ ناب سات دام وزیا ںگیارہ رات مشری دو 
دک رما مس ب وکر مل با نکرددٹوں دقت اب 

را ۶ نہ سین ور سره جیا نکیاگیا وہ کی بند زکا مک وکو ناهد 
تفر ےہ 


2 چو واریں مرد رد ے بیان میس میا نک یگ میں ده کی زک کے لے فی ہیں۔ 


۳۵ گول او ری ہم دزن کرک کون پر ڈا لک دعواں ناک کے انور 
ساریں آرام ہوگا۔ 
یر یں 


دهاز دن میں سوے اور نی چڑیں کے استمال؟ وور ری آلو ارول“ اک 


Oureshi 


CED OSP 


3 رد ہوا کثرت ا و 
ع مرک رال چا پاک بسا کرو شرب ور 


نچ وا 


کرت خت دائ کی خرن کارت ملع شحف قلب ویر 
تتریف داساب مرش سے دا غکدر ہو جاا سب 
عات | مرح پل سے می دردرتاے نظ رکزد ہو جائی ہے ناقوں ہی بسچ تج 
ہیں اظ خراب ہو چاتآے دخ 
| اصل سب بکو دو کر اور موی ادویا تکل یں ماگ خو نب کی ہو 
اسلطع| و نون پیا کرنے کیک وشن لیککریں۔ دا گزور و نو مقوی ول اود کا 
انتا کرای ویر درد 
اب میس چند ایک رات عم شک راہ وں جج وک فضلہ نداق ہرم کے ضعف دا غکودور 
کرک دا کته تسف دالے ین ۔ 


کر بر ںہ ہے و کیش مین مول معلوم ہوا ہے من فا تہ یں با 
ول زار تیا رت اس کے توا ایس روز کے پاب ہز اتفال سے 
دوران مرضعف دائ تیان دل کی گزوری تیر باک وور ہو جاتے ہیں۔ اننا نکی حت 
قال رک جو ہا نے اور سب سے بدی خولی ہے که ہے مرب ال ندر لڈیز موا ےکہ 
نس کے ماخ علوسے یرت توعان بی ہیں ایک خو راک بوفت کی لے ے بیت 
تام دن مشا باش ورور راق کے 
رل :مغ پم ”شر قشر کل ہو کے )مات عرو الاہگی خورد چار عرو وہارہ ایل عرو“ گر 
ری پو مس کا ھن )باج و 
تک مادام د ھور مکو بوتت ش بکرری م یکی بای می ڈا لک رن میں اور 
بوتت گی بادامو نکر یل لی اور دی شی دو کر ادر الا کی کے تم کر قوب 
میں پچ ری ملاک بای ککریں. آخ میں مک کاو امس اور اھ روما پر ۳ ملاک 
مزب ول بان را یل . 
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ےر یں > CER EC‏ 
هنکن واھ رداص مره فش ایک اش کش چاندی 


۵ت ایگ ماشہ بإ ورن زو ۲۵عررد 

ترگ ای رن اددیا تک کی پخ دکرل نہک دالے یس ڈا لکر رو عکیوڑہ می نکنرلی 
ری ال خر و کی 
:۲۷ج ری زمار مضہ عرا جن تلد 

سر | خیب طبقہ کے لووں کے ے بے لز رو ھت یا یا دہ ہا موتوں کے 
کت ھی یی کے بنج دک نمایت چک ار ہوتے ہیں اور اکٹ اور یوس کے 
جاتے ہیں وال لس ہے کن موتو کابدل ہی نہیں بل ین وی یز وک ما ایک امیر 
تین ماشہ موتوں پر بے پناہ خر کر ے گاداں ایک غریب صرف چند ول مس دی فده 
اھا ے گاج رک امیرنے بے حاب خر نے ے ماس لکیا۔ الحمد لله علی احسانه و کرمه 
وو اتد بے یکو میں مخت وس ہیں اور ام لول نیس یں کے بک ان 

کے لی موتو کو پر تکرنے وا اکھرل اس سب سے مض رسک سا کا 

کل مو سے چو ہراروں رو ہے مل تا ے کین بارس رون کے لے و ےکھرلی خواب 
مس بھی چا شیب یں ہو تایادہ اس ط ر حکری ںکہ بو کو آگ میں خو بکرم کر 
کے ن کا اب کو ڑہ ٹیش ھاو دس لی ند پر از سیخ سے آسالی سے پچ کے کے ا مو 
ای کے پر یکل میں یلپ میں ے. ‏ کھاء کے کے نمتب 
جا یں ۔ ی مارب ہاں تا ر ے:) 


آسرداغ می جوک بر یکسا یاب وہای 
۶۳۸ بکد پل ۲۵آ ہپ وروی وا 
مایا زمر قوی دا ے۔ 
چانری فاص ایک تلا چا ی کے ار ال ارهز کی کیب سےکشت با 
0 جرددزایک زا س کرای م سکاو دک چھ ولہ کے راز نیبم گی یاریک شرم 
بھاریں۔ اور اد رہ کور رک کر پر رو اول وو E‏ رت رل 
کہ دونوں اون کے لب مل باب پھر سے محفوظ الوا جگ مس ر آرت ںای 
رش EEE OE EO‏ 
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دول مقری راغ راخ تیان و مرت افزال ے۔ اس کے مقاب کی اور چزلن کن 
یں وال طرورت. 

اکر تا سدع داش در ری شا کر لئ باس کی نی 
ہاں جو لوا ترا یک کو ملانے سے ظا ہرہوں گے وو کی طح اور نزیس نمض بے ہا گے ۔ 
۵ و جو زا لت ہہ "ون بل امراش دا بوک شحف راغ سے یا موق 
1 و U‏ د م2 زاوش ےو“ (6i‏ و 
نر یکی" خف دا غکو بہت جلد دو کر کے دا کو طاقوز اور عاف کو تک گی ے نیزفوش 
زا کقہ ہو ےکی وج لا ازج اور ناشن استعا لک جاتی ے۔ 

وااو اش پا بک مخز بادام چار ول چمار مخ دو تو“ ای خورد ین ماشہ ' طبار 
(ضلوچن) جه ماشہ مرج سا ایک تول ری ماق فد( )نب سولف ایک تول ۔ 
ریق اک رات رده میں کر موب ایی کھو ٹک ری میں 
پھون لی رن لا کر دو مر اددی ی و دا مر یکو اش با بھی ملا کب 
و راک بر رراشت۔ 

7 8 ہے روش ن بھی ضعف دبا یور نرک کی کے لے بدا 
)رن غزات ی ارچ اکر عم دی ن را طالب تم ول ایور 
مصنف ونر اش روش کو ند روز امتا لک لیس تو انشا اش ایک مال ربخ طافتت ور رتا 
سے ضعف و کان جاتارتاے۔ نظ رتز ہو جاتی ہے خرفیل یی لاجواپ رواے۔ 

اي بدا تلم یرل پا لہ تاش سغیر مات ټل پار مخز سات تل * 
مخ زربو زہ بے ماشہ 'مف دیج ماش “مغزیت رول د 

7ئ :سب ارد وف کر ره کی او رآ یرو زرد یو کب 
کر کے تام مه بات ڈال دیں۔ جب مرخ ال یی جائے تا رکر مان لی 
ادر در دش نک وکی بر میس صنبھال رک 

انتا .مج ادر شام راو گنپ مال کریں۔ قد رے کان میس ڈالاکریں یزیر 
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ج e‏ بی کک CID OBE‏ 
ایک گرم ودوت میں اکر بل اور جو غزات نیش ان میس پر ستور آنا او رکھادڈ لاکز 
وی ہیں اور تن اه ماشہ نمار من اتعال لکریں۔ 


نش ار ام ول ہہ وی کش سے جس سے لفضلہ بزار | ضعف رائ کے 
ند رن کد ریا جا ای آرام اص کرک ہیں۔ جن لوگو نکودا نگ ترا ا 
زا مکی ات رہتی -ج ان کے ے از هر فیا چڑے۔ 


لاو ازس ضعف باه چریان ضعف اقل ضعف اعضاست کین رکوچتر روز تست و 
اہو رکر وےۓ دای ددا ہے اگ رآپ تر یکرنا چاخ ہیں یا آ پک وال چک ہم ایک بار 
پڑت موس کون وق ضرور اس تیا بکش کو تا رک کے فا ند نما ی ۔ هط ارسلوئۓے 
زاں افلاطون دوراں ج الیگ 2 حافت جر ایل خان صاحب مرتوم وبلوی کے خاش 
افاس بات مس سے سے ضردر باکر نیش ما سل کے۔ 
راف شان مان هک تول“ اقوت ال 2 ن ماشہ مجر ست ایک ناش ورن زو 
ین ماشہ 'درق طلاء ایک ماش زمر جن با 

عر کیو ڈہ میں چا پر لک ر کے یملع ےکور ےکوزہ می کل کلم تک ر کے 
دس رابو کی آگ دی 
تا دد پاول سے چار چادل راہ تی گا زان ]ماه ”چون خوش زا قر با کن 
کیا یں انشاء اد پند رہ روز می میا ا اترہ رآ ۓ گا نی و را ک کیا یں دداخانہ سمل 


سے تار شر ہ کی طاسب 
اکل سل 


۳0 )| سولف تین با س ےکرخوب صا فکریں ا کو ٹک رہم دزن معری ری میں 
ریس اور رولوں وق تکھانکھانے کے بخر هباشم مفوی پل کیال و 

آ زا گا نو شس ہو جا ۓےگا۔ 

۴۳ سولف چو ماشہ مخز بادام سات عرو ری ایک تلم را کو اکر سوتے وقت 


ددھ س ےکی ا کے دان رک یں الس روزیں ترم ل ندر تز مو 
لاس کہ میک ا ےکی روری یں رت 


Oureshi 


4 ہت ہے و ہلا سے درد ED‏ 
زددی مضہ مرن ایک عر دکراب ری کر مرب کا کان اد رک ۔ اشام اللہ 

ديهد تام ری خو ددغ بل جا ےگا ایک بغتدش دا گج سال اور 

طاتت ور ہو جاس گاج سکی علامت ہے ےک راغ زرو یکو پل نہ سمار ےگا کک وهای 

رح پزی گی (ازجناب مر صادب) 

پیھک وا اور ترش اشیام ات کت تداعس کر ۔ 

: : 7 : 1 03 

ےل مرن رورم کی رورم ی اخڈ ام برشت(اف با )بادام درو 


رام 


شوریم: ...سرام pt‏ رک بر (Cerebritis)‏ 
ی مس ام وړک م: ‏ مات 

ام عم یں مدرم لش دن کے ب پر دا رم فش 
لان »و جاتی ے۔ 


پاغٹپار ورم یا یرم ور اک دو یں یں کرس و 
اقام را E‏ فی تر 
تیقی میس درم یل +د ۲ب ات رون دیلک جاب پچڑ ھکر مسرسابی عالت پید رد 
ہیں۔ مرسا مکی پر مات میں یں ۔ جن کا مفصل جیا نکب طب می متا ہے یماں صرف رو 
زمایت برب نخ جات اور چن نارآ بل 

هم معلو مکرلین از ضر ری کہ رمام ی سپ نرق گر 
یل رت e‏ 
ار تخا ری شرت میں مرسام ہوا ہو تو کن تفر ارویات سے سے ہی آرام ہو جاے گا 
سام تق کے ے ذیل کے وں میں سے استعا لکریں۔ 


۵ تیو مر رام مرن | تسف حب زیخ ابا مرسام کے میوش میضوں بے 
م7 ام آ زیاس خدا کے فضل سے اکٹ رکامیالی + ے چوک ہے 
راک سرام میس فا دهع ایت ہو ا ہے را بلاک وکاست درز لت 

ureshi 


GAD OBE ملک‎ e 
و موک یا مدنگ آٹا با رس ےک رگاتے کے ددد می ںوند ھکر صرف ایک ہاب‎ 
سے رو ہیا ہیں اور ی جاب سے رو خی کن وول“ رل ایک تولہ اکر اس سے ٹوپ‎ 
چزن اور یر ہا گر گرم باد دیں۔ رت ند بعد نی رول تید یکر دیاکری نیز‎ 
) ید کہ دنت سر پل ی سک دسیذ ام سرا‎ 
انثاء اللہ ین روٹوں سے ارہ انر ھی کی وت تہ آ- ی روش نگل ار ورام لگ نز‎ 
روخ ھر ن تا تل دس قل اد تہ کاب سے پل ایک قولہ رگ پر ای‎ 
جب پا ال خلگ ہو جا اور صرف تل ره جاس2 و ات لکریں صرف بش تل ہے‎ 
7 بھی کام بل اج‎ 

تام شرا رود | ف کم فور الین صاحب قادیا یکو ایک شیای سے 
فص خی ان ie‏ جک ê‏ تس مزا 
ترت می ڈال رہے ہیں: یم صاصب فراسته کل نے ای جر اس سے مرت 
یں یسب اور دی سناس داسف میس دوقت اٹھالی پل ہے ان ایی یرل حت ے 
مار ہیں ا تیار ہو جانے کے بعد بے سب تفس وور م وکر بے عد خوشی ما موی ہے۔ 
اف کد عک لہ سا راکش یس تار شرو از درخت بل مش تن مات پر 
E O‏ 
رز ےہ ۹ ی پازہ اد رگن دح ککی کر اد رکشت بیسہ اور مھا تیل مار 
تب خوب ریک شین بر خرکودوجانوروں کچ یک ای کک کے شال 
کر جائیں متوات پا روز باریک ی نکر سونے یا هنیک سب کر رس اور 
وت ضرورت پر جوان مر کر لصف چاول ورتہ دانہ خخا کے براہر رام شیر مخز 
کدوک یں با گر ایا ہک میں ق اه زرا دا اد دیں۔ انش ار بیش 
اه ای سے بو کون نہ ہو اوقت موش میں آجائۓگا۔ 
ل جر | دف رام کے مریض ںکوخنک باریک شد پانی یں لک سل 
اس اک کے خخنوں میں اسف سے ای ونت ہوش آ جات ے مک 
دک کرد رکرنے کے لئ لاجواب اکس رہے۔ 


Oureshi 









> هه هت 


ری ری 

رمام شس تییض رف کرنے کے لئ ہلا بک نبست حت کرم تر ہو تا سے اورمادہدراٹ یکو 
ال بد نکی جاب جز بکرنے کے لئے لول سیت لاو اکر تیا کون نی ڈو ںاو 
خو بک کر بان ر ناد یرای رل ہیں۔ ۱ 
علامات تیک :با ہار چگ آم ان کت ورم ہو جانا نیک نات ہیں۔ 
علا ۲ حون کا رگض جانا پاب کی لع ا ماس ر کک رآ موس تک 
اتب اش ود 
یشان مرش تاذ نا زد و گرم ایام دہوپ میس جلے بے سے 
رال 
اسف ہے ستوکھا اک وان وی موئ کک دا لکاپائی۔ 
زی مرن“ ول رخ سر ودار یره امراض کا ان بح ریا تکنزا ریات جلد ددم 
و سم ملک 


CID EBE Gt سارہ‎ 


یں کی یااراں 


آگی ںکیاہں؟ 





۲ مس بھی اعضاست رن یس سے ایک ایا قو مرلب ہیں۔ جس میس اش تا نے 
ری نھ کو چک دی ے تام کے نزدیک ہر ایک آگھ شش سات بردے اور تن 
رطویتیں ہیں۔ پردہ کیہ بر کله پرایک دوش زین ب کرد کو فلس شام بو 
ہے بھوؤ نک بلندی آگ ھکو زیادہ رو شی بان ے اور ال لپ کو ار جانے سے رو کے 
ہیں دونوں پو کے روت آگ ھکی نات کے لئ گے ہوئے ہیں۔ اور زرا شب فور 
اون لک راع کو چا مب ای رح لس کک یگردو با رکه کے انرز جانے سے 
رد ہیں۔ خرضیکہ صرف آگموں می ہی ایک بدا ار شانہ قائم ہے۔ آگھوں کے اھ را تو 
کت ہیں لن ان اش کاؤک رکیا جات ہے جو بہت تام ہیں۔ 
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(CONJUNCTVITES) کم‎ um e 
a انام رر تم دیرگ ام‎ 

اس تیم نے ا کی مت ی میں بیان فرای ہیں جن سب کا رکرنے ےکنا ب کا 
اھ جائے گااس د تفگ بج ٹکرنے کے ند ریات یکر ہوں جوک انل 
مامت ی فوری اث ہیں۔ 


)> سا ,تم بی گولیاں ہندوستالی ددانغانہ' جرد دداشانہ' وغ مس بزار | 

میک روے مالا ہکی فروشت + ول ہیں۔ خور کم اجمل خان صاحب 

کے مب میں بھی استعا یک ہا یں غرضیکہ ہوی مفیدگولیاں ہیں۔ ول رسوخت نی 
Oureshi‏ 


چار لہ ای بریاں چا ال اون چو دہاش رگ ش پان عرو“ عفرن پا کی قمع 
کاب می ںکھ کر کے ی یکولیاں اش بوتت ضرورت ای ول پوت کے پالی مل 
کم سگرن مع در شام دن می تین بار لی پکیاکریں۔ قوذ سر نم ده 
کر ہیں ادر تج سکومفیدیں۔ چم 

کر نے عن بای موز باو قات نے آحوب تم کے کے ہے 
ا یش فورا ہیں منٹ مین شفایاب ہو جات ہیں جو خض ایک 
بارا عر تکرب رآ زا-2 گاوه تک وش ویر اکل بمول جا .َو ای شورہ رو 
رل یفام ری یا ڈراہ دیق ار خرف تن ماشہ رقاب نال 
ایک ول کیان متررج, پلا مام ادویا تک قد ے باری ککر کے بل من ژال 
دیں۔ اور مخبوط کارک اکر روپ سام دن رکھا رس دییں۔ اي روا ار دی 
آگھوں میں تین چار اند ژال دیں۔ انشا الع ہیں منٹ می آ رام وکا روزا اعتمال سے 
یں روشن ادر صاف ری گی بک میں تنم امرض سے کنو رہ ںی بو حول ی 
جوانوں سب کے لئ ال مفید ہے رو لور ڈا گے بی ایا معلوم ہو ےکوی هون میں 
برف ژال کی ہے بای کیب پچیڑے۔ 


ا ا هسب ول می سے زود ۰۸2۱ الم مرو 
(ه مات مد گم کی می 
یں ارجا کوک اس سے اش تفال کے فل وکرم سے صرف ای گنن میں تین ورد 
ری ور رال ران برع سرن ر ر ا 
اس سے جال ہا ریش غفا پا ہے ہیں۔ می ا کو بے شا رشو نک مت تی مک رت ربا 
ہوں۔ آپ کی مخت تھی کر اب زان ال کر رند چو لا سر" 
ش بکوری دنو لے زمر یر ار لے ۔ بَا ی ام تین ماش" روت“ 
معری چ چ ماشہ افون چ ری خلا فا ری ری رسرت اور افو نکپ 5ل 
عر لاب پان میں ک کرد اور دسر ادد ےکو جداجدابادیک ی نکراسی رحوت وا سے 
پالم ما دیں: ال کے ارچ مین سے چوا نکر مش می محفوظ رکیں۔ وان 
ان عرق می سے ذو قطرے پذ ید ری ما دی بی ڈالیش فور پل نا شرو ہو کا ریا 
وس مہ کے وقطہ سے پھر ڈالیس لک نبست پل یکم نهک یبا قاس ون مف کے 


reshi 


. CD OBE > بل‎ e FS 
وق سے پیرڈوالیس بس با دف کاس انشاءاللد ررر ری دور م وکر لو رالو رانا رہ ہو جاۓ‎ 
رب اپ د کے اقلا سای سے لسن کے تال بو جائے گاج‎ 
نل بی آسال: ہو ق سے ےک وتک دیمات یں یز کار شزاس ۔ کن دوا سلا رت‎ 

این کیرک بے جزتے۔ 


ہے ار مرا با پاک جرب سے اور 2 رین متاز 
ار ری را ی ر جم ازدیات مس ال کے ایک ئ پار 
اسما سے لفضلہ کبفاه معلوم بو ولو 2 E‏ 
نم صرف ا نکوہی مفید سب ہج نکی حول عجار با اور درد را تکو زیر مو 
مات . اف ز عفان خالص چا رتی' ول ایک رکی'ازدایک ءر۔ 
تک زا نکر پاریک سک کی می کے پال می ڈا لکر فان ارچ 
قطرے ان کے اکر مازو هگا شا کر دیی۔ اور اوقت شب آگھوں ے یچ اد اد 
لی پکر دیں۔ انم اش ایک بی رات میں آرام ہو ال مغفر تکرس ہے بت زر 
والره‌صاحب سے عاصل ہوا تھا۔ للهم اغفرلھاو ارحمها 


2 


(۵۴) جس روز آگه ٹین درد شرو مو ای روز حول بزگاروری سا سے فرش 
۳ص۳ یی سس سا 


۵ اھ صیضھد نوا اشن 
سای 

۵م تا یی شاخ و ڑنے سے ج جو دودھ لاب ا سکو سلائی سے عون ڑا 
درد ایض نش فو سکون ماص ل کر لتا ے پک رٹ ےد 


)رت ایا سراری بر گر جن اشفا کی انیس سال یا پچ اد کے بحر 

- دس اس ھی نار چاو ںکہ ہم قرب 
کے کف رویں ان کے لے اب خن .نی بیس لک 

فا تفت نک اران ے کے ای و لک سا لس زا ان 

۳ من 


© کات ہیں CID OSE‏ 
رہ ۱۹ 
مم ہزنہ ہوا اھ نے ارآ زایا سے ره خوو سال کے بعد ہہ مرش ماک٥‏ تیاس سے ۱ 
حب الم سای موا لین اد صاحب مرتوم سوک 'یچھ سات ول تکل لے خاک 
عات ے آج کک اس مرش سے فوظ ہوں ۔ قور فا موی ی چڑوں میس خداونر 
کرم نے سک جیب فا تد کے یں .پش دعب می رنه و کو عوۓ “ آکھوں پر ۱ 
موی لے“ رش امیا کیا سے ری سای موک رال بھی مر ال 1 


کرش مکی چپاتی سےکلاتے رہیں۔ 
ات 


ورم بال ڈاکی مم لیوط (OPACITYOF‏ 
THECORNEA)‏ 
کیام کل 7 م رکم کی 
1 نت ایر طرح سیر یکو 
رف 0 او ٘ 
بر | اعت از کی سب کی وج سے باقن لک وج سے زم ہو 
نتا کرجودااغ رہ جا ]ہے وی یجول اکل ے۔ 


| کی سای مفید نقط ماب دہ سادکعائی د ےگا بصارت (نظ کہ دبا بل نہ 
لا | اه 


ےیل و ناساس اورجوانوں اور ہو ڑھوں کا بی مشکل ے چا ےد 

میں ےگل تم کے لع بمت سارت بات آز اکر وے جو بہت مفی امت ہو ئے 
زل می در ج(تاہوں۔ 

رهاط ادل ےل اس مرف لے ابی مو بت ہوا ہے ای سے پاے 
باس بے وک مت ارس ہوئے ہو سے ہیں ده یبا ای ات 
جاتے ہیں چند اشفاص بو ال مرش کی وج سے ان ہو گے سے بفشلم ال روا کے چتر 
روزہ اتال سے صاحب نظرہو گے خرضیکرہ ہے ا کی غاص الا اور بے خطادداے۔ آپ 
نے قل از اور بھی لہ جات آزیاتے ہوں گے. لیکن ایا موش رگم ی بر لاہ وگا۔ 
reshi‏ 





>» DBD OBE > میں‎ e 
ے “ا یلا تا تا ار دزن پا ریک شی ںکر ای ککورے باه جس‎ 
جس شال ت کیام وڈا لکراویہ تھے ود راکو را الہ ژعک دی .اوران کے لبو کرت‎ 
نے ب کے چوپ هافر کیک یکی تو ژی تمو ڑی اک جلاتے رو اور‎ 
اوی اس لکد رکا چا تہ شدءکڑا انی سے کر ے ره دی ۔ ج کال ہو لے‎ 
.ابی طرح چا دکنی رآ سے رون ۔ قام زگرد دس پالہ رگ‎ 07 
جاک اگ انا رکر سرد #وسذ ج براو راو احا سے کم کر بر یف یش ڈا یکر‎ 
ورک ای بوتت مقاه ایک ی ده لا ڈا لک ہو میس ۔ فراس فراش با فرواں‎ 

اب میں پا ہو نے وال مور ور خت سے اس گق بل 


نے بھی اس مم کا جوہرے جوک ولا" لا رحن دنو 
9 درم 0 کے گی مت ی مفید مات ہوا سے ایک مس کے 


ین سا کول اس جو ہرکے پد رہ یں روز کے استج سے پل رور ی بر 
کے لیے ملاحظہ رفن۳۵۳ 

مرو نز | نط یکل آسان ‏ ہ اس می ج راا کی یف سب 
باک مان | اور تہ ت یران مکل سے سے وال ادوپ جر بل بل 
وی ادر پر ہہ لے دا زج میا رب مولا مرمہ فی ی سیر 
شورہ گی“ سونو “م دزن ایک ہی ںکر سرمہ نالا اور پر سور این اتا ل کر ے فا نرہ 
ان ول جا پراش تون 
2 او نک هکره مرت کے کا ی ما 
اش نتید خا چو ڑنی خاش کر لین اور اسے کنیس ےکٹورے بقل 
E‏ :جب پل خی جو باس فو اورڈال دیں۔ نیما ں کل کہ 
میس جائۓ اور سیر ریک زار ابی زہجالے اسے خبط رل 
گر کے شیشی میس ات نے رکیں۔ اس ل گور میں رز خر پوت ین لان 
ری دا یا ہو لی سے دس باه سرا خرن میں ضا ف کر سے 
کی ت اسل کیک ی ماف رول لار درفت £ پور 
ای اپرب لین ل تدر رورت ہو م کے موم میں © مر کے ہیں 
قاس تراد کے ی سلائی دزد شب ان مین این 


Oureshi 


و کات سس > D OBE‏ > 
آسان ڈو کے 


7 پارہ سا نگ عو رت کے رده فلگ سک راک میس ا امن سے انشا اش یں 

رال موز ی رور بو ماک ۱ 

س ریم کے کر بای م سکم سکر لاس ۲ حول میں یں اس سے ولا ددر ۱ 
ہوجاۓگا۔ 


س صرف شا روپ ریک چ ںک رکیڑ مھا نکر کے خیش میس رک اور ایک لا ڈالا 
لین 
20 رگ تک سک رآگھوں می ڈالے رت جال من سفیری سب کو 


e‏ رش رن بھی موی وا وور و جات سے سای 
رکب اص ٭ زی یس درخ ج : پر دی پول کے وال چہوں 
خلا باز زاس یکن وروت اع ی زور مه رال موی "چا گرم رورم ژبل 
رل ا 

چنر سم جات جو ھون کے اکٹرامراض میں میرہں 

ایک صاحب اس رم کو جن چا میرساانہ :ناک رکا گرا 

۱ مرا سز تمت ر روخ ت کے ے جو نے با تان ری کر نايم ۱ 
شف مارب ای بکرم فیا یکو شش سے عاصل م وگیا اور جم نے چندباز تا رک کے زا اور | 
مد پیا لام دکاست درز چ اه بآ ول “وشار رپا وله “وولو ں کو 
یا م عبت اس اور اور سے ون ۳۷ ذہ پا ا یک راس قر ال کہ پار 
اثل اد تک آ پاست پھر روپ میس رکه دی و لکر بز رگرت لج موس ےکشنۃ تیار ہو 


جاے #گ و ذ شب ور کے یس سپ نکر وشن ین ب ات 
الا“ پولا هنم" رورا کے لج ازحد مفیر ے۔ (مواوی عنایت اللد) 


7 و بی سم بھی بست می اررض جم کے لئے میت مفید 
2 مر مل مھ : ۳ 
) ر این 5ہ سے خصوصآپانی با خاش ؟ دنر قبار کے لے می ۱ 
مفید بت جوا سے ار حون ہی روز می فدہ نظ رآ ہے اور چند روز یش یک چعوٹ با 


۱۱۳۵۹1 


)۸۵( 





ول ہی نی رو لہ “یرہ نی زیم فول کر یی میں مان انی یھ سی کو 
7 مارهش ڈال دی کل میں ڈا لکر خوب باریک جا کے سیا مو 
رم 7 کردا شی خر ای و سوب 
ای کر چم اش اکر رکڑیں اد رین چم مت چار را فوت ریس - 


ار سی کو جوشاندہ ت یدج سات پر بط ربا اوہ بجر لیوں یں سات بار 
ار دیں۔ صاف ہو جا گایار ہک پلری کے خوف میں ایک و نکم کر کے دی پا رد ر 
کےکپڑے میں چم نکر دا لکرین۔ 
۳ تر لہ کے پان اور رق لیموں کے پا می سی کو اس وقت ان پولک ری 
ا زد ڈا کرد ضوزارغ زا ڈھکن ےکوز مشب کرو د اور ییک علا 
کرای عورا یس ژال دی کب کچ ہہوئی دہات باس ڑا سے سے اج کر سب اور 
بنا و قات ٭ض اناس اپ کم میس | ی ایا خوب اخناطرہں۔ 
۹ يہ سرد بل توا آ گنو نکی اکراعراض کے بے خطا رواب 
۸ کم مال وحن“ چا" پچھولا ٠‏ آ حون سے بان ٹا "وال اراس موا ہر 
لے زیر مد نے نظ رک مکح ہے تقاط بش ان موم وا 
و لمان تا کر رپا تم نے تی ہک رمیا ےک ہکوئی بھی راز رن نے 
پوشیدونہ رکھیں گے 5 بعلا سرم رون چھپانے گے۔ 


اف سی می اج هی رک ھکر علا میں اور وراه مسن ایک تول شال 
سیرک موی یی مس ایک هدیچ نے دی اور مک ی برجو 
گے کے برابر مون ہو بات رین اود بای پار تچ دس رین بیماں تک مات 
ومک خر ہو باس سس وپارہ سیا رٹک کشت ہو جائے گا اب تخو ڑی دی او رآ 
اس رڑں اک گند ص کک بو زرا کی نہ رہ اس اسے زرا مر دگر ےکپڑے میں چان لی 
ادر سب زل ادویات بہت ہی خالص و ره ملاک ر خو ب پا ریک یں لیس :ترمو کاک ایک 
بت تار سے مرت کاب ملا لاک رھ لکرتے ری بس ار EDIE‏ 

ماهبا وتاغل وراز یک ماشہ“ تم ری اہ ا تم نیل چ اضر 
ی بچھ ماشہ مو الس ایک ماشہ یا صرف مرواریری تین باش“ ورق عو چار عرو ورن 


دی نر عرو. 
Oureshi 7‏ 


CE DEORE > درل‎ e 
خاب پاریک ہونے پر" سی بڑھیا یا فور یی باکر شش میں جنات سے‎ 
کا را کو سرت تن تن سا اش ام ےکر ڈالیں۔‎ 
قوذ قام مرموں میس متا ایک نی ہف میں ا کاس ولا لاتواب مروت‎ 
ترا سر | رم یی کت ی ماش ہم کے کے ے مز مړ ے اوا‎ 
کسر میں کل او رکم تچ نک اس سرمہ کے معلو مکرنے کا ازمر‎ 
وق تھا آ خر بل جو ہرم قراس فضل سے پا لگمیاجھکہ بلاغ رو زل ے۔‎ 
مرا کال جو چلائی + ہوں ب عابمت ےک ہگ پر پک ھکر مات بار‎ 
مرسوں کے تل یس ژد پچ کسی لے کیک ایی میں ڈا لک ہگ بلس وت‎ 
یسہ بل چا هگنل اللہ ساد ایب شده کی چئ دسا ادر مر کی کی‎ 
اراس جائیں جب میسرب را رن ھک جل جائے او رادت ورگ جلادیں۔ را رر‎ 
ر وکر ک کر میں ژا کر غوب پاریک یت اد پارچه جن کر کے شیقال لش آوز‎ 
پر ستور اسقعا لکریں۔‎ 
ول نف بسارت نا یلع لے یرہ ے “نظ جوک ر ے۔‎ 
تیب کے کے جوا مر کہ ھا ای ال ار‎ )( 
ہے که فان بمادر ڈٹی رشت گم‎ - 
مواوی سردار لی صاحب تصوری ہے عطا را تاش سے بفضلم موت بر سفید بل سا بھی‎ 
نے ڈاکڑاوگ لاعلا کم ریبدت مس ددر ہو اسب اور فراع فطل سے‎ 
بک یا نس دراه نظ کسی نقت بے ہا حا کر لتاب فراےے ای ستاو ریز‎ 
و زاس‎ 
هت ایت زد پا ول پل جس تک وگ پر ابرم ڈال یر‎ 
دور لکد تک خو کم کریں۔ ناک سیا ہو ای بعد کافور "مس دو ماشہ الس“‎ 
وشادر ری رو ماش کی ہی کلم تم میس سیا پچ ماشہ سالم ملاک کی روز رل‎ 
کر کے مم بڑاتیں۔‎ 
ےےال وشام دددوسلائی کاب‎ 











و 
هس مسج 


وی رد اکر رو سلائی کے سے لیف ہو لیک ایک سا یا صرف را تکو ایک تن 
لا پا یں مرش خو محلو م کر سکیا جک کنا رم کا چا ہے رو میں زرا ادر گر 
آہست مس زیادہ یں انشا اللہ ایک باہش فا ره محسوس + کار رآہست آہست موتا بیز 
اال درب فک مرب ا و 
ول نروس رم کی خولی کافور کے اتل اور خاس ہونے پر صر جس زر رکافور 
یس واعلی ہو ای تمرم مفی گاپازاری )تیاور رز اقب نی خوتاز 
کیاجاۓے ربکا ریات بل روم لط ۱۰ 

از مر | موق بل کا ایک الط یل ایک شاک اض سے ملا سے گو 
سس اس باش کے نخ جات مایت بی مجہیں. ین پھ بھی جب کک 
را7 ہہ نہک رلیا جا وی کرم یک نہیں مھا اب جب م فا رات بل وم 
کی فو اس کا ےکر کے بلاک دکاست در مک روا سچ وہ اس سے کی زیاده موش کون 
کہ اس سے چن روز میں بی مو بر رور ہو جات ہے ماش ایک ات نیا کی ہے جس 
سورب لاس سال ساح تک ہے ۔گمان غاب کہ ا سکتاب کے تام سے باک 
درست ہیں۔ ہم ان تام خو ںکو ایی یقت میس سب موق در عکررہے بل .ملظ ہو 
ترق رم مزا رات روم 


9 سادا نزوللماء| جب موت اترن ےکی عبات معلوم ہونے ین 
(٤ع)‏ سم اب را کے زول الام ان سکوب کر استعا لکریں۔ انقاء اش دیں 


رک جات گا۔ ی ترا ہوا کی صاف ہو جاگ بو ی لا جواپ اور سا ہے۔ موت 
اتر ےکی سے ال ہیں۔ : 

نف رکے سا پچ رگ سے اس ہو نرق چ ا کی ری هافر ی 
لاد رب مرش ان رھام جا تاے۔ 
يف تم نل مات سر سیاۃ مب ایک و وب ارت غا رک رح ہی نکر شش میں 
پور 4 ادر شام ٹن تن سلائی الما نام لےکرڈا لے ینور )سنا 
اش ملادیں نز نوژعلی نور ہے۔ یوزج فو اس مر کو استعا لکراٗیں۔ اکر سای 
رات کے وقت ایل زہانی ٦ماش‏ ہکھلاتے رہیں فو اد بھی ا اسب اس سے بست جلد فده 


Oureshi ۲ 


ےک افیرے۔ 
کر کے وی پل مر کیااک چ 


یک 


ورم بای یک ڈاکڑری مام:- (Blepharitis) j‏ 
ینام عطاق دیرگ نام بای 


توش مر | اس مرف می پچ ٹوں سےکنارے تورم م وکر ان کے پگ جاتے 
توف | ۷ 


1 گردد بار داسف" تراش دام رد کے زیادہاتعال سے او رٹ اٹ ےکر هت زر 
نت دعونے سے آ کول دہ شورائول پم کر مرف پیر اہو سے۔ 
علات| سل سرخ اد رس معلوم ہوتے ہیں۔ او رآ رس یو و چضا پا 
ہوک ربا لگر جات ہیں۔ 

ج | ب کل بت بی مفیدہے۔ نس سے صد مریضو ںکو نانره کنیا 
کول ہے۔ بی دہ بے فا کو تھے خطااور ج ہیر تکماجا 
کاس می نہ خاش صد ری دا مرا ری ہے. اس کے چتر روزہ تمالس بی سر برا 
بین ددر کبس مرت سے ال اس ہیں ادر یل ایی خزرب صورت ہو باق 
ک گیا مرش کی ہوا ین تھا۔ اه اور آزمائے۔ پل تنم سکڑ اکھو کر لیر خر 
لک ےکی لیداخنگ سے آرها رون اور اک تاک ادر لک بو قال رده سے 
من کو ڈھائک لے ' توب ای رح دے دی اور ایک جاب زرا سی ج دخواں نهر 
لے یھو کر چاروں طرف سے ای طرح بن کرویں۔ ایک رات میں تام دعواں لگ 
جات گا۔ فا یکو غوب تات سے مکی ری ام لور ما نک وی سس 
ماشہ. توان ھی ماشہ افون ڈیہ ماشہ ری وت بل رد .مرخ لک دیں۔ 
نام دد کو وب ی کو ٹک رگئے سے کمن ں ہیں جب 
قام لکرسیاہ ہو جائیں ت برت زگ سے اتا کر اس قالش جس می گر ےک لی د۷ 
وال کرک کے وس بر سے خوب !ی ط ع کیو یں ۔ جب پر اور 


کک ان ہو جا نکی زیت نبال ری 
ےا سلائی سے اس کاچ ل کو زا اکر نیک ایک سلائی ڈالاکریں۔ تاش گرم 
ترش چزول پر یکر ار رر " 

ایک بل میں نم کا پائی ڈا لک ران ضف ریک ژال دیں ادر 
er‏ | لو یکو ارک سے بت در کے ایک فد تک روپ میں ری یر 
تیک بھی ھام ال ہی بن جال .رس میں سے ھا نکر ستبھال رکییں۔ اب 
ای کے کا م سک ہاگ می کو ہک رلیں۔ او ا سک کہ میں سے ۳ قولہ س ےک رل 
میں ڈا لکرپانی کور ڈا لکرباریک بت رہیں۔ جب چا مدا زب ہو ہا ے از ہیں ۔ 
وت شب رورو جن شون سا اچ سے باتک رن بی بے الو ں کااکھاڑ 
لیا رور کے امیس که من باراکھاڑنے سے زیادہ طرورت تہ پڑ ےگی۔ 

ری نم کے لئ مورا یں بای جیب عرق ہے۔ رفو نر 

e)‏ ۹م کن می عرق کاب میں یط ایک رات بحر رگ نی“ 
زیر سقیر ۴۔ الہ“ کر کے بین لتا ول اور پھر ر ستور رکو رتا کرات ہوں۔ 


ےا یج اد کور موی ے۔ سی عق مق لے رتسول 
NTE‏ 1 ک 

UL‏ ھا ال رآگھوں ے بای ہاری رہتا ہو “کی یزیر نظ نہ جم عق ہو لوزرا ا 
ب وواکو استعا کر رگاھیں۔ انشاء الله #ست جلر چتر روز مس پل آرام ہو 
جا ےگا. خاش ا زی اور مزر ری سی ہے وکس یکناب نا رسانے سے اخ خی نکیاگیاے۔ 


همان میتی انول“ ارم ماشہ خو کر لک رکے شش میں بر ریس 
ادر سوت وت ایک ایک سلائی ڈا لکرس رہیں.۔ امیر کہ ایک بی رات ی کان آ رام ہو 
گا۔(عطیہ مولوی قوب صاحب مرتوم)۔ 

۳2 ی دام دو را تک وکو ر ےکوڑے میں بن میں ادر 
)ا 1 5 اہ 
هکس هن لے ات رک رکھانے سے دا کو توت مت ہے اور پان 
بن مو ہاتے۔ 


Oureshi 


که ہرس > چکھھ > 
سا 
کن کے اورواٹ ےک یاراں 


کان گیاہں؟ 


ای تمس میس سے ایک نا بھی ہے اور ىہ کم ترت تے کان سے لیا ے۔ قوت 
عاعت انا ذندگی کے ے ازع اہم ہے۔ بل بقل داایاں زان اعت بصارت نے ھی 
زیادہ رو ری ے۔ ای کے کا نکی حا تک قارب لئے انا لازق ے۔ اگ رن مس 
زرا ی خرالی ملوم ذف ا اس کا نار گرب چاه پل ہم دہ اي کے ہیں جن 
کل بترا ہونے سے آپ انشاءالل ان کے اع رض سے ج رین 


و )) کان یل ملح جع نے رین کل بقع رویشد 
کی تفاطت کے نکی فلت کے در | هدب رن بر انز( 0 را سک چنر تطرے مان 
ہیس ژال لیاکریں۔ اس کے ڈالے سے راکو وونل آ جانا ہے اور کا نکی تام یل 
یل کباب رئا کرک صا کرو 
(0) کا کو ون سے تست ی 
بر بقع مرو میں رون بادام مگ رم ڈالابھی بت کی ماش سے فرظ رنب 
یٹ جو دواکان میں لنچ ا یکو کر مکرلینازمایت ہی طرو رس 


کل درر 





۱ 
۱ 
۱ 


وم کاندرد ریم قلیاراعلمتم) 
ینام دقالائن ویرک ام کرن شول۔ 
رد یگنج الفاصل۔ وات کاب ویره »وا نود 


۱۱۳۵۳۹۳1 


ل کرت بل > ILD OSE‏ 


ات کان میس خت ناقا برداشت درد ہے ورد مس فا ار رب تک 


پچ ہیں۔ 

اکر درد ری سے م و گان نگ دسٹنے اور پھپارہ دن سے آرام معلوم ہو 
ین ت کارا ڑن ےکی وجہ سے مونو ریش کے زمانے اور وط لگانے کے بعد 
شرع ہوا ہو اد ارش ی خیم کے گے ڈاکڑی میس ایک آلہ معام (ار کوپ) 
EAR SCOPE‏ ستعل ے۔ اس سے کا نکی اند رون عالت خوب ای طح نظ رآ بای 
ہے لزا ہ رح مکو چا کہ اس الہ سے فائداٹھاے۔ 


اودترا هب زل نھ پر بن کے درد کے 2 بای 
(۸ع)دردکا نکا مرن 2 شیر مت ہو چا ے۔ ری بارس درد کے لوٹ رم 


و با رک چ ین گر مک کے ڈال دی ۔ اقا ار صرف ۵ مف 
میس دردبند ہو جا ےگا دای بے نظی اور موز نز ے۔ 


يِف اد ےکی لی کاپان یا کا بن عق کراب اور سرکہ ہم دزن اکر یش میس رکه 
:۳ بت ضرورت چم سرا لیس اد انی تکام 


ون ھ2 ن گا میک اور ایک ایک ول رونو لاوما ابر 
5 کنا دز اگ رک دی . موی دی یی ن کافو رگھی میں عل ہو چا گا۔ 
راتا دک راون رآ ع لک رکے خیش میں و رکھیں ۔ بوتت ضرورت دو تار ے جم گرم 
کر کان می نام . انشاء الد ای وات د ردنر ہو اس ہے رشن داح کوش 


یش بھی مغیرے۔ 
(۸۹) مہ دز کان زوج ری را 


SDR و‎ 


کم کے چنرتطر ےن مں پیا ۔ 
(A)‏ او ج 2 س کر ال کو جوش دی اور کا نکو تخار (یماره) دی E‏ 
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ہے EEE.‏ 
صرف دودھ کے ارات بھی ان کے در وکو زو کے کے لع فی یں ۔ 
3 
ور کان سے ہی پآنا ڈاکی نام کرای ٹوریا 
ینام رگوش 0 کرن راد 
نکی نی یه با ورم پپھوٹ جانے سے ہہ مرش »و اسب باق 
اسب می من مس ا از ا رب EAD‏ 7 
اک فارگ کیا ات ڈر س ےک کین دا و خققصان د اس بل ار قد ٠‏ 
وو موم یات 
سی RSE‏ وھ ۱ 
ENES‏ 
(A)‏ ی سقیر بار یک بی نکر شید فال میس بلاس بپ رمل کے ماف 
2 پاچ اف اراس دوا لت پ تک ر کے کان می رک ادر ون 
میس ین پار تا تیل روا اکر ری کرت رید انشاء الد متمول مرش جن چار روز اور 
پرانے سے مات روز اکل رور ہو جاۓگا۔ 
هم مرسوں کے تل مرس پھول جلاک بل چم نکر شی میں بند 
۳ کین اور ود جن تطرے مع و شام کان می ڈا لے رہیں اس سے 
بفضل کاندرد اور پیپ آناءہت جلر وور ہو جا ے۔ 
سا بے دقان چکگ سے جو اس موزی مرف کے لے بست بی مف رخات ہوا ے۔ 
وف وچ وکو ے تیل سس جلاک چان لس اور بدستور اسما لکرتے 
رژں۔ آرام ہوگا۔ 
مر تریس شیا سرد ہوا یھر ے اوقت کان سپ پڑنے دیں۔ 
ع موی دبرا موی کی رال چیا دم وی رو ار و تک 


)۸۳( 


وہہ مه جب 
ات uk‏ 


اه کاے؟ 


نک بی قوت شامہ سن ہو کا آلہ ہے۔ نس رحب کانوں سے کے اوز زان ے 
کن ہیں اد رآگھموں سے دی ہیں ۔ ای طح ہم ہوا کے زرل باک سے خوشبد یا بد وکی قزر 
کرت ہیں۔ نیز داع اپنے فضلات بھی یاک نی کے ری ار کر ے۔ اگ یبا ہو داع 
هاور خراب ہو جائے۔ نک کے ارز تومت سمارے ہیں لان ہاں صرف ایک مرش 
کابان مد علا تھا ات سے جو مت مام س دو ری ۱ مرا کاعلارج انٹاء اللہ جلد وم اور 


جا موم ی سکھاجاۓگا۔ 
کک ھٹا 


ر کین ڈاکٹری نام ا پا سیک سس (Epistaxis)‏ 

یم رعاف دیرگ م: رت پت 

ری :سای | ا کی مکی خن در پیت جا ہیں اس کے بمت 

ا سے اماب ہیں۔ چا ال وتوان لیو ں کو ایام ابواری 

سے پٹ رھ یبھ یی رو اک رتی ے. تی زنفاروں مس بھی کس پآ 

علابت تس | بڑھاپے مس کسی کا آنا. یز رسک زغم و ضرب سے کسی رکا پم مایت 

سس ی خط رک ہو ے۔ لان کی رتفا اور زات الجنب می لطور 

انس دہ ہام کت و تقد مرگرس ےک یکو شش کر 
رٹ خن برنگ سا تاو اسے کب نکر پل جب مر سے زیادہ خون گے 

فش مار لب 

(۸ )کے کک | ىہ وا کرک ہے باک یی ہجرب ادر رف ہے۔ ال اس کے 

ا رام وگ ےکی رم نلم فور خن بث ہو جا ے۔ 
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جو کات ہیں > CS D OBE‏ 
ا :ری ہیں“ خرچ اد * خلت راز برا دزن نےکر لیس اور ریش 
ہیں۔ انشاء اٹہ فور أخون برد رپ ے۔ 
زب کی دداخون بن ھکرنے کے 2 وی ہی ارس خن ا 
ہو نی کاہو یا زم می سے جاری مو۔ بر خر ین سے آاہوں 
ای بت کرنے کے لئے هر روا رت ایر لاکی مج نیزاندر سے نون 21 
لش الرم) لے وی مفیہے۔ من پو ڈیہ سے خون الب جات ہے۔ دہ هر 
را شی ہے ج کہ سن ری رن کک یکوند بو ہیے۔ ا کو پاریک کر ریت انا 
مرف موی سے بت ایک ماشہ دے دیں۔ اگ ر ایک پڑہہ سے خون بند ند ہو را یک ہے 
اوردے دی انشا ار رو ر اترو هریت بو جات گی۔ 
(۸9) مار نل آ کیرک ر یکی وج سے م ونی یکو پا مم کون کر انی اور 
کے پر ادگرین. مایت مفیرے۔ 


۳ با لو کے پل ادا مرا یکرت ی رد 
) ۹) طول براۓک ۳ پل مر داز انر هکرژایل. 


کول خون بن رکرنے می سی رے۔ 
سا او ہالو یک جلاک ر خا کر کے بطور نوا ر لی کے 
(۹) 00 ضوارراۓ یم نکر ضایر (یے دال ر گرم ول ےکا علیہ ج ) 


پار رعو پ می پر اک کے اس یرم چزول یرک کر ویر سے۔ 
تل ھی ری کش دو ود 


انق کوب رازن 


ران یگیاہں؟ 

رات خر ان کری مکی لھ ت فی ہیں لین ہم ا سکی چنداں دا نمی کے ۳ 

زہ ہوں ‏ کیا نے زو میں ۳7 من ری خواصور گی ای رت ے۔ آواز سر وکیا نوا ۳ 
<hi‏ 


(۸۸)دواۓ ہے 


۹ 

هس GTS BSE‏ 
کک ارا یدسا بھی ہہ لقت بے باه ده اس کے قوذ یں اراس کی مت 
ایال نکیا با ای تر قان انحا سے ۔ ال ابا قول سک پاک افراد 
میں سے ۸۰ نیدی کش دان نکی ایک دج سے اکل +2 ہیں کیو لک وال راغ 
ے زبروست تعلق ->. ال وان لک ضافت زر رگم باس ے راو کے اوت نون 
ررمیان اور ا نکی ون میس پزاوداد یل می وذ اس اور ا کی مار ا غ کو جوم 
رتت ج۔ ادر دیات ہنا دیق ے۔ آپ بر کے طوزپے عی الج الگ یکو دانون یر ھکر زر 
اک کے نزدیک لے جاک رس وگھیں۔ نا ند پر آن ےکی بھلاخال فراسے ین 
روت دای نمی کمن طح تیف مارد کل طرح می سال 
رک شور س کر جناب کبک کیم مان ال فان صاحب مرترم اک گگوں پا 
لاج صرف داعو نکی صفالی س ےکر دس ے۔ علادہ ازیں یی ز ہر ہازے اجک کے 
کر چب سروش با دای سے گند اک یلاس او رکوس ب نکزخو کو بھی خرا بکر 
ای لئ معلوم دا دانوں کا صاف نہ رک اگوی تام لی ا را کو با رس 
اکن لام ہے کہ ہم اپنےکھانے پیت سے بھی زره اف دنل کی مال کا خال 
یلیر ہم مو دال روک یکمن کے نو بھی مایت اع خر یرسکی اورا 
کی لے انڈے سے بر هریج دک دانو ںکی صفائی کے ای کیا سے رس نی 
ور مر کت برع ہمارے طبیب رداق وجمان فا دای) ھت رت 
نے یں موا فکرن ےکی اعد کی رای ہے. کک آپ یا قزر سوا ککیاکرے 
تھے جس سے مد لاس فرش مو٥‏ تاد س کی لازم س کہ ال قا وں از 
دات لوت ادر رات زار خرب ابی رح موا کک رلیاکریں. بک موا کر زان 
اداد لی تک کر یه کہ ونر سے منہعطاف ہو جائے۔ سوا کرت ر سے 
سے دنو نکی یں مضبوط مد ریز ہد باق -چ- اور اسان ان یازیوں ے کیا 
ب کہ دنو کی خرالی سے پاد اتی .ال ام اض با نکرنے سے پل 
پک متا دنا نا اؤکرکرہ ہں۔ جنپ کل وا مد سے بت افآ امرش 

ات پے ریگ 


پان لک تفاس 22 () خت لین دار زین" ری قیال سوانن عون 
ل یرہ کیا سالک چیڑیں بغرت کیا ے سے 
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چیہ CESSES‏ 
رات راب ہو جات ہیں۔ 
(۲) مگ رم گرم چزول کےکھانے کے بعد ریا پیا خت قصان دبا ۔ 
(۳) بر فک زیادہ استعا لبھی رانو نکر مت 
(۴) درشت بیو( جال )کی واک پیش کے ر ہیں داشتوں سک رسب 
(4۵ ی مود 
رررراتت 
ور دردداژه ڈ ڈاکٹی نام: وت ایک ToathAche‏ 
ی وان یدگ رت سول۔ 
اسب مر وال سل تم جا دائوں کاصاف تر رکھنا۔ داش نکی ول بش کی 
بب رل گا ری پار ہے مرکیات درو ال اعاب ول + 
ات | رات یں شرت ے درد )و او صوژست ورم جا سے بض اوتات 
رشاره یس باس 
3 3 سب زلف ورو وات کے ے ممت ہی مفید ۔ اک 
EO‏ ارگ ی آتے ہیں اور جنس کیبل جل جاتے ہیں٠‏ 
صد مرت کا آزموره جرب بط 
را ول جرال امك لہ می باکر تیش میں ہن دک کے دوپ یس کے 
دی الہ لور زاب مین کل ہو جائۓے وت ضردر ت کی کے ب ترس رول لب فکر 
اتر گیل ۔ ناد رک دواکی ادر جگ د ت گے ہا ورد جلاد ی ۔ 
وی رد ہرایک مش کے لئ سیر گرا مرت رعا ر غورد 
4 رورا ہن رگرسن کے لئ ال رون سے بڑ هکراورددا 
سفن ی( | کل مش چاے درد وج سای بے چم کیو 
ےون اس عرق میس سے زرا ارو کے ایاپ اکر وات کے اددگرد اور زر اوھ 
رن انشاء شا وت درد بت ہو جا ےگا. لین اس دوا سے تل ارہ lls‏ 
وریآ آرام د ے۔ 
وه کور (CHORAL HYDRATE) e‏ ا “ر اشک کین ۲ 
ری برس اددیا کو فی کے کم ل میں ڈا لک رکم لکریں. تب ہو جا ۓےگا۔ بوط کار 


۹۳ 


CED OSE > رات دس‎ « 


زار شیش می نات سے رکھیں۔ 

یں اس روش نکوجس بل جاے اس ی ہکو یاک ہے سکردیتاہے۔ اس لے 
واه ورد زات اتب بلہ ہر کے دددکو رو کے کے لے چند تطارے اس کے ال 
ویں۔ ورا کین و جال گی۔ 

)٩0(‏ ایک ٹیب تکیب داش مراد جا ےکی دوہ سے دردہو راموق 
بل تکیب سے فضلم ورأآرام ہو جا ے۔ 
بر ایک لو ےکی ج مر نی و ہو لیس اور بڑے ہوسے مر کو نگ 
میں مر کر س ادر ردات کے سور انم مصمفی صب رورت ڈا لک اوہ سے 
سر شدہ ادں کہ افون ل جاے ٠‏ ای طر کی پا افو لیس اور بی سے جلاے 
رہیں۔ اس سے دوگھن بعش درو بل جا گا۔ اور انا الد ردنر رام بر 

اڑا خا سک ی بی آرام دک ری تیف سے پا رانصیب ہو جا ے۔ 

سب زیچ کی دا شی کپ رسوں جمانے دالا ہے ۔ اس سے 
فا انم تیب بھی درد آرھیے منٹث ل رور مو جا ہے اور پچ رلطف ی هکم رواکو 
دا من نیش پا لہ ضرف ناک کے پا لے جانے سے آرام ہو جا ےگو لک ایک 


وا در چون تھی ۔ سره رونو نکر یره ره پاک یکره کل 
ود ادر لت کی تمہ ادن او پان کا دس کرو مرت نز لکر ناک کے 
لاس بای ای دقت درد بن مز جا ےگا غلاوہ ازییں سورد" ول کا مکو گی قراس 
سے آزام ہو جات چ. ایک صاحب جو اس رک بکواستعا لکیاکرتے هو فوشاو کی ژلی 
پل ریھپ کچھ کت تے اک لوگ اصل نمنہ سے اگاوزہ ہوں۔ 


امس ھت سے شف مین متا لک رکے فور یک یکرو سل سے انی 
فان کیا خاک »لام ہےکہ تن لگانے کے بح کم ام یں مشک کی 

رل ورد فاترون مگ 

ان ۳2 اناگ ای بریا مک لامو ری پا یر یکی لہ 
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مم دزن یئاکا یکنا یں رک داش ںکی ی" راشت ررو داضت لک ناس بتکو مفیز 


ہے۔ 


ا شود کن مین کو تیدا ادرت یکول بے زد چرس 
لعاف شود رشن کک بای اجان اور خوش بودار جن سے نز ا لیکو روزاہ 


شون سرت e i‏ طس که کے 


رس ری سل وات ال و ز ربراک جم دزن پاریک ی کر غوف بنا 
ین اورووآون وت دانول لاکریںی بت ان سے ۱ 


)٩۸(‏ وت ژر اوو کی دانوں کیج مرش کے لگ کسی راان کولیک وب 


صورت یون ٹین ہندکر کے خوب ج ےکا رے ہیں 
مه پاک دی ؛ دزی رال اور ۳ ماشہ“ سن کو ملاکو خوب پا ری 
ہیں اور بوق رورت داشتون پر لاکریں ی تن نے جو مخ مالک سے کر جار 
ردول فروخت ,وس .اب آپ خودتیارکرین گے۔ 





مثراور علن kd,‏ 
مراد 


مد میس چھالے پا جائے کے ممت سے اباب ی٠‏ جن ین سے اہم )تفت 
اختعال *پارہ کے مرکبات کال اور معد ہک خرالی ہیں۔ 

چاو کو زو رکرنے کے گج ورن زی سے نی یں ۔ 
0 بے کت فش صد ری اور ارچ حرا چان کے منہ کے ابو 

4 لئے کوبت ی مفیرے۔ ہارے دذا مانہ میں مرت کل تار بو را 

چ ف ددنزل ے۔ 
وا ایک نی موم برحات مین اک ای نود رو زی) کر کک رین تب 
نوا رکی طح ہو جا تو کفو کر بل اور بوقت ضرور آبلوں پر چرس بک نو کے 
ال بھی مل ں۔ انشاء اش ورا آ رام وگ 


خان 
اتی کے نوی می اشنا لین الاح طب می مہ ایک اشد یر م اورم ے جو 
ات عق کے عضلات میں وات ہو ہے۔ جس سے ھرلی شک کول مالس کی 


دارمو جاتات_ 


اب 
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۰ 


دزم رک کاک بای نا اک زیاد تب یداد نت 





CID Be Carel DS 
ای کے علق یں بوچھ اور دردو رش دک ریا با کیا لی اتی رک ہے ار‎ e 
وا و موز ہو ہے اش لئ ہے لک کو کر‎ 0 
ے اور لے میں "کلف معلوم »وس ۰ ےا رن 7 ہں 'حض اشفا اچک دم ہر‎ 
م ورای ملک عر م مو جاتے ہیں۔‎ 
تم اطا کے توریب ا سک یکی ہیں ہں۔ خناق مت وی فان کی ونیو خان ا‎ 
کی بای خت خا بے بس می شرت درم سے یفک زان بس و نے‎ 
کک با برک الب ۔ ای سے اسب نت کی نب نیز ٭ض تما افلج‎ 
ے۔‎ ٣ کی مرش وه اج اس واعط قنا کب یکلا‎ 

7 اکر خا کی تام تصول مابیان اور علا کھا ا٤۶‏ ہم دک راکو ژ 
کر دواہیے رب شنت وج وک تم تمو ںکومنیریں ۱ 
2 اق کے لے اکا لاس کی ایک ای ددانے جس کے پا اورم 
رشق | مر ےکروا ساپس تقو سای ہو 
کی ام رای تیل سے ختاں کے اوی مرش کت کے کے ہو کے جن کے تن لاو 
843 ایک وان آری کے لئ طریتہ استعال ددع زی ہےے۔ 

۱ ماس ارم بر پا کرش ن دم سم ممری ین ولد 
ال کزان 

۴ با مخت یک گرم پالم بک وکر ل چا نک رن گرم نس هراد 

حز: مفزاتا سکو قزر تمغ لو کر کو رز اور مر اوہ 22 
انشاء اش فاتره وگ 
1 اه بتضل خان کا سے بو مر بھی فور اھ اسب اور 
تق خق| مس سے AEE‏ ہو ورای رودھ 
ک ما تا ی تا رک گی ا یکو ای وت اسقبال 
انی جب مرش اتتا درج پر کر چاو 
اه وت ر تخ اوک رو ٹیگ ریاجو شی دم ےکر ری وراج اکر میس نے 


وش پڑا ہو ری کال مد میں ڈا لکر ود سرا شس اس مر کے سرکو ہا ے۔ انشا انم 
روت مت رز یکنا اور تک کھت جا ۓگا۔ ای کی بارخ نر تکرا ی - با 






'eshi 


۰ کات میں تک CID ODE‏ 
ایب 
پر ترش اور تایه خا جار اچاچ میرے سل چڑیں۔ 
مداد دورن روق یری رابت آ می کو س 

خازر 


مشو رم کے الا یم را ول (وانں101ء9) 
ینام خازے ویر رکنم کش لا 


وت و |" ان مر س میس غود جاذہہ ھول رالا کی طرح مو جاتے ہیں۔ ال 
میت ری TT PE OF‏ 


ک رفم ی ہو جاتی ے۔ اس لے انم چوا 


اوو اس ہدید بیان س کہ ختازے اور سل کے جرا ایک ی ہوتے ہیں ا کی 
مل تشر کل سے بیان میس جلد ددم می ما فرامیں۔۔ چند یریس جات درن ہیں۔ 
(۲*) اسان تر رف نز از وا 
شید مدف | ین بز رگ جات ے۔ ج نکوکسی رتے مرو نے 
ایا تھا۔ وہ بڑے دعوے سے استعا لکیاکرتے تے او رکد ےک رض وا شفا یاب ہو 
یسوم ماس 
کل کے اس کم د ۳ الط مت ہوں۔ ت یری کے مشاب 3 

تررے پوس بل ید موئ کی با لی ی ول نا ون سرخ ام ۷/۳ 
اتور رایس ی بو کین ملق ے۔ یں کی .شا اه ترا .»نان 
مرن ےکی کیب یه ےکہ ایک ول ٹیو ای ورد ایک ماش "مرج اه ع م۵ 
ول ای نکن ث لی اور مارآ کاس کے ادج توس وس ووڑے ہیں اکر ی 


| لد 
ام .مات روز اد آرام ہوگا۔ 


عو 3 لے اہ 
)ارناز جیب الا ا و pa E‏ 
از سی سی مرن چا بین 


او کے 
4رد ہو جات ے۔ بل ان بے خطا خر جات میں سے ہے۔ ج نکولوک اپنے مش بند 
Oureshi‏ 





ÇE نله‎ KP رات جلد اول‎ E 


کے 


رک یں۔ 
منک بڑی یزیمور تک ضر وراج 3۲.۳ روف مرغف 
( سول )۰٣ول‏ ۔ 


کزان رون نک اک پر کر ات اور اس مس دوفوں نی پارکک شدہ 

و ۔ اتی اشیاء ایک شد اکر سنبھال رس اور بوت رورت مرہ مکاخنازی پر لیپ ۱ 

کیاکریں۔ اک کیال وی ہنی نہ ہوں توب زر _گاریں۔ انشاء ارچ رو زکے استعال نے 

ری آرام ہو گا بو رالا ے 
7 


کے میس کے تیو ںکو باریک نو ںکر دو ند شر اکر 
ایگ خو ۱ 
۱۲۱٩0 (‏ رال نف می کے تنعل ژا ل کر مش بت رکر کی اور ات روز 
دوپ میں رک ہک۹ ماشہ سے ایک فولہ رو زان مر شک وکھلانھیں۔ 

ین ٹا تن پٹ کا لن( جس زات آژدی طررح ترش اور رگ اور 
(۰۵) راز 


ہو تا ےا ان مرن کے مامت مفید ہے۔ تن نا جار کل 
تھا میں اوق ر سے چ گرا انم ار چخ روز فدہ ہوگا۔ 
ہریت 
پرغازر تی وی چڑوں ددر ' دی ول "اروی" آلداور ما کی دال سے پیز 
+ 
یلع سا مگ ی ری کرت ورپ ورف 
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داوس .بایان 
مرج ؟ 


چھیچھڑ رل جسے عضو رس اگما سب نع رای تس ساسا ہے اک مرف 
اٹ کے انام یجان رال بل الکن ے۔ 
زو کر کیک بلاق ہو ہا ہیں٠‏ جن کا بیان یرہ صفحات می ملاظہ 


ا 

سعال(کاک) 
شوریم: کی (Bronchitis) pt‏ 
یا .سل E Es‏ 


گیقیت کی سب دائی نول ہوم ے جو زو گر ہے اس 
مر نزو کو رع کر ات اور ام جس مت یب لت 
کیک اطا کی نیک کی بست کی امام یان فرائی ہیں کن بی اقسام مرف رو 
یں ۔ گور رم م غار مو ہے نگ مس ج یم 
اصول علاع ا کیاکی کامادہ ری ہو ت اسے نیک قل ثرا ہو جا اور 
بت خی کو قدرت ر یکر ری ۔ انشاء اش اس س ےکی یکو بہت جلد 
فدہ ہو باس ای ارویات عا لول بھی مل علق میں کن آ پک اسان کے گج دو 
نمایت ای درجہ کے من خکمتابون جن یں نے ایک نمیشن مکو رت رس واه 
لات یکو یاب ار کے یہ دوفو ں نز جات کم اضر لین صاحب وجد طب 


Oureshi 


















CDSE ےنم‎ SD 
ا ا جوک جار ہے ی شدوہیں۔‎ 
شی | هلال م لجدا رکو نکر کے کال دق ہیں ادر نله زیم سعا‎ 2 
۱ ب | کک ا ا ا‎ 
ون ای دق لاجنج سرا اه موا نادن دم ود یا یم تک خر‎ 
جب ضرورت پوری ہو جاتے ا ان کے او سکن چا خب کان دے دیں۔ حب‎ 
نعل کان درن زل ے:‎ 
هل بریاں' اشن می ایک ایک فول “ست لوبان شاد ساز مھ ماشہ “ست بندتی‎ 
مدل یی یگ امت ایک الہ سب کو با ہم اکر شر فالس جع برا هگولیال ال‎ 
کول ایک شام جک و هلال کی وی باکت ہیں‎ 
E DOE 2 
اون تک ت6 ایک گرا می ربا شرو کر دیں۔ کی جاک‎ 
تی بات ات رکر جن یکی پیٹ مس لیے بای جب هاگآ سفن بای قاس جما کر‎ 
دوپ یس خی کک ریس یی ست رھ بت‎ 
حب ان ہ ےگولیاں اس دقت ار دک رکا ہیں جک مدق ہ وکر باک‎ 
کی راہ جادئی ہو یا انر گر رامو ما یہ اور زو میں پیج وکر‎ 
رنت کے باعث فار نہ ہو سکم و اق ار اور ضرف رای کت درل وو ا ا‎ 
کی اج ھکر مرف ا کی ی جاک اتی ہو اس موتح بر روا شم مٹوں میں ایا‎ 
: کی تھوڑکی دسر بعد رال و نیوک افاقہ ہونا شروغ ہو جاتاست اور‎ E تال مزا‎ 
تم ی بکرم نے سے سای ارج ہونے کچ اور مت آہسن ال آرام ہو باه‎ 
۱ ن ادرک زاس کے زیادہ اتعال همست نل م وکر نان ہو جائے فو ا سک‎ 9 
. و را کک وک مکردیں۔ بل بت کرد :ما ما یک فو راک حب صل رد کر وی‎ 
حب رال یسب‎ 


انا تم دہتو رو رونو“ یل )ووو 'اجوائن رسای ول چ کر شر سلا 

کر جوب دی نا میں ال ایک شام راہ دددھ یسک دیں۔ 

)۰۹ اک ھت و ماب علاقہ مکی دباکے ور یی شرت سے یل 

ا گنی تھی جس خض کو دیا جا کنیع ملا نظ رآ نا با 
chi‏ 


(۸ )حب 


سے CID FOB‏ 
وا کی ی سے اس قزر لگ کا تام رات جی ھک رگزارتے تے ادد رک رل 
یں لیف مت ے ادر ال رو ہک کسی ای سے ای روا سے کی افا د ہو قاس 
نے لا تخار مرو ںکو دا اور مترو غ تبریل کے ۔ کا نکوئی س سب تام ات نہ 
ہوا خربعد از غور و خوض ایک ول مس آئی جن کا ریگب شین اش سکم اس روز 
مرش بین سے سوتے رسب اور رات آرام س ےک نب را نے پل بی فض کرد یا مر 
اس ن کو ے انت شون رآ فش یس بھی نمی ات نہ ہوا ہرک دوا تج ایک 
ایا ابت ہو الہ مرگ ے۔ 
4 پوس تکوکنارکوپاریگ ی ںکر تیش میں بد در اور بوت ضرورت مشاء کے 
وقت پان ی رور سے ایک ماش کال یا پان مس جو اکر چاست کے طور یر رو اور شٹھا 
رمرم انشاء اش مر تام رات سوا رس گا کان ها ر کہ دن کے وقت 
توا و بھی نہ سونے میں .نین نے ایب نآرق تک می آسان نے میں نمی دیا 
فادها ماک روما رت اد فراسۓے۔ 
(0) سر جیب الاش رس ےکی ای شک 
ام وتو صب زل تس پزای مفیر ات مت موا 
اف مخز ارام قشر مات عرو“ می دو رل گا با کمن وونل تجگ کر 
چا یں اد وت شب بای وی موش فو ے ایک روز جر مب ایک بر 
یا کو خی ککوانی اس شرت سے تک پا مرا یک معت بل ایک کی خر 
کمک نہگزر یک زم ان ہوا تھا ون سے پائی ری تھا ره مرخ ہو بقلم 
موم و اکآ بی عالت تو ڑی در اور ری تیه و من ٹکر مرتیانگائیں نے کل 
ھا یی خ جا . سکیا روا یکھا کی شرط تھی اس ذق تکھاسی بر + وک اور رال 


۶ہ ہوگیا۔ 
شر کی لئ سان یل 
0ا کی ی ول یگولیاں بر م کیکیا نی کے لئے بی بی مفیدحابت ہو گی 


نت اڑا Oureshi‏ 


اکر مش کو ہار ریات ہو اور 
بااجوفکھا نے کے انار ست پم بھی یہ 


















اف رب السوس (ست بھی ا ایک ولہ' مرج سیاہ ایک ماشہ خوب باریک می کرش" 
خا یں جوب بن ری ےنا ہیں ادر مرکو چو ساتے رد 


۳د دای دوا او ام کر ماش جوش دیں۔ جب تیار 
(۳)دداکی رو در چا ۓ کامزا oes BELLY‏ 


ک کر مگ زم چان کے در لیس اس کے ند زوزه تال ست مکی روز ہو 
الب 
تی | اک یک ك رال دوش دی جب پا پا ول رہ اسف 
(r)‏ رک ا و رت 
0 چان کر ری ملاک رم رونت گموضت بی لیس انس سے کی انشاء ار 
شنک او سرون سے + وا یکی نی بت جلد در ہو جال لص 


من دور ریش عراز کل کو ویب بادیک خی ںکر پالی مس گھو کر 
و 0 اچب نف ماس یکی رل ود لی پکر کے عانہ ین شک 


کریں ور بت رورت ان میں سے تن بہت لم میں تا کے بات رک هک پا دو 
سی نت و 

0 ای ری جریاں الیک تول کی دی ایک ارونو نو پیک ہی ںکر 
EU )‏ چو دہ ڑب بل اور یپ کیا کی واس کو رود سے اور تر 
کیا کی دس کول سے کل یں اس سے انشاء الد برای سے یی بر مم ولی رمک 


وور ہو جاتاتے 


رت اگیزچگر مرول کا نل دن می دون بار مقع ری اترو ماب اور ا 


اپ نگانے سے ؟ کرک کا یرآ رام ود ہا ے۔ 


جس متا پا با میکحت سکیا کوبت اناق ہو چا ے۔ 
(lz)‏ جیب متابرہ a‏ و۳ 


پت اگ رکھانی ری سے ہو و راور خی کو سو سے بچ ہیں اور رس پا سے 
کی ید اکرنے دال چڑیں کیا گر خی سے ہو گرم ال اسن از تل کی 
ایام نز رت یور 1 
ع موک ابر دال نکر کشت چپ یکن م قوس پاک سال 


کا کا ئ 


موز کوکرکھائی: ٠٠‏ ڈاکی ام٠‏ ودک کف 
بک کیااک ا ا ا 
یم سعال وی مگ 
رت مرخ ایک مخت رکال سے دو مد ابو سرب ورپ وق سے اک 
بت رل ایک با دکرووپاره یں موی ۔ 
ول زکام کے بعد ای او ری علامات طا رکر درت ے۔ 
اساب و 1 


ار اکا گرا رہ نیل وا سے او ردب یر ان کو انس سب نی 

لیت کی طرعآداز ٢د‏ پ) تپ ہو سے اس م )کر ہی ناہوتے ہیں کن 

کی و نک بی ہو ای نے سسکا اس ہو لک عا مھا ابا 

ریس فرق ملاظ فرائے۔ . 

بی علامت لربل لکیس ری کو دزد ماع یچ کی امیر مک موی 
نم 


فرقلامض 
عام کیال یکی عبات بل یکین یک خصوصیات 
کے پر نس و ارام جاتاے۔ 
کیا وق لوی او رآواز نس تن ۴ کک وا ول 7 
افون الس“ رب اش و (ست ی گور 
2 اجو بک کیاکی بر کر شا گرم را وژن درل £ 
فدہ مو کے کے برا هگولیان یل > 


ال ایک سال سے دو سال کے ویو (اور وب اقب وگول و 
ام او ر دو مال سے چا سال کے یکو ه ول سے تی نگولی و شام چار سال سے آٹھ 


OuréShî 4 ات‎ 







رپ کات میں > CID OBE‏ 
مال کے پچ کو جن سے پچ رگول پا مع شام یاپ 
ول یگولیاں تیر ے کرم دوست شفاء الک کیم ول رن فان ضاحب برقع 
مط ب کا اورک سل تا ننک شرت روگ ود زور غ 
کرانے آتے کید ان کے استعال سے پل روزی رض ہیں تخیف ہو ےکن ے ا 
ادر چند روز پل آرام ہو جا ہے میں نے بے شار رتبہ آزباک رت رمرف کے مرا 
ائی ہیں۔ نین آدام ہونے کے بعد بھی کر ال وع پر ہی کراا هر اس عرش با 
کور تن او کا ہے اس لے ای مدت بس بد یرکیز سے دوبارہ ہو جانے کاا نیش ہو" ہے۔ 
20 شا نہ | کی کیاکی کے ےکوکوف آ نل (د وشن )بی ی کردا ا 
۹× بے | سے ایک سال کے کو ریا تن حون ماشہ ون یں تن جار پا 
انشا ان بت جل آرام ہوگا۔ 


ہے تم نو | کادودھ آدہ او کے کا خال کی راش ال آرے 
رو ما ۳ 5 7 
E‏ 0 پا تا مکو ملاک ہاگ پر امین جب ین ج کر صرف رورم 
رات دول مصری ملاک رپ ہک و تھو ڑا تھو ڑا کی بر یلا یں انشاء اٹہ رام وه 
ہر ۳ 3 
پارا تر ش اد زد سے پ ہی ڑکریں۔ نیرز ار بل اشیاء سے ھیں۔ 


ےا ری جا 
ع وی چا ری کا خر ساو داد" خصو اک ر کل یا فش اور ویک مرخ غو رہہ 
ال ھت کے ے زان مفر مت ہو اہے۔ 


ومم 


ورام ود ری (Asthma) ê‏ 
ما یق اشن ٠‏ ویرک ام موان 
کی مض | ایم ات مر ہک ج ب کی کے پچ پٹ جات سے ت بی مشکل ے 
2 کی جات ہے اہی مرش می کرک باریگ ہوا یو یں بر 
مان شتآ 
اتام رش کیا کی ںا سک کی دوہی میں ہیں۔ شک اور ز 

<hi 


چ 


کر رات مد ول > CED OBE‏ 
8 کڈ ہہ مرش موروٹی ہوم سین یبھی نزلہد ام رای نموا ےکڑنے 
٣‏ ے بھی ول میں م پاب دکردمہ قر اور بھی خنگ پیا کروم شک پرا 
ماس م : 
وه ذک تلا | ددرہ آنے سے لہ قب اور مو جات سے فیف کیاکی 
ورف ادرد مکش یکی غات پرا موی سب سفیر رک با شاب پار 
ارذگ جب ہے علمات اپ رہوں او بے نکر ودر هآ ولا سب 
رن | گت ها زم لیے مس لیف مو ہے ریش ٹبیا بای چز 
یت کے سار ےکھڑاربتاے۔ 
ام بر | مس ےک جس رع پان سے تزور بر بل انس سے کتاے ا ری 
خاس بان 5 ۸ 2 ر AE:‏ 
کو آرام سے یت ہوے کی ای طح دم ےو کپ رگد ا از مرش 
2 
ردی علالات دورہ کے وف اکر شمانوں او رگرون کے رون میس درد ہو ورون بن در 
نے کے سواوم ‏ ہے و ای و کو مایت بری مادم خا لکرنا 
با 


ول جک ملا | اکر می کے نف با ادر آداز رک اس ق 


ای مر کولاعلارج ب چند رد زک مان کجھنا جاچجے۔ 
ملضانع دم ہکوچندہرایات 
0 کیا ھا کے بح دک ا زک ایند سپ ہرک نہ نا بش 


0 لیک دی با یرم وکرن پا چان و تک ایس 
(r)‏ دنس زاره ہنا پاچ 

0 جوا رور یی پیشاب ورن ردنا اه 

(۵) 


دوفو ونت آہادی سک ری کرٹ چات اک زو کو تازو موا ے۔ 


میات 


اتی کر ےک وم دم کے مات چا لن رل نہیں ہے دلاخ 


Oureshi 


















ضر کات بد مر > OBE‏ درد 


مش ضر ر ہے اس لی ہم نے اس مرض کے بت سے خاص اش مزر بات کم کے 
ہیں میس دقو سے ۶ر لک رما ہو ںکہ اگ رآپ ان ت با تکو و ری طرح سے باب زاتما 
کر انشاء اللہ یق ماب ہوں گے ان مین سے !خض مل نز وی منت سے ام 
سے ہیں۔ کن آ پکرباد ریخ کر رہاہوں۔ 


اد | ن فاص انان راز بے مرت بین سے سے ج وک وم 
پا ا ورزر 


ا لی اذ ایک رکد کت لکرس ےکی می کے تم ہکوہ میں ڈالیش اور اد 
مرک نال دو رام ڈا لک رکوزے کے من رکو مضبوی سے کل کا تکر کے روز 
زاو ڑسے کے ڈعیرا یش چان روز دبا رییں۔ رت لک رکڑے میں سے رن ین اور | ۱ 
عرق سے دک دی کاڈ اکر رم رم ار قوا مک رلیس اک یکی طرع ہو جاے ابر 
٠ ۳ e‏ 
۳ ایک ول بوفت رح ادر آلر وم ڈ ہو وادے مق ا زان یلام اکریں 
شا من موو شور یاچ ژه مرخ بھ یکھلاتے رہیں انشاء انآ دس روز مس دمہ ج 
ین سے اکیرما (عطیہ رال شیای) 
(1)۳۲ روم کے کے دودھ والا EFS,‏ 
مرش با چگ معلوم ہونے کا ے طائت دن برن بوت کک ہے اور چه ونوں می لا 
رغ م وک رکھایا اج بو ہو اس نس کی امیت اور یقت فا رکرنے کے لئ ای 
ایت غ لکرتہوں۔ ۵ 

| ماد گان مین ایک با غریب خض اس نامرد مرش کے بات تق یبد 
کا چروو ام بی 
آ روت ال تک کپ یک مرش دس یں ترم چا اور دم لیے یھ جات ایک عالت و 
کرش بست ہی رم آی اورم نے نہ بخ برد دا اخ تی می بھی برای تک رد یک کم از 
کم آدھ اوی ضرو رکھاتے ہنا مرش مایت 2 بو کے آده پر اور ءل- 3 
ایک ود ھی بھی عم میں ہو ےگا ن اجره نمی تاک ضر رک 
مم نہ ہوا یش ذمہ وار ہوں تہ قرا ہی نے مرس هک سے بی خو راک چا کی 


eshî 





۰ 
RID OSP Gu e 7جو‎ 


با وہ 7سا مت مک گیا ۔ رو سرت روز ملیف خودی آدھ پا وگ یکی لوا 
ات لوا ینان ہوگیاکہ کی مراب بات نہیں سکام اس دای صرف 
ما خورا ککھانے کے بعد ایا معلوم وک وبا بے مر کی انیم 
اس نے چا کہ آرج میس لقریاً ین ل کے فاص سے بو را ہیں سرب ج اٹھاکرلایا ہول اور 
کول "تیف نمی »ول پر نے ا سکو متواتز بہت سے مریضوں پآ زمایا اور مایت نی 
جب لب گی بات ق ہک جس طرعىہ نف ریخ الا اه بر رابت 
ور ہوا اور سوا ند شخصوں کے اور وگول کے چت ماہ کے بعد دوبارہ پیر اہ یا هرس قیال 
می کر لے تے سے مکو غاد نک رکے پر رواب یں انار ا ا ای 
رال لن موصوف عاضرے۔ 

لسکا ددم چچ رس هکرس میں حم غار سیا فاص روز اور ایک مر 
کا اذہ انا مام هو ژورن اور رای من چپ چڑھاکر م زم نپا ریں 
اور کک چیہ دغرو سے بر چلاتے دون ال کک دورد سل ری ہو اس اب ال 
الا کر نکر رن اود ےکور زیشن میس دش نکرزدیی اذر زرد یکوک یکا 
ب یر ساب رک دیں۔ لد خلگ ہو جا رت ں کر می میں تست کی . 


کات اس رواش سے بت ر ایک ادل بوتت پان میس رک رکس مان چ لئے 
مك ھی کی اور نی ےکطادیلہ ہوں دوفو وق کم اکم وھ یر 
آزام ریا یکل روز یی معلوم ہونے کا ج زیارہ سے زیادہ آٹ روزن گرب یادرے 
ک تالش سیاہ م انار کات ال سمل سے دل چاہے مل با رای فان 
لگ 


دا مرس یاک جال ۔ 

(۲۴) دم وڑ ہے لن مر لاکن ووست وید موش رت شردہارام صاح ب افاس 
اش و اسراری سے وہ اس دواکو یف پینفکرانا چاخ ست ےکوی اس لس کو 

اھا ےکی طرح پرا ہک چا سے تھ لک نکزالجریات کے لے ماف ناب را 

وا تی معن ہی مصنی* جت مع با بای ول ' ارہ شدھ اع ا ل مس 

ا کریں۔ اور خوپ زرو دار م تون سے پاریک چ یک رگندک آمل مار پر ره لے 


۳ : ا لا 





















بک کہ وں ہی 
کے راد رخ دن جب گند جع از جا لو یی کا مد بت کر دی اور ای وب ا 
ری دک از سول رین ۸ مکنے میس روا تیار ہو باس گی سر ہونے رتش نووا جو 
داش یکن گی کی دمک رده اس ہم ون مکی خدر کا 
پیک کرش ات سے رکیں۔ | 


کت درل دا دورتکلا . ۱ 
شون دم ہکو دو رک رکے ہر مکی برف طاتت اکرنے میں ]يرس اور ج هدش : 
نین نے دہ جریا نکی بین ددا خو راک ایک رآ نگاو 

خر اس ددا کات دک ری ام میس بک ا ںک وکسی لاکن دید ناراک 
فکی لی سے یش ٹوٹ اتی ہے یا می سے ا رکندحک اڑنے سے پروی مضه 
را ما قب مسال ج کرجا ہکر اسب اس لے یک کم ا رکم مات با کون 7 
پا ۱ 
پا EVN‏ ی 
/ )برس سے زی نکی طرف الک مس ہے »وس ور با "یا ہراب : 
i‏ مس ود 

نا تون ادو کو خوب باریک ہی کر اونٹ کے چذاب میں ملامیں ا ور دا 
n‏ یں ری EÛ‏ اس نک مر بقع معط 
کہ بے کاس اور تن روز کے بعد مشیر فی و ہز رت کر کے لکن گے کا نے ورا 
فلت ان رکز شش میں ات سے رکیں بی کردم ہے ا ونٹ کا شاب 3 
روعالی و جمانی حضرت مج مزلم نے بھی خورای طور برض مریضو ںکو استعا کرای 
بیوصت بل 

ڈلب ایک ری سے دو رل مرن کزان ۵ لہ سے اس لکریں اور ای ۱ 
اتال کے دران می سکھ یکر مک کے بر قوت چےے رہیں۔ 


لال برا یکی نی ا کسی اور و کو از هر مفید سے توا کی روز باب یز اتتا 


eshi 


چا مس پلک ددر ہو ہا س کو اک داب لش روصت 
نز رو خیش کے من بر رب مب وا تا هک ره ہوا تست بی جو رای 
ریہ جات 
ےی فی : ایک نم کزا رات بل دوم ره اي جس ے نف 
مرف تن خوراک مل ومد ب سے اکھ جا جوز رض مکی قوس لوٹ آل ہیں۔ اج 
ورج کے یاو ں ینو ے۔ 

اجک ن وا کیک میں | رد انر تکاژ ار 
r‏ رار غوالا ال کیا نے سے کی خاررج موتو صب ولل ` 
ٹیک بست مفیدخابت ہو کاک وک مومت خار جک رجا سے ۔ 
پک یبن نات ورن س هکرب ادا نکی دک دک چا رگن پل مس 
ین روز نگ ریس دن می جن یا چا ہرس یلیس ہاسے رہیں ترس ردزپائی ارک 
نرب ہوے پل یکو اک بے انا شرو کر دیں۔ تنم پان بح لکر ضرف ٹک پل رہ جا گا 
ات شیش میں سنبھال رکھیں۔ 
ولاک ددرتی شید می نا رس. شم کا نکر سین صا فکردےگا۔ 
E‏ ر | ھی وم وا کو ے ريغ ممت برت کک افا رہتاے 
ا بش لوک یرو تس سے سے وا کے ہیں۔ کان ہے خط راک 
ہے زرل میں تم اتاب نرب آو رن عم کرت ہیں ا سکوب نوف استعا لک کے 


3 


و 


فلا ری ند صاره ره کہا ریک میں اور ایک ماشہ سے روما ک کل قزم ما 
کنر کو یرپ بت دم ی سے ہو جا ےگی۔ وربا 
لا یں اور س کرت سا ہی رست شرع ہو جامیں گے جب بن دکرنا نہیں عاری مور 
ددا رک بتر دو ماش کل نز میں کرک انشاء ارس اور دست بن وکر مت 
ال صاف ہو جال ےگی۔ 
چکگ تےکرانے سے تمد ہوائی لا لم یرہ سے صاف ہو جات ہیں اس لے 
مت تک اس موزی مرش کاروره ”سس و۲ - 
Oureshi‏ 

















سس هه > 


وتاب زاس س زک م نز خر ها داح رال اگل تن ات موف و 
خو ای کر کرت ھا نکردین. ات وخ وار هبعج کے ےا 
اسوج (وسط خر دسط اکم اور چیت (وسط مار ۲ دیا ایر ہل ) مناسب ہے لا موا سے 
کت ضردرت کے اور دوٹوں میں تے نہ ری جا مت 
ضیق اض رورم 
کے و ۳[ 
ماری توت تر سے باہرہے بقل تفص مج نکو گے وی جانے 
لی ا یک کی دج ست ان کا کی سیسات لین جار ہے چیا لن 
کے لے بی شتا ہے اد لیا ہے او یگرب سیآ رم لیت 
کوٹ کر ہے کی اوندھالی ٹک رای جا نآو زاب سے پا بت 
ٹرضیکہ بت بی وک تا لم اندر ہوائی لسع نگ ہو جا ے جار مرح 
کات ۶ ایک با دنامن لت ایے باڑک موہ ے ہے نف جات رک 
ہوں جن سے مض ول میں دوز بر وکر مینک ان آرام می ہو ہا ہے ا 


جات از هر موثر اور ڈور ی اڑج یں۔ : 


E‏ اور ال ایک مو یو تک سل روا وک ام ریہ سے تا 
۷2اک بدا موک رآ سے اس کے تار بای تار ج اٹک بفرصاف إن 


اکر پلانے سے ]فی دم کاای وقت روره رک جا ہے اکر بارش ایک خو را ے دورو 
رکے تفص فجن کے بعد راک خوراک ای انشا اش ضرور آرام مو گار ہے روا 
اسح پار قطرے چھٹانک بھرصاف پا میس پنددہ بین روز کک استعا لکرائی جاۓ لا 
پل بی آرام ہو جانا نے تسس مت ذرییہ سے معلوم موا که ایک با کرای ڈاکٹ دم 
شرطیہ دوک کرای دد اک یلیم اشتمارات فروض تک ر ر ے ہیں ٰ 
ر لا ادرائی سل کو ریک +ومیو چگ روافاد سے مل عق ے کن آ نکل» 

دموکا ہو رز پا سے ای ددا کا متا حال ے امس لج اکر دوا سے نا سز تہ ہو نشی کر مک را 
نی ہے یذاکسی ممجردداغانہ سے فیس 









hi 


را شور ی رو ولرک جو ماع فک ( دھتو و ہے 
انال 2 1 
(۳۸ کید سا وو ول ست اویان خان ساز ین ناش" موف ویی 32 
لہ 
یه سو ف کو ببس جوش وت ۔ جب ی شف زره بات اتا رر 
ےی ماب فلت کل سا ا و 
یراں ت کک تام ال زب وکر صرف غوف باتی رہ جاے ال ددا تار ے۔ 
1 تال بوتت ضرورت ے روا پتز ر رو ماش شوپ دس ہو نے رای یکا تون پر ڈا لکر 
ار سے 
قوب دیاب ایک سم سے بس جار پا اردان ار جاس کی وہ سے خضل تال 
زرا یی نخس کا رام کھ لکر ساس کیان سے آنے گناب اور ووره ای وتک رک ہا 


ہے۔ 


0 


0 سر مد وج 7 
۳4 رت ۳ 9 ملي ا مل ایک لہ دعتورے بے و 


ڈے باج عرو “ پچھولوں یت 1 اک ےون ر 
ماه یس خلگ شدہپراناگڑ پا الہ سا مرچ یک لہ 
وپ کو ٹک رن شرب کی ان نال اما با کک شون رت کور کک 
لایس انا اش ووره و رآ رک جاسة کایے لہ ممیرے شاک رد وید سر دا مکا ضا 


سا سان کل 


(r)‏ تسا کے پول ورب میں بن رک رکے مت می جلالیش کہ اکا سفید ہو 
جات اور روزا دو کی پان ین رک ےک رکھلاتے رج یں۔ ۔ انشاء القد وی پار ہ رو زک ئن 

۹ 

۳ با کو جلاکر پرستور روف ننک اکال لیس اور رو زب ر ایک ماشہ بان حول 
2 7 


ایا ون ر کے ین رواک 
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(rr)‏ رک کے ہے وب پا ریک شی نکر ینمی بند رن اور هرروزبوفتت مج بتنارد 
اتل میں ۲ ع کات رہیں مرش دم کی ابلداءمیس میت کی مفید سے خواہ و 


Oureshi لے‎ 


کی کیو ہہ آرام ہ وگ 

۳۳ سل تیا بریاں ایک کویا ریک بی ںک ر شر ال یس ام اور بوت ام 
من اي ی مک نش تل دو تین روز رام ہوگا۔ 

۳0 مور کے بر جلاگر راک کر یں اد راک ری لے ود کی روزاد نہ پان گاید 
وم تی رور رجات 

۱ ی سقیر ان دول وف ی ال رب ررض سح بر زو‎ (ro) 
ماشہ ۲ جار ماشہ بوقت رح اہ بای سےکھلانے سے که رت مس دم رور مو جات‎ 

۳ | کو یریک ہی ںکر ریقف اش ان کے مر اتی کرای 

سے مول رم ند ره روز عم دور ہو جا ے۔ أ 


۱ 


کہ چاه ری ر لک ہوکی اشامادر رین 


3 چاو ل گہوں جوک رو ای ریب وووے ؟ ریک کا اک خو اہ 
مره 


زات اب و نموظا 


گوزات اجب اور وتاب بت فرق بے مان زو لک اددیات اکٹ ذات التب زات 
الیک ویر امم کو ہی فی ہیں۔ اس کی زیادہ تفر خی ںکرتے۔ ۵ھ 
ری که ارس اطبا ناور کل بقل وس دنت ب بیج بازئی سے کام لیے 
ہیں۔ عالاکگہ نوا ذات الر ینہ نوزم اور زا الا اک مدز کے 
جنک علامت جداجدایں۔ 
DEA E‏ 1 


ا نمونیاکے مریض اج مزا تورم :نا جانب کار ار هی ضرور صرتی ل 
ہوگا۔ 





reshi 


GEDE CED 


ای ہاب »ای منفرک وان مالس کے سا پوت معلوم هچ لت 


یل 

چوک یہ مرش دیا اب جس سے بزار با اسف مو پاچ اس لے ہم اپے 
اور اس ند اضاب کے خاش لئ مہات بلا ین دنل در خکرتے ہیں صب موقر زر 
جات :ناک رکام میں لا لخد جات درز ل ہیں۔ 

ر | جب ریش شرت ررر ے باب ہو ے و ات اییت موقر 

۰ ادیپ باس بڑے جوشانرول کے پیا لے ز ہرمعلوم سے ہیں۔ بل دہ چا 
سک مکو ایی یرٹ جس سے پا مت میں درد بتر ہو جاے اه مو تپ رز با 
کام دق ہے ای لج لوگ ات جاد دکی یه کے نام سے موسو مکرسته گرگ اس کی 
فو ری اش ی کا دق چ سکو ہار با تال میں لا رہے ہیں۔ لین اس می تقس 
جک اس ی ادویات درز کرد ہے اس لے ہم نے زو کے تے می ایک رو 
اک اددیات ادر لادئی ہیں۔ کمن ہونے کے باوجو ر قوی قل ب کیب 
ون نپا وہ سس لاس پا وہ کرو سے ماش ورن لاء رس مویق ور 
مولع فاطت سے ری 

إوقنت ضرورت بقز ر رو اش دداگرم دوڑھ یا زمیات استعا لکریں۔ انشاء الله ورد 
ری پا منٹ کے اندر انر بل گا ز خا نواس ری طح آرام جوا آر نکش پیر 
راک و زان رل بفضل ضرور دزد و ہو گان با قات اس فا ره عا ری ٣‏ ے 
اح لئ اس کے علا سے ال تہ مون چاے: بل باقائدۂ فلا حکرتے رہن چاپے کک بوری: 
رح آرام ہو ہاۓ۔ 

ر ی | چا این بیس گر عرتقی گا زبان یس عرق سونف گرم 
0۶ سے کا نایرج دن می دو سے تین پر ید رضم کے درو 
کے لئ ہے اس سے بفضلہ ات شب و ونیا بست جر ین وی ے۔ 
تر زات الب رمیا کے ریش رده دا لے آگے رن 
انس یا نکیاجاہ ے۔ 


(۳۹')جوشاندہ قب کشا ار مر کو تی ضکی شکایت ہو نو لک اردیات کاجوشانره 
کیان انشاء اللہ قب ور ہو گان زکھاٹسی اور روش 


Oureshi 
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CIDOB e ©‏ 
بھی افاقہ وگ 
اف کل نف پا ماشہ “عراب اورا “لتو ڑیاں نورد نمی پاچ اش زو تین ماشہ انج 
2 1 
دو یدرد خر یں وولو 
س بکو توت و ےک رین اول یا صب طرو رت کم و ی مفزاتا سک م کرم وشاندہ 
میں دی در ی بعد ھا نکر رون بادام چه ماشہ باکر رات مذی رز 















کا 
پر قح سے دوا کی اس مرش کے لئ غضب کا اٹ رکھتی ہے اکر دز کی 
۴ ارامہ 3 ۶ 1 
( ہے طح سے بد ہونے میں تہ ۲7+ ولا نکی زرا ایک خو راک نوک اکر 
دی ان انشاء اللہ ور ارآ بند ہو باس کاب صاحب نس راورم موم پرایت اللہ ۱ 
طاح ب بایان ےکم مرش اس ود ا وکیا نے یی ایا و سکرتے ہیں ۔ک ےکوی درد ری 
رح گی ہے ہہ روا کم صاحپ کے مط کی ما بازے۔ 
اي سرف درد( چون بیان جس تدر درکار ہوں ےکر ای ککوزه یس رک ےکر رورو 
ال اوی تک اک کادددھ ڈا ل کر راوز کو گل عم تکرکے پندرۃ یں رادجآ 
دے دی اور فد شر ہ سیو نک کھرل می باریک شی ںکر خیش بیس تست سے رکھیں۔ 
سوہ نے ہی ہی 
ضا ۱ | کمن چیو ںکو ی اور فا خیا کر کے پیب ری ہیں۔ شا 
)سا بو لکا راز معلوم ان تیار ان ہدتے ہیں۔ ان کےا 
اب ہم وک رکرنے سب بھی جار گان میں ایک فا اور تاب انراخت اشیاء مین 
سے نے لا نکیا لو مک جس پر ا صلی عالت میس تمت کل چند یی تھی ا بجر 
ریس ردپ ےکی بی نک ہے کسر کور لا هفرس 
وف می ایک ناک کسی محفوظ بل تھا نکر رک یت لگزرنے پچ 
یھ انب بین جس گے پا ریک ہین لی یش ردا تا سب رک زات الب دخیر: کے 2 
نمایت ی مفید اور لاا روا ے خوراک صرف ایک تا رو چاول باش ی شی وروی سکھااکر 
کرم پا لوی مناسب عرق بلامیں جیب را زک طسب( کلم مواوی مھ خی ) 
7ہ گو زات اجب اور موتا وغیرہ کے لی دشار اد جور کے ا 
(۱۳۲) جیب الات ار : 5 پ0 
یب | hi‏ 


9۹ 
: تی یں لین ایام نھ برس کیرک اس کا پک ماضادکرتے بی دررے چلاتا 
7ا مریض ورا چیں ھا کر لتا سے ارهرذرا ال پکیا ا ر صر درد بن ہوا یک ای 
عرضس کے م2 ہمتین نف جات مین سے سب آپ جب آزمامیں گے تو انام ار خوش بو 

بالگ 
انف ہی ایک رکو چار ران جس ین زب ادر دن ٹیس جن چاربا هک ی‌کلزی 
یر سے بلاتے ہیں٠‏ ریت دن پا اوہہ سے سے تار لین اور انس یش م الغار رل 
وب ریک یکر شال لکرس ےکس یلوپ کے بنج ڈا لک ی کی کر برای جب 
تام ال جائئے اور صرف سفید سفید نک بائی رہ جا وا تا ریش اود باریک کر یش 
مل تال رکیس 2 

وفت رورت زرا ی روا لک جائۓ روما ضادگری- انشا اش الور درو بت ہو 
جاک رب ( کم نیت 
لوط باه اوف پر خراش یا زم نہ ہو ور تصان کنر ے۔ 
(۱۴۳) سان ىہ سر له اراس مرش کے لے مامت یی مهس کن را سس 

من تک رن یر چ تن سای آسان ہے کٹ موق بر ہہ پھر 

چاروکااڑ رکا سے اور خضل در وگو القور ہن رکز ریا سب ہے نہ بھی ان خاس صد ری و 
امرادی ت جات میس سے ہے ج کو لوک اپ داو میس قید کت یی ترچ کے 
دروا لکو کی مایت عفیر بے الڈادیں د رر کر ریا ج وک زرد یی مغ دجو ناان بے ے 
تار ہو سے لاحظہ ونر 


( ۳ مور[ یہ کور لٴالفور 2۱ دکیانے وال ہے اس سے بنضلم ای 
اور 0 وقت آرام ہو ہا ے اس کی سمل نشار جان باب 
مل نک ہیں. شک مت ہی لاجا ب ذز ے ج دک اب رب ہے۔ 


ره زی نام پا دل لیا لا پا رقم دیا کو خرب بر 

کی کر لالم اور اس میں بت رپ ول ہکڑوا بل خوب نکر دو ھی تا ہک رلیں۔ اور فی کی 

کیب سے کو ررغ شرد کریں۔ اوس کے تب کو خوب تیزانگاروں پر رین اور اوہہ لک 

کات بڑا ما رک ریں۔ امہ خو بکرم ہو جائے اپ کے اد پر و نک ری ہک مگ گر اک 
Oureshi‏ 


ھی گی کے ردہونے سے پل دو سرک پک بکرم ہو جات ای رم بای بار گرم 
کرتے ادر اوتف کو ہکرت رہیں۔ جب آک کاپد نگ »باس ای رل باکر 
بی من بت چا رنہ باری رس تمس خر ہوں گے لھا یکل ی ور 
و دک اک درمیان سے ن بھاگناپے ہہ ھت ی مفید اور موژ لم ہے ا کو ار 
هر وی ۲ ۳ 
ارہ موس دڑے ۳ تال اور ذمانہ مالک برا تکی سب 

و د رر جو شش 
ہے ہیں؟ ایال کر شض نارق ہے ار وم نے ج اپنے فا افاس صیدری 
راز ے دہ ا سکاب میں در کر دسے ہیں ۔ وہک یکتلی ہد کے کیا ان کاٹ بھی زان ہو 
چا شش فام ضا ہے می نے ہیرے خصو ںکو یداہ جو بح فو ںکو ا ے سد 
کے اندد اس ہدتے ہیں ادر وہ ک کو چا نس پا کوک اسب خال »وتا ےک 
اه س کش د بولگ لین جب بھی بات ہیں عم تال عبت بو 
لاش ایک داد و شرآ مرن . 

ایک نیا صاحب مرس ان گیگ برت نے آیاکرتے تھے ایک دن شی میں اکر 
بے ایک کیا لپ اس گی ین کراب مخ 3 جن پک سے بی معلوم ہے فلا کاب 
می در ہے یاسی صاحب ران سے ڈرانے گے اییا یس ہو سکم نہ خاش سمیاسیون ارز 
ہے رکه سک چم سکاب کے اور نے خاش تے اور نے سان قرات سف با 1 
کرک سک کہ ہم نے فقول بی ون کریں بر .سب سیون 

وتا وت 

ماد ج ےک ابو می بت ان جات ئل کے ہیں ار نز کي ہو نبرا 
ٹیس یی رتچ لیکن ذات الب ار راو لے نیت بی مفیر ے 
یشار ایا مول لب اور رپ زب نے بھی مت مک زایا ے ا کی پل 
راک آرام ہونا شر ہو ات چ ارچ خوراکوں ین بخضل یپ را گرد ہوم 
سے 


اي اہ سن کا سیک خب داتس ےکر برا ہکر لیل اد می رز کشر 
مار (آک کا دودھ) اس قزر وال ج کر برا ہک خوب | ی طح تک ردے۔ رخو ب گل 
<hi‏ 























۹ 

و >> سوه 
کک تےکر ےگڑخ اکھد دراک مین اپ کی یں ۔ سرد ہو نے پر لین .رال سفی ہو 
یا درد راک کے دودھ میں ترک ر کے او کو ز کول حم کے رآ نے یں 
اتکی مرف ایک رآ سے در شمد ایک نول میں ملاک چایں ا کی ایک 
خوزاک ام ادا تک وش راون باب سے موی لیف میس من ند وق 
سے دیاکریں۔ 

سفن اس روش کو تلف امول سے بت سے یم لوگ اس ال 
الال کن نس ره ی از ار 
روزگار ییا وس ہیں ہے روف زات الب و نمیا دای مفیر اور زووا چ ا 
روش نکی اس دزد ما شک ر کے رو کے ره سے ینک دیل ادر رل کے ٹر کو 
گر مک رکے ادپرباٹرھ ریں۔ داق کال ورج باشو ب سے علادہ زیمت کی اما کو 
ساعد مفید ہے ال کاپ رض مع مل اکرب چا یا تاب کے آخرمین لاط 
فرالیں رن نے ۵۳) 


سا دی 


سس ار ایک هرن جوشاکرین چا نکر مکرم ہیں اور ولاف 
اڑھاریں۔ نورب ای طرح پیید آکر تخا اور درد ورو رور ہو جلۓ گا حال 

گور تل برد پاچ 

ری رائی ا یکو پا یم خب ایک ںکرجائے درد یی پکردیں۔ ادر ایک زر 
تک رک ہکراتارویں۔ آرام ہوگا۔ 

۳۹ گم کے آس راک چوں کے پانی م سگوندہ هر جائۓے ورد پل کرد - 
یمسج 

(۵۰) کد ن تل سی کو شی مدارریس خوب ای طرح و ٹک رلی پکردیں۔ بے 
بھی درد کے قارب 

ھا یو اکو ری سے ابڑے مکی زددیی میں ملاک ریپ کر دہیں۔ بست جر ورو ھم جاۓ گا۔ 

٠‏ ۵۳ گے ے سی وین سکس اکر درد پک یی پک کے روگی سے ککگیں۔ 


Oureshi او‎ 


مم کر ہیں کلک GED EBE‏ 
ها چشمیہ آب خفای با کر کے روک ارم باندج دی آرام موک( 
رت ۵۳) 
(۵۴)) و ف پل تراک رشق سکھلامیں از مر مفید ہے (طاحظہ بو ر۵98 
(۵۵) کرو مین اش جک ایک مہو رک وی روا ےکھانڈ چا لاک چا یه نان - 
اور دور ددع کر م یا س ےک لائئیں۔ 
(1۵۷ ری بیان ڈیڑھ ماشہ افمون نصف رتی ند ےکھانڈ لاک رمگرم یا کطا تس 
انشاء اللہ کی القور ورویٹر ہو جااۓگا۔ 
مر نموف یال پر ورم ہو جانا ی علاصت .تالم وست برے 
ات تک ہیں۔تبور کرو ہا کی تک ری سے رد 
ج در دک آم ا رج 


پا ا کی عالت مس نم کو بای بر برد ی بلق عونت یا عرق 
زان مگ مکرکے توا تھو اپا سے رو 


گت نر سے 
سک زرد یگرشمر میس ع کر کے چا ی دای سے اور زا تست 


کی موف 
هه 


۳۵۹9 


مج 





لک پارا 


ول تتام اخضاۓ رک یں سے سب سے بز کر گفمو کی ہے ج وک رو میا یکا 
متام ہے چوک بی سین می الگا ہوا ہو ہے ای دا ع بی می ا کو قلب کت ہیں۔ بش 
گی پال بھی ول کے سکڑرنے اور لے کے جالع ہے اکر ول ملا حرش جو جا ہے ٹواکر 
یقت ادویات استعا لکرنا کی ہیں۔ 


یریم ىہ وا امیروں اور رتسول کے لج ایاپ تفہ ول 
202 ِ 
۶ موسر کا ک تام واریںاضزحر لگ رونا ضف قلب خفتان 


ویو کے ے آب حیات ہے اکر ایی ہی نوراک و لکو طافت تا شرع ہو جاتی سے 
ادر چند خوراکوں میس تتام اخضاۓ رین طاقور ہو جاتے ہیں۔ اس لج مر درک مقری باه 
ہے طب ین کا سب سے یی ہکوہ ا کی ایک بی خو راک ایک بات مر او 
بترم رک سے دیق سے یرہ تری فک رورت یس جو صاحب بل گے۔ میرے بیان 
گیا رف کف تن دکریں. کے جوا رو ے تلف نف بات سلت یس بان می لآ پککو 
جناب ماز امکک کم ان امل خان ساح بکا خاش ٹین یکر ہوں۔ 

وی ذخا ایک ت“ مرواریر فده ر کے شع ارو مضول "یقرت 
الو کور اقوت )عفر یشب سب زم اخ قرغ ور نتر مس پرآیب 

Oureshi لف‎ 


















> 7 SBS CD 
7 ات ماشہ“ ورق طلام' جددار خطائی' ارجل ورل“ با مب کتوری الع ' مو‎ 
فاس چرایک ساڈے ن ماشہ رو بش تک روح کلب یں کر یکر کے شش میں مسا‎ 
ايل پل چا ول تک مره یه زا ری رگ نا سا‎ 


نے ریں۔ 


زی رل ایت عدہ لی جن ما پچ رکنے والا اہو تب هکل سک ماقم 
۲ ۱ 


Srl 002 20-7-03‏ 
(۵۸)ماری مم ور و روف روا مب ڑکا a‏ کر تام ایر 
جوا ہر بر سے نے کے ہیں۔ اس کے تریب نی ریس لوگ اس سغوف سے ناه اٹھا 
ہیں۔ بے ددادل کے تام ارش کے ے ازحد مفید سے اک بخ راک بی سے فار 
معلوم ہون ےگل ہے اور رف رد اعراض قل بم نع ع ہو چات ے۔ ۱ 
اا ار داد ی ور را رل سی رشن گل نیاو رکریا شی پرایک ڈ 1 
تلء تال درا ڈیڑھ تول ورن ره لصف دفزری "کشد شارخ مرجان هاش ہکشنۃ کل ایک 
ول "کشت رز رول کشت سک یشب چ ماش 'پاؤڈ رآ سیک نم جار ایک ل مطاظہ 9" 
نز بہمم) ۳ 
لام ادویاتکوخوب ره سد ایک سفوف اش ۱ 


وڈ ول ایک ماشہ سے دو باش کک ماه مناسب برق جات کی بلاق یا ۶ 
گا زان و سے دیں۔ ۱ 
وا بے دوا مرف دل کے امش کے لے ہی نس بک تام کرم ما ےآ 
حیات ہے ملا اس متسه یخرس وت تب ول دع کنا و خی سب سے 
لئ مفید ہے اگ ہآ پگ ری کے تام خزضوں کے لے ایک بی ای رجات یں نواس سے ب 
ک رکو دواد گی “ای دداکو ہم رک کے نام سے شت رکے ہوئے ہیں۔ کب دہ دا 
ہے ج وک ہکرمیوں کے موسم میس جماربی تام اددیات سے زیادہ کان ہے ار ہم اور وگول 


1 


سس Ci‏ ہے 
طرح کل سے کم اس ن کو پر نہ جاتے لین ہم فو رازن صرف اگوی کے 
ہیں ۔کوئی مارا رز ای ددا بر فو تحضرہے ہیں ای ے ہمان جم نے رو سرت و چا تلو 
ا رکز دا دق ھی با اتا پٹ کرو کے جر اعت خر ریز راخ 
مالس قزر ضردرت ہو مزال - مایت احقیاط سے بے اجام ڈا لک رتا رکا 
جا ہے 


ما اس 
کے لئ ال لاح فراع 

۱ اکر دا زور ہو سر یرام "یت اپا کل »و ہا نے بر 
فالغ کون گان )وزرا شور سے درا بو 
زز مفزبارام مات عرر پکموارہ ررر “اہی لان ایک عر وکو ری بای بو رین اور 
بات ضرورت تک رو ٹک رمعخری پاچ لہ کمن کیال “ملاک ربق ر و ماشہ رگ لا 
کرپٹایں. انشاء الہ اس تز رفا دوهی ی تون ےا 
| 4 رست اور یی کے ے فو یہ وا فضلم بت بی مفید ابت ہو بی سے 
سل.جل| جہکلوروڈین 0H0 ۸00۷E)‏ )او کنر حار رس سے کی باز کے 
گی ہے اکر مشک سره نادرگرس رف رک بت باکر 


اد سے لحاپ استقول ‏ لاپ سید ات یا شیر هل قل پل مس اور ای رح تنبادیل- 
کل شراک کاو ما آرام »وا شور ہو جا گا۔ 


ےک کرت پا | وق کے لے ھٹرک بر دو ماش کی موہ شوت 
ك مامت یا بزدری یلو فا یتح رک نال میس ملاکر ریش 
انی یا مہ آل یا مہ سیب ی کی می یکلا ی .انا ار رآ رام ہو ہا ےگا۔ 

خار یس ار بے ٹی ہو اور بش مامت زور زور سے پل ری موتا نکی ایک ی 
رال سے مر کو کون و آرام ما ہو جات سے ریک و دای سے کیم اور ریش 
لے ے آب جات ہے بم کے خو نکو جو انر سے آل باہو ہش کرد ے لاون 
ایر تیا “تیر لف الدم س بکو مفیدے. پائی بل پیر کے ے١٢۲‏ پا سے 
معھا۔ و رات ہوگا۔ 


با مکی کے ینرک بر داش شرت انا چادلوں کے پائی سے جن بار 
Oureshi‏ 


چو موجه ETS‏ 
ذیں: انشا اللہ خون پواسیرسیروں جا ہو۔ بن ہو جا ۓگا۔ 1 
ما کلام ىہ دوا اس تال سکم پرووافد لہ رکم موجود ہو )کہ بروقت' 1 
کے اب ما نکش جات کے باس ےکی تیب عرش کے ہیں جو اس میں طاست باه 

رک تی ی ترکیبوں سے ون یمان ایک ایک ترکیب ما نکی با ے۔ 
02 شاخ مریان بای لہ ل ےک رگل مرخ اذہ وا نلک ده 
سا ین تمہ یہ رک ہک رکوز وک وگل کل تک کے ایک من ای نکی کر 
ویارد دیں۔ اور سردہونے پر الس ار خوبفی ‏ وسترورد ای طن 
اک او رآ دی اور شوپ با ریک شی کر اتا ے رش اکیاا بت سے عرضوا 
کومفیرے۔ 
ا | تق عدہ چار و“ جو اکل بے دا ہوں ےکر پا مسر 
دا چون کے دهع در ےک روز هکل مکی کےکوذہ مس شوب 
کل تک ر کے دو مین اکآ دیں۔ رد ہوتے ای ططرلقی سے سرل کے بل کا 
فدہ یکپ رآ لس ینآ میں مایت ره کت تار ہو گا باریک ہی کر 
محفوظ ریس ر لکوازحد طاقت در نا ے۔ ۱ 
.و | کش لول امراض کے لئ بے هر مغیرے۔ ضعف و 
۷خ برنوا ول دع کنا پر نک گزور یکو چن لیک خوراک میں دو کرد ےکا 
فا ردا ےا کے کش ہیا ےکی جیب ال ترکیب ملاعظہ فراہیں۔ ۱ 
زپ رر سنہ قل ہکی ی ےکر مخ رکو لک کے پا برد میس می سوه 
حم تک کے پد رہ یں سی را یلو ںکی ی دے لی. سرد ہونے بے ا کر تام روز ۶ 
زان لش ںکھر لک ر ےگا بان کے ۵ل خد ے میں رک ہک برای طریق ےکک 
می ہوا بچاک رآ دیں۔ ادر سرد ہوتے کول یں ڈا کر ایک دن سام رو کیو ڈو ڑا 1 
ک کر لکرتے رہیں۔ وو سرت روز روج ہیر مک سے ام دنک لکرتے رہیں۔ 1 
۵ لہ رو ہز کر وس۔ فیک ہو ے بر یش میں سنبھال کنر ی 
کقنۃ جات تا رک کے لا می وروا کرت ہو لگ ا دداگو یی مر ک6ا 
کے روفاد اھا کیو گرم ا رض کے لے اس سے ہمتردوا نا ال ہے۔ 
انشاء الد رہ شارت دے کہ ار عن رر چ زب کیب سے تا رک رک مکش جا 
chi‏ 





















ات 7 


GEDE EEE Û 

ینرک کے ہا ت وا تمس لبم اضف مو اسب .یزاگ الک تیا رکرنے اوہ ای 
اک رین یز جات اق ے۔ ۷ 

ھا لش ای | ہم نے ننک ک تاری میں 

۳ نٹ ر کک خی رکب مع مو هر جات اب کر یکردی سب جاک 


دواد حاصل کے جا یں دل سے وار کیاکی کیب جس سے چم فاص 
رر ہیں۔ امن سے نا ری یکنا لجا کو تروم رفظ ہو۔ 
اف انہ عتبق رها تلد شارخ مرن اصلی سوا ول“ سل یشب حالص سوا و“ 
مرو تال با رر رو لہ ۱ 
رب رس تلد اهر یکو کی رست پناہ سے ایک ایک دانہ ق کے 
اور پل بو چانری ما ماک ر کی دست پناہ سے عق لاب بوعیا میں بھاؤ رس « 
جائیں۔ یہاں ت کہ سفید م وکر ضتہ ہو جائے۔ وربا سای باون رست کول جاگے۔ او 
دہ میں خو بکو ٹف کر اسے ہکن را یی کے ال ےکھرل میں ڈا لیے .کہ توت کر 
کے کے بادجود رب رکھرل کا زونہ کھے۔ اب شق ب کور کے سفو کو عرق بر ملک یا 
تر لاب بڑھیا ڈال ڈا لکر متا نین رو زر ل کرواسے۔ بعد ازاں شاخ ربا نکرپ 
باون دس سکو کر ادر پا ری ککر کے شا کے اور ان ہرد( یق و شا مرجان )کو رو 
لو عرقی لا بک ملاوٹ ےکم یکرتے زر ان کے بعد سیک یبور ہوے 
گوگو ںکی اگ میس لال ارہ اکر اوہ چن مرج عرق گا زان یا رف بید مت وروش 
پا ےکر او ر کی یر ہکعرل ورو مس باری کک ر کے مال تکیب کے۔ اور خراك ےد 
اویات ( تق و مان و س یشب )کو عرق بیز مک با لاپ ملا ل اکر دو روز پچ رل 

وا 

اوی موز زہرمر کو ون دس کی کلم سکن شا یکروت ار اب پر 
چنا ادد ( یں مجان“ سیگ یشب ہر کر عرق کاب کی آمبئ سے دو جن روز 
کی ذد س کم لکرواسےے۔ بل چارو ں کد جات تار ہیں۔ رگ بورے نز س 
# کش بات ول ڈال ار ول چاے ت ورن فک تسف رفڑی بھی ی 
تلع ہیں 

در ت یکشم ہر زاره موم خایمت ‏ سل خققات مدید سح یم پات ا توت 

el را‎ r EES کر یا‎ ٣ 




















e‏ بل >> OBE‏ سی یا 
یج ری ادر موف کے ور غام عالت میں ور هی صورت مین کی 1 
تج کر بل ول کے توں پاغانہکی راہ خارج ہو جا سے ہین اس لے درق نوی ا 
ترک بک رک کشت الین بت ژیادہمفید جات مو ہے جم نے اپ را آپ کے سا ست ماز 
صا ف کھول کے رک وی سے فائره ما گرب آپ کاکام سب 

براده خردل غ 


مفرواوویات مئر رجہ ینرک کے ممتحلق چتربرایات 
EE‏ نام سے جو روا بازارور 


میں ق ہے. دہ پاہوم تالس یس بر صضرل کے برادو میس شم نراد ال 3 
روخ تکیاجاج سے۔ نا هک صند یکی خی ہک راسے خوداپنے سا ےکا ےکا 
کو ےکی تح تکرفی بڑ ےگی گر فال برادہ کے فوا کر اص لکرنے کے ے اس کے ۳ 
چار ہکا یں۔ 
ار ا کش سان کم بیع مکل س ےکوٹا اور چیا جا ہے .لپ 
ایل دا اوک پزرٹی طر کے فی جمت پا گر لا سے ہیں۔ اس صورت چ 
ور ار ےکی نع سک باق زا تقل مزدی ام لیت ہو سے ات ره 
بتاک رشا لکراجچ۔۔ : 

شم | جک لیم دوم سے پیش ایک موی جن ی۔ عام منڈون باس 
کات ا بت تین وی سرت .رابب گان وت 2-۶ کل 
ہوک ے۔ اگ رکہیں سے لے بھی لے بمت ی اٹ کر کی با تشد سک جرا 
دی شا کرس ہیں کش عام کیب سے ووو 2-۴ ور ین بنا ہوا شا لکیا 
5 ۱ 





اے۔ 
اڈ آ ف اسیک نب ر ہی کبک رد سر بل ا ںکتاب یں در ے۔ ملاظ 


نز پر ۵۔ 





CED BSE > دس‎ vS 





محرهگ‌یاربارن 


حرم کیاے؟ 


معدہ مکی ش لکایک عطدو سے جس می سکھائی موی ڑا مم موت ہے۔ مخت چیک لے 
وا ت کا ہیں۔ اور دا ہیں سق یں اور لعاب دن ان کے سا شا دک رات نر مکر 
واج ادر ے علق کے سوراغ سے ری بر سره ش کپ ے۔ معرهی رارت اور 
تام ۳. کن مس کول کسوس ہو سے موی ماع بتار ہے بس 
کیل کے ہیں ب کاو اصاف اور تحص میتی کول کے ڈراہ چک رٹ پا 
وال ار اور ہے کے بو کی ا مووا“ جاگ کا فا اور رخ ا سے اور 
تدم بتا اس سے م پیا مو .پل جگاڑحافضلہ معرس مس رہکیاتھا۔ و محرو 
کے غاد راغ کے ر ا مکی (0 E‏ انتزی یں چنا ہوا پاخات کی 
باوج یہ سے سره نف تر اور اس عم زاس سے اف طابر ری 
شت بدن آد م کے تام س معره تا زرزست ان هرا کور ست نہ رکھاجاۓ 
نہ مرف محره تراب »ام اعضاست بر سل اور کار جاگ لا محد هی 


کت کاازعد خال رکھاکریی۔ 
ٹر ات | () جار بار جلاب لیے رہن مد کو مت ہل کو کر یا لیا تلع 
باب ین پا 


0 ابیت برک ہکھائی پا ہے بل چن دنو ںکی بوک رکنا 2 
٩‏ کا کے بعد فورآسو جا رح ری ار کرت 


Oureshi 


















ہے CEE.‏ 
اما معدءکودورکرنے کے تہ ر نے تے۔ 


بل می چن ایکا و بے نز جا تککے جاتے ہیں ج کہ معدہ کے اکڑا را 
کے لئ بے عدمفیدہیں۔ 


ےگولیاں محر هک تنم راض یل یک امرض کے ل 

(۳ مب تیاس | ۰ پیٹ ورو بوک د رگن بر و 
تھی فان آ م الال الم کی وگول“ ار تمض وه کے لئ ابر 
بوک با ہیں او ہکھائی و نذا جزد دن بنا ہیں 
نہ ید شک وور کے سے آب یت ی کب 
عثرت نے نو اہر کے ایک طنی بلس اس ف کوج یکرت +وس ےکم تاک هو 
تام دی امش کا ماق ہیں و ہم نے ان اک ام سے ترا موا ہے ٤‏ 
اتر نکی خا ط ربلا دی دع ہے - ا ا "دار یی ر 1 ر 
لوست لیل زره “ال یال ان ینگ یادا تم مل یی تک 
ام الق مک لاموری “مک ماه پرایک رو رو لہ 0 ای ب ٤‏ 
دج مرک اور چرچ می گنن یوار کے پائی کل کر ے نی بیس و 
ولا نف ماس کی کے ون هس تقرس مرف میا 
لے بے شار ادویات و چورن رارع ہیں لیکن جو صاحب ا "ویو ںکو ای 1 
گردیده مو ماش گے۔ ا کو رور تا رکر کے فائمدہ اٹھاھیں۔ ار پال ہردقت تا 
یمالک دک تی دو شام بعد انز تما لکریں۔ ۱ 
شع | گولیاں بھی معدءکی تمام امش لئ دی مفید مت ہو 
مب ی| یں :ددم پا ا ھوک کی کو رو ر کر کے فورب پا : 
کالب اور رخ مک نات لزیز اور خوش زا تم ہیں۔ روا انسیا مسا کم 
تارمو یں RD f‏ کر عک ال مار “وشار دیک ا و 
سونو مرج ما ا و گار“ اگ کے کے ول (سايم ش خی شده؟ E‏ 
تساک بریال یک بریاں ۷۶۔٦‏ ماشہ. مک اہ ست لیموں الم رای 1 
پیک ہی ںکریانی کے زر ہے ے الیل باس - نج لکن اعد از نزا 
Ecchi‏ 


مک دس کک CTD OIE‏ 


وال پل 


وم وا نمایت خوش زا »بل ال راک او رشع پیز 
)ھا ج وک معدہ کے تنم ا مرا کی داحد بے خطاد وا ار 
کیا کیان کے بعد صرف ایک چچگی استو لکرکی باس رکه عب م ہو ہا ے۔ بیش 
ورو سول ویو کے ے بھی از مر مفید .َو ہردشادر یا خام نوشادر دانہ الا 
ورد مک طحام راک ۳ا تاغل درا ز رجا کم ی شوه راک ایک ول“ 
چ نٹ۳ م.. تنا سب اروا کو باریک بی کر خر یس پیج منٹ دار 
میں منود ارک نکر دک .وک ۳ رکی سے د رٹ ناکرا کر ما 
عن سولف وترو ی لا ارں۔ ل کنا پا نی الفور مم ہو جات گا۔ اس کے اسآ رات 
بھ. جیا کی کے کاٹ بن وا اس تو ورم کی یں وت زکام زل“ سرورد سک لج 
اس چور نکی سوا ں۔ بست عیدہ اور موش وا ہے۔ دانتؤں پر لے سے لاان ن ابت 


6 اے۔ 
ہے ود .بر | سوه :ماش مرج سا ورید فک انار 
نت انی ٹھچ رن موی داد ڑڑھ ژیام اول زره اه و سیر“ 
مان تم ای ٹورر؛ ہت ہرانک باش بان مف کول ژوژه ہرایگ ایک ول ست 
ول :۹ باش“ مک سیندہ یا نک لاہوری: ۳ پیر منث ۲ ماشہ معری: ها 
را ذب برک ہی کر ڈیوں میں ب ہک رلیں۔ وو ۳اش ے١‏ اش 
تک شال پیٹ درو وک نہ کے کے لئ فیس ماه کے بح کیا ےکور 
یع مکردتتاے۔ ایض کے دفنوں میں اس ور نکو اقعا یکرت ریں۔ تنم ال ہے 
سے روم رہیں گے۔ اس چو رن یال چو رن ادد ہرگ یس لس جو ایک چپ یکی 
سک وش ہو جا هک 
ina‏ ایک پساری کے پاس می نے اس زم ہکو دی ج هکم کے مت لذیز 
ا اور مر معلوم ہوا. کل تق دریاف تک رکے ہلاو ریخ دع ژ لک رم 
لاب زبرہ پیٹ رو سول پر کی رٹ کے ارت او رعشم الکو بے مر مفید ے۔ 
اک کی صاحب توب صورت ڈبوں می بن لر کے اور نیس بل ژر روش تکرب 


ع فا دہ کا سوداے۔ طف زمرہ سفید هل سرکہ خالص * نیزا ب کن رھک :ا“ 
ج رہ سفیر لول سرا زاب 








Oureshi 
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مک ال ری تام اددیا تک سفید وت می ڈا لکر ین روز کرو ا 
ہے کفو مل ریس لٹا نکر یهن کے زرد شن بن ردیل - مه تاد چ 
وڈ ایی بع از ھ٣۳‏ مض پان ے ساتھ۔ ۱ 


بک 


وروم بی ڈاکی ام Hccup(Hiccough)if‏ ۱ 
کا وان ۷ ویرک ام: ی 


لئ پھچ یف کہ کیک سرب ۶ 
نت مض| ہیں۔ ای طح ام معدہ تیف اور ازی تک کون کی صورت 
ردرگر) جر ۱ 

0 ال علاج تمحر کو فاسد اه سے پا ککر دنس چناچھ م بکرم بای بل 
سلطع کو کرپ لا یں اود پچ رک یکیو کاصاف پر ل ےکر علق میں یرک رن ےکر 
رن معدوصاف »وک رگ دور ہو جات گی. چرخ تدم رزیل ہیں ۱ 


بات 
الاه ہے نہ قبلہ ام جناب وال ضاحب الاج مولانا کم مج سلبان صا 8 
(۸) لن غاص| * 


رابا رکا جرب اور بے خطاے۔ 
اي لا ہی وات“ می لوگ ہا تفل ری“ پرایک بچھ اخ گل ق ڑھائی لب 
تم ںکرباری کک رس ےگل تد اکر رکیں۔ 
لال ت وشام دیں۔ اکٹ رایک ی چئ یکنا ے سے آزام »وبا 
- کے سے پا کر بندوق چو نے وق ت مکی خمرنانے سے ای دقت لب ال 

یال 


اد 


ہے مه 


00 و زول رھ نے کی پگ یک وآ را 357 
د 20 اما 


4 رایت سرپ یاعد اور بر پیٹ نے سے بھی ہی رورمو بالیس 
n‏ مکی یکو حق ہیں قاری بت ا کر پا یں موی سرت باکر 
7 
کو شا ڈیل کاغز با وناز ےکر جم هی ضورت بنا لس اور ان س با 
58 کی بھوسی ڈا لک رک تاکر اک رکش اب ۔ اس وت یبد ہو جات ی 
خاش را زاف 


(r)‏ کر یز سی ضوار جو ہمت ی لے موا یں ین دی 


(۵غا) مکی وار ین سے کی ای وت رک ہاچ 


2 رھ ہکو پان ی کو کرک رر ن لی پکردیے سے بی دب اتی سے 





2 کت ا ماش کی یز الیل اور بر سر ےک 
وی س ےکا 


ہی یات هت 


کرک کاس اد 0 O‏ 
ا آلو“ اروی دا ل اش ری دی رد سے پ مرکا 


سال ہے کی نکر الک مو ککی رال ج تن 


5 


کے 


Cholera tj ر بش‎ 


اس 


Oureshi 
















وک موا بل > OBE‏ 
ینام وہ دیرگ ام بوچ 1 

رب ری | ہے ایک متعدی مرش ہے جو طائو نکی رح دا" لتا جس ملا 
کت مش | کشت سے اور وست م وکر مرش نبا تگزور بو ہوا راب ۰ 
عدم»وجاناسی. 


رای آب »دا #ست زیادہ پیٹ بر رکھانا نزخم بر خر و 
مو 


اب 1 


ا مخ مت یت رک ےڑا سے زاکزی یش ۱۸۹ 
ینت ی لس) کت ہیں۔ ا یکو جرمن کے مور ڈاکٹ کاخ ے ۱۸۸۳ء خی 
صعلو مکیاتھا. ہے مرش شای سوائے انان کے او ری جوا کو نع و 
ات | گوس اور رست آنا بیش ک کا ری علامت ے نا ری نلک بر 

سے ووست بیضہ ایس آتے ہوں مرس ریم E‏ ت 
آتے دک ھکر فرآفزی لگا رپ ہی یک ق ا کو یہ م گیا ے۔ بیض کا نام ک نک رکا 
ریک آدھی بان کل با ہے۔ اد رہ سے بر یگ رکی عو ر شاد دیق ہیں ماک 
طب کا اصول بی نہ کار مغ کی کوئی ایا مرش ہوک کیا ہو ن الا مس دا 
چا ار ا کو خودضیال م وکیا ہو فا ںکو مریٹش کے دل سے دو کر دنس کید 
مر کوب موقیہ تست افزا پل کے نے سے دا کی نبت زیادہ آ رام معلوم بو ے۔ 
ایز طبی بکو لازم سکپ مرکو لی دلائے اور پھر خداکا نام ل ےکر عاعش کر 
رے۔ 

اب می یک شاخ تکرنے کے لے چنر خاش علامات جیا نکر ہوں ج نکو ید نظ 
رھت ہو عام سے دستوں سے بیض کو مت جلد شاف تکیا جا سک سب چیض رک با 
دی علاات ول - 

. | (دستول کا بست زیاده آا۔ (۳)-3 آیا-(۳)پرن کا متا ہو جانا۔(۴] 
میات | پاؤں اد لول میس کید ہد مین رخ ند ج سکو عام لوگ 
کل ہڈا کے ہیں .(۵) شاب کرک جاا۔ 
سے بیش کی فاص علامات جر 


کنات جو > CLD OBE‏ 
درجات مر 
ای رف کے چار درپچے ہیں۔ ج کر پان کے ےے ہرایگ درج دک جراجداعلالات 
کی جال یں۔ 
لور | هدیم ورپ ہے بح ٹاپٹ شرو جو ہا هن ی له 
ھت ست ی موم م وکر رست شرو ہو جات ہیں۔ دستوں میں بل فضلہ ار 
ہو بے ادر پچھرمینر وا لک جک ادن دست آتے ہیں ۔گو رست پیٹ می ںگڑ بو وکر 
آتے ہیں۔ لان پیٹ می درد یا مروڑ یال یل + ہردست آنے کے هد مت ہی 
کزدری ہو جا ے۔ عو رستوں کے ای گنن بعد تے شرو ہو جاتی ہے۔ تے می پل 
کیال ہوئی خذا کان ے۔ اور رز نگ کپ غار ہو ہے اور پل خر تے بھی بت هی 
با آنے گی ے۔ لین اس میں بھ یکسی مک یف نی »ول کو اہ مک ے پا 
ل رات ہریت کی زین خنگ اور سفید ہو ہا ہے۔ متام محد ہکودہانے سے ورو معلوم 
)اسب یا رک بھوک بن اور پیاس حت زاره گن ے۔ مخ کاددزہ اکٹراسی درجہ یں 
رو ہو جا ہے۔ پلا رجہ وچ سا تگنش رہکردد ار زچر رورغ و جا اسب 
وو گرادرج دست اور ے ممت زاره آنے گے ہیں۔ پان پاؤں میس ناویات 
اہو ما ے۔ یٹ اور رش درد ہونے هگب پا ت زیادہ گن 
.سل در رابت عد سے زیاده ہو جا ہے۔ پل ی قیاع تے ہو بای 
ج۔ 
مرج | بدن سرد اور ری دار ہو جا ہے۔ پات پا یاک پھر کر لے بو 
ِ جاتے چ. میں خنگ + وکر ان رکو وک با ہیں۔ ورج زارت انل 
ل سے ۵ فارن پیٹ عام درجہ زارت ےکم ہو بان ۹۵۳ رہ جات ے۔ گله 
م2 بل اس سے کی کم ہو جا ے اور انرام ما مقعد فان ہکی یش ال فراعت 
کہ ایک ہہ ارپا کش ات اس سے بھی اور ہا مر ے۔ بر بد تال فورپ 
کے 


گی ای تکزور وعاک اتد جن سکی رفا رک ضریہ بزی کل ے وس ہو ہے 
ار کی رات (چو میس )نی مت نے سے سو کک کہا ہیں۔ 
Oureshi ۳‏ 



















سس > موه SEE‏ 


ماس پوس چھوٹے فی منت چالیس سے بان تک آنے کے ہیں۔ جو مات و 

دس ہیں۔ سے ی او ریت بہت بدھ ال ہے۔ اس لے مرش باق ور 
پا کر اد۳ راد رچ ہے۔ ۱ 
گان مت گم ہو اسب اس رح معلوم مو نے .که بو یکر ر ے با 

ادقات آداز ال بتر با ہے۔ صرف بت میس معلوم وس ہیں ۔ پا ۷ 
بند ہو جا سے لتکو تیری جع میں وستت اور سب ہو جاتے یں اور باکر ] 
مس ہیں۔ تیسراددجہ خیردعافیت ےگزر جانے پر چو تھاررجہ شرع ہو جاناب. ۱ 
جو نے میس کے شفایاب مو کی امیر ہو بابک رگم ای درج مین ٩7‏ 
ا امت مرس کاچ تے اور وست ہف ہو جاتے بل پا سکم 
جا ہے۔ نیل جیزہو جا سچ۔ بد نگرم ہونے گلا .برض خصو ںو ہار بھی ہو جا 
چاه اد هآ حول پر ترک کے آار اور روف نے گق ے۔ ار آسد ا مل 


تست ہو جا ناس 


رالات 


یہ کے وفول مین سب زیل رابات پ ہار ند رس سے دا کے فطل انان ا 1 
ہر سے پپارتاے۔ ۱ 
اسب سے پل و اپ گنا مول سے و ہکرو۔ زیادددفقت تی ککاموں میں لا 
۲ دک مر بیش کات اور ات پیا ہو ہے۔ اس لے شاک اور 


مکا نکو ایت صاف رکس ۔ 
٣۔‏ یار کا وف دل میس تہ آنے دیں بکمہ د لکو وب مووا راکو ںکہ یر مر 
ڈد وک حرا تکر زیارہ وا 









۳۔ بی کے دول پا یکو پا مات منٹ ون د ےکر مر دک ے استعا لکریں .نز 
کووں می بنا پر .لد شرور او اس پا ماف ہہ با 
1 
۵ ام مرت ماس پیک یو ںکوڈھان پکر رتاپ بش 
٦‏ یہ کے وفول می #ست پم رکر کچ هلچ تقو ںکی ھوک رک لا 


و 


کی ہے دنہ CSD‏ 
پا اور نی وا رن اج کو لک محد ہکو ای اي قصان دوہے۔ تخس خالی 
مرو اہر حه باق کروی اس مرف می بتلا واک سے ہیں۔ 

ان راولش جلاب لین ت مخت اکر افاقیہ ایک رو دست ؟ جائیں نز را 
یرک ای دداکی ایک دو خو راک استعا لک ی چاه( ہر۵١‏ بیضہ کے دنوں شش 
بر پچوری اور راب سی تکار ہرک متا کر 
3 مرش پیش کے تے ددست ونیروو فو راخب اقیاط سے دبادینا چا نے فش می ہا 
کر ڈال دنا جا ےکیدکمہاس سے ز ریا ج۔ 
1 لعلا مرش بیش کی تے فو رآ بن کر وہنا خت نس ن کیو لک اہ سے فاد 
ملعتا بر ینف کے ان فی رک مسج سک وج سے حرط بت جلد لاک 
جات اس لئ یمو نکو چا کپ فاس بارس کو مار عکرنے کے ے ایک کلاس 
رم پا ایک لہ مک باریک پا رپ یل کہ خرب کل کر سے ہو۔ اور حده 
زرل مادے سے باک ل پاک ہو جا : ال طح دستوں کے اورا بن رکرو ۓ سے کی 
ار ہو جاک نی ہے۔ اس لئ دستو نکر فور نہ رداچ ہکوگی ات کٹا 
جوشاندہ ربا اج جو تی کشا ہونے کے پاوجود بیش کو عفر بو چنانچہ ایک اتی صفات کا 
تو ہم زل میس در جکرتت ہیں جب معره اتتڑیاں ز برس اس سے اک مایت 
درف جات استعا لکریں۔ 1 

و کل ی با انی وا ا خر خن کی این کت فد 

او شا تی شادائ یت باده ل ازع + وک مرخ نی نة |دراوست 
بل ہو جاتے ہیں۔ 


فک سرخ ره عر کاب :دال یس جوش ویں۔ جب آداعرق جل باس 

2 رکر چان لی اور قولہ شرت انار رین ملانھیں۔ پچ رعرقی بید ملک ۵ لہ یل ال 

یلار" زرم خطائی ا اش سای ای جوشانرے میں کر پا ی بای ہی ی اور 

اتان دداے ۔ , 

قيضا یرک نکن د لک ارو کے ین می سکم 
ا پکاے۔ میضہ کے لے بھی بست مفید دداہے: پا کار ے 

ادا دستو کو روق ے۔ جب مریض سے ج لگیا۔ پا ہے ج کی پر ربج تو ایس تھے 


Oureshi 8 


































دوا رک بی عابتا کی ج۔ لیکن اس دذا بھی ز ریاد ریگرد ی زا 
کر چا سے پوت ضردرت رک ا ماشہ گل قد لد یس باکر ی اور اوی سے ن 
ابا یل ای رح آد هگن دقف سے ارپا راک ری .ی لا رد 1 
7 بیع ے ارم او 
۸ برض مه بوک نہ نا اض ہکی رایس تے ترش زار 
آنا دی رو کے لے بھی ایک لاجواب رواے۔ 
َال دید ڈیڑھ سی رکوا ندز اش خام داتس رک اد تم ۱ 
شی شف کے کے ذد سی تسب وق کرد سرک با در ریم یراس 1 
دک وق کی .ات جر که اس مق ناک ہیں بوت عد واا 
(0000۵۱۵۲۵۵۲9)ژا لگرپ رکه رس 
الا نمف چھفاک چم رنہ کے بر پیت درد اور سول ے ۲ 
بھی ون بل از وکا دا .روا ایک ری رو .جک پیٹ کے 7 ) 
اف سب شلد 


۹ چم آب شفاان موزی مرش کے 2 ایک با ول دا 

ا ایک خای ددا لہ اکر ا کی ۳۳ ند پر رایع انس ڈا کر 
ریں۔انقاء اشر ال مر سے لتاق ہے۔ یا اک رس یکودددہ مرش ہو چک ہوا سک 
فورآ تع ل کرای .مرت فا ٹیس اس رواو پروقت جیب مس رکنا چا 2 فا 
معلوم رس وت ضرورت پڑ جاے۔ چےشمہ آب شفاکا پورا کناب کے خر ددع سے 
(فہ بے ۵۱۳ وہ طاحظہ فا اوقت تار موجو دنہ ہو صب زل تیب 
ای ونت نا کردں۔ یض کے لئ ہہ ای عفر مت ہ وگال 
فا ست اجوائ تست وید متت )5 :انول رون لوگ:١‏ اش" 
رد ن وف وا باش اکر دا منت ورپ میں رک دی ی ددا تار ہے ریا 
درست بی آئے #ول. ال ایک دو خو راک ریغ طبیعت ای ونت فیک ہو جا 
ہے۔ کن اکر مر خت پ وا دداکی کلم پیر سے پارہ فا تک عرق دوف و ا 
ع کاب ۲ یش آد ھن کے وق سے دیں۔ یی یس ددا ویضہ بر 
Ech‏ 


3 
i e DS‏ که CED OBE‏ 
رج هن مفید سے تے ادر ستو ںکو روق اود زب رس اد هدرکرس 7 

ر | کی عرق کار کلف روا خائوں سے بزار با زویو ں ۴ با )ی عق 
رامق ی وا ا ۱2 
ضردر تار رکا پاک 
رل زر اش کوباریک ہی کرک یی شزاس درد ایک ول مرک لا 
ایک مین دموپ میس رکھییں۔ اور مج یکو ردو زپ در ایک اس بجر ما نکر 
شش ے اوہ یلا انز نب پاک فوظ رکش ۔ اس کو دبا کے دنوں بیس تفر ر ہت 
آد یکی برروز ۵ بو ند یال یا جاض یس ڈا لکر ہے رہیں تو انشاء اللہ بیضہ سے ات دج 
گی. مضہ کے مر ضکوجب پیا س کاغلبہ وذ اس ونت اک ذس دس پوئ عق کاپ رورو 
از مس آدھ آد مگند کے وتف سے پلامیں۔ : 

بر | جب بی کا میس ارچ ہگزا رگروو ریب ری کپ 

)اٹم جا که لی یں 
مت عم د ی برن بر فک ار مرو ی گیا یاک اامیاری سر منڈلا ری ہو۔ ال 
تت بے روالفضلہ تدای وا تی کال امیری عابتا و ے۔ ال سے ے اور رسصت 
وراک ہیں۔ اور اه رکے ہی ںکہ حش اوقات اک کات ی کی نیز کر ب 
یں کن بے ددا ای وقت مفی مت + ے ج بکرم امیر کی عالت س پچ چا 
بد شود مرش مس چنراں مفید ین . اس لا وا نے پا آف اریگ 
"کے ناکما فی ۵ ۵۴)۔ ہے دوا بے شار ریو ںکو مفیرے۔ 

ال سم نہ | بے نف کی می کے لئ تیان خا لکیاجاجاے۔ ج کوان لق 
سره تین یہ کے واول یسپ اکر ے۔ 

ندرا بیس برد سم و رن اس 
داد جس کے سے چھوٹے پچھوئے ورگ رکه پان تیه اور پول پھر 
هس برک مغ ہوتے ہیں. جب ھول ے ت ایا مخلوم بوک ترت نے سر 
۸ اما ہے۔ امین کہ اب آپ اس او یکو هس #ول ے۔ ہے بول بیش کے لئ 

ن اسب 


ق ارال بل ی یھو 


Oureshi 

















«وک گرا میں > CED ESE‏ 
پاس اور ای طرح زره یں مش کے بعد را : خدا کے فطل سے تین ار با 
زان ےناد یت ی د کان می بان اجنآ 
اکر مرل تھوڑی دم بعد سو جاتے ہیں یہ بول مرک رات مس ہلا ضر راو رفا کدہ مر 
ہے۔ کن بے بول اه ی اه رما کرهش یراس تر رھ 
ون تک ازه رہ کن ے۔ 68 
لب مارم سل ےک ار می 

مل ویک دید ی . ۳9 
میں دو یسکس جا یں وک میہ زکرم دوست یم ولب رصن خاں بھٹی ام جموا 
.+ نکوانوں نے ابن نیف لب | بات می سککھاے۔ ۱ 
انس کے رون نک اکر ریش کے تون پر ماش کر .انا اٹہ نی آجا 


کی اسفید لا ےکر مر ای او ری کی موش ڈالی: ہوا فیس 
میرے اما تم جناب مولان لین اتر صاحب م7م موی بھی اس تو سک هر 
دا 


۸۱۹ شاب جار یکر کال چوک مرش بیش باچشاب ضرور بند ہو جاگ 
۷ب بو | اکر کدی جا 
وا ہی شورو ھول کرم پل س با رکب پک ردہیں۔ انشاء ال شاب 


شرو رک باس ار موتح حر چو ےکی نس د 
ل پک رتا چا اتی سا ول و جوا و ےکر کی وی 


ج 

ا : گر ریش کو رخ (کھپاوٹ) بت ت کر ری 
(A4)‏ اھ دبنگ سوک برن بر فک مامند سرو م وکیا ہو نے جا غل اعد“ 
لین پاک ںکر دن یں مال کردیں کرم دک بھی دد ہو جا ےگا 
ی کیب 
(۸۸) مش بی کی کو رو NEEL‏ 
لی پکرویں۔ جب تن اور خارش سی معلوم ہونے گے تو تا .انش امس بند 

4 





5 
کرت دبس > ات CD‏ 


پا گس ا ۸ 
اع نے 


۵ اتا یل بیضس کے ے امیر چیزے۔ بات ضرورت ۴ پاول اک ول م 
۱ کاب ٢‏ تول تس سک پلا دیں۔ تے وگبراہ ٹکو دو رک ہے (ایگ ری سے 
زیادەۃ دی ڈہرے)۔ 


)۳ جر یکوپالی ‏ سکو کر یلان مر کے ے مفیرے۔ 


۵ کک جک جلا مرج سا پراہر وازن ےکر ادرک کے پان نکر ل کر کے ری 
رل یگولیاں بنا ا اود ای گول آر گند کے وققہ ے ریش کو عرق سولف ۲ 
دک دیاکریں۔ مض کی سیت (زبر) رو رکرسف کے لئ لا جواب روا .ریات 
بی علامات میس بھی خداکے فضل ساپ الا کے سے کی چ و 
- ری سفیر اش" اک کے لونک ٢‏ ماشہ بر ماشہ“ تم رخ مر اماش اب 
کر کے پالی کے ڈراہ رل رل یگولیاں بنا اور آو ھن کے بعد ایگ ایک 
کول عرق وتف یا یل کے چوں کے جوشانرے سے ریں۔ کی شید ہے۔ 
۳ کین رها ماشہ“ دی ٦‏ ماشہ مون ف ات ایکا اعد دگل لو 
آدھ سی رانیم لکوت چا نکر رکه اور رل شکو دو د دگموشت پلاتے رہیں۔ 
ب ددا با یکو بحا اور کوب دکرکی سے ۔ 
:ات مر میں نا پاک نہ دی اور بعد یش بھی نذا کب یی تہ ہونے دی 
فد رهب هکرس ےکی پرای تکریں۔ یا ری خیش یں بادیں اور اس کے اویر فی کل 
یو رک ری .مر کی عالت یس پیا تھا و صرف عر سولف اور ین 
اس رون اور افاقہ ہے بر ورن موک کی نم و یکھلاتے دڑں ادر تسد 
اباهاست بای 


Oureshi 













ARE CS KITES: 
س‎ 


رورت کھیاہاں 
ر zl,‏ 


تجکراعضائۓ ریس میں سے ایک بدا عضو ے ہو روح بجی کا من سے بے سای ۲ ۱ 
سرخ رگ کے تھے ہو خون کال وت ہے ا سکی شکل ٹیگ نکی م موق ہے مم 
اس کامقام دای طر فک بپسابوں کے یی اور محده کے ادر ے انسا نکی مت اور با 
لئ ری میت مسلمہ ہ کید جو ہرحیات (خون) ای فو میس پر امو ہے ( ر 
گے لاح رای عالوال پاپ مره باریاں) مراره؟ جال رده اور شاد سب اک 
جع یا گے رشق آجانے سے بت کی بر خایاں پیراہو اتی ں۔ 


ور چک ری کو ری یلام کرت 
ی ضع ف گر ری نام کٹروں آرڈ ر آف ری لور ] 





Functionaldisorder 
theliver 
توف مش کر مل لن‎ 
ب رکزور ہو جا ے۔‎ 


لت ا اہ دک کی رت پاک چک پٹ اتی ے بوک بن ہو جا 
ہے پر سکیلوس کے ہی بٹھائیٹا درد شرو ہو جانا ہے پاظان ہکم آتا سے 

اقا تگوشت رد AE‏ ا اکر و6 طح علاج کیا جاۓ نے وء ا 
<hi‏ 


ےے GED BS‏ 
پور تام نت مملک اور خط ناک اما پیرا ہو جاتے ہیں۔ ال ے ال کے علاج س 
E.‏ رکد اوم ور فعض پر 
سے تا ہے کشر تف اعضاۓ ری ہکو موم اور ضعف ج رکو 
کت الوم مفیدہے جکر فوا کسی مہب سے a‏ 
بے یروا کے چن روزہ اتال سے طاتت ور ہو با ہے بد نکی گت رخ ہو با سب 
بل ضف پر رن سوم لت کبک ونر اس هعلق کے مشمو رطبیب گم 
مود فان صاحب رگویکا خاش سار تھا کہ چرس سیق رام موی ریت 

الل صاصب_ذ مرف تشه ای ظایاے۔ 


اي تی پا ول ہک وکسی لو ےک یکڑاحی می ڈا کر علا یں اور ره یج یی 
شور ہک ڈا لکر اوہ سے او ری چک نک ریت باس فور شعلہ کے گا۔ ایک لوہ ےکی 
موس ددا رس رہیں۔ اس رح چک گی سے شور ہاور نک ایو رتمک ردہیں۔ ای 
روا کے کم ہونے کے بحر ات رک وکڑایی کے انا یکر کے اکن اد یل پھر 
کیرات کر زین رکھ دیں۔ ادر سرد ہونے پر ای ککوز گی می کل لس تکر کے پاچ 
راد میس ار دب .ال سفد برا کشت سک کا کن چ و اس کے اندر شور 
ای لے ا کی برتن میں ڈا لکرہالی سے دم کر یرت ار رکھیں۔ جب رس زو 
پا کوگرادیں۔ ادر یی کل چم مات با رکریں۔ جاک ام شوریت شب وکر خال کش بان ره 
جا اب ا سکش کوک جن کی پلیٹ مس رک ردوپ می خن کر ےکپڑے جس پان 
گر یش کون ییارس 
لی رو رت سے چار رل هه ی مفزیادام بادام عات برد معری پل 
لن بائ لہ مر سا اعد دی نی اک مام ور تا ال اگ رنہ معلوم و 
کف دا کے باب میں ملاظ فیاس)۔ کن دپ اجام زیادہ ہیں۔ یساں یکا کاب - 
روز انا اش شرطلیہ آرام ہو جا هگا 

علادہ ازیں مکش وان کے ے یت بی مف بل ای رہ اس ما فصل ژر رین 
کے باب مک کیا با کال دق رال 


قفا سا ریسا شیب ین ےک تل یک عار مات کی 


Oureshi یر‎ 















e‏ و تک OBE‏ رد 
۱ ۱ 
و ی | سے یٹ ی برض مس مفید سے موق مو ا 
(۵ ال لہ آب لال کاس پا ول "شرت بزو ری دو تول بلاک اب اس 
رارت بر ضعف پر ون رو وور ہو جاتے ہیں۔ 0 
ا رکشت فا گر کے امراش مایت لا جاب ے را 
۷ا خض روز من خی جوا را 
علاء الین صاحب مرتوم (جھ میرے می ٣‏ ے) ٢‏ علیہ سے آپ راک ے سے 
نے ا لکش کو ترس سال سای ترا کی طاتت اب تک میرے بر 
موتورے۔ 4 
ِا دہ لار حصب ضرورت ےک کی نت رت وس ےکر ل ہیں ڈا لک رآ ب 
گیل دخ لکرس ےکھد کے رن جب ای شک »وگ تو اود واش کر دیں۔ ا 7 
اس مد کک باکر جب کت کہ پرادہ قاری ماف تہ ہو باس + سکی علامت سے 
کپ نے سے ای ترا رسب گاج ىہ سفت پا جات : 
وش اڑل ابر لکسن ابش 
ہوا ضف جر و ضف بر نکرازمر میرے۔ ۰ 
خر ا رکوئی صاحب درل ما مل نک میں وهی صا کی میں ژال/ لو 
کے ہو ڑے س ےکور لک رکے ام لے لین .اس تگھب میں ہما وقات نین چا 
دن یج ہو جاتے جر - یه فولا وکا سر رکشت ہے وکر خی رحرارت کے تار ہو ماس« ۱ 
ree‏ 

پر ھی گرم چنی زو وشت ان از اس" شراب اڈ ر ا ے۔ 
ب ی شورب کرک چیا کنر مدل کم اش جو 
نان 


r‏ لیا دیرک .نزو روگ 









SOB >‏ > 
ان ڈاکڑری نام جانژی(۳۵/09نادل) 
۳ اس مرش ی یں اور پھر ناشن اور چ زرد ہو جات ہیں بر 
بض شخنصوں ما تام بر زرد مو جاناے۔ 
ھتان ا سکی روتمیں ہیں۔ اصفراور اوو زرراوریاہ۔ 
اقم چزون کے زیادہ استعال سے مر مس زیده دا ہو ج جو خو نکی 
۴ رگ تک زر دکوتا > یا عوداپپرا کرساہکردیتاےے۔ 
ان زررص بط شاب زرد ادر امود سای مال آنے گناہ بل خی 
ود رت ی گمون میس او ره ادریاخنوں اور رقاب پر جاتی سے 
1 شر اے رک بتک ب الب با سے کی خذاؤں سے تسا فرت بل 
اہ میلا اور بر دار مارج + چ مت ازج بے رن ے اض مرول او 
از زدد رٹ کی نظ رآنے مکی ہیں بدن فارگ شرب ہو ہا ے۔ 
اا | اریہ مر بت راو ہاے اور می مخت شیف + وکر بیان کے یا 
ریات و 0 0 ۱ 
ہو باس می کے جانہ رون ےکی ا می یں 


رات 


| فل چند ایک دی ن جا ت کھت ۱ 
یں۔ 


)رن تو ز مہ مامت گر ادر بے قان کے لے از رفس مرف مات 
روز کے استعال سے قان وغ رور ہ وکر رل خوب طاقت پیا 
الاب 


۱ و ایک با وس هی طرف سے ایب کوٹ لیں اور اس میں می" 
اه یہ رای رد تولہڈا کرو ککڑا دپ دس دیں۔ اور زگ رک تن 
اک ےکےہوں عیرس یدرو روز دش نکر کے لی اور عر یکو جوا تسه 
۰ مکل ما کپڑے میں پچ نکش کے در نو رداق عو کو 
کت پا ازع دنس اد رنه رماں چڑے۔ 
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رک سرت بل جا ات CID‏ 
OE‏ ہے خوف من کی تام یولع ے مت بی مامت و 
نو ف رگا سے ضرا ان شحف جره باتھ اور پاؤں کے درم“ : 
رس دم ول ہا مو القن رسک لے و ار باک آزمودہ ہے مر قان | مرو اور ردو 1 
لئ یا چ چاچ میں نے بیشار مریضول بر ہک کے تیر بے خطاکی مصداقی پاچ 
فا خب ال یر مسن وت بل زرد لوست ید الم چرایک ایب او فافل ا 
قلغل وراز'سونٹے ہرایک چارولہ۔ ۲ 
یبط چاروں ادد یکو خو بکو ٹک کسی جن می کے ہوے رتنس ڈالی نوا 
رانک اوہ رگا ےکی دی الیش کہ تام اددیات کے اد چار چا انل چڑھ جاۓ پر 
برک روال سے برت کو ڈوک دیں۔ اور دن می دوپ رکی صا فککڑئی سے لس ۳ 1 
مسردیوں میس ای ہفنہ او رگرمیوں من چار روز رکھ پچھوڑیں اکر ری لے خکل ہو جا 2 
قررت اود ڈال دیں۔ آدر رت معینہ کے بعد اس دداکوکسی بڑے کاخ دی رہ بر کر ما 
میس خی فک ری اور رو کر تر س لہ ی مرج سمل وراز“ موت کا سفوف نا ںار 
بی سفوف کسی راد اکر قان ہے۔ 

وی تن اش بوتت مع دی کے پا سل سے (جو صاحب ری ماع کر 
و صرف پچھاجچھ سے کام لے باکریں) ات آٹھ روزکال ے۔ 


وھ ہوا 
)٩9(‏ خبث لیکو صا فک رن ےکی کیب ریدم ںی من 


طلاکرتے ہیں۔ جس تدر رانا ہو اس تدر ی مفید خیا ل کی ے ا یکو صا کر ےکی ا 
کی ریس ہیں۔ لین سب سے آسان رکب ہے سب کہ ا یکو ذرا موا موٹاکو فک ربا یت 
اس دوع ںکہ تیک گے پر کک کے بای کو ٹک اددیات یس شا لکرس پا 
خث دید سب 


۷٠۰٠‏ ا اٹ ا بیکش مھ قان کے لئ فوری ام اور یئات 
) پک ی پر شورے دالا سے ہے اکٹ رین ی خوراک میں بنضل تو 


مر کو ین فده دکھا ا سے اور مات خو راک و ازو ند ری دیب ہیں دییے بھی 
کش دک رن ےکی جرت اگ لیب ے۔ 


نطایم 


I. CRE 
ڑا می ماع لہ “تی شور ہیں دپ تل یکر کیره پا وڈان‎ 
کمگرہ ان امرگ ہک کمن ڈا لک ریک یر آور جوز تھو ڑا ی شورهژا لک رل‎ 
کرسے لک اکم ڈیڈ ھکد لپ رک طوف تیا رہ گرا فو کو ہنی کے | سے‎ 
بو کوزهش ال جو دداپانے سے آٹھ حص فال رسب پراش کے مت پر ڈ کن وس ےکر‎ 
اور بر وزیی پرا اشفا وسه وی ادر کن مرانک اندر دی پازہ سابلو ں کی او‎ 
وب شور ہو کاو خت اشر وس کہا انے اور ال سرو ہو جانے رگن بکوزه‎ 
تی کد سفی گول بڑاانڑاعا تی ایک کک ے ین نے چان لس اود ال‎ -۴ 
میس دج وکر رک ری ا رات او پا لگ راریں -اور انم اور ڈالیس چ مات با ھونے‎ 
درل ھارنے سے تام شوری گل الک کل رن او ربارب نک‎ 
یی مین ال ریس‎ 
کوک تن دس کو ایک اش گا کے کن میں دی ۔ فده از بے‎ 


کشت زکاوت جس اور ین احا مکو میت بی مغر ے۔ 


مورک مرف ده از تی کمن وغروس اس 

۸ رت ا گی ز۶ ایک مغ کچ جو اعال ازان نہ وخ لاوس هکررات کے 
گیگ | وقت نز رک باکر - اد گرم گرم ی تان کے 
لی کے یون پ باندھ دہیی۔ کے وق تکھو لے بر زرو گیا ہو اس رح دو ری 
مک شب نوج ام ےک پر ان نے لکل خفاہو جا یج ب آرام 


و جائۓے گا مرح زروت ہو گاورنہ بیش زردہو تار گا 
)| تجل کے کے پان مرو "سوت کے تیا عرد “سرد ای کی بل مس گر 
سا هرس هر ا یکین فقرا ہا تمت چم مان کل 
رت ٹوں سے زاره مفیرے۔ 


ا | تم وی لہ رکب یی ںک رای ل پیہ ال اور پرردز ایک ایک پٹ 
میں رک ھک رکا یاککریں۔ اس سے پہانا می قان کی اس ول روا سے 


Oureshi 










مس ۷ 
ا رر MN‏ 4 
متا نکو ایک مید سے زاره عرص ۶ چا تب وان ایک گی اور دو سس دن 1 
روادر تیسرے دن ین چچکی اور روش 2 ن خی پک را سے دی ایا چام 
انشا اشر صرف مات روش پرانے سے پرانا مرش بل وور ہو جاست گا۔ ۱ 
رت ری بر( رای کے تے روا ر اور یجول زرده وس مین :اور جر 

مغ سب کاو کرت ےکھاتے ول تا کوبت 
نر وول مح موی کر ممری کر پا ان صرف جن رل رور مو ا 


(rr) 













(۳*۵) 








ہے بے غاس نما ی دداےے۔ 
7 "هیوست چو نے گس ےکر ے زد ست هل پان ھکر کے ٹین نیا 
ر قان دور ہوگا۔ 0 





قر کی چزون آاو' اروی او گرم ال گوشت و ے پیز 
شی و اورا“ موی چون موی دزی نرب سیب وی میرین: " 


کارا 
20 0 یب با 


یون کے نچ وات سے ىہ غو مووا اتام 7 ی رس 2 
1۱ 





کا ا نے 0 





کرک دس > OBE‏ کے 
درم کال 


وع یبوا ینم بل 
لیم مال ڈاکی نام انلاریمنٹ آف دی چلتن. 100 
Enlargementof‏ 
spleen‏ 
یت مش | 1 لے مرش »و ہا ےکوی وہ ونیا کے لطفف سے محروم ہو جا 
ای ا ر جر بل رب 


اکٹ موی تخر ش بجلا +وست کے بعد با مفار یس مرو لپت سے یہ مرش پا 
ہو ہے اور اش او قات کی اور سو دا وی الم کے سے بھی بی مرش پرا 
مو سنا سے چا ہمارے غلاق کے ارا ہیں لوگ ہو تیش ول یراب انا اس 
مرش میں جلا رآ ے۔ 
ات | ی جاب کی بو سک لے نۓ ایک دوم ہج ہے بن 
مخصوں کے تو لی وت بت تام پیت روک بین ے پاش راب ہو تست 
ری گت بی یزرد جای سے وا ے رم نهک ھر کے سے 
نوس آواز ات رر زیو کے نت ززاکھیٰ حون مو 


مات 


درم سب رات ول ین ازن نات او رگنس بر 
اق ہے پر یں رذب یک جاور ذا ق ور ہونے کے ماه مت مفی سب 


۵ 2 بے اپا حال ےک مکرنے جم ن از ھر مفید ہے آہست آہست کیک مک 


کے فضلع تر رواش نی کر دتا ہے اور اف ےک کہا نے شس 


اسباب 





کے 
۱ ۱ 

ار قرب یس ڈال ہیں٠‏ جب چو با نار اپ ای لی 
ریو( لیام نوک یک چیا اک ار یل 


ادلات ا یں عر رکو ج جوک وین جب ا؟ 
Oureshi‏ 
















کات بر > CID SOB‏ 
کر کے کی فان مکی بر با نی کے بنج ڈا رپ بر کہ فالس ان ال ۱ 
دیب نک و مرچ سا یتر عادت ل کر ال ار پچ رہ ہیں ددز کے بعد ایک ار 
روزانہگھلایکریں۔ ہدک مفیرواے۔ 
7 ظع Ey‏ اس کک 
۳۰۸ 1 
۰۸ ال ت یراس نت رک پرولت مدان شحا ل کا اس کے پاس جوم رت 
ے ار ده با ار ہروپ ہوا رای کے ضف کار ے اس عرق سے اہ ورست »و سب اورا 





ب ری O‏ ۲ 
کا راس ایی تل تی اش مش ساغاس ساڑ ھے سات لب 
اش عر کو تین پاؤمیں ع کین بد پھ رجا ےگی۔ 


EE‏ “ردیر شام کا کے کے بعد پیا اکریں کا 
بو یکس ووو ھن بو وں سے کم فائد ہو جاناہے۔ 


وو ھی ری ما کا ا 
اور پیت دار سب یکو ان ادر تولا دک ایک مرکب ہے جوک اور مال کے اع 0 
از میک ھا۶ ازن ےکی سی سے من مہ تھا 
اتم ل کیا جات ہے اس عر کو ارس کی باون سے کیا کیا نے کے بعد دونوں وت 
ینای کان ہے بو رچ لوک چوک کی با رکا کھاسے ہیں اس لے دہ ین بار تا 
تم( ل سے یش اک ده نگ کے دست ی کے اس سے یں 
جب ال بڑھ جا و مر کو لازم س ےک کھا ماه وقت ادا 
لت دنت لوا بایان قاس ماجت کے وف 
ایک ڈھیلا امیس یاون کے نیچ لن ےک راس پر زور اکریں ٠‏ امیر کر ال کیب چن رو 
یکرنے ےی ویب فلس »سل ا 
0000 جوا ب گولیال کیان اسف سے با E‏ کو بھی بت جلد روز 
دقن ۔ اس کی خو اورفاندها ET‏ ت یولع 
ہے انشاء ار جآ زان ۓگاخش ہوگاخائص صدر یط سب 
تا رس ی پگڑی“ ضا “لٹا کی" شوره ایک ایک تول“ رک ای مین ور 
hi‏ 










(۲۰۹ )لار پلا ووا 





GSES ےم‎ 


زاب رواولہ۔ 


کی تام ارد ےکر بدا جدا باریگ سک ری ی ے برتن می ژال دیں۔ اور 
اددیات پر کی کی ڈیڑھ ےڈاس آور بم زاب ڈا کر رک تام دوا خوری کے 
ےک او کرئی کان ونر د ےکر مکا نکی پپست پر رک دیں۔ اور رت الیش روز 
ره رت میس سے کے ےکر خو ملاک یں ارس ولا ال 
کاو لک ایک ولا بوت ج زوا ےر ۔انْشاء اش چتر روز یی نی اورا ورا 
فدہ ہو جا اکن کے پا سے لین زیاد مفیرے) کے 


)وف تحال بے ددا اک نام سے شتر وکر ہندوستالی دواغانہ سے بکخرت فروشت 


ہو ل سچ ناس میں مایت نی آ مان ہے فدہ بھی مت در ے۔ 
وف ال تس ول سا ان ایک تل وت ھا ن رفون ای 
الا رواش ے احا اش ز انی کے اق رسد 
3 


قوذ بے ددا معدہ میس طات پیر ار ادر درم د میت ارچ روز دو کر وت 


1 E NEE 
0 ٹر 3 اسیاء اور مایا آلو اردی ماش کی دال حن نم وروت‎ 
» ول اور وک ےکم نات نکر لیر کش ہلیسو ں کی رون وی کی ی‎ 
موی کا جار نس میں مرک لاو او ی رود اور ول اراس مرش کے لئے سب سے ھت‎ 


رواے۔ 





0۳۱۰۹ ۳۳ 








آنتیں نمذاکی وال کادہ تہ ہیں جو محده سے خروم م وکر رز تک پیٹ میں دان ہیں چ 
زاس ہیں دہ معدہ میں م سب یرای کا صاف خم نز رس چلا اس اور 
فیط حصہ انتڑلو ںکی راہ آہست اہ یچ تر ہے انتیاں اپنے حص کا هکرب 
یئ یل با ہیں اور رده قد کے راست پات ب نکر ار »دبس ار ہے نا 
ماج د ہذ اور آتول شش نی زا رب نو دو سر ناس فظو ب ید اس 
بودہا کو چڑ هگرات مض لکردے انا میس چا کہ محدہ ادر آنوں افاس طور بر خالا 
ریس اورا نت او بلس مرش ضہ ہونے دنیں۔ 2 
کے هنک کی سیر اج و رت هو 
رت 





ورام موژ ڈاکٹڑی نام: ‏ وا (Dysentery) J‏ 
ی 7 دیرگ ام: دا ۱ 
نتریف مرش نے ایک تیف دہ یما ری سے بوک ہی آغت کی تیزمادویا سره 1 


سے و لاست. 


تام مش ای دو میں ہیں زج سارق و زج رازب 


ھچ رھ ہت 


ہب پای ادر سڑی + نا ےکھانے سے کیا رورم یو با رزجلاب لے 
وت مرش دا است- 
١‏ سات پل مرول اٹ ھکر پک نک یپ نے موه وست آتے و مایت زور اور 
E‏ روز کسام یار بار عاجمت ہو نے ن ہے او رکب چ رگ دہ پڑنے سے ہوتی 

ےا ےا م کول وق سو کی کل زجب نون فک اه 
دہ آ پک ولت کے لے ہم زج رصازق او رازب کا فرق مکلو مرن 
فیقالاموض| ٣۴‏ میس ود 
مرکو م ان چ اخ سول ماسلبارہکے عیام رو نع سکس چا 

ا یار فد کل آمیں نارن درد زب خال فرایں۔ 

۱ اصول علان ای مرش کے مرب کو یکل وکت ی قابات نہ اسیا کرام کیو لکد 

۱ 





جو سم بات مرش بط #وست ہیں۔ آلراندر زک با کے او مخت 
ورد درآ ویر کا باوث بلس اس ے بط نات (خر مکرنے وای ادیات)دس ےکر 
مرت نار ی گرد ال اس طح مول تاش چزول سے ہی آرام ہو جات گا۔ ابا 
۱ میس ند ملیفات با زک کیا با تسج وک زج زب کے لئے بزی ہی مفی ہیں ان سے ہے 
گی آسالی سے فارج ہو جات ہیں۔ 
۳ رین » ہ کرم پیش کر اور بل پم کر ٦‏ ماشہ وشن بادام کر 
ای ۔انشاء لش سره غار > ود 
۳۳ کال سول ست نورا وویم ٹن ملاک یاف سے بھی با سا سره فاررخ ہو 
کر یں دورو ال ے: 
۸0 سبو یں ول ایک قرش کال لہ جر بک ر کے آدھ یروو وه گرم ڈال 
کرلاماجاچے۔ 
۳۵ سولف ٣‏ اول کل د اول گرحیول می کو گز او سرولوں میس خوش وس ےکر 


کی با پلانے سے برد میت دد دگی۔ 
۱ رست اور کو بن رک نے وانے نز جات 
۳ فیل من وہ نے جات کته جاست ہن جک دض اور کر مرگرس پآ تلم 


Oureshi 














CED ESE Cre ج7‎ 


ر ین اور پات ی تا یں 
(r)‏ رک کے دست اور بی کو ہن کر نے وای لاغا ولا 


نت مدید کے اوسنت اوز * یں ایک ی راک میں بند وف کے ول نیز ۲ 
دست اور تب ہنی یک کو روک سے مس ایک ایی روا حابت بو سے -بااوتات 
ایک ی خو راک سے مرش دوز ہو جات ےکن اکن رو زک استعا کر چا 
نس ا نگولیو ںکو بنا رآ زماۓ گا. ینیس گا 
یا رق ره کل ری سل ان کٹ یں یی رد کل 
رھاوا کت وین ایارک کی ب لگ زاطگاری) پا ر موچ سورس ایک ین جن 
ماشہ ار ا رو ماغل عرو رف ۳ * ماز 1 اسرد اون الول بیست کے توشانره 
ا TE‏ : 
اتل کول ے کول۔ پات ترش اٹ کیا سے یا پاواوں کے دعون سے 
روئوں ونت دماکریں: 
ا قر یل مدی ہو ما رس دی خو آت ہو یا ن آنا ہو ا سکول کے" 
2۳۹ هرید | استعا يکرنے کے ای تنعہ بعد آ رام ہونے اسب رود ری 
کول دی ےکی مات بی یس مر ہتی۔ ا کو رور باکر رگن چاسج. اکر ہی سری جو کے 
کسی مین چ اا تھا لکرکے را یکو استھا کر او کرش رت وهی 
فا فو رمازپرست لیلد زرد ست آل“ رایت انوہ زعغزان فا ۷ اش 
تا عق مو الاب ل خو بک کر کے بیت کے برا کولیاں با 
رڈ ولب ایک ای ک کول دن یش من بر 
او نے کے بعد ای گند تک پل کت نکر چاہے۔ 

تون اص و ج نات مق کلب کے شراب برانڈ یکو زد مذیر اما 
مان اب فانده سے جو ان می میتی زود کے یں با درج ہمت رہے۔ لازا 


که الد کا نام نےکر رت گلا پت نی شا لک رلین۔ انشاء ان مت ہی مفیراو رای ا 
eshi‏ 





را میں جاک CED BSE‏ 
دک 


7 وو ڑے آلو ویر گر تقو میں ایر 
کک یدیک فا کے موز تھوڑے رت پل 


ےوہ فش لت رن ہے رس سب سے فطل ہے جن کی ایک ی وراک 

هک رال یرم ہا چ وچ کون م ت ی سے پان یار 
کی آرام ہو جا ے۔ رن کے ےکی شس نے با اے مفیدایا۔ 

پا کن سیک مع ؛ ارہ من چ چو لیر اورم پمال کل ودای ری گر 

مہ :رر ج ری آم نیت پا موچ رس“ جا فل افو" راک الم > 

یا ین ہار :او رنڈ ککو لاک رخ بک لکریں۔ جب مین سارک کر 

ہو جاے ت اک ڈال یکر دیکھیں۔ ار کی آوازرے تاکن ور کر لکریں۔ 

تقرما ین چا زنر ک کل لی مہ تار ہو جات .رقم ادا تک دہ ده 

پیک ہی ںک کیا کر یں اور ره ککی کی بھی شا لک رمیں۔ کر میں ڈا کر 

جوشاندہ پستژالکرا تام دن ریک ہیں جب فک فوف ہو جا نو شیشی میں ال 


ا ہیںی۔ 


الاک و رتی سے ۴ ر کک یو ںکوا نکی رس موافن۔ راہ پاچ اه ا 
اون کے عون یب ابر وہ سے وع میں من پر دس حضاو 
بھی آ ری ہو تزروی مضصفگی ہم دزن شا کر کے سیخ سے اور وست رونوں بی ب#ضلم 
رک جاتے ہیں۔ جآ زا هگااس ماگ روید ہو جا ۓگ دواخات لما میں تار ہو اسب 
(۴۹) ایت مض رن ہہ سم کنگادہ رر ےکی ور کم .بل افوا در 
بط اشیاء سے مرآ رست اور کر یکی وج سے ہوں از 
ان کی بل خوراک بی فانره راق سے ب یں تا سک لور دزن (0ro dn e(‏ 
دبررس. اعا یکولیاں ویر ے افشل خی لک ہوں کیو ںکہ نش اور ب قنش اشیاء 
سے پل بو سے ہوۓ بھی ان سے مفیدمابت ہو ھی ہے۔ میں نے بے ار مرت زر مفیه 
يہ وی ن ے ج سکو ہم امرض تلب کے مان می مرک کے نام کے آے 
۳ لا( ۵۸ا)۔ 





ات 
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7ہ مھ ہیں > SEDE‏ <2 ۳۱2 
کشت اس ماک رر سے شرت حب لس اماب 
الاب ا نول پا ی اسے میں نےگری سے پیر شمه اسال د تی سا 1 


0 ۹ 
رض رپا 

فلع رک یل نر نت که بای ا 
سے ار ہو گے ہیں۔ 1 
pre‏ سفوف سا نے ددا رم کیل کے لی مضیرہے: ]بش بر 3 
مو OND ME‏ ا 
دداخان ہد ردددانمانہ دی یش بغرت می او یکن ہےے۔ 
وا یہ اہ ای قل ہک ھی میں برا ںکری. او رکی سے ٹا لکزباریک ہی کردا 
کھان شا کرد ب ۱ 
ال سای کے پل رد ناک لش رات ب یمیس چ نف اه 
ماشہ چاواوں کے پانی سے دیں۔ ای طرخ شا مکزدی جائۓ۔ ۱ 
۴ غوف اه و کی : بنا | لد اه ولۃ ھی س ہرانک سے 
(rr)‏ اه ده ری 2 لب مرش فا ل رسفا ار 
م دزن وتف باریک نکر شا لکلا اوران سب کے برا را ۰ 
ا ولا اول ے وید قلہ تک تازہ انی سے ون من ۳ مر یس مار ر ا 
نام سمل ۲ 
rm)‏ [۳ ان شیر ار بیٹ شی روز وکر مخت درد ست پاربارعاتت زار 
نا نرادن | اور مرف خون ما چیپ کے ند فطارۓ مارح ہے 1 
مرل ارام ی ہو کوک ایو ی ی ای سر متا ری ہو و ای 
کر آزناکردیکھے۔ امیر کہ چت خو رون می ی راوج ال زور ے 
کی لے فا کنو صدري ‏ سے ہے۔ آ پک وکس یکناب اور رسال کے انر پگ 2 
1 7 
beshi‏ 





CED BB? > یں‎ e 


o 3‏ "پر زا ول یا کل ١ا‏ چ ` 
رمک سا رپا بای فی و شام بل دن میں تن 


مرچ ول 
لٹ کے 


rr‏ بو دور خورد ایک نولہ مرج سیاوے عرد لاک کوٹ جما نکر پلا نے سے کی 
9 کو ایگ ی روزٹش آرام آہااے۔ 

0 دور کلاں(چو ری علاتوں پر عام ی ہے ی کے چو کی کل مور اور 
2 کے سا دز RE‏ وف ے رورم ابقر راقولہ مض ری 
وت هس رس ورد ون -دلا 
ہی تن باددل- 

۳9 پا زک پان هباشم افو ری ر لاکر بپانے سے م می یں دور ہو جاتی 
تا ے۔رن یں ددہاردیں۔ 

۳۷ کو مہ ال پیل پر ٣‏ ماشہ ری کے شریت سے پھککانے سے وستو ںک وآ رام 
ا ہوم اااے۔ 

ار شم ایک نول شوت هب الاس سے لی ہز مکی ی یکو دد روا ج 
مآ کے وگوت پا نکرمعزی لاک پانے سے چٹ در سل رآرام 
سا ہوجااےچ۔ 

۳9 ریاف سک براحت ۲ ماشہ ایک پیک رطالی. اود یی مضہ یں ڈا لک 
سا اور ے دودھ پا 

۳۳۰ زج رصارت کے ہے رواکیا ےد ایک افون ہے۔ ن یی ای کیاکی پل سل کر 
اا ایکا رکھلایں. چلو چٹ ہو ۔ 

۳ کون در ایک فولہ پازیک ہی ںک ہآنے می کون کر رن پا کال یی کو چ 
کی سے اڑادےگی۔ 

(rm)‏ لوست ہلیلہ زر رکو باریک بی کرش میس طاکر چان سے خی اور تے رونوں 


۳ ا بر وبا یں۔ 
Oureshi‏ 

























در تیزپزس کشت یکن کر اظر آلو اروق ہو کا 


تارا یون رر ری چادل دشر 
گرتن 
شور ۴ رم ار کم (Chronic LES‏ 
Diarrhoea)‏ پرو 
ینام ذرب وړ دک م: کرت 3 


ش | گرا مق ی 0" 
کت مش| روزانہ آکرایک دورن خرری تب بو باقن - | ری ستور وس 
آنے یت وال سے مر روز رد زر رای کک مرخب اس مرش 9 
ما ایک ی مت و کرتے یں 


ام لی خی کی مر کس مل سے جا ےا 
DLR a‏ ا 


کال ۴ قولہ س ےکر باریک مخوف باکر مات بل اود ہر ون 
دی س ےکا باکر :تی الع وگ برداش تکردانمیں ال دیس تر طیعت پا ے 
پلاتے رہیں۔ اکر دی ے۔ لی( چھاچ )ی پلاتے رہیں. اکر بوک زیو می ستاۓ وا 
چاو لکلا دیاکریں انا اللہ ے روز ین شرطیہ آرام ہو جا ےگا پر ہا با رکا جرب اور سوا 
رات اوک کی باتک کو ج اور جزو بد سے ماگل مار ے 


موریام: ص دیرگ ام بر کوش 
یم حر ڈاکٹری نام کی Constipation)‏ 


کے مط | ار امات بدقت سول دہ آۓ ی کی وو شرل نے ا 1 
AE‏ کرے۔ ا اوقات میس تیر گی ت بو لن مق رارم کم نے گ/ اول اجامت 


hi 





SS TIT 


راغت نہ ہوا ان دونوں صورت ںکو تبش ب کہا اکآ کل بے اراوگ ام عرش 
یں بتلا ہیں .گر بے ردا ی کرسے ہیں۔ ای وج سے انیس رح سای ماران ی رمق 


ے۔ 

وک تب بقول اطیائی الواح امالا عرز بر نکی ماں ہے ۔ ا ںکی وج ے درد 

مر تز مر زورید لک رمث بے بو یک مرو اض 

پا ہوتے ہیں۔ اس سل لام س ےک اس مر کو موق نہ خا لکرتے ہوئے الک 

علا عکریں۔ 

مب چا کا زیاذہ ا سمال“ ریت یا حقہ وش او نکسا وای حن تی زار گی 
۲ دود ہکا اتال کر ےکی دجہ سے انتیال نگ ہوک بش کاباخت خن ہں۔ 

ات | رع عاجت کے وقت زیادہ دق سے اور رکشل خنگ خاپاغانہ فا ×7 
3:3 ے۔ اش موا پر جات خون آلود ہو کی ۔ 


۳ رض ا سکی روتمین ہین : اول انظاقی ا عا رش او روو ری عاونا دا 
اام ر 


اصول لا« مار تون متمول قب کشا روا سے رور مو ہا ہے۔ کن دای 
لب تب کرو کر زدا مکل ارب :یل چات با عقہ نو یکو تر تکرا خی > 
راک ادویات یا انیس اتعا لکرانھیں: جن سے سوست امعاء ی کی خی رور ہو 


اس 
یل یش وہ نے جات کات جاتے ہیں جوک وسنت امحا کو وو رکر کے رات کور 
م4 


۴ 2 ہس کہ | ال رواک چنر روزه اسعال ہے وت امعاء رور ہو 
رونم تین | کر انشاء اللد فی یش بیغ کے لے دز ہو با ےد 
ای سے خطا اور مور دوا سے مجن را کو تیش لکی شکایت رہتی ہو۔ ضرور اسقعال 
کی 

ی :خش رورس تلد رات کے وقت ماع بو کی در لب 
ای٠‏ جب لی آرھے تک رہ جا ۲۱3 رک ر می مان لیں۔ دای پا رس تلد 
لان پم تال ماپ رک پر هرپ جب تام پیب لکر صرف روش با رہ 


Oureshi 














«ک e‏ بل جاک CED OBE‏ 
بسا کر شی میس بعال رک 
ول۷ اشک م دددھ آدھ عرش ملاک رپاکریں۔ انا الہ ند روز ت 
عازت دور ہو جا گی۔ 
(۲۳۵) و تم 9 نے تون بش دا یکو رو کر نے کے 2 لی با رکا رب 
ن یں دای ہے۔ اس کے ند روزہ اتال سے تی کی عارت دور و 
بالل 
ْه ی ب۸ نول کل قتا مگ پت ہلل زرد ۵۔ ھول انز رد 2۲ و ت 
عناب ٣:‏ لول“ مفزیارام:۳ وس 1 
ا تام کک اد یکو ارک بی کرد او کل قزر اک رکو ایل ۔ 
شا وا کی ال بت گرم رور لس ۔ 
فی موی فی سے تم ا کر جرخ یکو مانا پا .کیو ںکہ ا سکی م اض اش رکا 
ولد ال سے تام گے کال دی چات .کیو کن مرو پیر اکرتے ہیں۔ 
(۳۳)حب جات | کل داد ونیا مه جلاب دیون یی م وزق لے 
لاک مب | کرادت مج ںکر رن وتف با صرف پالی سے 2 
سک رگولیاں ال - 
ان ولا رل نت کول تک لوت وت مرا رم وه ]پا نولیان > 
بت یب کشاہیں۔ ۱ 
۳2 صاحب 6 وان ماشہ کے مشنور شاه ت +6 1 
/ ا - جک دا ول روا ںکی فروشت ہو ہچگی کوک ےا ۱ 
دج ہی ین اور لاب علاوه از سگرورو؟ موزل و زام امراش مووا 
رور ائیں۔ ۱ 
ا یدن :الہ“ سوت بے ری وال ای ودی:» شزرا مایم ملاک را ا 
ددای** ولا بالیس اور رات کے ونت ٢‏ سے "ول ں کار ہو رین .ی اج موا 
کم لکراجایت ہوگی۔ 


1ص 


( هتسه CED OBE‏ 
۳ کش کول لوگ کج نک ماود ودب کرنے کے بادجود مرت ربا 
(ra)‏ انا ہے لیکن زرا ده ا ن گید کو باکر وکھیں۔ جس مین 
کیب بھی نی نکیاجا۔ بر شد ہ سے اد بھی بے ضر ہو جا ۔ 
ی ود :الد( مرف چاو ریا" پست آل ول 
ےا آل ہکو تدر ےکوٹ کر سیب کی کے برتن میں ژال دیں۔ اور ای یں مخز 
الو بھی تھو ڑا تھو ڑا ٹک رای بن می ڈال ون ادر ماه نی ڑ ی )ا زر 
واس ضس بے دوا خوب ڈص جا بل ماه دوک اوی دورو انگل چڑھ باس ول 
کے مو سم می ایک دن رات اور سردیوں یل نین دن رات پڑا سے وی رل میں ال 
کر پاریک می نکرگولیاں ۲ رت یکی با اور نگ ہونے کے بعد کی ین فلت سے 
2 
کیال راکرس ذقت پیا دود سےکھاکر سو یں ن اکر ایی 
تفت ہو جائی ے۔ ار جلاب لین حضوو ون نا رگولیا کدی اگ جا ی 
ون بو میک شرت پا ۳ 
. م٠‏ سے خرن اس ال جرت اگ نفات رکتا سے بل کی 
۳۹ تا 1 کے 
یه مقوف قب کشا کین سب اور قالش بھی ہے : علاوہ از 
مرو طاقت ریاس بھوک گان کیام کمک ر سب وس تآ رچ وو و بن دک رح ج ۔ 
ار ب مو تو وٹ لا بارعا لوگ ری ما کے سے دنوں میں استعا لے 
رین و جماز کے چلراو رپ لاگ سے تفا ری 
اف ار راد تدم ولا ۸ش رتیه سماڑھھ ے ماشہ زمرہ سقید: مات مه 
اش زو سیاہ: وی( بدا ماق دام لوت یلد زرو “گنو برای ۳۰ ماشہ مک لاہوری: 
"ول ٢اش‏ 
تن ان سب کر لاک رخ فکوخوبا بک چرس او وزرا مور نج 
انی سے ال .روا نبیر یر وج تال کین .ا تع کھولنی نم 
لوف استعا لکریں اور دست روک کو پا ریک قوف پر د 


Oureshi ۳ 


«و کات دب > BBE‏ 


ایت ایا با تکف. ہے لےکھاکھانے کے ا مرت 


ٹن کٹا ویر ۲۳ا کون موئے اور با آنے کی رو 
+ کشانزا بو میرن ۲۴٢‏ آنو لک وکت فا یکو رکرل ے۔ ر 


و کیا کا ہلا ام چ کک بس سے دا گی ایک اه تاد 

















اروت سے قربأن کن ے۔ 
(rr‏ اطباک بیان ےک ٭ض مرا حرا تک وکنا کیا نے کے ورین ن ہے سے کی ا 
تقض کشا ہونے لکن ے۔ 


gg ی عو‎ O ۳ 


۳۳ ا ۳ 
صورت یں کی نامک نکھانے سے ٹیش وٹ با ے۔ 
۳۳ شا زا ہوا پل غر کی تن ارت علاج مد 


جلاب 


عطائی کولس جلا بک و آب جات کے ہم می یه کم سب مرش خواءکسی عفر سے 
تان رتاو دہ لاب کی دس ہیں۔ لکن یا نکی مرا سی ہے فش ی ہے .کر 
که اش مدا جطاب دیزی نقصان رہ بل بات ات نکر جاک 
لک ہدایا تکو ملاحظہ فسوی هکرب دک هرق ری اج 1 
میات | ی مول ریش جلاب ہرگ زہلیں۔ ۱ 


۲ لاب لیے سے تین روز لے پل او رآ دس رو زبعد تک نرم مذاکھایی۔ 

۳ پاپ لیے کے بعک از پر رو کک اون ٹکو ڈے ویو مار کر 
ایر دو ری سوازلون رکش موٹر سا کل اور ما یی وروی سفن کر ۷ 
۳ .گر لاپ کے ننھ ن سا پاتی ہو اس کے تام گے کال وس کوک ایک 
پتے بی قال اسقعل ہیں. نیز سان کل سرخ ضردر شا لک رلیس کی ہے۔ 
۵۔اگ ر سمل جلاب نے سے کل ہونے گے ت مرش وونل باز وک سک باندح وی 
hi‏ 


اور ای اور دید کے تچ .امیس ےک مت ٹھیک ہو جال گی اور هلاب 
گل سرخ ماشہ 'طباشی رصندل سفید ہرایگ ماشہ کہ صا ہاش“ رت گلا ب الہ میں ہیں 
کر مر شک وکو ی ن آم ده لی پکردیں۔ انا ام طیعت ال ہو جاس ےگی۔ 
کرک اکر این دواکو نم معدہپ لی پک رس ےکوی ددالائی جائے برس لب 

سل لیے سے بعد سونانہ چا ورن ملاب “م ہوک الا نقتصان باس - 


(۵ ۲۳ ) سخوف او جلاب | > تا 4 ما اکر ےپ 
بچھوڑے کی خو نکی ترالی دو رکرتۓ دالا ے۔ علادہ 
از ]تک تیک واه دوا ہے .کیو نک آ تک ددا مرا جائی یں ۔ ارہ او رحب 


اموک اور دودوٹوں اس جلاب میں موجووہیں ۔ بی زخوا و اش ہی تفت یرتک انیت 
ہو ق بھی ہے جلاب خطا اس والا یس ابھی ایک خو راک وی اور زرا کی دی مل یال 
شرو عکردیا. تما مگندے اور سڑے ہوے مواد را ی دی می پا رین کک که رجا سے اور 
سب سے تیب بات ے س ےک جب کک سراپ رون" جلاب باری رس او گرم با 
نے سے کم باس فیک ایک تال تدر جلاب سے ج کہ میرایرت سے مول مطب 
سے اور یذ رزخ ر ے۔ لوگ اس جلاب هن کے ممست شا ے اب دہ شوقن 
ودک رین ے۔ 

اف رشن رک سا »ون زا“ مخ رحب الملوک پ ریک ولول ۔ 

تنا بط ارہ درک جن چا رنہ ت فک کر ےکی با ا 
سو نھچ کو خو بکو کر ا یکی مس شال لک اور ود چار چار دانہ مخزحپ مارگ 
ایت وو رکردہ) کے ڈا کے او رگ کے ہاش اس طر آمستد اہ سب دانے ژا لکر 
توت با کمن ککعر لکرنے سے س دن مس تیار ہو جا ےگا۔ 

خر اس جلا بک نکر ل کیا سگرن سے کی اعت 
چها راب ی بت اور یٹ میں ردپ اکر ہے لیکن اگ خو بکھر لک کیا ہا ےو 
کی مکی شکایت نس زمق۔ جب املو کک و مس با رب ہی وا ہوں وگ ان کے 
مھ دای ریات ہی اس کی معخر کو وو کر دیق ہیں لان جا ہم ار حب او ککو می ہک 


۴ باس زیر تست 
Ouresfî‏ 





















CED EBE کات میں جاک‎ D 


بر شس س ہہ : 
مرا لن جب تک جلا بکو جاری رک مود ہو مسق رن اورب کر ُ 
کے ل ربالاب ۔ انشاء اللہ جلاب بر »و جاۓ گا۔ جب ۵ رھ اصمال گس زو ف 
روده اول کا یں اور چ کیا کو د دیی۔ یز دو رن روز ون میس دو جن بار وگ ا 
ول بل رٹ لہ آده الکو فک رپاھیں. یس طیعت ی بل ہو جا ےکی ۔ نا 
ارگ مزا رگ ا سے اتعال کریں ۔ خت ص مک جلاب ہے۔ 1 

گولیاں یط جلاب سے بی زیارہ س ہیں ہت 1" 
تسس E‏ یت ۱ 
نتعسان مان ینہ نس یف کے تام امراش سول "ره وہر کو دسنتوں کے راہ پا 
دق نٹ ار کو اتارنے کے ے یی فیس ہیں ۔ بن کے مھ میڈ ین بھی 
دی اتی ٹین .اور لہ فور آرا مکی صرت ید اکر دیق ہیں رت بھی ضت۔ 
اف ارہ ی کنر منیو تھے تاف کرو( مرج سیا فلفل درا (ما) راک 
۹ا زجب الاک در رل ۱ 
کی هدر کک معن یکو پر تور محرو یکل پیا ادر را آددیا ت۷ 
پایک بی ںک رای د ادد یرگ پان کے رس ۲سا کر لکر هرق رل یرل 1 
لیڈ بان کے بیائے گائے کے دودھ میں بھی بن سک ہیں لین رس انعر ۱۳ 
ہیں۔ جلاب کے لے نوو سگولیاں تک دی باق ہیں. راو مزا کال فر اکر مر گرا 
عر ملف ما ردپانی سے دیں: جب خوب اسمال آ یں نو و یکو مضری سے تا کے پا 
ب - اور نا دوده چاو لکا کو یل ند ھک اور پار مکو مع یکرن کی ت رکب زا ۱ 
در نکی ال ے۔ ماعظہ فرالیل ۱ 


(ے ۲۴)پارہکوضا فک رن کی آسان کی | با 


شراک سب اس لن طبیب لوگ ا کو تلف تر ۲ 
بت مش مکل یکی نگ رہم یمان مت آسمان لیب ددر کریں گے۔ 
اول زاره سب ددرت س ےکر ایک روز کال امش گید می کر نکر ےکک ا 
چوک ما پائی کے زر ہے لرا روک تم یکریں۔ ا 1 
1 


کرت بل > CID OBE‏ 
ری سک لک رکے سوبا رکید رس ےکڑے تا لین شاص صاف ہو جا ۓےگا۔ 

رومری ترکیب شرف سے پارہ 6 ےکی ہے کیو که رف سے کل پر هگوزرا 
رال تسب کن مت ماف + اسب 


ی من | رف پا نا ےکی ہمت ی ریس ول من 
ای بت یل ایک مت آسان تیب دم کی ماه 
قرف روی ال ےک رکرل میں ڈا کرد تک عرق وب کر لک رکے ایک گے 


کسام گک رن اوز رف پا رگناپڑا او لی تک رگیند می .اور رمٹی 
کے بڑے چو ڑے برت می تین اش کے روت رک گرا کے دنولا ره رگ 
ارس اد ان یت یک مش از سا پالہاوندھامارریں۔ مم کوہادہ رف جر چا وکر 
کک پل پر زار سا وکر سک اور یه یچ اس تن زاس هک مکو ٹ ےکر 
پا دعویں۔ بای در ج ہکا مم پاروے۔ 

۰ 7 رعا اللہ مار سب رورت س مک رکز ی بل 
ار ڈا لک زرا سا کی ڈال دیں۔ اور پر سک ڑچ یکو 
کون کے انگاروں پر رک ھک رپا یں جب باعل جات و دود ڈالی: ای رع 
مات با رک نے ےد مک صاف ہو جا ےک دودھ راد - 
اه 

حب رورت ےک رکی مل ےکڑے میں تب نی باند ہک رذن ک ورش ڈال 
کرادر تر ے پانی اکر تن چا رگد کک ا لگوبر س لی اکر بے رل رورت 
گا لک نوب پان سے زع وک میک کو ذو رگ سل مفزکے انر سے پت بھی دو کردیں۔ ادر 
ان مغزو نک سرت وی با ھکر ند کک رو ده می پکات ہیں ورب و 
بت ای ہے من اس میس نت قررے زیر کر تی ہے۔ جو صاحب اتا منت نکر 
اٹ دہ سب یل ما یب ہم لکریں .گر کیب بے 
۵0 دب الماد کک مد کر ےکی آمان کیب | ا 
کس ار رسک از پیز دور وه رن مخترو ںک و آدھ سی پالی میس ڈا ل کرد شی 
Oureshi‏ 



























CED OBE >7‏ 
دی اپ جب هام یکھول گے 2اس پا یکو ئا لکرادر زان 
ڈا لک کسی کی کرت شمیکرے می باریک .زان بعد اس شارت سے الک 
اور رون میں ہیں لیس حب الملوک اع رر چ کدی موک مکی می یڈ کے انا 
ال رکھی ںکیو ںک ہکھلا کت سے اس می میت (ز رین اتی ہے۔ 


ا سر ا هلان ی لاب کے لیے نیٹ یں یس یا 
0 بل رک نا زیادہ ی فکرن ےکی ضرورت تس بک و رآی تار ہو 


اتی یں۔ جماں بست ل ری جلاب وین ھور ہو اور حب سیاہ تار نہ ہوں۔ لو وپاں رومنٹ' 


ھی ا نکو ناک رجلاپ دا ہا کاس 

ایل حب الک صرف پعد وو کردہ س ماشہ “کو سر٣‏ لاک اول ووتو کر خر ۰ 
ریک ی کرت کے برا لیا بنا پان ۔ 

مک ول ے کول کک ردان کے پالی سےا مرف ری کے شریت سے 
دی اور جب پا گے 7 شرت پلاریں۔ 


سو rra‏ 
فاص دک بے قاری کیرات ویو ہو یا سی بمت متا ے ۔وابار وا الکو 
پا پھرپالی می د گند بن وک رکپڑے میں سے چا نکر اور ری کل اس سے بے 
رام سل ویر موقوف ہو جال کی .انا جلاب ریغ سے ی انار زا ہک رور 
بنوۓ راچآ بروقتکام آ کے۔ 
لوگ جاو : سےگراتے ہی گر جار ہا شون 
( ۵۳یا ملد | لو رج نک یک جا سک اس هرا 
بعالو بھی شال ے۔ اس لے لوگ اس جلا بکو بڑی خن سے استع کرت ہیں. ار 
ور باتک یکو جا ی دا باس کوئی بھی اع کرم نیس چا وج ہہ ےک جا 1 
طبیب نی بدیرشدہ حب املو ککو ہری لکی طاقت سے زیارہ وس بت اور پارا 
باب دہتوں کے بڑھال ہو جا ے۔ جب اسال هد سے زیادہ آنے لگ جات ہیں نو که 
ما بکوبلایاجاے - من ملد اب یم دبک وو ہے پا با 
بے پاچ ممت یں ہل کک ای سپ رال جات سے ۔ مر شک قت 
کی خوپی سے اک رکو تاودا تن دان مل جائے نو رورم ریش تی کید مار لا 










لهس > CHD ESE‏ 
: 2 ایے واقعات بارا ور میں آتے رت ہیں۔ یک وج ےک لوک با 2 
کلموں ۓ ہر ن ہونے کے بل کو بز کن گے ہیں ۔ ارا ای اضرو رو کو ظر رتا 
موزل یں چپ مالو کے 7یا کے جات ہیں ۔ هک رب رب چ یی وجا لے 
کہ میں اش کے فضل اور ای کے پیر اکردہ ان تزیاقو ںکی خی سے الکو یک بے 
ضر چزخا ل٢‏ ہیں۔ پک 
i‏ سے اصولی بات ے دددھ ادر گی رذ ہے ے آب جات ے۔ 
همینا | اناجب مقلوم م وک الکو مر سے زاره کر باس چا 
کک مت رددھ دی اکر تےکر ویں۔ اہ معدہ ژر پاک جوا پر اور 
تا اشیاء شلف کوت چم نکرپلامیں۔ انا ان آرام اد 


ا که اسر کرک تھے پان مان کے پا زز 
(۲۵۵) ریالم TS‏ 


ا موم ات مز روهار ۲ماش اب ا جخول یا اعاب پد انر 
ے۵ اٹ کے وقفہ سے دینا اس کا تین ان ہے۔ اس کے 


اد کے سے انشاء اللہ یتین پرددر موکرو ست کم جاتے ہیں۔ 


,و ہہ بی ددأجھالول کے وستو کو روک اور اس کے زیر 
۵ ماود فص تین | کوددرکرنے کے ے دای تا ے۔ خواہجماگوط 
ابش تک کین نہکھالیا ہو پچ ربھی بض مک فرش متام مج جب وس تکسی طرر د 
نے ہوں۔ پا نکی شدت اور الپ بی تے جو جات .نی خا انحا مات ہو بی 
6۔2 ملو فکشی شی دضیا باریک پیا ہوا زر ڈیڑھ ماشہ دی آدھ پا فحری صب 
رورت ملاک پا اکریں اور ۵ "۵ منٹ کے وققہ سے ای طرح سفوف اور دای پلاتے رہیں۔ 
7 رش تے بد جا هداد ہکری ی اس طس تیلست مت نوی 
مم ہ نے گے گا۔ اس دداکے ار یمس اور بے می جل رو و وف ہرک 


وت م جاتے ہین۔ 


نا رن جاب| جو جلاب کے ت جات یی بیان کے جا کے ہیں .وود 
(۲۵۸) نماض اران جلاب 3 سپ یب سد ۲ چ» ان 

می ام ا مت اع ہیں لیکن اہم جو امی رق لوک ان سے رز 
ما دہ اس جلا تکوس ےکر فائدہ عاص ليکری کیو ںکے اس جلاب سے تے اور رات 


Oureshi 











GDB CED 
کک ا کی ایک خر راک کرام‎ e ا‎ 
رات و ہے ۔ آرام سے لا کے بج ۵ے اسمال بای گے۔‎ 
اف کل دود "کنو ای سفید: ماش" مخبارام: نز رل‎ 
1 ترے تال‎ 
ریات پل کل فشہ ادر کر کر یی سک شا لک رک ےکوی ار بط‎ 
ہوئے ڈا لکر خو بگھو کر ایک جا نک ری پچ رمق کے بی دد هکرس یل اور خو‎ 
کونش. جب ہے سب چزن ایک ان ال و گل ت طالل. ادر ای کو ہک ود ےر‎ 
ری دوه او آدھ اش ڈال کر اگ میں اور جب آدار: جاے  ھا نکر‎ 
گرم تیا ادر ری کو برای تکر دی کہ دہ پا ںکروٹ نہ لے ورنہ ہم ہو ہے‎ 
گا یز یاو رہ ےک ال جلاب کے انز ہے وف سک بت اول اس مین کل تن لا‎ 
جائے۔ ا ی اال ہے ہیں. اما بت وست و2 ”قور ہوں۔ 2۱ و گل قر شا لا‎ 


کرد 
و ھا 





گر هاور شان E.‏ 


مر رهاو ران ۷ ےیں؟ 


رت صف دائزرہکی کل میں رو خقمو ہیں۔ ج وکیا ر عیں لی OTA‏ ۳3 
طر فک ریس دا درد برس ناس ال نی ہکوج پک رکے اس می سے 
انی نذا لےک باتی صاف پا یکو اتی بلیوں کے ذرییہ ات س نکر دی ور جب مان پل 
ےہ رانا ا کی بل مد لک غاب نکر کال جات سے ۔ ڈ ل می سگردوں اور 

ان کی چند ایک امش زک رکیاجاناے۔ 


دردگر ره 


یم وق اكير دیرگ ام: رک سول 

درگ ڈاکی نام: (RenalCoie) Js‏ 

| ال وا ا اول یدرگ شا تو یکرنےے 
بج ریاںگردے می سگھیادٹ پا وکر درد ہے کا ے۔ 

ات ما مکردہ سے درد اٹ ےکر لپ طرف نک یل ۔ یا بک بار باز عاحت 
ہو ام زن پاب قرو تطر: سب ۔ ار دددکاباعث پچنکری ہو تو سار ون 

۷ ال قات در دکردہ کے مین کو سے بھی آ بل ريس و دردد را 

بی یارہاں ہیں لین ہم ایا یب فرق با نکرتے ہیں. جس سے برض اصل مرف 


نے 


Oureshi اك‎ 





مه هه جع 
ا در نزن ۱ 


معلو مکرم ہو نز مرن کو یا( رہن ری )تول پا میس توش دس کر سای »اش بی 
ول اوہ چٹ کر پلا دیں۔ اکر ورو تور مو گان ای سے ایک دواسمال بوک ورا خف ہو 
جال گی ورن نس اب تم دروک و ایک مایت موف و کرت نج وک بے ۶ ا 
کمانکا مضمداقی کے 


re‏ سورس 


یہ کن پیا کاچ جس سے ور رکد مکو ۳۵ منٹ کے انز اتر ر تی منضل توق شر ا 
آرام ہو بات ے۔ یں نے ارم از اکر تمر یرف پیا ے۔ ولاف وکا رونا یا 
نام شاو مرج سیا مک مرها نک طلام برش نی شور موز کت 
تام کو با ریک ہیں کرای میں قررے مرک وار رو سا باس تا 
پندرہ زره مخ کے بعد مین من ماشہ چمادن- امیر تاب ےک اول لو بی وراک 1 
روا ہوگا ورت روسری ری خو راک لے ے نوانشاء اڈ ضرورتی آرام ہو جا ےگا : 
آرام ہونے کے بو رکشت یور رآ نمار مت ایک باه تک وسے رل - انشا اش رک 
وورہ ت یڑ ےگا ۱ 1 
ره راون بقل س ےکردن ب رکید کے پا مولی کے 
کم کر کےکوزہ نب کر کے دس یال میں ع 
وت ال ی کف رال ورب ۱ 

ان ی | یکوک سفی ی یس چ نکر اریک کر ای 
بل آسان چگ ماش کی پژ گرم پا سے دے ذیں اک ایک بی خورا 
مس دروب ہو چا نس ور گنر روت رین مزا صرف وبا رک رب ے۔ 


سر رپ 9 ۰ 

مزاول اش ری مر انز ے پان ےپ ہیزکریں۔ 
سڈ 

َال نک از ہری وال “ما ہ دا رکو شت تی کاشورب دیی۔ 


















E. CITIES 
سوڑا‎ 


ی تر بجری ایب یدرگ ام مو زکرچر 
شور یام: سوزاگ ڈاکی نام (Gonorthoea) ls‏ 
ہے | ال زک یدیس نام سے ہمت تیک لوگ ناف »ول گے کی 
کیت لا کہ یہ اس تدر لیف ده مرف س که اس کے مر ان یھاری سے 
لسن لے فو هک ناد جات ہیں۔ بریں دج مین مزا کک اب 
کے کا وقت جا نکی سے کم یل مو ۔ کو کہ اور تام خض جا نک کعزاب ای 
ر تی کے وت بک کر یش بیغ کے ے جان پر لے ہیں ا WT‏ 
پر رات مو تکی منازل ٹل ےکرک بی ہیں علادہ ای جاک امیس شاب کے ولو له 
ا س پت وا - طات ساتھ چو ڑوت ے۔ اور جریا ی“ مرعت' 
ال ضف هه لکش امراض جدم دی ہو جاتے ہیں درا ران کن اس 
کے مرکو جو پیاری بھی بی ہے“ بھی طح اقب آور جب کک ان کے اضر 
ای رت سوزاک اپنا تاد ریا نہ هل دو بھی چدا مو نیس چا ئئیں. ر کہ اس کا 
رپس بے شارا راض اگموار وین جا ہے اود انی سح ت کو بیش کے لئے خیریادکمہ اسب 
اکر ریہ مض فاحش عورت سے ہما عکرنے ے بو ہے۔ یا انز عورت اور 
۳ یلان ارت مکی ری سے بھی موک ے اور کی زیادہ شراب وکباب دگرم 
اہ کے استعال بسن سے بھی ہو با ہے۔ اور اس کے بحد عاتب :نیش عیاش 
لٹ انی پاک راهن بولک ىہ بد مادا کے بخ نیس رت بقول شام 
ہم نے یں من کو ھی کے وی هه 
کے سرا ان ریو ںکی نی کی رس لول اطیاے ید ال مر کا 
مت ایک خورد ی جازم ہے۔ جن کو وک )سک نام سے موسو مکیا جا ہے جوک 
تک یپ می پیا جا ہے بھی با جرا ٹیم نون میس سرای کر سے خرن تفن از 
اکر ریت ہہں۔ جس کی وج نے میا سوزاک نے نیک کی 
ازال کی پرا مو جاتی ہیں۔ ای« دال یک ویس | (Gonococs Infection) û‏ 
2 ا 
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مو مت بل >> 7ک اک CED‏ 
لا . | امع تکرنے کے بعد ای ونت یا رو سرب تیرنے روز بک بھی وس روز 
چا بک بل راغ ترر رخ اور متورم معلوم بو سے نس می با 
اور نمارش پا جا ے اور مامت .ال ہیپ خارج ہو کے کن سے ۔چند روزي مات رو 
کرددد جار زیادہ ادر یپ از ہو جاق ے ں خوت لکو زیاره‌ی‌ورم ہو جاتا 9 
غ اوقاتافد مکی یگ کی دج سے غاب بھی بد ہو جات ے .یاو نآ دگنا. رو 
جع فت امک عالت ر هکرقررسه نیت معلوم بو سے -آلرباقاعدهعلا ہے یک 
#وجااچ- ورد ترد بن جا ہے۔ جس کا الہ بای کل اھرے 1 
تا اطبا کے نزدیک سو زاک ایک بت ہی مش الطارج ییار ی ے۔ ہیک مس۱ 
کا لاج خی نکر تا دض وائ یف پپڑے حرو کے نے استعا نکر نے 
باس .نما تب انیس دی ان کی دض ےک موزاک وربات کے لا 
سے تلف علا جاہتاے ۔ لی دام رفس مب اور لاخ اور ومیل 
جو مات ی اور الم اپ ر ما اس کے مق توچ رک 
.ار موق 0-20 انشاء اش ما نی ہے لن 
په و اصول یاد رین دک ار زغم تی بک ج در ن و نز خورای روا اور ددرمیان می ہو 
ری اور خوراکی ہردد رق سے حن یں ہو صرف ری زیادہ بت موکی نز 
علاع شور کرسف سے پپانر ری جلاب وس دیا ضر ری ے۔ اس لئ اند جلاب 
مین در حگیاجا) ج۔ 
۳ لے مفوف پا باو جار یک "سے اور ٹا کی نال یکو یپ دنو 
اتر ری جاب| سے خت صا اتاتب ار اھ 07 ۱ 
اور یرکو خو راک روا اسقع کرای ا ر خلا PEI‏ 
جوکھار ۵ اش زبروسفید ٣با‏ ہکھان سب کے برا۲۳ ) روا یو کو بار یک شی سک انز 
اکن وڈان ا دمک لی سے جع رف لا می ارادم اڑل 
لی بلاتے رہیں۔ ای طح بحر دوپبردد ہے ایک خو راک یروس :کی جلاپ دون روڈ 
اتا لک" یی نز جلاب کے روز مرف رورم ول بلا ھا ملا ےکا“ می اتی مام چا 
سے بھی زک را ۱ 
مومع مو کک خاس تو ا ری م ود" ی شورہ د ود | 

















shi 


مت 
ای کی ره رک ره کرد ان کک کاب که مگ 
حم تک دس رال لک دیں۔ سرد ہد نے وه جر طرح ند سفیر 
روا ٹیش اد پاک ی ںکر یھی میس تطاظت سے رس 
الا ایک اشہ سے دہ ماشہ کک دود کی لی سے دن میں دوبار دیں۔ سے 
سوزاک کے لے ہڈا تی مفید او رکم ریچ نف ے۔ انشاء الد اس سے صرف ایک پشد کے 
اندزاند زآرام م وکر ای شید مرش سے محجات عاصل موی۔ 

رس نے باقلا ره ی دو قولہ' پا ود وہ می کی لوپ ےکی 
00 دراو کر ھی میں ڈا ل کر توب سح ہو انگاروں پر 
رکیں۔ جب وش آنے گے ایک ماشہ روئ ستل باریک شندہ ؤال دیں ام پائی شک 
ہونے پر مفید رک روا رہ جات گی ا کو با دیک ی کرام ین لا ۔ 
موی ایک باش بدت می بتاشوں کے شرت سے داکریں ۔ حرق ابول (چشاب 
گی جان) اور سے سو زا کو اڑ هر مفید ہے زیادہ سے زیادہ ایک پفد تک اتم کر لین کال 


ج 
بست ریم ایک تول“ طبار دو 


(۳۷۵) رس زاک(خائص ج مر ول“ دانہ الاہگی ورد ایک ول“ 


س تگو فان ساز اش“ رون صنرل فاص ای تول ۔ 


aS‏ سار 
کر لکریں ۔کگولیاں باند ھن کے لا لی ہو جا پچ ریا تخود ال 


تار کول مد هبل شام پوت چا بے شرت بد تی زد هک یا ضرف از 
بای سے موم الا رک ھکر استعا لکراتے رت انا اش اس ددا سے اس اد مخ کی 
کٹ جا گی ادر رع بھرنہ بت ۳ دارو زک استعا ل کان ہے مہ نہ اب را مرش 

یف دو مرت اور درجہ ددم چب زرا کف علوم گر وان اش 
تست بے ل جناب کم وسف ون ماں صادب مصنف تربیت الانسان کے عطیات میں 
گل ہے میس آپ کا تہ رل ے رگ زار بو 
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CED OBE > ہیں‎ e 
می روف منرل خال صکسی مع دواغاد سے لین پاچ و رنہ عام دکانوں کے رر‎ 

کے رون سے فانک امد ہے۔ 

۔ گے | گندعک آل سار ایک ماشہ“ جنس 

ت اگی زد اه مایت اقا پار رق*مفزخیار با ت 
اض.. تنا تام اددیاتکو ایک لدابت میں ڈا لک اد سے تین با ۱ 
اور چوے پر رک کر جوش ویں۔ جب تقییارس الہ پا رہ جائے نو( کر اد رکپڑے خی 
چم نکر تن تلد شمد غاص ملاک پلا یں انشء اللہ ایک بی بوم میس نم کم م وکر ۶ 
روز آرام آ جا ۓگا ار قرر تکو غفا قور ہو تو لال روا ہردرجہ میں مفیزے ال روا 
کے راہ وو وق تگیمون کی روٹیکھی کے مات کھلامیں اور ام ول سے کت ہہ ۱ 
وا + ایک خاس الاس پیا ام جریات میں سے ے۔ 


Ed Lr اح‎ eel 
وله زا سوزاگ کر سد ہو کے ہوں یا د ہوگیا‎ 
ہو فیک سوزاک آ زی وک عالت پچ یم ای عالت کے لئ بعرو کی چ‎ 
ت‎ 
۱ ند ده خام پا ری سیر پاپ می کے اک ای ےکو ہک ول ت‎ 
کرییی۔ جس می تقیما چار سرت زس کے جب می شک وا 2 یک چھزنے و‎ 
1 کڑس ےک رک ےکوزہ یش ژال دیں۔ ار وم وید زدڈال ویں۔ اک ری سے کرو‎ 
کو ڈھانپ لے اس کے بع دکوزہ کے منہ بر ڈ کن د ےکرخو ب گل حم تکریں.. کین‎ 
اصتیاط رہ کہ وا تہ نٹ ےگل لت فک ہونے کے بعد دو رف اه و(‎ 
iy وه س ےک را لکوزه ےکر درو چن دیی۔ اور چارول طرف کاو‎ 
دک ںکہ ددانہ برک ط رح خت ہو اور یکیل ہو تب تر موی ے نیز دہ نی ہو روا‎ 
۱ رگ میں سفیر دی نماد تی ہے زہ زر لک ر کے معا رکیں۔‎ 
ِا ین بش ایک چنا ف کی کے سان "شام کے وتت شرع شرت ا‎ 
گلا شور‎ 
اجکی لت روز تک سوا ےکی اور رل کے اور هی زر دیں۔ بات سب‎ 











CLD OBE re _« ۱ 


چڑوں ے پا 

رز از | بط سے اور پرائے موزاک دوفو کرت مفیدے اور رگم 
بل ھا ا در ہے ول عم رات اس کے او و 
راس کے مفید ہو ےکا نکرلین گے۔ 


اف نان تول“ رال ام لہ“ حب الس تن لہ یدانسا ژست چار لہ چول 

سپاری صرغ نوتل معری تتام ادویات کے بر 

کی اددیا تک باریک بی کر وف بنائیں۔ حا رو ول مع دو تلد شام 

لئے کچ رودم سے ذیں۔ ہے بڑاتی فی اور پا یرال لطس 

وہ شا روز | ال م سز چاد لہ کو ی کی کوری پانڈی می دو 

9 ا اڑھائی را ڈا ل کر ای جب پچھال پالنل نرم ہو 

۱ ات اور یا بھی خنگ ہونے کے تریب پچ شور ی باریک شوہ دی و کی پل سیة 

۱ چان دیزی سے ہے جائیں جب تام ج کر سا جا اور شوہ بھی وکر 
تاک ہد جاۓ تاج رکریارچ ب زر 

۱ تا رو رل بوتت مع ووو کی لی سے دیں۔ انشاۃ اش سات روز اند اند ہر 
رح کا زاگ رور ہو اس گاہے نہ کے ایک سیاح سے ملا تاج کہ ار ہونے کے علادہ 
ادا کم تھاان کے خانران می جال پشت سے بت لآ ی۔ 


مره ا ری کو یگ ای دح 

(۴2) ون زردوب(اکسیی رقر ہو ے ون قرع کے لے 8 

: اس کے چند روژه استعال سے رد و فر 
نود وکر فضلہ مرش وور ہو ہا ے شاب ہررو زک لک رآ گا ے ره امول قل 
ا تاب گم موای زاین صاحب کال ے۔ 
ر درب رایع لہ ری ول رخا وو رتور ریف 
نبا 
اچ اس اک ول کے کے از رده یا مرف پال سے ووفوں وت 
و 





Oureshi 














ےج پر 
۳۶۱ روخن مرس رھد قرع کو بفضلم بی و بین سے اکھاڑ دتا ج 


امراری ڑے۔ 
اه تم ری سرغ سات ایک ایک نیکست دس تکر ات بھ رر چا 
ور یش می پال جن کے ذریی بل کالب ۳ 
کال ایب تطر: اش پر ڈا لکراوہر سے ری کے دود هیک چلادیں ۔ ار پ 


یاد آل ہاش مکی راک ایک اش کرد اراد ردا 
کرت ہوۓ یشاب بست ملیف سے آے روا دکریں ۔ اشاء اش خوری آرام و 


آسان نے 


نا زارت سرن ایک ایگ ماشہ ریک شی ںکرسمات پمال ادر 

n‏ ہوا می ایک بڑیے باو بک رگا کے دی یں اکر مر کر پل دس ردو 
ایک تے اوز وست ہواکرۓ کا کا کی میں خی خذاسوانے چاے اور دوھ کے اد 
ند دیں۔۵ٴ٦رن‏ نی انشاء الد آرام ہو جا ۓگا۔ 
(rer)‏ وان ای کلال برایک چار نول 7 رز رل 
ماشہ کچ ماشہ شام تزە پانی کے سان دہیں۔ یی متمول سا چک با با ا 

مفیرگل ایی رجات ہو ٘اے۔ 2 
r)‏ | کال با اد سک کی کےکورے (آب ناسید زجلا 
ا کر دات بر یں اور کیا پل لی شور اک بر 
که بان پلادیں مات رد زک ے۔ 1 
زار دا بوچ اش چوب یی دو ول“ می ڈیڑھ او "تا مکو اریگ 5 
اس ٢ئ‏ ۔ ادر پرروز بوقت ایک لوڈ آده سرا س کر / 
تن : خت سے خت مر کر انشاء ار تین بی روز فف م وکر مات و 
اندر ری آرام ہوگا بر ہک تہ شر ہ تز ہے جوک کے ایک سای سے ما سل ہد 
نطزیت 


ای ہے مه 
(a‏ ککری کے دودھ آدھ رتش ایک قولہ بیعدانہ نگ وکر حاب تیال اور اس میں 
) زر معھری باکر ہکا باریک شدہ چه ماشہ پا کک رادم سے لاب یار 
یاروش اور کو وو رکرسف میں ای رچ 
۱ ری یال ابا محر ۳ کر لکرکے ملاک ر سات بال اور ایک 
پڑہ تن ای وقت جب پیا بکرتنے سے م میں ڈا لکرادبہ سے دوو ھک ی 
ارت اور مین ای ونت شاب یکر رہے سات رو زک ے۔ 
| ندل مفی ایک لہ مکش ایک ول کل مرخ اک ری تن ملاک 
وت ھا نکر باکر ۔ بابک ان اور لیکو رو کے کے لے عرو روا 
ہے شام دونوں دقت پلا یاکریں۔ 
اا زاک کے کف تاه شوه ای فی نے رکب انس زگرد 
چا تست ان اک جک ۔ خواس بی مس در ہیں۔ بل لاح رال ۔ 
راز خراشدارگرم ایا و ژست اونٹ رکش موز سا کل اور مالک سواری» 
۸ا چا 'لزریروے۔ 
ال ددد“ ادل دی یبا ده دا کا ولا مگ کرک مک مرج جوز 
ول اجازت بای کے نف جات داد تس دس هکیرگ میں وا نبا خی لکرج 
ول ی امیر که زکرم الا سخ جات کے احقل سے ری رام ہو جا کوک ہے 


۳24 


۸ رب ہیں۔ 
یر 
رم ایر دیرگ ام: درل 
بر زیم رومام 


کیت مض | ب ا ردق ماش می سے ہے ج رگ آ کل پاک د بر دای 
8 24 ۳ 
و کی موی ہیں۔ : 
۱ و بسچ سوه ی نس کے مت ہیں افزد یگوشت تن عبمول کی 


اطا شش ان سو ںک و گے چں۔ جو مقعد اور ای کے ای( گر داب 
Oureshî‏ 








TEE ITE 

2 1 
۱ کو اطبا ے ا سک مت سادری میں بیان رای ہیں. لیکن بذک ا 
هم رل صرف رو ی یں ۔ ایک وه جس مس تون اور زرد رک کال شاد 
راس صول سا ہے ا سکو ارو موی ما خونی کے برد مرک مم میس و ۱ 
ال مس ڈیا کن متام مقعد بر خازش ہوتی رہتی سے اسے بدا دی ]بای کے 
بو تون میں بد شی اور تمض کی شکایت رہتی ے اند آتے وقت ایت لیف 
کو ڑا تھوڑا 7 ون اد سا لکراو بھی نرق نکن 1 
مقدار اس مزا کے انقبار سے خف مو اک ری نک یکو چند تول کک لس مور 
ایک ات ربتک خون غارخ ہو جانا سے مسوں میں شرت سے درد رمتا سے مھ 











ورم آجااے۔ 
گو اس میں خون کا نیس لین ا سکی لیف دا رخو 
و 4 
علامات لوا یراک کم نین مول ران پیت ضرق رت تج اور اد 


جال ہے بدن بوتت وف ربا گراور رافول بی درد زہتاے اضر خراب اور وا 


م اتی ہے پر اد بد نکی گت جیپ بای ہے۔ 


بات 


چوک مرش زمایت سی رالطارج (مشکل سے جانے دالا) سے زا مایت | مینان ے 
کر رہیں اور مختراشیاء سے خوب پر ہی زکراتے ریں انشاء اللد ضردر ہی کامیالی زره 
ہی زی یں ہم ابیے پوشیدوادر کی جات ام رکرتے ہیں جو زان ہکی رد کو 
رک نو زار با روہ فیس ےکر کی بتانے سےگری:کرتے صرف اتا عر کر دنک ۱ 
کر ہو ںکہ اس کے اندد وہ تئ جات بھی موجور یں جو آرج سے پش رآ کرک 
کت تے کے ا سکمابکو انراد تاذ لئ ند ایک دوستو ںکی کت رای سے 
ال کرناپڑا ہے چوک ا سکیا بکوا با کل نا ہے اور جل رموز نا 
ات کلت علی الله لا حول ول قوہ لا اهر بر کش 1 
مصداق بن یں۔ 


۲ حب با یلیل ایک ا کرای گم صا بکی مول ملب و 


hi 


ےہر 4و جے 


شارات کے ذرلیہ کال فروخت ہو ری ہیں۔ مر میس ان کاپ را را زول دول آپ 
رون رہ اجب ان ںکس کی زا تیار تکو خقصان تھے ےکا ارہ بک میں تو 
ا 5-6 ہے۔ یچ 

وا زشن تہ نگ آشھ ول" ست چا چار تلد ونہ وو لہ اف گرد (خرج سام 
ایک لک چار ول ۔ 

یا پل نام اددیا تک وکوت پا نک رگڑ ملاک خرن گرم مو نے پ دی رک کی 
گولیاں ار ی طرح قوام نہ جو تقر سے پا لاکن مکریں۔ 

تا چا کل می چا گول شام ان ےکا اکریں۔ 

یا بر مکی ار دو رکرنے می از مو اور یس پچ مات مین رامال 


| کپس 
من ول وق کوک ره ایک ول تن پر یرد الہ ول ور 
0 وا س بکو بار یک نت کرک ولیا لبق ر مر سل 


وک تن سے با گول تک منم راکرس ولا بھی 
برس لئ رایت مفید ہیں۔ 


۸ تیش کون | هلوک چند ردزہ با ریز اتال سے بر تام 


کوارضات دور ہ وکر سے کی خور کور یڑ مررہ ہوک ر موم ہو جاتے 





ہیں۔ 

اوی مغ نمو ہم ایک ول مخز مول ای ایک ول“ ر سوت ایک ول“ پاکو جه اغ 
اش که سفیدچھ ماش (جھ لو ےکی "یز رک ھک رک وم ہک ریا و 

7ں 0 

کک تا چیو ہل پو پان کم لکر کے رگ رق کال ای 

ا کو 6 کول شام مرس نک یکو دای وم کے لے 


اپات یں۔ 


زبس زنل 


رر نہ وو 2 الا یکلا“ 





Oureshi 


مرچ اه هه با ۔ 














یکنا تام ادوا تک موا تچ رن تک تک من کل بون کے پالی کل ] 


کے ایک ایک رل کیال با : 
اا ایک کول بت رہ آب مد رگ کی ول پو کی 
کے 


DS‏ کی دار ے ایت ہی مفید سے بر لیف ونم جلد دد رکرو 
اور متوا تر )یس روز کے استعال سے خسہ ہاے بداس بھی زا کل مو جاتے ہیں۔ زار نوم 
نز جات کے سا پروی طوری رمرم ده و اتم لکیاجاۓ تر سونے بر ا 
جات ے مر ویر کے ت ات کت ہا کے ول سے ملاظہ رال - 


واک سا هگولیال: واولا سوت مره اش" شوه ی برا 
(۳۸۳)/دا ری ساہ بل نےکر ١س‏ مس سول کنا مول کا ا ا 





اک باس جب خوب قوامگاڑعاہو ماس تزور رل یگولان بان 

۰ لی ای کول مع اک شام تازہ بای سے دیاکریں۔ مامت ناور ور 
تون : 

[۸۶م) سر یگکولیاں: 2 في اب ری" موم سفیر ری ایک ایک تال بر 

رک کا چ ںکر اور قزر ے موم مار ری ری کا 

لیس اور روڈ ایک گول لع شام تازہ بای سےکھلاپاکریں۔ 


(۲۸۵)غا ایور لے : ۳ وی 

اپ ساب ات دس مرو را تکو پا باعل 1 
لی اشع سب ضرورت معری ملاک رگھوٹ ھا نک رپا میں انشاء اش دی روز کے ا 
سے او اسیرک ھآرام ہو جات ۓگا۔ 


کو کک کے رز بات 


ہک مریشو نکر زیر لیف مسوں بی سے ہو اکر سے سے چو ل کر مقعد سے 











5 
چیم دجسم 


جاتے ہیں ادد ان جس شدت سے درد :و ہے اکر برل رشن اک یگوشت خور روا سے 
سو ںکو تی کر وی جا و اس عرش پل آزام ہو ہا ہے چنا مار ملا سکن 
خانران ای را علاع سے کم س ےکر اپ متاش کا سان پیر اکر سب ہیں۔ اور کک کے 
طول وعرض می ور ہیں - اب جم ڈیل میس بو ای کے گرا کے لئ معددضض جات 
چٹ یکرت ہیں۔ ن میں سواست دو ین ن جات کے باق تام کے تام بے ضر ہیں۔ جو 
ااب چا ا کو استعا گر کے فائمدہاٹھاسک ہیں۔ ال جو ن جات صرف عازن اور اہرین 
فن عفرات کے برس کے لاکن ہیں ا کو زرا مش اانا می هوک ال او رکم م 
جضرات ا کو استعا کر کے یاس فا رہ کے اقصان تہ اھا اورپ در یی راز جر 
الاطپا کے کی ند رہے ایس سے مز ےکم م با باراش نہ ہوں بل استمال 
کے 2 سل نے موجودہیں۔ نکاما لکر سک فدہ ماج 


خر کنا ای | شک اش مرن سلبان تم مم ذہتی ج کو 
ب اسر | 088 
تکار ہی صارقن۔ 
و ام ادوا کو ع نکر کے کی الم کے ری جو کیره بالیس او رت 
رورت اعاب اعم یا رن اسود کے را رس ادی گرا رین اور کو روا سے 
سی ددرست کے ور کے هی وا کر کے نی ور ون که ریز و نزن 
الاسورہ دیں۔ اور در کے روا وانے مقا مکو جن ین الباسور کر کے و ژ ریں۔ ای 
لح ادشام صب یی ع ل کرت ہیں: اورای طرا کرک روز تک ھار ی ریس 
نز ہر در شام صب زنل ادویا کو کی العام یش خوب عو کر کے پاسورا کو تخر 
کر اک رطوبت روبہ اتی طرح کل جائے۔ 
سن سا ]مک نم :اه بھی می بر العام میں جو شاکر 
۱ خر وین پرستور مروف 7 و شام ار دیاکریں۔ چتر روز 
لا زرو رطوبت غارج ہ وکر سے جم مردہ ہو ہاش کے جب تن ہو باس هک اب 
ے موه ہو گے ہیں نوکسی زائ آل سے خب اطاط سے جدائکردیں۔ اور زشم ے لے 
کل بناکر دیں۔ سے اس مر کال و مل علخ ہے لیکن اس مس مارت ہوا گی 
غروری کید اول نو کی اوبات کا اس لکرم سواۓ اہ نس کے مکل ارب 
ureshi ۴‏ 



























CD‏ ود کے 


دہ ہے بت تع باسورہ وی عتا کی ضرورت ہو اکر ہے اکر خدانخواستہ کیرش نام 
یک سے ہو باس وون بی بن نہیں ہو سکم سی لئ می نے زا-2 کو زرا قل میں ا 
سے ما نکیاے امیر کر میرب بھائی کے سے اس ن کو کت کے ے جور دنر 
گے بای عھ لکو وی مخ سکرہیں۔ جو اس کے نام شیب و فراز ے وافف ہوں ا کے" 
2 یذ ایک در بے بما یت ہوگادہ اس رق لا ضرور فانه اس داش بده 
بل کے بے شام وی تش ری ے طالب کے کان س مق 


وه رس بچ بھی زا بھائی جناب کیم مواوی ای صاحب تور معا ری 
ای طریقہ سے خلا جکرتے ہیں ادد ا کو ای تلان میں اس تدر دستری موک یک مری کو 
ال لیف دی افیرایک ہفتد کے ان اندر سے کال سی ہیں۔ جو صاحب ان سے ل 
لور پر تا چا با ان سے علا کر ای هب ریہ خا تفیل نےکر یس جو مس 
می در ان سے اس ف نکر ماص کر ے ک بجر خوا نای ناذا نکروں نہ ہو انتاء اللہ ای | 
مرکا لرا معان بن جائے اد اس کے لے بی برس پار س ات گاب ان کے 
پوت کم مھ فاروق فا علا جکرتے ہیں. جو تحفیہ نارآ نز مایا میں رسب 
Ot‏ ارح ۲۰۷م) 


(۲۸۸)تو ہر مت دان وا ےر( صرف اہین غن کے لئ :ای 


ا ماک ایک تلم الا ی نس کادد مرا نام شاط بھی ہے ایک تلم" دونو نک رل میں ڈا لکر 
ار یر کک آب ورق مہ وکڑی میس متواتر خوپ زوروار ول س کر یکر کے بر نو 
کولیاں بت کر یکر نیس اور شیک ہونے کے بعد سی یش کے ان رولو ںکو ژال) ) 
ذ ریہ پاد جن جو برا ڑالیں۔ یکی جارس مسو ںکوگرانے کے لئے دنا ری میں ا 
دوش سے ہے اس کے چار روز کے استعال سے س ےک وکل ب وکر بخ رآ ےگ 
جات ہیں اس می ڈور و نو ڈال ےک یکی رورت تکوس نہ سے بھی افضل سے 
+ سکو ہم انپنے قاری نکی غاط بل یں وتیل عا رکر دسج ہیں۔ رب ہ ےکہ جو بربق و 
جنر دق الال کے فد ے میں اکر مرن کی مقع بان رھیں۔ اک کش ہے سے 
ال باہ رآ میں کے پر سو ں کی ج مس زرا ماج برس ےکر لگا ری رس انشاء اللہ ممت جلد 
مطلب عاصل ہوگا کیم مھ شریف صاحب اب را ایب با یم خاش گر  2-‏ 

Shi 


تاپ 








اج سے جھم جب 
اس کا ی ںکیا۔ 1 
اب ہم ذیل می بدا ری مسو نکر دو رکرنے کے بالگ بے ضر اور آسان غ عرش 
کرتے ہیں کہ ہار ے اکٹ تارتین بارا نہ وج 


ادا یرک ورن وآودو رکرنے وا ے بے صر 0 


ان جا تکوپناکر ریک شخ فانه اس از عد مفید ہونے کے علادہ بے 
ردول - ۳ 
pk‏ و ا شر عور رف مردار سن ر م ایک تن اغ 
۵ ا رای ارک ی اون ی ر ا 
کمن ایک سو ایک بار پا مس ده مو سے می ملاک ڈہہ مر یں ادد ای مین سے ہر 
وشام انات سے فاغت هام کے کے بجر مسوں پر ری ان اللہ ہیں انیس 
روز کے استمال سے کے لئے اس مرش سے ار ہو جا ہے نیز خو رای نہ جات 
میس سے حب بوا ےرا سما لکراتے رہیں۔ ۷ 
)سو یل وال غ رن بر کم کے یدن میں 
(٣۲8)مسو‏ ںاوخ کر وا امیر رون 8000,ھ.]. 


اوی فک ککرنے کے لج ایت مفید ے ال چند روزاس ت کو سوں پ ل باس 2 


ابن ر ی مکی کلیف باک نک دکر رخ دنع ہو جاتے بل 
ا دن نج کوک مل نف پھنا ک کی مکی بدی دی میں زا کر بی 
آک ای جب جوش آ لادم پا عد داش نک ٹول رو کر کے رد کے لے 
لا ئل کے انددڈال دیں۔ جب بای پل ی فو دس یک وگ سے ات رک را رون 
کب ول کے ل شڈ لے رسد 
کوش ایک جا کردیں۔ اد رورا ای تل کے او ڈال دیں: تھوڑی در 
اد هلپ کے اد ہآ جا دہ اھ سےا کر خی د ڈالین اس ترس 
وان دن مس دو ٹین مرت ون کا یاکریں۔ نی کوئی خو رای ذذ کی اتا یکرت 
چ رڈ زی انشاء ائھ سے ویر ودر ہوک رآرام مہ جا سے اي روشن تام تم کے مسوں 
Oureshî‏ 


























ERS GI SD 


کوجلر از جلر خت کر رجا سب 
۳۳ ع | میں عرو اہ چو جو ازهی مر ول ےرک رھ : 
ص جر اسا یل میں جلاک دکیس. ہے تل بدایری مسوں پا 
لے رخ مس دور ہو جا] ہے سک ماد (چھری) کے لے کیل کے اندر تین قطرس ‏ 
کے ے ری ریزه ریہ وکرٹوٹ جات ہے۔ : 
3 2 گے کے مکی نک وک چچھرکی کل پر دک ہک رادب 
یبر خیب :و کہ سی کا ای نک کین کار 
سیاہ ہو جاے ایس مر تیار کی باه من ہکی شیش یب وغ میس نبال ر 
اور ون میں روپار ول پر لگاتے رہیں مایت تیب الا مرہم ہے چند روز س نی ہوں 
کرو نب : 
۱ توا ولاف | ل ی" رک 
(۲۹۶)مسو کرش والی بے ضر رکولیاں :بَا ۱ 
ول س ےکر پاریک تی ںکرملا لیس اور راک پت کل میں ڈا لک رنه کک یی کے 
ات ین چاز روک خو بک لک رکے نکی رکے برا هیا ال ار شام / 
و ای بای مع سکرو کی پکرتے یچ روز که پال رور مرا 


وا رک لے چنررعویاں 


طب لین عرش بوا رکو دو رکرنے کے لے چند دعوتیا کی تالک بای چ 
جن سے مت بل دور ہو اس ہیں۔ ال کر جاتے ہیں چند تارب ال 
ٹیس درج ما ہیں۔ ی ۳ 1 
اول | سل اه سانپ پل بر ال ورف" خاریشت کر 

رکب صل موی | اک ایک کرک ھی تن لام وخ 
کو تکرش ہی کے برا رگولیاں ناش اور بوتت ضرو رت ایک ری سورا راز ے اور 
کربرستور روف عو لیاکریں انم اش چند رو زس س ےکر ہیں گے۔ 


(۳۹۵)رو مرا مز بک وج لد ید سط 
+- 
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رک کارت بدوں > CES OBE‏ 
گے ST‏ - اور 
کوک پر ایک پڑیے بان ار ول از سر مفیدد جرب ہے۔ 
می ایک ای - 

اف جرت اگ زاین دای موزطی] ج ما ہو اقا کہ درم 
چرے ار م وکر رے دوست ژاکانرر شا صاحب جار ری والوں کے زرغلا So‏ 

پرا زل حت بطو ر حفر عطا فیا گے ے۔ 

E EE 
رو لون پر ڈا لکر مسوں پر نود دی اش الہ یں ایک ی بار سے ع ےک رک کت بو‎ 
باعل‎ 


آسان نز پات 


ر رک پل یجن میں ای نہ ہڈا ہو ےکر ہایس کے باریک 
ا ہی ںکرہم وزن مھری مالس خوراک ایک ف بوت اذہ پانی سے ہ رح مکی 
ادایرکے لے از حر مفیرے۔ 
۳ گ وکرو ین اج کو ام لوگ با کے ہیں ماش فک کر 
> سارک ہیں لیس خوراک چا ازمالت. 
۳9 کر ول کچ رال خر راک کف رست (چه ماش )پل 1 
س کےا بوا سار جریا یکو اتی مفی سب 

۳ کمن بون بر ایک و مرج یاه سات مرو“ معری حب ضرو رت مر سردا 
تاک س کو کر رونوں وفت پا یاکریں۔ اور اویے سے کی مس تب »ول رو 
ھا کریں - سات روز می وا رکو پل فا رہ ہو جاۓ گا ہے س ایک شیا ی یاک عطیہ 
کوبارپآزک رمفیپیاے۔ 
۳ الک کے دروا گے سے کی سے رک پرا کے نت کر مک رک سوں پے 








بالات دروفو رایت ہو چا سے۔ 


۱ 
n _‏ هگ دار منت سکپ اوت کے رون چ رو زین ےا 
2 دور موا ے۔ 
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جک یر > ههد 


(rer)‏ بوٹی زم حیات دوم مرج سا مات عد دو آدھ سرا یکیو جرا 

دییں۔ بدا رکے لے مایت مفید ج اکشرسات روز نک پلاتے سے ایک ا 
تک دورہ بن ہو جانا ے جرب ے ہے بو نی تی سکشابھی اع ی رر کی ے۔ 
۳۰ کے یکن مین یکلا مٹیا کی کو ری زکالی کرو کیره رک 

کل روال ےڈ ھائ کک رتام رات زا ریت دیں۔ اور للع سور لے 
سگرن یرل لے مت مفیدہے۔ 1 
ایک مو ره بے ریخ سے کرای ں کی ان چا کڑس هکرس اوی نک / 
یی کش کے کر م من رکه دہیں۔ اور لی لصا عکھال ا کرہیی۔ 
کے گے مامت مفید ےک 1 
۳9 درشت فراش (فراش» روا" وہ درخت ج سکو یں گتے ہیں) کے جر : 

ول مرح سیاہ مات عد ینوٹ پا نکرپ دی - وا مرک خو نکر را روک ر 


GED 













(۳۰۵) 


ہسے۔ 
۳.2 شس روز اون منم تفا رھک رپا یراوس ایک زپ رک ہک 

رت ان انا اٹہ سے مربھاک رآرام ہو جا ۓگ 1 
)۳*۸( ای کی دا دک داش سرخ ہم دزن کی خو راک چ بش رهز 

ال خولی بو ایک اڑھد مفیرے۔ : 
)۳۰۹( ایک دا ستاو ز ےکر اس میں سو زا کر کے آدھ پاؤ یراد آدت با عر 1 

ری یکر ڈال دہیں۔ اود اوہ ھت وی تزا ز کا زا وس ےکر بن دک کے دس بن 7 
روز کے بعد تربو شل سے جو عرق کک کپڑ میں سے چم نکربو لی ین ین کرویں۔ ادر 
پل مات روڈ یں با میں بار ے کال حت ہو اتی ہے ار رب ے رع 
والرہباہرہ متوم) ۳ 
پر رخ مر ین چا اڈ ےک شک تل میں بی موق نز دعر مر 


لے کھرنے اور بوچھ اٹھانے وروت 


عیبر کشم ہو نے دال موت کک رفک در دوو تی خوبکھاسکت ہی 


موز 


E 


4 


hi 


GED BSE CED 


ج ژور وگب رازن 
جور کیا ے؟ 


عرف عام س جو و ں ٤‏ اطلاق ان مقابات سار ٤ے‏ پمال یس ین دو پڑیاں لق 
ہیں تام وس باس جو ڑ م انسان میس ترا ایک وای ہیں۔ یڑ مفاصل مجن جو ژد لک 
رو مین ہیں۔ ایک مرک اود ددسرے تیر جرک نت ایک م رک تکرنے وال اور 
سرت وہ جو کت تج ںکرتے می ےکھوبڑ کی چت کی پڑیوں کے جوڑ. آگے رکٹ 
کرنے وس بو ژو ںکی مت ی میں ہیں. ج یکو بخوف طوالت پچھوڑ ریا ہے الب تم 
جو ڑوں کے ا مرا کاک رکرتے ہیں۔ 

وق النا و 

ور و ژول ورو “یی ویرک ا آم دات 
ینام وج الفا سل و نزن وی نام (Rheumatism). pls‏ 

بڑے جو ڑوں میس درد ہو کو وع الغا ل اور چھو کے جوڑوں می شلا انلیاں ٹن 
یروش درد رظن کت ہیں جب ہے مرف پا جا ہے تکل سے جا ہے۔ 

چوک بی مرف مار اخلاط سے پا کک ہے اس ے یه چات مت کم پائے 
جاتے ہیں۔ ج وکہ ایک یع کو عفر بت ہوں کان ربھی یس نے انی ن با کو 
هرذ یلک ہے وک ہرم کے دروو ںکو مفید یت ہوں۔ اس مرش میں 
کل مور گرم رونا تک باش بھی بہت مفید مابت ہو اکر ے نیہ اصول یاد رہ ےک | 
کھا رش مس اددیات کے استعا لکرانے سے پڑت جلاب دے وین ثمایت شرو ری ے اک 

Oureshi ۲ ۳ 















CED OBE Ee 
و یه زگ غ‎ 
, زب‎ 


یی ون عشب( برای تم کے دروو کید 


شیم" وی (تزید تن تن تلو ری کل مرخ موف رسفا لاجورر ۶٢‏ ۱ 
و وا E‏ 
تینک ام دیا تکوکوٹ چا نکر رن محروف ون 
ال کا صرف ایک تلم" زج و شا گرم دددھ سے دیاکریں ادد بر ترس چو کے روز 
اوقت کی ارم کف ری سوت ا کچ 
م وکریاره رو ار ج ہو جااکرےگا۔ 


یں میں جنس روز سے استتعال سے انم اش وح الغاصل یں اور ٦‏ اک بکد 
بب جائیں کے ۳ 


(۳۱) جو بای ریا شال ھکیس بوعلی سینا کیان اضرا 
ب ےگولیاں چالک غاس ریات مس سے ہیں اس سے زیادہ ری فکرن ےکی رورت 
نمی سک و ناس طب میں د1کون س ہے جو خخ ا : یس کے نام ے ناوانف ہو ان 
رس ور شی سی وا 
ہیں۔ علادہ یں پی ٹک اکٹ اض مم بھی مفیدہیں۔ 
ا حب لک ربخا ل کو“ ون |نیسوں' “لوست لیل زرو؟ مرح لول 3 
ایک ایک وکل مخ چو اشہ۔ 
ناس بک ریک نی ںکربانی کے زرد ی رکے بر ول با 
مگو ی ت زرا حت سے تیار ہو ہے لان تا رکر مت کے بعد سب تفس بعلا رجا 
که می خاہ لے لے سے زا ہو چک بو الک دد تن خوراکوں سے عذ رگ 
ہے بر باادتات و صرف ایک ی خوراک پرا پا اقب گم لوگ اس کے 
امس بی ا کی یت معلو مکر کے ہیں۔ 











کارت بد یں تک CED EBE‏ 
e r A‏ اس تا ترف 
یاچ ا سکی چند خوراکوں سے ہی بفضلم تال برت کا ڑا ہوا مرش نے پر ےگ 


~e‏ مارے پان مروت چراق پں۔ ٹفل 
یت فری رس ال ا ی اف درا رج سا 
۳۴۱)زمایت و ری رو در ون“ عق تع“ بر ایک پاچ ول“ 


زعفران خال یری دول کل مب رین فولہ ما لیا یبر چا لکشت شرف چار ول“ 





انم چارلہ۔ 
رک تام ادویا تکو نل بحن تمہ کے پان سے رو روز توا رکم لک کے رورو رآ 
کیگولیاں جالیںش۔ 


فا یک کل سے دوکولی کف را کرم دور بوت کج صاحب یں کے نب 
کاس سکم اس سے زیارہ موش و اور رز نہیں ہو کن ۔ 
کل اور يوب ہکرنے کے لے ضنے ۵۳۲ اور ۵۳۷ احق قراس .کش 
قرف رو نل ے۔ ۳ 
7 اکن 0 یل سیاہ پا بر رون زرد( 1 
28 ر ہک رف او ڈیٹھ پا شرف کاایک گزا چارولہ۔ 
OB Rei zr‏ رکښ اور 
کی کے اوب بان آ آدھ او ل و ےکر خوب دہادیں۔ادر ام مکی کی ای ریش ڈال مد 
او رگا یکوچ مھ پر رک هراک ایند مدع نار رایس گت 
جا کی اکر نہ گے تو ور ان . جب اک لک جائۓ نو بے نے ال بل موق کر 
دیں۔ جب نام روا بم لک وک وکل بن جائۓ تو رو ہو نے پر گر فتکشنۃ شیدہ تال لیس اور اس 
تھے کڈ لن ار دب مب ۔ چن رخو راون نس یی 
ای یی 
(r)‏ [۷ فا راز نخرصرری نوم ایی ر کے انر رک کشت بات با تی 


Oureshi 


اددیات تخس ولا لان ری جرت ایا رکا ہے او راطف کہ عام لے وا 
ی بوٹیون نے تار ہو ہے ا سک می خو راک نی اش دکھعاد یق ہے اور امتیصال عرش 
لئے چپ خو ایس می کال ہیں۔ ۱ 
هتکن ایک سی مرگ اسند یی مل ایک سم مرک ای اھ ر 

تین تام نکر ایک بے می کے تم کے کے اندر ڈا کر بادہ 
ژال دیں۔ ادر آدہ پا جوا دی کی مل ےکی صا فکپڑے کے ان رڈ می ی ا 
اد هکزا یگھڑے خن و رکھٹڑے کا مزر آس و قوب ای 2 1 
دیں۔ که بھاپ پالئل تر هپس رفس کو ی دابا دس ود جاک اا 
ا ونت کک اک ملا ج بک گھڑڑے کے اند پا صرف رو رک قرب رہ جا 92 
ا رکراجھائی دا و ال کی پرتن بین یر ہایس رک هک کر یں ]۱ 
ہو یی سے کا لکرخوب پا ریک شی کچ بر برای رگولیاں بای 
کا کول وشام مره ددد هزم 3 
ىہ تام ریا اود شی وررو ںکی یری ای دور دق اب وی اش کا1 7 




















ل لاط مور 
آ پکویده اک مس هکیت بین اچوا کو یا سے وقت رورا روا نم 
نیس ماع گابکہ ای تا در بے کاروخ ن تارب 


پا جو اخوائ کو یس کے بح کی ےک 
لو ری نل٠‏ :4 سے لا ہو اور سیا یل آرت ردول 1 
اک تلتی دار دی مین ڈا ل کراس .بای جل ر صرف مل رہ جا ا E‏ 
می بن کرلیی بے ٹل پ رش کے دردد کے لے ایت نید ج اکر یکول ںکلاتے ر 
اور ای روش کی با لکرسته رہیں۔ فو نام اش میران آپ کے بات . (علیہ ادا 


ماخ صاحب ۶۶ع) 


۹و وف 2 گے مین اک س نے عن ناه 
(۳۱)سنوفا سرا ریا وس مو ۲ 


1 
نوات جڑے ہوے مرف یچ نے 2 ہیں۔ 

ر نی وج الطاصل کے علاذہ ع رق الناء یزاو ر ے ار ارف کے لے لیس ایک ی ہز 

ہے اس کے پورے فا مع کب خو ف کچ کے ہام سے یا نکیاہے! اظ ہو ن طبر 


مني رالاو الع رو نون کے نز پات 


زی یس ہم ای ند روغتوں سے ےکی یں جوک بان شکرنے سے بر کے وروول 
کو وو رکرنے دالے ہیں۔ جب وع الطاصلی “ تریس“ مرن الا کے ریو کو مرج بالا 
ارات میں سے کی ایگ رواو اتعا لکرایا جات و ون ور یر سب زی روغتوں ٹیل 
کیب تسوت سال ہکاکام د کاب 
شم در ردص | مرے کرم دوست جاب ڈاکٹز روا راسع 
ا نیم ٹین مھ یکو و رت اک ا 
اس ہے علا مریضوں پ ماش کے لے بی رون استعا لکیاکرتے ہیں: رش خرو 
بھی چند مہ آذ اکر جرت ایا دیکھاہے درد فا هی ہو اہ نکی بش سے مت بل از 
اتا ےلین سے شرس کد درد چگ زیادددرم نہ ہو کید یز درم کے لج چنداں مقر 
ل 





یه دار بچ بش این دی ڈیڈ تا“ رون جار ین اصلی چا ول پان گرم 

پررواول_ 

يك پیل وخاد دراو نک ریک ںکرکرل ی ڈا لک رر پل 

جم وب ای ط کیو تکر ‏ لک رلیں۔ جب خوب مل ہو بات یزان سرد ہو اس 

من رین ملاک لایس یرگ کادی يب مر اب ری شوش 

ا لکر دکی_اوروتت ضرورت ما رزو خب با شک رکے۷ وپ رو کا رم فرابالزھ 

و الغا سل "ات الجنب؛ زات ال ری عرقی انم وخ ہک مفیرے۔ 

ن درخ سل | ہے روف کی زات ابشب؟ وع الو رک “خر انم وع 
لان زر 15 0 الغا مل کے لے نزن چزسب اور غاس چڑوں سے ج . 
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ODE > رات بل‎ ID 
جوک بت یی کم خطاہای سے جو صاحب بای سانش اند ضرو ری ری فکریں کے‎ 
اٹ ہل درقہ ڑھائی و“ مضل بے چار ل“ پات پا لہ ماب گر‎ 
قال پر سا رای خورو سا سول شم خا پندررہ نل ہک کار‎ 
1 1 صب ضرورت۔‎ 
رتاپ تام فک اددیاتکو باریک ی رطس اه رای مش شی کی‎ 
لییں. جب خوب مل جا تو تھو ڑا تھو ڑا اک با زد ڈا لک رگم لکرتے رہیں۔ جب‎ 
سابن ہا سے اور عل بو لٹھے کے ای ےک کت اس دداکالی پک ر کے نبا‎ 
ای کسی لو ےکی ی پچ سے باند هکرب تام کوچ شاد اد‎ 
ویں۔ تاک جو روف گے دہ اس بر می سکرے۔ پر کے یچ داسله مسر تک‎ 
در سے اکل لی دا بن کر کال وا کے رہیں۔ جب ا رل ہو جا ے‎ 
جل پا سے وت کیش میں ڈا لیکو یتست کی پیاری کو دد رکرنے کے‎ 
۲ لول ہوگا۔‎ 
7 تبرت رورت ہے تل ایک ماشہ او رگاس ک دودح دو نوہ ملا تو ڑوا‎ 
اض کیاکزین۔ سے تر ی آزمات کر خوب فانه اد‎ 


سم 7 5 ا چوڑوں کے ور زات اجب زات ارم “عق النساء و و 
0 ہے ے رون احمردنیاۓ ط بک لیم شده ددا ہے اس سم 
روش ن کا نف ا یکناب کے آخریں رون ات کے ہام سے درج ہے دبلط 


لیں۔(نز برےہ۵) 
سان کے 


من بو ند کی کو لہ فا فک کے باریک نی ںک رپ وا 
لیں۔ رال جر ماشہ سے ایک زد تک مرا هگم زور رولوں وقت 
صاحب فراش ریش کی نفضلہ رای ہو جا ۓگا۔ 1 
۳0 سورضجاں شیر ایک قولہ ا پرین هي داش ریک خی کر فا اد ھا 
آٹھ پڑی بان ایک پڑ یم دددھ سے دہیں۔ ور دکو پاچ منٹف مین اکا 

hi 


(Fre) 


CED OBE > یں‎ e 
روک دتن دای لامالی وواے۔‎ 

۳ برا جوا گل کی وا جم دزن نےکر ارک ہی کرای ے 
1 زرل پت ے برا گول یاں الیل 

ےلاک تن پا گل ارم دددھ “نشی کی مین رد اے۔ 

(rrr)‏ لونک سا ادا مرج ساہ جم ون ےک رک یکوار کے پا رب باریک 
ا بی کر کی رق یکولیاں ہائیں۔ : 

بولک چا رگول بت شب تاه رورم کشا ہوتے کے علاوہ وروو لک بہت 
میدیں۔ * 
۳۳ کڑو سب ضرورت نےکر ہیں لی اور اس سے دوک یکھڈ دیی شا لک رش 
کا اور روز ایک ول گرم دودھ سے دیاکرییں۔ ول کا جڑا ہوا ریش انشاء ار 
رول کل جا ےگا 

۱۳۳۵ ہس سس سنہ بآ 





ملک کی سی دہشم وس دی بسچ بے یبن 


سے باز لے جات 


جر | میا ری زک ا رک زک 
ا0بم و نی ی 
کیال نودی بلس 


ملک ای کول می ای کول شام 

کیب 

هکل بادی پیر اک رنے وال اور منژ چڑوں سے لا گر پلک“ آلو اروق“ 
لد" چاو لکی زیر چھاچ کمن برف وفروبت. 

بابر کش زر ون کر نی دمک دال اف کم 
کا ڈا لک ری ہوئے چاۓ اٹ اور سا ہیں۔ 


Oureshi 


۷۷د بی کک EBE‏ 
نی ورو 


ر ریگ با ویرک :ام درک 1 
یم تضء دزی نام وت ٠‏ 
ا 7 ہے ایک ور درد ہے چوک کو سے سے اٹ ھک رش تک جا ہے چوک 

نل 4 ی رگ می درو ہو اکر ہے ا کو طب یو نا ناء کے ہیں ا ل 
لئے اس کا عرقی ام رک کیاے۔ 3 
ا اس یری کے اساب اور وتخ الغا سل کے ا ہاب ریا ایک بی ہڈاکرتے با 
مب لن ب او قات ناه ید اور راج اس رگ کے اند بھی رگ درک اث 
۳ ۱ 
لات درد مینست ان هرد تک او اد ات کی انیو تک باس 


ت اس کاعلاج ینہ ال مر کیا جا ہے جس مر وع الغا ل مان میس کر ہو 

چا چاه جت نورد اد یرون اش سے لے نس جا کے ے ہیں۔ دہ تام 3 
تام اس مر کو مایت مفیدہیں۔ گنل مس چن ایک اور بات بھی بی کے 
جات ہیں جوکہ اس مرف کے لے با با کے جرب مفیدالاژ بت ہو یں۔ ٠‏ 


رات 
ذیی کے کرات تحددبار کے آزمودہ ہیں۔ اس لج بی خوجی سے آزمانھیں۔ 
۶ حون سم زر لاش نے جار انا ہیں اور ضل اس مرش کے 
۵ب من ےت ی مفیدباکی ہیں۔ چن روز مس بی درکراک دو رک 
دی بی جو شف ت سے علا گرا ہو تھ ا نکو اس سے آرام ہوگیا۔ 9 
اسم لغار رداک رابک ایک ول ۔ ۱ 


کیا پل سم افا کو خوب باریک یں پھر کو خوب ایک جرد 
وبا بیط کو ٹکرسیاہ مر کے برا رگولیاں بالیس 





















رك 


EEE D‏ هو ہت 
ی حن کے مات بل + دور او زگھ کل ے 


ریں۔ 


کت ینب بیش پل بل بنج نکر ری جاب کہا ی کت بر اس عرش 
6 کے لع ہدایت مفید نے نجس ایک می درد ہو اس نی 
سس و ا راد گے نکر 
اوے اندھ دیں۔ مل زاره اروز ہنی موی چا آٹھ ند بجر ٰبھول 
کردیھیں جر روکد او و ژی ون کے بعد با یل ہڑ ہاے اجب دی نک 
نی زرریاق ۰۷۱/۳۸۷ ل پا نو کمن پانی یس دھلا ہوا لزنم نیک ہو جا گا 
انثاء اش زردپالی نک بعد رور ہی آرام ہو است کاب بو ماپ کے ہاور فاژون 
کے بھی از هر مفیر ے جی اک ا نکاس سیخ متام ہر وک رکیاجا کا 
طخ فک( ۹ذ جس کرو اناسل کے ان سکیا اس مرف 
لے بی بست مفید ہے ا کی چت خو راکوں سے ہی عرق النساءکاررورور ہو جا تست 
(r)‏ اریہ ور وکو فور روک لے دی مفید یز ہے رین تنل پوت 0" 
ا ام دن جس تن بار دی ۔ ای سے درو اورا بن مو مات کن 
ال عار شی فا نرم و اب کال کت نج لول 


ےپ 


رهز وع ری ے٠‏ جو و الغا مل می سا 


® ر 
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بل ریا رازن 
E‏ بل SLE‏ ۱ 


جلد شن جک ترا ت بت ہاری ہیں نما ان امرض اک رکیا جا گان 
برن ما ہری حصہ سے تعلق رکھتی ہیں یوت کے انرروال جاب پا ہا ہیں * 
میات تپ )کی شال ہیں۔ : 

تم ان عراش ا را دا انیل با نکی ازیو سات مرف ای بیان کے 
دراه الا ا نکی فی کول روم و سو کے لئے پھو ڑتے ہیں اور یماں تر ے٥‏ 
تفہ جات عرش لے ہیں۔ ان میس افش انی[ نے بھی موجود ہیں ھک اب کل 
قطان برک نہ آئۓ ت بل فاص ید کے راز تھے گھرجو یھ رطب وبس( لو 
7۱ ں غاد مکو عا گل ہو جات ہیں دواور فا تک رح ی نمرون یکن سک 
یں تو یرون زا کال ات یرو ےی وه نگل رمق ے۔ جاک ماد 





مو 09 
۴ ہے سفوف خو نکی را کو وو رکر کے خو نکو ت 
۳۳۰)-فوف ی ون| * ہت رو 1 
۱ ( ا ن ما فک دیا گی اک داد بل" رن س بکو 
هجوگ تون الیل ای نمایت ضروری ارت ال 
چا شون کے لگا کی بیاریوں می تی ضس کا 0 ےج 
و و کے اس بیس سے امرفال طور ی وظ رکھاہے۔ ہے قوف اھ طعا : 
کشابھی ای در ج کاب م نے ای ف کو برا ہک رفا رہ عا کی 
ايند عک اب سار ئی یلیل" "سب چم وز نکو کر نوف بل ٠‏ 


۳ 


مقوی معره اور ۰" 






سس عمج 


تا ۳ اضہ سے هاش کک بوتت ج نبان سے وا کریں۔ دی پر رو زک 
اعتعا لکریں۔ 
(س(۳) خون صقا( مار ے روا ات ہکا وراو ر ایا اژ نف 


ر طبار معمول عطب دانع چا کے ت سے ای نام سے مرن یکر 
چھو ڑا .اور ا سکی صقت میں تم تے لفط کی تج نک اس دوا کے تاب بین جو پر 
عش“ ساسا یا کی بج بل .کیو ںکہ میں نے باب ات مریو ںکو دا جن کاتمام بین 
آبموں سے بحرا با تھایا جو خاش اموامان رح تے۔ ا کو انش انام ل ےکر یی روا 
شرو کرای کی اور فضلم ا کی ہار پا خوراکوں سے بی تام آسبه خنگ ہو .بل اش 
کی ایک خو راک ہی سے با اوقات اتا ارہ موا چت اکہ اور یات کی دی خزاگوں ے ہو 
کچ ان کہ ہے بت چم اور ترذ سج کو مین نے ئل از ںکسی اتک سے 
نک کو پٹ یکرت ہوۓ بھی اس کے تصو ل کی تسیل و وسلہ خی ککھا۔ مان یمان 
پلور ونر اس ت کے مال وس کی وج ادر تر رے لقصیل عر کر ہوں ہک آپ 
او کو اش بات ا کم ہو جا ےکک ا کناب می ورج شمه مخ جا تل رح او رگن 
وس اور یرون سے لے ے ج وک آ پکو نمایت ہی تمل معاوض میں لس ارس 
ہیں زم نک ہیں کار ہار اداهکچده تدم سایق 
ا ناو نک فت پئ لکرنے کے لے تیار ہوں۔ لا نکیاکیاجاۓ بر رل کا خر ایک 
اه نخض سے برداشت وبا کن ار جم 09۷ 
وٹ رریاہواے 

میرے مامون قبل انم جناب گم مواوی منزالین صاح کو یم راخ صاحب 
یی نے طنأای رد جک اتی او کے سا یک بھی ز تال رغیرے ماموں 
صاب نے ابی کو یھ پناک راس کے انفای مد تے زیادہ گی کروی تھی. لان له 
سے ب کب ہو سک تاک اور نہ جات نو رخ ضکردوں لیکن ا پات رکوں اکر چ گے 
برس ماموں صاحب نار اش بی ہو سے کنو تا نکی خوش نوی نے ا نکی ارا یکو 
تودی مخلو بک رلیا۔ لی موصو بل دکاست کر ہوں۔ 
وف خی مد کرک یڑا ۸ تل کرو ۸و ارہ سی ۹ اھ 

Oureshi ۳ 































الپ بل تخب رک لیں. پ رک م پر 
خد هک "ی بای ی لو ےک یکڑ بھی یس ڈا لک رکو وی اگ پر ر یں۔ جب گنک پک 
کتک طس ہو باس قاس ارپا جرک نرب برس .ری 1 
رگ کش »رک رگ مک میں مل با 2 گا شوه ژال دیں۔ جب شورہ کی نرم 
جائے کرو ری کی سے تب ار سرو ہو هل پازیک ہیں 
میس کف کنب ون ماو وتارس 

ہکا "اهب اض وت ک رباع مانب وا 1 
ین رت جا دو ا چایں اس دا یاک کی سے پیل اکریں کک 
کو اگ پر رکٹ ے۲ الہ نیز دا سردوز بھی سے نٹ هلر[ ہے۔ 7 
سک بترن مس رم مک اوزپارہ کن لیت .رو 3 
بے .نک اذرہارہ مص یکرنے کے لیے مطال ہکریں۔ ۰ 
۳۳۲ حون مغ خر | ب جوب بھی از صد سل خون یں 
(۳۳۲)جوب ی فون(صر ریف بش ۳ 
بک جام و مفیدہیں۔ 
و تل رن ل کرد( مرچ مھ شرف 

ا وو کر می ڈا لک خب ریت ی ج ریک 
توا اپ لاک رک لکریں۔ پان صرف ای داجس سے صر فآ 


رہیں۔ ایک فد ت ک کر یکره اجه رل مش اچھونی اک لا رین چا رن 7 
گر کے دق دق یگولیاں یاس ۔ 
کل مرف یدیل رت جع 
انا اللہ ند روزم وور ہو جا ںگی۔ 
سم و و منڈی دی ایک تول “حاب ۵ا عو رات کے وقت آدھ مرا 
# و کے نکر رھ یں او کی ای ین منک میب شرا - 
سی سے ای یدرد وک اع در ہے کا سل خون ہے الر ناس شر لح زا 
hi‏ 





ل سے دی مت کی موق خرن ب انا 


وک کت ہیں > CED OBE‏ 
شی ہی ما تر ہے رن مر ما اس نکر شری تک شکل می بھی نا ریاس 
آوھ کانمن ٭ انوہ متزی اور ڈیڑے صر کناب وال 

خر یی و بر نکھری اور یرتم ڈنڈ رونوں بیان 
سروس خون بوٹیان: ایل وو ساوت 
شیا سیو ںکی بای لک ان سے پزام ت کو ارام آ اسب 
تن ہر نیاق یم ڈنڈڑی اول مرج سیادے عر رو را گیر ٹک پا 


وی ٣‏ نا زیاذہ امتا ہر اخ پیر اک جاتے۔ 


ال خو نکی تام ایو ںکودو رکر کے پاک صا فک ردق ے۔ 
9 وا مکی میس می سے پر پال جنر شل 
یف )دون یفن نال لیس ادر ایک بوند سے ٢‏ بوند دودنھ میں ژا نکر پایا 


یرت ک بھی اتا ل کے لک کے ہں۔ 
پل جنک رکیپ لاظہ جو و ی رمد 


FY‏ ا ہے سفوف قاری کے ہے وات ایک ای 
۳ ملک ےک رکال پوڑے اور وری ار زر ال سے خضل 


ارش صرف ایک ی دن بین رور ہو اتی ےر و موی جلا او نے لان اوز رو مرس 
موی دداپڈاک راتا لکریں۔ 


ند ھک آملہ سار کال زی کیرد“ رای ۷ ماشہ ۔کوٹ جنر باه انح لیں۔ 


روت ایک اف اج اد رد ری بوفت دو پہرددی سے کل یں آور ج ری لو ی 
رشت تن سرسوں کے کل ھول ا ار ام رن باکر .نیز یاو سب 
کہ تام دن میں سوا دی کے اور یھگ یکنا کو دی ۔ یال بھی دیس شا ے 
ونت شل ی پاول ری کلاس .لس اللہ اپ ایک ہی روز آرام مو جاے گن 
۵٣س‏ )ایک او رٹ توا کل ار :انوہ“ زیر: سقییر :الہ ند مک آل سار: 
سر 


اش 









نکی تام کرٹ چ ک٥‏ زب ایک پوڑیے آنے می ںگوند ھکر وی ار 
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کھلاھیں۔ ایک کی میں باکر نشکا ئن کر ا 
تال دوروز میں ہی کت + .اک پا شد ف ہے. لین لے جلاب وی یل 
ریس( درا کے ی سے نما کن نہ ہو نخان نی سے فا س) 
7ھ E‏ 
کو تون کیک رکھییں۔ جب لے کے قرب ہو جاے 5 اک سے ا رکر ضل ا 
با ریک نی و زرا اط سے بی تل میس ڈال ریں۔ فور ایک شع بر اجب زرا سرد 
ہو جا سے و ایک می کےکورے پیا لےکو پالی سے پراش روغ کو اس پال میس ڈا لکا | 
رات ژما رخ دی و و کو ۱ قام دداپانی کے اد جم ل 
گی۔ ا سکو ہا کی تبون سے اما رکر نش مس طفاظت سے رکیس. اوقت ضرورت فار 
کی ی نگ ذیں۔ انشاء اللہ ایک ہار کے کے سے ہی ار دور ہو جا ےکی ورن دو سر ۱ 
اور ترس دن اورا ۔ 1 ۱ 
Arr‏ رمک اور رک نے کے لے میا وا 7 ۰ 
توق گیل بای سمل "سب ارو نم وزن- ۱ 
رای چ پر اد رتح کل کلکش راق تا اد ری کر لااو 
اه تک خو بکھر لکر کے شش میں نات سے رکیں ۔ اوقت ضرورت ال 
غوف روگنا ۷ امن بل اکر (جو اب مو ایک ہار پاش رعلا موا و) E‏ 
کش وا سس مرت مار ہے اس مہ مکی جن چاو نکی اش ے بر۷ 


غارش دور جو جا ے میت نی فیزرواج۔ 


دا نل 


زل مین زار پل کے لئ وہ ہے نی نہ جات 
ان ےپ کی ھی نے لاب ن ی . 
امراری نے ہیں چگ مار کول اثرر راو کیل ےر ےا ال ۴۶2 
لیڈ پچ یما نک جات میں اور چن ایک جلد روم اور سوم میس بلاحط قرا یں > 











۹ 
9 نے و ہمت بی موش اور فو ری اش وکیا دالاے چوک 
۳۳۰ ف طلسم یا 5 1 واه 
اضعا نت جرا سے پرانے را مکی لک جڑ سے اکاڑ یل 


ے. جن مرلیضو ںکو او کی ردا سے فاکرہ یں چوا تھا۔ ا نکر اس ے استعال ضروری 
زامدہ وکیا اور پھر اطقٹ ہ کہ بت سے مین مایت ی کل اور عام سے دای چزوں سے عار م٥‏ 
ج 
پات مرخ قش کرد( روج ام یکی مکی رقم موز کر 
تلالد 

ات ا ودرا بل یک ہو تو پیل کسی پیز خو ارب خون تکل کے ریب 
ہو جائۓ رگنس ایک سو ایک پر رحلا ہوا اکر اد اس مغو ٹکو رک دی اکر 
راو بل تر ہو وکا ےکی ضردرت تس وت ی سن کاکراویہ غوف برک د اک ریی۔ 


یمام ور وش بورےجر کی م سے ہن جات ہیں یں سے دک اور 
پات پور ےکا کاس کر الین ادا گرد الک 
(۳۳) روخن جو(ایک خن را زکاکشاف) Be ٦‏ یٹ 
جرب نف تھاکہ جران چار پا با نی طور بر آرام ہو جات ری صاحب خب اعقاط 
سے اپنے ہاتھوں سے تا رکرتے او رس یکواپے راز سے آگای ربانب کرت تھے :اس 
نکی صفا تک یکو رت سے من رہاتھااور شان ہو رہ تھا۔ وا جو تیه تاد 
ایک شش سے پل کی وک سے قا رک نکیا فر مت می ئ کیاجانا 
ہے۔ رور تار فیا رٹیل اما 
وت جرک اک ایک سال برا آوے ان پاک سیق از دی میں ان 
دی بر٣‏ ماشہ لا تھ و تھا باریک شی کار ککراس یی کے کمن در میا ایک سور 
ٹن کی ال مس اب ایک پائی سے پھر ہوا ادا رن ٹس می سک اک پا را 
لک نےکر دی کے اد هر وانے بر نکی پا اور یی کے ل بکونر تھے وت 
: میں کہ بچھاپ رن 7 
ار چوک پر کے دی اور« وگ یکی ندرا هگن تب 
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باس جب خوب اطاط سے لب بنلد »ول لو 










































® سید € 
جلاتے رہیں۔ رگ بن دکردیں۔ جب پرتن مر بو باس تج رک رآہست آمت نر 1 
رت اود یی سے رس ال لس بر یی لکش نات ا 


ایال یضام ثاتے رہیں۔ انا اش ند روز شاو جا گی ۳ 
)نم میرے یی زاو بھائی جناب یم مواوی ای نش ا 
) لو مس بلا کیب سے ارام کے خت وس ب یل 5 
کرت وه بھی داد بل کے لے مایت مفید ہے۔ ہڈا ہی خو شتاب ریک سرخ اکر :۲ 
مس بھی اس دوخ نک آز ار فیلات 

مس و عم | مرت ماد جاب مولا یم رازن از صاحب مک 
(۳۳۳) رون ۳ موی ای طریقہ گنرمک رون کرت تھے ہج کہ از 
رشن کے لئ ازع موز ہو اہے۔ یں نے پا زایا ہے۔ ۱ 
(۳۴۰۳ رو مخ ایک یی اف ردادادد نل کے ے ایک بت جیب رزو ن ت رکا 


کرت سے بعد اکرش موم 1کک وهای طروت ے چو 
جل رت ہیں بل چند مرح مین نے بھی ری مفیر عبت ہوا 1 


ج و ایک ھن اون کر سی 
۵مبر رون | * 5 لے 
نوت و لیا اس فدہ بھی بے حر مفید امت ہو ے۔ 
زاس ادف اتود يچ سے میس تاره 


یہ فا 4 7 7 3 
کہ اناء ای قاجا تس ہمارے علاقہ کے انا اوقت ص 
جک ای خی بین دسل ہے٠‏ 
ےشیش مکی کھڑی خصو صا جو عل گاڑی کے بون لو ےکی مج سے پان در 8 
می با ہرک ہاب ی موق _ج) ضب ادت هلوس گوس ےک ےی چال 
ریش نکش دک ں۔ بے روش بای شتا رک اھر تال ہو کد اس مین سے ایک و ا 
وت رو شام داد تلم اکریں۔ انا ال چند روز لو ری شفاہو باس اگ را 





ان کال کل ر 


hi 


ٰ سس 4ھ جب 


رون میں ساب ن قولہ دد کم الغفار سفید یهت پاریک شی کر خا لک لیا جا ز 
اتمه میں بت بی یذ جات کارا اس می سم الغار رو شا ی کرلین چا سے ۔ لن زرا 
ات مضہ بر کاس یلار 
کے رد مب لی شیو رک کرک 
میں ان مفردا تکو مرک کر و گیب دک ای هی اس مرش کے لئے فی ہیں وا 
مر کے لے بمب فاص لئ ری دو خرن ہے۔ 
ا دشک کل کی گس" لوست رل ج ودکھویرنے کے ادپرست کل یکی 
رخ مخت ہو ہے کش مکی تال امس موزل سل رک و برع بان وس 
زر تل ال لیس اجس نر کن م دنو کے تل فا ےکی یب جا اس طح کال 
کر پرستور محروف ردول وت اوی کا دیاکریں۔ پال جک کیب کے لیے لسن ۳٣۳ھ‏ 
لاحظ رال 

جلد دوم میس رو نل کیک اور اي ہے جو ایک خیاسی نے جلا تھااو رآ 
تک زار ہا مرلیضوں م پر استعال ہو چکاہے۔ لیکن ای صاحب نے مف آ مرن ےکی ا 
ری و 

۱ ئی رسک کی اور چوا بھی کت یں دا 

niyas‏ دودھ داد کے لے بای ہی کی رصفت روا سب - دار زرا 
فدامماپچڑدںگو لیف Rg‏ ات اور چتر روز نگل 


داد جا گی۔ 
یھو ڑے کی کے ہجریات 


گاءطب بی یک وی چو هی کاخ ای کے بی ب رطب وکو 
ال ہے۔ جنون نے ۶ض ایی ادیات ایآ کی ہیں ج کہ ال( ڑوں) بر لگانے 
کے وه رم مین ی شرن رح ییاز رق یں کش قاس ترز زوا نکر 
ےی ای وقت ۵ منٹ کے انررانرر ہی یجو وین میں چنا چ یل میں چت ر مامت گیب و 
گیب اور زوداث نر جات عر شک رتہوں۔ 
Oureshi‏ 
























سس موجه ۵ 
پر | میم ایگ تم سے چو ڑے نی کے لع ات مق 
SE 7‏ مر ۳ 
ادص لکیاے۔ ورا صل اس ف کو ایک انکر درکھاک رم تھا کہ مہ مکی دج سے 
مور ہوکیاتھالوگ رور وور تمرم لن آماکرتت تھ۔ 
وف خر حور یم لہ“ لونک :انول “علا تھوتھاباشہ۔ 
زا لکول ےک یکڑ ی ین ڈا رک نک فپ دک نب وبا 
جائے رو ڈال .پر پار جوش آکر ودب کو ہو اکر ےکی ۔ جب محلوم بو 
دداکو جوش آ٤‏ ے۔ فور اکڑ ی یکو ہگ ے ۱ رل کر اورجب جوش مر بو جر 
رک رک در جب ووا یا تک سا ہو جا فو اقا یکره ینآ 
ک یکو اگ سے ا درم رک دیں اور ایک کو تیرو سے دداکو راد بر 
یں + سردمو نے پر سیاہ رک مرف تاداس 
تال بچاہ بر نکر برستور بچھوڑے یا زم تیا ری a.‏ 
یلار تار مول ے۔ 


۰۵ مر نم سرخ جوم کے پھو ڑے چشیول لے ازع فی ے۔ 


پاٹ ال سا ایک« نید ایک تس بک رل جرک ں کرت 
مروت ملاک بیس :جب تل مزب با قزر ے پا الیرم ۹ 
ای طرح جب ہو اس تب اور رای لکرکھر لکرتے رہیں: جب مرا بل یک ب 
کر ے تار کھیں۔ اور سب وستور استعا نکی یه مر ابیت انیس ہا )- 
جن فوا ریس بوی ول زی ے جاتی ے۔ 
ا ایک مرک میان صاحب خان رت کے 8 
۵۸ ارچ دن چد | کیالرسة کے ۳ 7 
زراسا اس کر یھو ڑسے کے اوہہ رک ھکرباندح با چات باس سے بڑے ولا 
وت : مان صاحب کیک بر ہو بای تیر نز درا 
سپ معلوم ہوا۔ 


پت ای یل تا “صابون اگکریی :اقولہ نک :۹ماش نماض 
سب چو نکو پالی من یکر سک هید یس ےہک زاس می و ھک رسای میس خن کر 
.اروت ضردرت ذدا اڑا ل کر چو سے کے او هراد ی ارم 
چاول بانزھاکریں۔ هس کو بت جلر چو ڑ ر ے گا۔ 


کی یی و رال یتنج ہے باه سے باس ورم مر لیب 
وه ارام گر و و ی وت 
کی رورت تس پگ فور از دواے۔ 
ا نک جن مک ب کر( راک بقل چنا آب نا رهب کیت متا پیب 
الہ کل بلادد از سکھر کر سک مج نکر رھیں۔ بوتت ضردرت تز رے ددا ےکر 
لاپ ان( تع وک یا سرکہ می ماک راوچ یا لیس اذا سے ورم لی پکردیں۔ جن 
تقاط ری کہ اس دداکو ہہ نہ گی اس انشاءاللر ای ونت ورس هک 


9 کی نی تب | جاور رگم دی فک کیال نےکراور ا کو جلاک 
۵ک بنا ےکی رکب اکت رک ہفیں۔ بر فا رکو ای بے سے برت میں 


ڈا کر بت سارے پا م کیو دی اور ۲۳ گند تک رها رے ویس .من چند مہ 
کی سے ہلا داکریں۔ کہ اس کارا یج کل آے۔ برحب ترس وت رکر 
مات پان ره کر تات کو ینک دیں اد پاک که رک ھکر ییا یں ۔ نام انی تل 
اسف یج چان رہ جاے۔ وی مک ے۔ ان ددنوں ورخ ں قیال دہ ره س ےکر 
ال کت ہے ریق لوہ ره مک تا رکرنا اس ای طریتہ سے ہرایک با 
تا کہا کے 


(۳۵۳) کل ماادرعا ہنی اچ کے زنو رکو و بگر کر کے 
اف ادس سل تب ا ا ا 
کون بر کل با ہے ی می دخوز: کے مت لہ بن میس سے بلاددڈا کرپز ند 

۱ کل نز ال کت نز ۵۳۳اک ر شال نکریں۔ 
TD )۳۵۵( |‏ سے ۶ + کے زنموں اور پرانے سے پرانے پھووںکوجو بای 
aE‏ دسج ہوں۔ میت ارس ست سے انی ریش جو بڑے ہے 


کے ارو کے ے۔ ان کے زشم بھی ند روزین اس رم کے 
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استعا لکرنے سے درست ہو گئے۔ بی مرکم جانورو کے لئ بھی مفیرہے۔ ایک با( 
سینگ با سے کک یاو رای سو را کے ان کے ڑے موسے ے اس بای ۶م 
استعا لکیاگی تھا۔ نرا ے ففل وکرم سے چب روز نم کر نہ صرف آرام وکیا پا 
سیگ بھی ارپا وکا .لوگ اس ری کا ئیاز وک ھکر کل لکیاکرتے مه رل 

مم از اسم با سی ہے ۔ انشاء اللہ جو صاحب بت کر آزماعی گے۔ تریف بڑ کر از 
اي کیل رال» عردارمنک “تد عور“ رای نول تول "موم ۳ ول “رو 
( یس ٭اولہ۔ 


ےا اس SA‏ سس و ماد 3 ار 
نے اک جلایں. جب کی تک جاۓ تو موم ویس موم کے خوب سل ہو جا 
پر ام اود پاک ی وی شا لکرس زم نی انا بل دق ی بمب میا 
ریت ای کل ہے فا هر مر یھ یں ارڈ ےر و ا 
راسة رہیں 6و مرکا اقب سرد رجا يوس بر 1 
تاد . صب وستور زتمول اور یھو ڑے ولپ دی - 1 
مان چنسیوں کے لے دا رق ہے و چم تا 
(zeren‏ ہوں۔ لت جو چمون پیغضیاں پاتھوں بر یا بچوں کے سر ۶95 
ہیں۔ اوزجن شون پان کک ل کک گے پوت جال یں ان کے نے بے 
تم نے بے شار مرچ آز رنه یاچ صرف چا پائ بار تسف سے ہی 
نگ ہوک رآرام »با 
فک کید بل دی" رواک براي ول ويلا ترقا | 
ینا تا مکو ارک می ںکرتھوڑا رز مرن »تنل شا کرت اد هکل 
ای جب مرا مکی رح ہو بات و ڈیہ میں نفلت سے ری ۔ اور بوفت ضرا 
ورات( چضیاں )پر یں اک ارد ا۶ی کے آپ لعد از ی یی انل ہوں کے 
سے کی ولایت کے پا کو معلو بو اس سے کول روالد رور 
ہمارے جیا نکی صداقت لاحظ فرا ی ۔ 










1 9 


۱ ٦ 
CED ےس وو‎ 2< 


۳ مرہم اض مرس کم دوست جناب گم مولوی عنایت اللد صاحب ملیگوی نے 
ایک اه نس سے ماس ل کیا ھا۔ جس نے اس مرت کو ریچ روا بنا رکھا تھا. مولوی 
تانب موصوف نے ال کے بر لے مین ای ادرف ر ےکر عاص لکیاتا۔ 


آھے 


ر شک ویرک نام: ان 
لی ...بآ نف ڈاکری جم خض (Syphis)_‏ 1 
ڈڑے مت | سی ایگ مایت یی برا اور ری مرف سے ج وک مر کی وت کے یا 
نیت مرل مورد طور پر این سے عاصل ».ول ام ریاس مرش 
کا اٹ ایک باریگ مل داد خوردیٹی ابردا هچ کو کی اصطلاںح می او 
کیت ہیں۔ ا سکوڈاکرشووین نے ۱۹۰۵ء میس معلو مکی تھا۔ 
ی | ھا کاضال ہ کپ یار ی تع ری سے اس لے متلاۓ ۲ تک مریضوں 
کے مان ماش تکرتنے بل ان سے بیس دکناریا ان سکس نے سے کی 
و لی ہے۔ نیز بی یریما غورت سے با بازاری عورت سے جماحکرنے سے بھی اک 
باس اور کو ورول طور یر اپنے دالدین سے ملاکرقی .رال 
علامات رای فو تال پر ایک سرخ نک ظا ہرہوکی ہے. جو رف رف برع بوق 
پٹ کر م من جال .ان ذم می دروک ھر ج وراه 
سے ت معلوم ہو ہے اور رس متا کل بان رن گے سے بضیل اور زم 
پا جاتے ہیں۔ بلک ٭ض خخا کے تام رن زغم یا رخ دانے سے مودار ہو جاتے 
ٹم“ اد تام برن پھوٹ کتاے۔ 
اک کے تلا کے لے سب سے پل مر شک وان ےکیرۓ اور شرمناک فلت قزر 
بک اددیات میں سے ج ماب شال را ست لکرائیں۔ 
[ی۳۵) جس ۲ تیر | حب زیل نہ جات می سے نوا موق ناسا لکرانھیں۔ 
۰ پیل مغ کو بے باب رور دس لال. ہے جلاب آ گے 
ول هرب اس سے مت ےکندے مادا تفع 
9 ال جلاب کے صل فوا کر کل جلاب سے بیان ‏ بو 


Oureshi 





Dae هس‎ 


ول ہم نے ال پگ قوف جلاب سا م سے کلھا چ طاحظد را ۲ 





















ro 
ک2 مار ت کے‎ 
(۳۵۸)جوب لاود( صد یی تشد | رر‎ 


علاج می شال ارت رکتے ہیں اور وه ضرف آ تک کات علا کے ہیں۔ ان ل | 
اس علا کی وج سے بت وور دور تک کی سے بک ری آ مور کے ہا کے 1 
گل سوت مرآ اورکند کی طرح ہک لے .ان میس سے چن ایک ا 
تھے جن کے عضا ے تسل تھے سے قرب کج کے ے۔ نا ویو ےا 
سے ا نک کی ناه رکا اس فو کے خصو ل کے لے مت سے لوک بے جین | 
کس یکو نہ ہے تے. پل الت کے امیر یک یں ا کو دریا 
کے ضروری ترس گے. چا نے ایک دن لاور صب یاو ۳2 
رابا حل و چت ماف ماف ریا ن کرو مکو پھھ تفع بھی چیا 6 
ا ب کزا کرات کے اورا یکو زیت سار قاری کو خن کرنے کے لئے ذل ع 
کول امیر ےک فاتره اکاک روما خی سے پاد یلگ 
اه در پارہ معن“ رای تولہقولہ ا جوائن سایق بقل 1 
کم ازم میں سال ہو ٭اولہ۔ 
ین ا ہگ کو اک کر مکریں۔ جب نرم ہو جاے ناس می پرا 1 
می ڈا یکر خو بک وٹین جب پارہ اور ٹہ بام یک ان ہو ہیں و لاد وال 
پچمردوسری روثوں اددیم لاک کم اکم ند کو ٹیس با تہ دک ایک له ضر : 
تام روا شل موم کے ہو جال ےگی۔ اب الیل ۳.۳ کی الین ادر ا و 
ورقی نق پیٹ لیس پگ گول کے وت زبان نزو نہ گ٤۔‏ 
اھا وت مع گولیاں ری کے دزمیان رک ھکر لوا رں۔ اور اور ے آ9 
دی ہے غوب خال رک کلیس پر ورت یف کان پ یھی یاد 
ات ہو ےگل لس اور ان کے رورا متا میں برے کوش و نرب 
کبیا نکر او ره رہیں۔ یہ ضروری کہ جب ووا اکر فار مولا و 





CED OBE > ہیں‎ e 
تی ہک دی نک اب مات روز تک فاص طور پر جینی ری اور کی بتا یا ےک نہیں‎ 
رو پیز نیس کیا او یھ ہیں ا نگولیوں کے احقعال سے ری روز ار‎ 
معلوم ہونے گا سے اور ے خوراکوں کے ان انشاء اللہ ای سے ایوس رین ک بھی‎ 

صحت ہو با ہے۔ ب ےگولیاں جذا مکو بھی مفیرین۔ 


مج ینہ میرے تر دوست جناب گے کارا 
7۳۵ ار یبیل صاحب اگوی 1 ناس حول 8 7 
صر ری مج کہ آپ نے کے مول مب او حفت پچ یانما نزن کے اه 
ا سکی سفت مس یہ الفاظ حر فریائۓ تک ےو زرا حنت سے تابور ایا 
لک بات و اند ین برسوں سے انز علاج ریو نکر صرف ری نز باکر 
ہوں ہرگز خطا سس جات۔ تک نراد نر ہو خواہمادہ۔ نا ی پرانا۔ مات روز کے امقعال سے 
27ج ربتات. 


يف رار چا ماش اقا سقی :اش 

دس کل مس داجس اور ترس ےکی وم لاک رکم کر 2 
ول جب فک ہونے گے و اور لا لیاکریں: ای طح اورا دو روود هکرل کے وراو 
چ بکردیں۔ جب روا خوپ فلا ہو جاے ق باشی کے برا رگولیاں انز 

اک کول سن یا لئ یں ی کل اکریں. زاس رد اتا ل کے 
سب ال رکز برد هد ورد بدن سوج باه ہمان نک ہو پا تم 
کل اد کر پیز نیس. انا اش تال ضرف سات روز کے ائدزاندر پر نکندن ہو 

2 





(۳ بر مق وق مہ ری آ تک کے لے مات بی مفیر اور 
3 فوری اث واج برانے سے رانا نک صرف 


روڈ کے انار رین اما زار یو پر استعال دک رامیب ہو 
چام 





۱ وا میور در چاه مار موزن ےک رآب فطل ن تمہ یال سس روروز 
ا لی دوع بر شور 


Oureshi 





















ہہ موه جع 
وکال و پال مق من پیت ی ۲ 
ی یز لق وار اور ترش زوس میرکت زاذہ سے زاره سا 
زو ڑکا ۓ۔ ی آ تک کے علادہ ہرسودا وی یار ی کے لئ مفیرہے۔ 


مر ترا تواست کسی مویکو مضہ آجاتے و ای کے لئ زک تر ۔ 
پست باج یریب ضورت سرب و 

نی | د ےکر مر مر کو کرام . چنا 
استمال انشا اش باک آزام ہو جا ۓگا۔ ۱ 
چن ورس 


چوک تک کے زغم »مت برے وت ہیں ادر ان می تن مت ۶و ار ےا 1 
نو ںکی جان دو رکرنے کے لئ رو طور ہار مرم تال ی جائے نو بت لر فا 
جانا ے۔ اندروٹی طور رک یکھلات ےکی دوا اور رو ور زک مرموں میں / 
کے رین انشاء اش بت جل کامیالی ہگی۔ مرول کے چنر ال ے مجر 
نلتل- 


رمرم ۲ فک مره 4 پار “چا ماش موزن۔ 


رگ( تا مک عبرم هب کر اکت رک رلیس اور رات قالہ رل سل 
تھو تھا کوڑیاں زرو بزریاں ول اول کر ڈیڑھ تلد اک رکف کر کے با نو لہ گے 
ایک سو ایک پار وہ ہو میں اکر مرجم بنالیں۔ اور بد سور روف زخموں پا 
کریں۔ انشاء اش ممت چلر زو لو وو رکر کے بد کو صا فکر و ےگی۔ مایت 
وزی اث رم ہے از ان ازدیا تکرب ناس زو کے اوی برک دیاک ری ب 
میرے۔ 
و سے م ر | بے دی میم سے ج سکی ترف ہم نے جیا 
7 کم دا کی ریا 
پڑ هکر بای بے ری سے تر کے طالب بو رج تے۔ آج سے لن بھی عام کا ہا 
رها کر اس مرکم کے لات بی آ نل کی جن و خاش ونر دور ہو ہا سج 


چنیا اس سے نم دیو ی پل دور ہو ہے ہیں۔ ادرسب سے ہی خی اس مز مکی 
بی ےکن ہنانے یں فماعت کل او سک ےد اتا کن پر جک ٹے دالے دوب 
ماری ار اکی جرب ہے۔ 

اللہ رال “ت اول با ری بی سکرہ لکن گے میں جو ایک سو ایک پا رل و 
قؾ مم تا کشا ول کے اوپہ زلوت 2-1 رژں۔ 


ایت ے روا نع آ تھے بای نے 


(ط بے لوان کے رانا ترم اغا یں ۔) 
گل ازیں جو نظ ہا کے کے .دک کے لے مرف اور نے 
ہیں کن جو ن جات زب ل من ل کے جاتے ہیں٠‏ ہہ ان سے پر رجف ںکیوں 
که بے اکل بے رال بی بوٹیوں سے تار ہوک ہآ تک تیب هنن مر کرای خا 
ادل سے ددرکردستے ہیں اکر یه لم جات کے پرتے میں بے ای سے ام لیا 
چات لیف کے بو جانے کااندیشہ ہوم ے۔ کان ان لہ جات میں تو شش فا کدہ می 
فاثردے۔ سان کا ریش شی طب بای اک خو نے دتا گر دیدهت رکا سے 
ودنہ ایک نارگ موقعہ کے ان کر اس طب کانمن لیت ج بک ام دید میں ے 
ارات اپ پر یک خن اس کے خلاف مر فک رب ہیں۔ ا نک سل اہ ےک 
جب تک جماری طب کے اند خو یکر کی آ پک یکو کی کا رگ جات نہ ہو گی زرا 
آپ کی اب ندرا فپ رن اد رآپ طب چرید کے انی لپ 
تلع اور بر لک ارم از ری به رف عم ارزاں 0 
ھب کے خرف پیش ارچ ژد تهج ا یکو خشول کامیاب ہدک رای طب 
ام مکش . ۱ 
4 4 7 3 4 ج چر ی ربا الرر 
یک عام ہی بون 7/7 شمف چگ | یہ و ۴ 
اد بے فائرہ نہیں ہے کک سسکا او خی ل کر ماری ہے عا یکی 
ست عل ہے۔ چنانچہ مار علاقہ کے لوگ ستیامای ہو کو ایک دابیات چزخال 
Oureshiî‏ 











ہیر CESS‏ 
کرت ہیں مالک اس بوٹی کے اندر ال کات نے اس تدر فا رکه ین جوہیان ۶ 
نیس کت پل ہمان تک ہو انم نے اپ یکناب ”واس یبای" اتر دیک ر 
.اد یمان ہم صرف ایک ت عرش کے ہیں جس سے آ لک جیما مرش اا 
آسالی سے دور ہو ناف مارب خاش جزیات میں سے ے۔ ۱ 
وف و ست رسای لت ماما سی وی کا چھلکا رل مرخ ساہ ۵ عرد دح سیا 
ور ردائ یگیزٹ ھا نکر تلم شم خالش کی ری انشاء الد چتر دنوں میں > 
نیا سے اکھ جات گی۔ علادہ از ہے زر ہر کے ورس کی ار داد ونیم 
لے بھی ایک ال تیت مابت ہو ہے .راک مس خون ونر 1 


0ن ترا | اس نکمم فی از ای تصنیف "نوا 
ET!‏ رٹم" س بھی ور کر که یں د ول 
مازی جار ہاکی ترہش ہاور نات بی آسمان ہیں ۔ انا یما ں بھی در کی جا یں 
دی ین لکل مول رآ ہیں. نان ذامرے میں دس هتفوک مر 
ہیں۔ ال تھا کی مس ےکی طز راد یس ہو ق د جن نے معمولی سے 
وین می دہ فاد رسک ںکہ زان سے بے ساشتد ان ار کل با ہے لسن ومر 
ے۔ 
وف بو ست ری تروپ میں خی کر کے خوب بیس .اور ربارب 
آیرچمان )کر پانی کے ذدنیہ رل دی وتان بنالیں: ۲ 
ال یه ی کو ساہ جلاب د ےکر را لین ایکا سا 
نف مب۵ ۲۴ ای کول بوتت اع لک اوی سے گا ےکی دی بو مر -» پا لا 
کریں۔ زیادہ سے زیادہ ادن کان ہے۔ مسا ساخ مر بھی استعا لک راتے رج 
حال بی بیس آ تفگ کے سے مریضوں پر ا نگولیوں کا استعا لکیا رب ہی مفیر 
یں . ی کیان ےک آ تک کے ہردرجہ میں ی فائدہ رال ہے امیر ےکی 
مفیذہو ںگی۔ رہ فرالیں۔ دوران استعال مس کی خو کی س 


درم ادر تن چزوں سے پر کریں۔ 


۳۷۱ مطبو رت روزم یے مطبورغ تنم سودادٹی امراش“ فار خون “ ۲ نفک ها 





















e ۱‏ ول گلا OBE‏ > 
فاص ونی وکو از جر فی ے موا مورا وی کو ر ستو کی راہ ار کر وتا کے طب وا یکا 
ایا ازنڑے۔ 
وف و ست در خت تم پوت درخ تال تخل "لول کٹا خوردمع برگ 
وجڑو پل رس هکم برای دی للہ۔ 
رتسب اود کون مرس جر دی جب تن حص پان جل کر چو ای عم 
اتی هبات نکیل یس بر 
ینتا تام بیش کی سات خوراکیں بالیس اور روز اوت ن ایک خو راک با 
آزی۔اںے پرروزدست آیاکریں گے دس ت آسن کے بعد عر کو رن مرف با 
ال )کر مک کے پا اکریں. اگ بھی جیپ ہو باسح عرتی پا موو کر ویں۔ ادر جب 
آرام ہو جاۓ و پھر پلانے گنیس ای طرح سات خو راک پور یکریں۔ بے نطو ایض 


سک 

ار یر ا ما ا ا 

ویش ہک یگولیاں یا در ازویات می سکول ووا احتعا لک زاین تو انشاء ان کسی چک بھی نی 

نہ وک ایی طر رن > 

(۳۹۵) موز حا بش | سے تنم سورادی امراش کی ایک نی دذا ے نلاوه از 

ون جات قض وای“ مردرو؟ گل 'ہزام“ضعف بسارت وظرہ 

سے شا ار کو رت ایا رہ وتا ہے اک پو ری تیف بع رآ ال تن معلوم ہوگی۔ 

مو کی سر یکی رای رل رک ریب 

یه اوہ تم یکلا چا تلا لش تال بو رمعری پا یط معروف 

تال او رکسی چیا می کے رن میس حاتت ے رکیں۔ اور اوقت شب ایک تلم 

سے دو الہ ت ککھلایاکریں۔ اس سے ند ایک اسمال پر روز ہواکریں کے اور انشا لد چتر 

رڈ سآ نفک بات اڑ جا ےگا خو راک اس سے زیادہ بھی دی جاک ے۔ 

([۸سس 7 بے می | (مصعفی خن ردان کا سردا ج یکو مقر رواک امیش 
٣‏ اب ب ب سے چار چاند لگ گے عشب ‏ اوصا فک تنام دنا تال 
مخ نے می کک کل ادروم زج زرا گم دی کک کو ڈاس 


Oureshi 




















OSE بد جاک‎ e 
1 کو مخلف طریتقوں ست اس مریضون پر اتعا کر رسب ہیں۔۔ لن ہم نے ا سک‎ 
با کے ے انس میں ایک امگریزئی اور شا لکردی ہے جس سے اس کے فا رح‎ 
ارت اضافہ اسب اد رو اب ہے مایت اع صفات کا رکب بی نگیاے۔‎ 


راعش مق عدہ بات ماس تام رات نکد چھوڈریں اور مکی اص مل چم 
بل لی ادراب اس میس پیٹ م آیوڈائیڑ ار اش او مس تار ے۔ : 
تاس من بیع من می دشام جاتے ری سارک خرا یا9 
سے تام یرن کی کل مس گیا ہو تو بھی انشاء الد زیادہ سے زیادہ ارب لک ہو ںی ب 
کے استعال سے ی زم تک ہونے شور ہو ہاش گے پھر بائل آرام ہو ہاے گا ےا 
آ کی و اد پش مکی رای خون کے لے مایت بی عفیر ے (عطیہ ین تکو روا 


دال) 
1 تھے کے مان نے 


)٣۴‏ بت 2 وگل کنیا یکر پرانا ہم دزن کر اور خو بکو ٹکر ہا 
فص 2 رڈ 
کرد چند روز آ تفگ رد ہو جاگ پ بی زی بھی یل ۱ 
ہے س تو | کش (مینڑھااکی پم یکر مک کے پاو نکی کل طرف ایڑی سے او 
ا تفن ول ری مرکو زی باش کیاکریں د مات روز س آ کد 
نام دشان اٹھ جات ےگا پرانے آ شک پر یواست 1 
سفق ٹوک | نس راع موی( ولاز تماما سدق 
مینک ک کسی پر می رک ھکر پچ تک لیس اور ا سک اترو خیش ع 
طائلت سے رکھیں اور برقت ضرورت مریض آ نف کو کی رٹ یکی مقرا رل دن نآ 
بار صرف پالی سے وین انا اش ۳ رو زی ہی آرام ہو ا ۓگا۔ : 
۳ لا اص جب یا ات 
ات سفید بو جائۓ توا یک کلپ جن چاز باه کہ دی اورا( 
کھی سک کپ و کک انی سے رکڑے جب پارہ اب ہو جائے اس رواک 


هتسه وھ هه 


ون کے ول خرب مل سے مین روش آرام ہوگا۔ 
ری | مات موم می جہماں ینک باس فت شره یس کو 
ے٣‏ نارآ | ا نک کر مار لس اور شک ہونے پآ ریک کی یکر ریش 
ا تی ککو تسوار واکریں سو ار سے بی آ تنگ زور ہو چا ۓ گا۔ 
)جح کے زگ کے مایق ورد رای ایک الہ زار چا پان سے 
اپ وم رگ زر ووو رل یگولیاں بل . 


00 ای کو یکرم انی سے ات چھاہچ ےکا کر اور ی یاگولیال پان ش 
کسر غو ںی ر ب کار یرک دا ےی مایت یشواچ 


رف 
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اس ینان کے دیک دل هی تام اخضاء سے افشل شا رکیا جا ہے کر 7 
دن آدم میں د لکو بارشای کادرجہ مال ہے اس ے جو تیف و لکو نی ے دہ فور 
تام یرن میں اش کر جا کی ول سے بت سی رک ک کر قام پرن کے ان 5 
ہوئی یں۔ ان رگو کو ا طلا طب میس شر ئین کت یں۔ جب بھی ول کی وہ 2 
رادت بڑھ جال ہے و اس رارت 2۱۲ ان شرائین کے زرییہ فور أ ہی تام اعضا پر 
کے اندر پا ہے اور تام کے تام عضا هگم کر کاموں سے قاف ہو جات + ۱ 
وہ عالت ہے + سکو ہم غار یاپ کے نام سے پکارتے ہیں۔ ما رک بے غار میں بل 
رل بل چند ایک تموں کر اد لن کے بمرت نک جاتے ہیں۔ بای اور مو ں کا 
شم پر کنا ریات بر دوم و سوم شک گنل ان ی جات ے پا 
ما٣‏ لکریں۔ 1 
زم چند ایک اییے ئ جات بھی عر ضکریں کے رک LÊ‏ رکا تارنے E‏ 


لئ اذعدمفیریں۔ 

فرادی مار 
O‏ او جو 1 
موی کرای ڈیم عفر (۷۵۱۵۷۷۶۵۷۵۷) 1 
ی ا یادها وکر حفن ہو جا ہے اور ہخا رکا عت 


ہے۔ 
1 


زا ۵ 


با گرم چزول سکیا یا یز دموپ میں نے پر ذت بدن میں عفر یر 
kk‏ ہوکرفاسد ہو جات ے اور ای سے صفرادی ہخار پیا اسب - 
ری ہفار چڑ تت سے پھر ھون میں بل معلوم مور ہے ادر خر 
لات پا ہوک رسب ڈیلی علا ہیں پچ ہکامزاکدا انش اور اپ 
کن سے باس ہیں ناپ کی فاد دق ےکی رگرت زردہو اقب نی زصفرای 
نرق ریش کی آ ھون یں اور نکی زین ری فرب ایض اوت یآ 
ہیں۔ .جس میں زرد رگ کیال غار ہو ہے بے کی مر سے یرہ اکر ے۔ 


رات 


ول یس عفراوی خر کے ہجزیات کے علادہ اس کے دیز عوارضات ملا پا “بے 
نی ےی نآ نوف ہک علاج یس گے کہ مری کی تی کر جلد دو رگیج 
2 ا 


3 5 آلو بخارہ سات دات اور مر ن | اي چاو ہک کور ےکوزہ س 
ا وق زک مر پل پیز 


حب ضرورت مھ ری ملاک یا دریں: نشاء اللہ مفرادی فا رک آرام ہو باتک گنه 
گی کے موس می استعا کیج ہے خردی کے موس میں ذی کا اد 

۸ کل تیلو بسن" جڑ بان ہرایک ٹین ماشہ برادہ صندل صفید چار 
اسم باش اک تفش چیه باش“ غلاب عات دانہ تا مک وآ ند تک گرم 

ا ہت “اران 
کے بعد ییا پلاوریں۔ یہ نز مغر وی ہفارکوازعد مفیرے۔ 

(ےے ۳ برادہ صندل سفید چار ماشہ کک نان م ربوز تم خارین* 
دس برای چار از ماش گھوٹ چم نکر اور محر اک ردونوں وت پلایا 

کر ی ن صفاوی تا رکوا زر مفیرووا سب - 


e 


.دک عفرادی مخ رکی عات میں مرب کو جن پا سک شرت ےآ نین د افو 
Oureshi ۳‏ 
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وب اناا کو وو کر نے کے لے فاص اش مہات ۶ش کے 


۱ مفرادی بخار کے مریضو نکر جا نکی وجہ نے ازور یقت بورق 
انا ای دا بے وش پا مو ے بھی ائے ج یگیاپکا کے ہیں 


موس و ۰ 
2۸ کت جس ما عمل نن امرض قب مین ما نکی جا کا اظ 1 
٣‏ کا رها نپا اور جا کڑ وو کے کے لے بھی تر رز 
الک الیک بی وراد کرت ینا ہوا مرش جهن و ون میں ہو 
بوتت مامت ایک ماشہ سے دو ماشہ تک پاک اوہہ سے سے مرق گا زان با 


پان رای انا اللہ ات جن ہو ہاے درا خاست ہے لہ تار مو 
زل کاچ بناریں۔ ۱ 
۳۹ مایت 7 چگ دیا تک تن اول کو کر می ک ےکور تکوزه نز 
4 مان ژا يک آذ رین میں تام رات کو رکیس اور ۴ 
اص مل کے ددمل می سے ین چم نکر ار می دار ری کو رهز پا ا 





وت پیا اور جکن دورب جا گی۔ 

تا تم رف ابق ایک اول لور سردائی خر کوٹ جما“ ۱ 

) )ایبای‌اور نز ری پا ا یکو روک اورک نکر دس ک 
لے بھی مفیابت ہو تسب جرک بار اکا جرب ہے۔ ۲ 


یل فرادی تخر مسق ناراب اس نے من اخارج ہوک ملز حت ہو با 
لآ عر سے زیادہ آنے گے لو اسے زوک ديس تے زوس ےکی ایا 


لاحظہ رای 1 

3-۳۸0 روک کی ایر ووا یرک بت تن باغ“ نہیں لیموں با 
میس ملاک چےماتے رین اس ے انشاء اش 

تے رک جانڈگی۔ 


ا | اد پلیہ ایک مزا لونک مات تیر“ مھ رىی رس تلم" توب 
۸۷ اط ایک ںکرملالیش اور بوت ضرورت مر کر گی پل ر 
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ہیں۔ 
رنآ 
یک تک معاون جک وگ جب مر لکو نی با سے نود لیف سے پک رین 
می ہو ہا سے لین فراوي بنخاری کے مرکو یق بن ت کم یاک تی ہے لا ا کو سلا نے 
کے لئ چند نط جات ع کے جات بر 


اش نی آزر روخ کرو رون خاش ہم دزن نےکر ریش کے تون 
(۳۸۳) - 


اور پر کی تیلیوں پر نیز سر اکرش سے مر کو 


رر نید آعاتی ے۔ 
نا ری میں صفراوی غار کے ری شکو رو ہو اکی بت خوش ہو اک را 


کا ہے لین عم لوگ رد ہواکو مرا کر اس لئے 
دہ بے چاره سرد ہوا کے 2 یپا ےگ را سک ایک نمی کن اقآ خرس چارہ ترد روش 
رجان درولیش بجو رآ نماموش ہو ہا ہے لین اس تاق و افطراب کے اندر اس تر ”میں 
یڑا پاس کہ ات ملع کت بید ملک يا کید ژه ونر چھٹر کرو اد + 
انشا ار تال سرد ہوا کے خوشبودار و سس تسیر ہ وکر رل ریت رآ جا گی۔ 
چٹرمپرو زا 21 

فراوی غار کے مرلیضوں کے لئ نز لک نا خمایت مفید ہیں یوگ ان ای 
نب ہونے کے علادہ ددائی فاد کی ہی ںگویادداکی ووا دای زا 
۵ سم 7..۔ | جو شک شرو سب ماجت س ےکر پیا نکرالیش اد رک یل کر 
ر تات سے رکیں بوتت ضرودت اس میں سے ڈھائی لہ ل کر یا 
ال ماک کسی رها ویر سے بلولس اور مصری ناکرت 
۲۸۷ رگ شین | دحا نکیکھیلو کو پاک ی کر ادا سو لک ممری سے بٹھا 
خی کر کے پان بھی نیت مفی زا نیز سآگودانہ“آش جو بھی مایت 
دا ین ہل ار کین کول چاچ قوذ یکی کیب سے داپر لا 
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OBE > بل‎ e 
دس ر | مین کک دال چار تلم نله ا غر‎ 
مک رال پان کا طریقہ پا ہنی جس ٹھج‎ )۳۸۵( 
گل ای تراسج بر ضردرت نک“ مرت سیا و رک بی کر شا لک‎ 
مغ کو پلا یں ىہ شورباخمایت لزیژ ہونے کے علادہ زوو م اور پا اور بط نکودو ر٣ مر‎ 
1 والاے۔‎ 
بز مال“ ودک ری لژو بلا“ کنر کشم ایا ے۔‎ 
0 - راز شل ہجو وان و زود شم زا ہیں جو پک ور‎ 


سے بو 
3 


ر ی بغار دیرگ ام: کف بور 
لیم یی ڈاکڑی ہام ر کین فور : 
(Remittant Fever)‏ 
اساب سرو اور بو تمل غڑاؤ ں کا زیادہ استعا لکرنے اور مرو عقابات می رماش 
ویر: سے رن می م یداہ دکربدن حفن ہو جا ہے اور اک وچ ے ہے ا 
پرا×٭اے۔ ٠‏ ۳ 
می ۳2 زبان اور برن نیز غاب کی رت سفیر ہو باق سے مد کا مز و 

ا قرے بڑھا رتا سے یل اور بل د کرت میں ۔ ینز مضہ سے پل 
رت ا 1 
کار کول اور بوڑھو ںکوہی زیادہ ہواکر ہج جوانو کر ہت از 

نیت[ کم ماس شی خاروس لے اک رکشت جات ہی مفید ا 
ہ۔ اھ موب a‏ 


جات بی مان کے ہیں ے۔ 
کی یی جڑ وس برک بانج 


(۳۸۸)وشاندہ(کسی رپ شی ): را ایک و و با س کر 


می جو شی ویں۔ جب آدھ ابا بای رہ جائے نز ود لہ شم خاش ماپا نی خر او 















صا 


سس جع جب 


کول دونو لکوت مفیرے۔ 


7 اال زاس انی چون کے لے اٹھ ری اج ئن بھی نمایت مفیر 
شس ORAS UHRA POE‏ 
بوتت کسی ی ےکور ےکوزے کے اندر ڈا لک ڈیڑھ پا پا س بو دیں۔ ادر 
دوضرے روز ای دق توت پچھا کر اور ذد رے مک ملاک پلا س اس سے چند روز یی 
پا سے ای از دور ہو جات ہے۔ ۱ 
سپس زا کی مارک لے ری شس ہونے وا ھی کے لے حب خی 
]نات فی رولا یں۔ 
وا رکیل ( موت بچھ باش ریوند یی موا تول“ تم رتور ڑھائی تلور ایک 
اول جو پا ٹن لد ہو۔ 
اه پل ہل یچ کو ہارک جرک کی کے زرید رق یکین با 
فور ادر مر کر ددگول در دد شام دیں۔ اکر ی یگولیال ا ے بو ار کے رورم 
تپ ہگن ند کے وققہ سے تن باد وی جا تنگم اش بارخ رگا 


چترویر کے ن زجاتے 


تروصب زی نس جات رایت مفر یت دس 

وس کرد گی ایل کی رک آنھفولہ “مرج سا لمات مرو 
٩‏ سس ول قا مکو سم کی رح باریک ی ںکر رکه اور اش مین 
سے ایک ری سے دو ری یپ شم ٹین خر ادزا ر لی کے فو ہرگ پان کار ایک ماش ال 
کے چا یکی در کی پک مفیرے۔ 

)0 کی نخار کے می کو امن یرو رس بھی نہایت مفیر چڑے 

کر اس سے کیا کی ال زکا مکو کی فا دہ ب چاے۔ 

له رف مسق یی یپ مصلی رارق وراز ریک ول ور 
گرا دک کے رس مین تن دن کو لک کے رق رت یکیگولیاں پل 
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حر مان بل > OBE‏ یہ 


کات اون وخ یھن یق ےم ضا از 0 
ارہ می بت مع نیک معن ی ار ۱ 
سوا کار ہیں تین ی مر ای ایک لک قعل 


رو رواڑّلے۔ 
ٹاپس ار هد عک یک یکر اد ران تام ددا تک ڑا نکر ےآ 1 
اکر متا پار معد می کم لکر کے رآ رک یک یکولیاں باس اور دش میس جوا تا 
رک ہہ دوب بغار کے علادہکھالی بر کہ وم کک و آپ جات ہے رو ےآ 
لیا تک شمد می اکر چٹائیں۔ ۱ 
کشت بھی خی چوں کے دم مامت ارس غلادہ از 
سے تا ریف شک لبون میس درد ہو٦‏ ہو نے بھی کشت فرامت فار 1 
و ہے ان کے تا رک دک کل کیب ی زات اینب کے بیان یش نکر و ی 
رن ره زرایت ”رتا نز) 


بن کرت ره درد تک کم که 
هه کلک دق پھر ندہ میں دس ےکر ره ایا یس کو ۱ 
زمایت ره سفید براق ول + مک کی پا ریک ی کر یعس رک ھکردونوں وتک ایک 
رآ ماری۔ 
وا دی رکش یت رک رم کے ہفارو ںکوازعد شی یں DET‏ 1 
ڈرالیں۔ 1 
رهز رج مکی تال چززس اورم پیز اکرنے دای شیم خلا آلو i‏ / 
شرف پک رال بیال دور کن “سیب وترو سے پر زکرنا چا ے۔ 
تا لے نار کے ی کاڈ یکرت چا تزا یط بکرے مراک ۱ 
گرم صا ڈا ل کر وک نار اور تراک گوشت ند مکی چان یزیر دک ۳ 
ادد گکی کی بھی رے گے یں ی تار ے یرپ ی خاش موتا 
پا کارا رس ہگ رم گرم پلائیں یی ار کے اسف بھی د دی 


GES ES CEIVED 
سووا وک ار‎ 





مو رام سوراویخار ویرک اح وات جور 
لیم تھی سوداوگی ڈاکٹی نام گزارٹ فور 
(CuartonFever)‏ 
ار ودا رگوں کے انہر حفن ہو غار پروفٹ رہتاے کن چوے روز زو زکرم ہے 
اور رکوں سے بام حفن مونو ہے تخر چو تھا یں نا کے ادر انوس روز آے۔ 
ا ناهن کا کات اع اد را تک با وشرو تسوا زر 
ابا م وکر حفن ہو جا ے اور ای سے ہے خارپ رآ بو ے۔ 
علاتا ار مه پٹ کت نے با رار ہو کر ج اور رش 
ا خت قاروزہ ابتداء م نک رلا ادر رای ال رد پر نک نت بی نی 
ال ہو ہا ہے پروں یس کت درد وس *م کا نگ ہو با ض٠‏ خی رمآ یکن 
1 یکا پڑھ جانا ابا تکرنے سے فرت یه سب علا یں سوداویی هو ہرک رکی ہیں۔ 


ات 


سداد خرس یو ںکو اکرب ڈوک رج یج زا لقع ضکودورکرنے کے لے 
چند لح جات عرش کے جاتے ہیں۔ پل ان سے و دو رکر کے پچھردوسرے لس کو 
اتب لکیں۔ 7 
(۳۹۷)ما e:‏ تب سک اتی سے 2 یٹ اتل یرہ چار ول گرم دودح میں کر اور 
ا ری سے تاکر ے پا اس سے تبش ددر ہ درا کو کی رام 


بات 


مس موز | کل فشہ ایک اول اب کے چول ایب ول مق کرو و ره 
)دد را خر ولف آو ظفل راز ایک ماشہ سب را موز 
ای جن ہرک کر سے پک ان نہ ن بھی والح بغار اور تب کشا 


در ماب 


Oureshi ۳ 



















)اتا j‏ سے مخ پرانے سوراوی غار کے لج مایت بی مفید ہے اا 
و ره کے چن روز تمالس پرانے سے پا خر کی ددر بو 
ہے۔ امایت تال تدر اور ریہ شوه لن ے۔ 


لکل جف جھ ماشہ لوہ ایک تلد مب بش راک ار شام 2 7 
لقن منبش یک اش ۱ 
رت تام دیا کو بو تت شب وراج بو رک ۔ اربوک © 
ی ی 
کر 


تون ۳ 
رزیل ناس" از سو رک رال آلو ارو کوک ونود ر م زول ے۔ ۳ 


را ٹر ر ستو نکی جح دی جا سے خلارودھ کمن ری کاو 
مات ورو 


TE 2 


ر تپ موی رگم و مور 
ینام کیل ڈ ای نام لبیل فور alarialF ever)‏ :۷ 
و | اس خا رھام وک عو صف جولائی ے ےکر نصف جر که 

نیت مر A‏ پر ا ۳ 
تر سی / 
اسب ملین تیم نے اس کا سیب برما تک دج سے پالی ادا راب با ُ 
سا چیا سے لیکن مین ری (ژاک رسک اس کو اس موب ترا رد 











0 لاح وکاب مدکی نفار مصنفہ کی رب ار ی 


1 

چ ہے دجسم 
وبا دنین ٹیس دنکوگرفی اوز زا تکو عردی ہو اکر ہے یزان ایام شی اگ موا راب ہو 
جا نے دو مشود نت پرہر اور ولا کو چھوڑ جاتے ہیں اور جا لک موا ضاف ہو وپ 

چاچ یں۔ 
وی | ات جاڑے سے چڑھتاہے علادہازیں مری کو بے ج کری معلوم موق 

اس ۳۹ 

ہے اور بے قراری ال کا بڑھ جانا محدہ کے آی پاس درد معلوم ون کی ای 
تخا زک علا سمل ون - یز مکی وج سے بے خار پرروز اور عفر ای وچ تسه روژاور 
مورا وج سے چو روز ووره سے آیاک رج چ وگب فا رکفت سے وت ہے اس لئے 
تم اس کا علا کین سے پاش ریات عرش کے ہیں ۔ جن ہر مل پرا ہونے سے اناع اشر 
مان موزی مرش میس با ہونے سے پچ کے ہیں .کیرد مقولہ ور کہ غلا سے 

ب 


رات سے کے ےرات 


ا۔ ا رآ پکی جا رای کے پا یک یکت ونو میس پان با موا ہو 2 ا کو خی 
مرن کی نب رکری چا ےکی کہ زیادہ تر یہ مرش انی خراب شدہ سے بی پداہد اک ے۔ 

"کرو ںکوکوڑ ےک رکٹ او رگوبروظیرو سے پل صاف رگن 

۳ بوت تع تھو بی ی چا ایا دنول میس مفیرے۔ 

۳۔ یا کے ایام میں قبس ہرکزضہ ہونے ویں۔ جب بض معلوم ہو وق ضکشاروایا ڑا 
سے تی لکش یکرلاکریں. زا درت گرد 

۵ کیان بر ترس وزج نگ رین اب فی( امو مر 
۱ 1 ریش می یا تمض ہو نو یل قض ضرور رو رک چا ورت ابیت 
ملطع ای روا کی آرام نہ ہوگااس لے م یک اییے نف جات در کرت 
یی ج کہ دانع تخار ہونے کے علادہ قب کٹا اع درجہ کے ہیں۔ اما ان اددیا تکو 
اما لکریں. اکر فدہ ہو باس نو ترو رت دوا اتا لکریں۔ انشاء اللہ یقن آرام ماد 


رات 


ا کک ہخاد کے ے سب کفکوئین ایک اع درج کی چز کیرد را فیدر ے 
Oufeshî 3‏ 

















۳۱۶2 حر‎ OB جاک‎ e 
1 رای مکزبست جلد ہلا کرد ہے لیکن مکنا لک سوا کون کے دام‎ 
اداد ودای نیس چنانچہ بل میس چند ایک وی رک او ربیف جات عرش کے جات پیل‎ 
7 ارک ا کے سم سبح مج کچ‎ 


۹4۹ ا خا بی عرقی کیک کین ای مرک 
/ ری ری »۳ جن ابس کے کون این م۳ 


مر شک قوت اور قب کشا یکو خوب بد نظ ررکھاہے اس کے استعال سے مروز مر 
کو چند ایک سیا رک کے فان اک رطبیعت روب صحت ہو اتی یے۔ 3 


فا نیش لا دس نولہ ری یٹک وین سا نان پچ ماشہ ایک سیر بل 
ژ کر اویے سے عق راتا عرق و ول یا عق مونف سے پ کروی ۔ روثول ارویاۓ 
مل وکر برک کاعرق تارب با جرک رتم رون کے لے گی اور ر 
کے لئ صوص ]مف راورلاغاٰ پچڑے۔ 
لا ہدے خا ری عالت مس دوتو عرق راو دودح خب 2 7 
پا دیں: جاک کو تین خی ہکرے دن مین دو سے تین پا تک وا جاسکت ہے۔ با و 


مایا 

(۰۰) جلاب تخار یا ما پلیہ بی آل م وز ن کو کر خیش ین ا 
سے رگ اور پوت غورت ال ش سے 0 

a‏ تی ٤‏ چا نکر نر رے مہ 

کرپلائیں ال سے ایک دو خت پرودار با 


بفار ا زوا ها طرخ ریک ف اکا وه رس 
ات ہا ے نہ جلاب مین خا ر کی قبس کشائی کے لے رین زر اس کی ایک 
خوراک استعا لکرنے کے بعد راکوت ددا استعا لکریں۔ انشا الثم ضرور مغیخاہتا؟ 
کیوککمہ یہ رری موا رکو ار کر واے۔ 1 
ہم ما کے ا ار کپ 
ج وت خی لتق شور 





مزر لا 
ںآ 


® کر سں > CED OSE‏ 
فی کو تم لکریں۔ 

وف کل سرخ ایک فد نل خخ ایک ل“ مخ رکرو چ ماشہ سای تن با ۔ 
ینای تام دوا یو لک ڈیڑھ پا یا آدھ رین سگھوٹ چم نکر چار ول نین 
خراسانی کر ددبارہ چا نکر پل اکر سرد کا موسم بسن هرت مگ مک ر کے پا 
اس سے دو چا ہیں پارا قت م وکر میت ماف او رگل ہو جا ے۔ 


م وکا رکو ا ار نے کے ےچ ر نز جات 


مندرجہپالا ق جات سے :تبش کشا کر لے کے بععد صب زنل نف جات می سے جو 
پایں استعا لکریں۔ انثاء اش خار ارجا کرو ره رسک کی زیرگ چا دو رہ رو کے 
کے لے فاص افا نات کے کے باس وبان لاد فر ۔ 


NE‏ ب +ل سے رده من ٹا کے انور اندر عخار ار جات ے۔ 
() قوف کنر وق پر دسا کل سلا ییول ۔ 
نذا دونو نک رکرل ڑا ل کر چگ پا اکر شیش مل حا سے 
ریس بوتت ضرورت رگ ہوے تخار میس ہے دوا ایک ماشہ سے رد ماشہ کک تزہ پا ا 
ماسب شیت سے میں اور ری کوب تکر یں ۔ک او لیفک رتو ژی ور لیٹارے 
بییتہ آکرانشاء اش ٹور خر اتر چائے گا۔ گنک بح ری 
عفر ره #وست مخ رکو اسف کے لے ار بھی بی مفید چ بے 

بوت ضرورت ہر من رل اه پل گرم دودھ بل عناق ے 
دیں۔ انقاء اللہ یی آک رتخا الفور اتر جا ۓگا۔ 


A‏ تخا رکو ترس کے لئ نہ نایک جو رو رد کے ان میس کور 


یا 
O 2‏ لے 2 نی ن سک جراحت ور 
(۲۰۵) مرا خار ا تارذ ۱ 3 
مم شا دید حصب طرورت سل کر کے ا 
کے ماھ خرب باریک بی ںکرددقولہ کےگونے بتاک رن کر یں اور ریبد دسر 
۱ دس ین ودے ای وراک دیاش رو وگو کے بعر مناسب شوت مان 
ا Oureshi‏ 

















7ہو کچ 


انا الہ ایک بی روز ار وور ہو جا ۓگا۔ 


سے و وم 
ون چزو ںکو اوس .]پر رھک آگ جلا یں اور اجوائن دی جن ول ما 
شون ماش ہکو پاریک ہی کچ دس با جب رو وکر دعواں بت ہو بات یکم 
خیش می حاتت سے رک اور پوت ضردرت تین ماشہ سے پا اش کا ےکی ہا ا 
مناسب شنت سے لول وت وی ہکریں۔ انا شر ایی موی مالس :این مرت کے ۰ 
مایت بی مفیدخابت ہو گا ضردر پناک رداددیں- 
را رک انارنے کے لے دی سی مات کے ماعظہ فراش وخ جات علاوہ میا ا 
کے بے ہفارو کو رو ہکرنے کے نمایت زود اش و برب ہیں۔ 3 


ان ہو نک بارس وت وا _ له پات 
رج وک راکوت روک کے _ 2 ایت مفیرہن) 


جب بل ادویات اقا لک ریگ کے بعد تخر از جاے اور مقر فومت سے 2-7 ك 
سب ہل ادویات کے اسقتال سے انشاء ار غا ری پاری د کر ہار کل جات ا 
تچ جات یمان جاتے ہیں اور بای انشام شرپ تاد کے تن کو 
عرش کرو ن گا 
A‏ ( ہرم کے نوق ہار یر ایی چو تی“ روزا دک خر 
بت ا نگولیوں سے اسشعاں سے ہرم کے وکن تخر ور ہر 


e 


وی ررر خت 'عصابہ و رو رو جن خورآون ٹین ہی روز ہو جاتے ہیں۔ 1 
یاو کو ری فرن ایک انکریدنی طر تا کیا ہوا درشت کے چا غوف 
جرک عام گر ددا فزوشن ‏ مل مب مسب طرورت لن ےک رل من ادا ۱ 
زا ب گند نک ایک هم پا پارہ حصہ ملاک اس عرق کے زر هگن کر ہے £ ولا 
گولیاں بان 


و 300 HOE‏ کت 
ےا :غار نے ےھنن با ند پش ا ی کی ایک وراک د وگول سے تنل 
رس اول تسیر کہ انا اش اي روزتخارت و گاد رنہ وقت پر ل کر شرد رگا 
رر ری پار اس بر شده وقت سے روکد ایک خو راک دے دیں۔ انا ال اب 
ری آرام جاک کین تاو نپا ری موس رس لہ واه خر 


پت اس 


نل ی طریت بر پرفو تی در رک وی ہے میت مفی بت وس 


(۸ )شی کیکولیان کے اس سرت 


۱ اق رک لی تاز“ سرچ سا ہم دزن س ےک کر ل کر کے پک کے برا گولیاں بای 

۱ اور وت نے سے دوتذفہ لے دوگولیان مناسب حرق نا پان سے ویں۔ انشا الد لوہ کو 

| یک ناین مسج دک دی نگ گرا در رم خاروں ین بھی نیت مفیر 
ٿن 


۱ تج ET‏ کوان زرا مت سے یں لیکن فور میس ہے شلد 
۱ ا لا ہیں۔ اکٹ ایک بی وراک کے انور فضلم تفا رو 
وٹ کر دق ؤں۔ ایاہت کم وت می ںآ س کہ لیا دی این اور بھی خر جاۓ 
لن ال ہار میں زیر مفید نمی بل جب دو تن پاری تخر اہو رت یگولیاں تمر 
رابت وٹ ہیں۔ جاک رز میں سے بقیاک و یں سے ب کر فیا یں گے۔ 

اف پر ملع من جک ممق یت کشت رک سا کش ان بای چ چ اض 
مره ایک ولک رمو تھے مرج مها )نو ں کاسفوف وھا تول ۔ 
یبد رها رن ککی کی نیس رتم اد ایک ی موی لاک اروز 
ادرک کے رس میا صرف پالی می یلک یک یکولیاں ناش ۔ 

مات اع ای فکول بغار نے سے رو ین تہ پر موف یا صرف پان سے ریں۔ 
ال برقم کے ہفار خلا وات جو پیت بو "کف بر رات پت کف پیت وم ور 
خرف ریک کم کے ار رور ہو جاتے ہیں۔ 


Oureshi 










ED BSE E 7‏ 7 
(rı‏ 7 
۰ )ح ی سر رر وت یس 1 
حب | گولیو نکر صم ما اپنے تبون ص اتا ل کر کے ارہ 
رہے ہیں۔ اور تسب نی ری فکرتے ہیں .کید ایک وال کے اند رکو سے 
رک تک کرٹ یں بای کہ خی ارون 
دو رکرے وال یں ر 
098200 “دات یی ٹو رو“ ز رر خطائی Dl‏ 1 
ایک من اش 1 
اس بک ریک ہی ںکر انول کے شرس تست زراب یلا 
ال بوتت طرورت ہخار ہونے سے ت نکن ای کی اور چ رک کار 
دوگولیاں صاف انی س ےکلا .انشا اٹہ اول کے یی روز ورت دو سر پار ہنا و 
ره ری یلیل میا عون وق اقم بوت کپ سے ب“ 
اللہ خارت تفاظت ربقی ے۔ 
:7 (جار دک رہ ده اسان رف 

نوف ارات یہنوی ورو اور پرنوئق بخاز کے لے تما ب 
نوبت سے ال را یکی تن خو زا کین رت ری مين انشا ار 


یا خر نوبت روک ےک وبھی مایت ایل درج کی ہے طرور اتباب بول ا کا 
کاب کے آ خی نام آف آرسینک نب رہ درج ہے وہ ملاحظہ فرالس نز 1۵۳۳ 


تچ سہ روزد سن چا ری ے ا شا نع ہے 
پ قاری جرک سرت روز چڑھاک رہ ہہ بھی یر خاری ہے اس میس در کی 


ہے اور اکٹ ری اور ت ےکی بھی شکایت راک رکی ہے اس کے فاص افاس صرت 
جات در لل ہیں۔ 


























CED OBE >5 بے دس‎ IS 
پک چو جات تپ لوط یس باری رو کےا لئے‎ - 
پان سے گے دہ تام کے تام ا کی باری رو کے کے لے بھی بت مفید الا یں کان م‎ 
اس کے لے اور هت جات بھی عرش کے .لآ مره ۳۱ ۳۷ تار‎ 
ہوں نکی اور کے کے نا ےکی چ ملیف کر .کوک وی سم جات بار یکو رو کے کے‎ 
گے بن ہں۔ الب اک رکوئی سے سے ہریات شون ہو نو چاو ں آ زاس انم اش ایک سے‎ 
ایک بڑھ جر ھکر ہوگا۔‎ 
ا آپ تکفا لے اصو لکوبھول دا پل قح ضکٹائ کر ے ہے نم سمال‎ 
کرین- یبای کے دوز ریغ کیک ھکھان کو تہ ویں۔ شاک بار ی کادقت مر جاے پر‎ 
ی مالک ہو کے مب رکرین نیز ری کو جار کے روز ہو نے تہ ذہیں ۔کی وک خی رک حال‎ 


مین ہار ضرو رآدہاتاے۔ 
ایت کل کے 
سی تا ے جرت ایز سراری چک 
)يم و ا ا 
3 ی مس ات کین اور غار ہے سے می نگنشہ پراش 


TO AY امو‎ 

اس زیادو گے نو مل ری کا ریت لد اورپ کلاس ال 

(۳۳) کل عالا کی کا تفید جال بر ایک رق ےک رک می لپی فک غار آتے 

۶۷ل سے نگند یروس وی ۔ انشاء اند ایک بی خوراک مس تخار 

E‏ پر 

( کک | جن بخار کے لئ پنکڑی بھی لدخانی چڑے نی بر ای بھی اور 

ہت فص رونت مرل تک کی مق ال نے خلا نگڑی یار 

نس کر ندرک پ ی باری کے دنن رگن کے وتقہ سے من 

بل اکر چا گے و دددھ پاس یس باق جات تراص یس اندر 
یں دہں ملاظہ فراس۔ 

Oureshi 2 


مکی بس کے ھک > سی 
7 رورو یکوئپل کا ڈردہ پگ میں یی کر روگ له 1 
کو 
۴ انی بر دوا باند نے ے ہخار رک جا اچ مرج سرخ من ع 
le‏ ا لک رخوب ایک سک رک شاو تک ال ر( 
ویر مل کاب ایا پیت بت دیب اک وت رکا اوا ی ین زرا سب ر 
ین انقاء ان خر بر دود سکپ رک اه خر سور پا 
چا ہے کل اراس غار مرت ہکا جرب ہے۔ 


ےا )ایک رٹم کے اس سقام بان رین ہمان بیکہ ایا جات ہے د 


با کمن انشام ار تخارت ہوگا بل رد چاررن ٹن انشاء ار خوری یک بو ما 


رد التپ کرک ای نبال 
)رسای دنگ ای کو چا میں رک کر لوں کا تمل ڈا لکر بل ی 
پرستورا کال ریک کون مس ڈلاکریں۔ ۱ 
روت سی ایک رق فف کرد( مرج ساه ایک 
AM‏ اد ایک عدد و کو باریک شی کر ترس پا ین 
نے سے ون بے گمون میں ڈالیس انشاء اش خا تج ۱ 
سر | ی نی اون وال یڑ ست کر او رگ میں یی کر مری کو تلا سے 
سنا سے د ند ہکھلانے سے ہخار ین چڑھتا۔ 
لیم عفر کے مرک خی ادر م چروں کے تمل سے پیر 


یز مم جب فا ہو تو تی چا مون کی دال او کر یکاخ 
وروی اور پچھلوں میس سے لول او انار رو سیب و یرو دا کرد 


ہر کے ہنارو کے بر ا رس اور شر 


ذل خی اپیے ذ جات لس جات میں ج ہک پرایک م کے خارو کم 
من وہ لن جات بھی موجود یں ج وکر موی جار کے گے تبنم پل رر ) 


















CED SEBE ھی یں کک‎ DS 
با و ںک بھی دو رکرتنے میں اد ان میں لف کے مرس شت رشرہ ی مود‎ 
چپ چنر ایک عرقیات کے ان ون گے ج کہ مخاروں کے لے کپ جات کے‎ 
2 ترارف یں۔‎ 
(۲»)عق اسر‌خار: ی 0 ۵ ا‎ 
وال ول‎ 
رک( پاروں ادو یکو دو رام تام رات لی رار وتیل بر چھوڑیں اور‎ 
بت مج لک ی جب پائی ین با رہ جا نو نو شاو ایک تل ار یسرد‎ 
جب عل ہو باس کڑے میں سے مھ نکر ۵ بوت گند ھک کا ابا لک ری میں‎ 
محفوکرلییں۔‎ 
ےا نع سے ہے اج تین حم یھن کے وہ سے رودو لہ ار‎ 
الہ ایک ہی روص تخر دور ہو جائے کا ییا عفر کے جرا وک یگ کش کے وہ سے‎ 
تین خو راک ارس .انا ا خر رفس عرقی سا متا سے ایک یا رز‎ 
آرام ہو جا ہے لین ایاطادد تن رو زگگ اسما لکرانا چا‎ 
یذ کرد لکن فا مین اہی مفرا س چرم کے ار چ کد میں‎ 
رای ماس از داہج رخا شون سے با هکرس‎ 
(ڈاکآر. سی یک گول مز لست او هلان جر من‎ e 
ا ون و تراسا لکیا اکن سے او ھی خراب یل و٥ ج‎ i 
صادب ایک ار اس خر یک منت سے یرتسکاخ الہ راد رک ددا کا نام تہ بی‎ 
کے وق اسف سے پرانے عفاروکھن یکرو رکرنے کے لے وبا کت‎ 
اف کل بر سو س :گر ہزچار سر کو زبان آرت سر چا آرھ بر شار آرھ بر‎ 
سونف ایک سرت دس ول‎ 
خی ان سب ازدیا ٹکو ج وکو بک کے تن ہک ریس اور اس می سے ایک ج‎ 
دوا سکرتام رات ہیں سے بای می پل رک اد ھی سے عو کي کرش اکن‎ 
خد ہعرق میں ووسر حط زوا کاڈ کات اور ژالس جس ےک پا رل رد باس‎ 
رپ کی طح عر کن هکرب ای طرح رتیسری رهق تا کر بو ول کے‎ 


Oureshi 





ےم هه چسی 
پھوڑیں۔ رل زارت 1 


لوق اڑھائی لہ دن یس تنب پر رپس انا الہ چند روز بر 
مزلم در پاک زیر شم باس 
و تہ بن | اوہ ن کوڑیے چار ول کشت کے کش کو رن 
(۲۳) نوف تین | ۰ 
سک ہو نار بیس بقز ردو داش دن میس تین پار عق ہیر تک کے امرس انشا 
تصرف ایک بی روز رور ہو اس ورد و سے زوز شر زی ا 6 
ادر رطف ےک کرو ری مشق نہ وگ یہ نوف رون کے لے ترا امه 
E EE"‏ 1 
۱ وه | لان برع بقاروں کے علارع کے مر ہیں۔ سے ا 
O‏ ان شو رگولیان تن 1 شرت کزان و ترو تان میں 1 
چا ےگوا رون کے کو بست سے غین نے اپے اپ نام سے موسو م کر چوا 
ادر جم بھی اپ نام ے کے کے ے۔ لیکن کچ فو ےکی لز ال جناب کیم مولویا 1 
السین صاحب بھاگودالیہ ايسر رال المع ام ترک ب کرد ہے جب آپ ا نگرلو لک 
استا کر کے فان اما نز صاحب موصوف کے ہن میں دعائے فرفر اس جفوں ا 
اس زبردست راکو ظا رفرایا۔ 1 
رف وه راد رگ م مرج سا راک ھول تس :او ۔ 
س بک رکو پک ر کے "رام در یش اور رآ ی جوش دیں جب تام پل 
# کر صرف پا بھریاتی رہ جات گنل چجان کر سب ہل ادویاٹ کا سفوف ڈا لک رکرل 
کریں۔ جب ہوا بسا چاوے تچ کے برا گولیاں ہا . یات ہے 
زل ہیں۔ ٰ 
مخ زکر جو :۵ کون خالص ۰س ت که فالس“ طباش کو د ری یر عصارهد. الہ زان 2 
الاپ ۱ 3 


کل کل ایک دب ریک شامک مسب ہرک ے ہیں اا ش2 | 
نارو ںکو رت اکھا ڈکر رکه دی یگی۔ 






























2 


hi 


س ہا | هلال محارم تخاردل کے لج ازعد 
(۶۵) ایک ی روز می رید مفیریں۔ ب بااوقات ایک روز ار 


چاراولا رق ئیں۔ 
یب لیک سل رف ایک اش 
ای هک نم کے پا را سک لکرکے پت کے برا رگولیاں بنالین۔ 


| شر کوان“ جب پیا گے نو کی کاڈ شرت ی باس رؤں۔ 
اي دو تین امال »گرا انشاء اش تخار ضرور ات جاۓگا۔ 


کش پات 


زرل می نکش جات بیان کے جاتے ہیں جو بخاروں من ہمایت مفید مت ہوتے ہیں۔ نز 
ایبول ے تار خد هکشد جات جور آری ابرگ' سفوف زا ہنا ر'جوب تیان 
تقار وترو میس ڈانے جاتے ہیں کو ہ رای کشت کے بنان ےکی بے شا کی بھ اک رکی ہیں۔ 
کن جم یمان و یک جات میا نکزہیں۔ گے ج کہ تیا رکرنے میں مایت آسان ہول اوران 
کو پرایک ناتف ے ناواقف س کی تا کر کے۔ 

۳ و | رک کے پاریک ریک ورق پر اکر سارک سح روگنا 
کد اہک فی | شی و کت کر ا PIE‏ ا ول 
کی سیاکر چھوڑیں۔ بی کی رکب بے ےک ای کک من کی مٹ کی کیا کرای کے 
هس یں تر سے ی شورہبچاکرادد اس می قرے دی ڈا لکرابرک ے ورتوں برای 
شوہ یں اور ویک تمہ جماتے جام ۔ جب ور کے با یس ت اوہ کی ی شوم ھا 
اهدژا لک رکوزے کے ہبہ روش در ےک کی سے خب بن زک کے جنگ بوذ 
ھی ہنیس رای اچ ہوا سے هاگرد ریں۔ امیر کہ ایک یآ س فر 
اک تار ہو جا ےگا را خوست ی خای معلوم ہو نو بموزن شورہ ی کر اور 
ا می کر ترش ی سک کر پر ستور ارج یں. مایت مق رکش تار ہو 

کش کو ےکر پان می «عولش. جب نی تراپ یک راک رآور وای 
ر ا چم ارف کشک وگو سن تول“ چ راہ 


Oureshi 





















> OBE E e DD 
دول کے جوشائرہ سکم لک رکے پ رین ا دے لیں۔ نرات فر ومو رکشت‎ 


ہو جا ےگا۔ 


.وک سا کدی ارس کے لے اک ا 
۱ کد ارک سا شای ارگ ایس کش کو زار اک دار 


لیکن جو ترکیب ہم عم سکرتے ہیں ا سے تو ڑی نت سے تب ھک بھی بہت کا 

ابرک اهب رورت - کرک میں خوب سرخ گر کے سک دوده 3 
ویں۔ ای طررحع او دینے سے ابرک کور خود ریزو ریزو ہو جا گا۔ را کوک 2 
دخ میں خو بک کر کے باری ککری اور نگ بہونے پ کو زو می کل ا 
مھ ٹک یاک ریں. سردہونے کال کرج هار چرائن یس تام رد زکھرلی 2 
پرستو راگ دی ای مر بادی ری سے کے کے دوہ اور جوشانرہ وو 
کرتے اذ رل دنت اهب سات اج آگ میں زمایت مرخ تا چک کے تا 


جاگ 
ورای یک رل دن شس دو تن بار تک ریں۔ انشاء اتشر چرردزس پا 1 
پراے خارو کا نع زج کرد گاد 


۸۷ م مکش کا سے کا واه تلد اکم وب ےک رم کے چوں کے آدھ 
N‏ مم د ےکر ھی ٹک ای دیں۔ سفی باق پم بح کےا 
کشت مقا رکو ی رس ۔ک رکو ری پل کر ۱ 


یاوآ ایک رل ددرت کک ۰ 
ود دز مخت | یم لوک بے شار رون ےکن یک کش کےا 
تا ریک رد 
جوم سل و گے ان می ں کد شره مایت موش ہر ۔ 13 
ترکی بمگٹو دش رہ ےکر ره لول ول مس کی ایک ] پارو ا 


لخد ہیں د کرپ رہ یں رال می آک ےلیں۔ مایت مفید برا قکشنۃ ار 
حم کے بفاروں کے لئے موب بت بی مفیرروا سے اا ر موی خاروں کے لے فصو 






سے کچھ کے 
رک اتی وتیل میس ا یکش کو پاری کر کے شا کر سے ہیں۔ اور موک تپ کے 
رک ی نک را ھک ہکردیت جلت ہیں۔ لگ اس کے هکره 
رعو یک من ری کے تا اتک ہو جات ہیں لاک سب فلا کش کا ہوم کا 
رہ )کشت م انار (میند وچ یی ردد و و 72 
می کی شیک عرو س میس فالترور یآ 
کے دبک تات رآ بش کے انرز ؤا لکرہاتھوں سے خوب بل اور 
U O UD ES‏ ژا لک خوب اد اور 
یراس یل هت کان وہ نکر کل کب )رک چ وک کر 
جا نے یں . موا ان کی ی سک ے کد ار بو لن نیچ ی پزی رچ 
دں۔ ۔ اک قام رات میں پڑسے پڑے بل ردب عل اج چو موی کشر شدرہ ؤل 
کلیس اور یں کر شش جات بت رس انم ید وچو خیم فا رکو از جز مفیر 
تم 
وال خا رک وت نے سے رگن هط سب قوت مروغ س کو آرت ال 
ایک پاول کاس ناف روز ارد پگ علاوڈازییی۔ کش وم 
اورکھالسی کے لے بھی ازع مفیرے۔ 


لی رد پال - 
و 
ر ے کے ےت مار رآرور موا e‏ 
سب یل طراق خلاج ای تکامیاب ج اوراس سے خا ری رخ دنح ہو جااے۔ 
ای مس ایک وم تین ئ بات تج ل کے پڑتے ہیں۔ .لین یل طب بیان کا مشبور و 
مروف نے پاشو کرایا ا٣ے‏ ۔ رام دن پر روخ ن فور یکی کرای جات سے اور 
ماه ی ایک ید آورروادیجال-ب- یس انشاء اللہ ای وقت حار رور دب کھوں 
کہ پاشویے سے مات جوا کی طرف صنو کر ے پیٹ یکا باث مو جاتے ہیں از 
أ کے ہیں۔ ۔ اور یرون اش سے بن می پرداشت آجاق ج ۔اور ید آور روا ے کار ا2 
ان Oureshi‏ 




















جا؟اہے۔ تون جات درخ زل ہیں۔ ۱ 
شر | میرک کے ہے نولہ' جو گند م :۵ تلم مک طحام:۲تل. خو ب کال 
ا یت کی ا ضا دوش رن سو 
آما وی کرک دون درا پال سے پا وی کی ۔ 
پاشوی ےکرنے کا طریقہ ے ہو سک حری لکو چراق بر بٹھاکر باون نیچ لڑکا دید 1 
مشک درون گضلوں پر ان اروا ت گا زرا ذداگرم بل 2 اور یو نکر و 1 
طرف موق بای دای طحق ایم جزنے بارهس یچ رو 
کول سے لو ںکو وک نکر لپیٹ دیں۔ غل سک کرم پاک باپ مر 
اد یپا شوہ ار اور رور ری کف تمول کے ہے از مر مفیرہے۔ 


)رون زر | کی ریک اش دم عفر 


ویں + مل مو جاے یں تیارے۔ 


کل روف نکی رن شکریں: 


۴۶۳۳ پآ مرف با تب بان ودل جاہے دے و 2 
r)‏ وا ور 7 نی ٠٢‏ لا دک لکد وه مت موش ہے رب 1 
جا و وت روک ادویات میں سے جو نز چایں اتا نکریں۔ 


پچ 





Susy 
رول 71 اران‎ 


دا کرم نے رای تیا نکوجو ڑا جو ڑپ اکا اور اس کاجھ ڑا کی ای بے 
بلاج بے نی سکہ ات کا جو ڑا اون سے بنا ہو یا راو اھ سے لای ہو۔ عل ززا 
لا جخرت انسان اشرف الفلوقات تی کے لئ بھی ای کے لاان زی قل زی غل 
جوڈا اکر دیا۔ چو کک جو ڑا بنا کا قصوو اور خر یی ساسلہ لوق کو اد اس لئے 
ایک دہ مرت کے ول می بت اور مت کی خرب اکر دی اک اتم انس و حیت ے 
دہیں۔ ادر فقت دن برن مق رہے۔ ان الس و بت کاذریی خا چ وسیل “ہد رس اور 
کل دنشاط کا مخزن ی اور هار الیو( ی )ی ہے. جک مشال ہین ا 
ای بان یو زین شی بویا ہاج کید خض جو راب اذ رکرم ورد 
لک آی ای کی امد رک مک دک پا + دک ات رذب کل پھو لے ا؟ ہرگز 
بک بت ہوے چم زرا ی فص ہواقردہ ا یکی رد( ادا یں ناپ ہے 
سان رہ کاک مک ور مات ہیں۔ 

اک 3 ایے ہیں جو ام کے قال ی نس او وہ ی نع خاه کسی تی 
ان ینتا راف روں نما ہو یسب سے بر تاس تم 

ا رے دہ ہیں جاگ و آتے ہیں کان بخ رو ماپاۓ مرچھاکر موک جات ہیں 
لھا سے ذراا بھی مب 

ہے ہیں۔ بات ہیں اور یل بھی لاتے ہیں نین ان کے کیل خی از تس میں 

Oureshi 
















مر کر بد یں > CI > OBE‏ 
x‏ 0 


بس کی شال حرف مرف ماد الو ۃ انسانی بر صادق آتی ہے۔ یریس قزر 
انرظرت کم لیا جا اہ کہ جس عورت کے الاد ہوتے میس ذدا دم و فو رآ اس پا 
پوس کا لزام کرد مری شھادیکرانے 7 ارہ ہو جاتے ہیں۔ آپ اس با کو نو 
نون فا شک کی فا یک وج سے یزود ی ارآ 
ہلا فک موس بزح 
جو طف قرار پانے کے بعد بڑھتے جاتے ہیں اور چتر روز لمگوشت ‏ ایک لو 
امن ہو جاتے ہیں۔ زيم بھی فرراتے ہی کر مرو می کے جرا مورت کی 
جرج بآ کار فی بیدا ہی وائ اعم باصواب۔ 
ان وان تکو مرو کوپ (خورویین) ‏ ریا ما سکن ہے۔ چنامچہ جن اشخاس 1 
2 رام ان کے خودکردءکرفوقوں سے مزجاسته ہیں ا نکی ہی پک اولاد پیز اکر 1 
لاکن نس رتق :دہ مج کی ازوات کے تال سے دوبارہ الا کر جا 
ها کلام ہے س کہ مرکو لازم ےک وه ام هکرس او اگ رکو مم 
اس الا کر نے من تی خی کتک تور ںکوکوئی مرش نمی ہو تا +وب 2 ںآ 
ہوتے ہین د کہ یس انشاء ال اعراض منص وا بی روش ڈالوں گا ره 
خاطب نو وہ رات ہیں جو یار ہونے کے باوجو و اپ کو ترس کال خیال کے 
اور قام ) انی یولوں پر درو یں۔ ار وهای مت کا ما کرای یا 1 
کراس تو بسا وتات ان کے حال پر شعرصادق انب 
ارام ا نکو تھا سور نا نگل آ 1 0 
اب جم مک جاور تز رست ود ےکی تل ای علمات عر کرت ہین 1 
5 _ | موی ش مترل القوام منت هرت زیادہ گاڑشی ادرک 
ییات ی بل «رتن) ولج ترش با ریک سفیر 
وتا رارج خو ب اگل | لکرخمایت لزت سے نکر ے۔ ار سی یم کا کی 
آہۃ آہد توژی دعب تق مو جا توم یکی عر ی کی شان ہے: ۶ور تک 
زرد گکی مولع زا معلوم ہوا چا ےک جن اشفا س کی مش درست ہیں موا 
تن کے پان اولادہوگیبی خی او راگ ہو کی ہے نک در اور ییار. مض یکو رابگر ا 

















GEDE GEE 
ہے سارت اسباب پل نکی دجہ سے نہ صرف ی ہی تراب موی ہے بل چت ایک اور‎ 
ہے امرض لاحن ہو جاتے ہیں۔ جن سے مووراصل موی میں اد ا ان کے‎ 
مر نی نونظم ادر رت بای تین بڑے سب ہیں جن کے عا گی ہو جانے‎ 
ی وج بی تقد انان جریان الام“ رقت انزال ی سل کل ادر هن‎ 
اش میس بتلا وکر ضعف اہ یے خاک مر کے هی یش جاتے ہیں۔ پل جا نکی‎ 

رون امن 


جز تن مخت (MASTURBATION)‏ 


اق ہے مرش حیا فار جکرنے اس وق اور اس ہل نار بل منالیر 
کے بل بری عادت ج بک یکو یڈ ہا ہے 3 ا کو چو ڈن ال ہو جا ہے کید پر 
گیا کی دج نت ذکی اح ہو جاتے ہیں اود ا کو ہا ہار تا ہن را اس موه 
ای جم کے باراد مرب ہوتے رس ہیں۔ روگ ا کی برا یکو و کربت ہیں۔ 
لن خبطا وساد سک دجم خیا کرت ہی که بل ایخ ت ا یں کمک وک رلو یرآ ره 
کی کرو گا. ا یکو معلوم بو پاش ےک اکر دہ بی دپ رہیں کے نو کی اکا مود 
بو کین کے ازج پم امت کک شم ہونے هن نمی نآ ےگ 

اب اس مرف سے پرا ہدنے وال چند ایک یال یا نکرتے .بل چیر مضف 
لت ما کر والو نکر معلوم ہو جا ےک وو ج کو باعث لزت کج دس ہیں دہ 
درا لزت ہیں پل سے غار معییتون با ہے۔ جس کلک رکرے سے رج دو دو 
مش خوش ہوتے ہیں ۔کبھی ا نکو بی لن سالول لا گا۔ 


انس پداہونے الا ایو 6 ران 


ول راہ ای دای خضرت مھ صلی ام علیہ هم ناح الید ملعون شن اھ سے ی 
گراسے دالا حون سب اور شرا اک لحت مستوجب۔ 
ہا کی رگڑ سے وتا تلل کے رگ و تک ےکور ہز جات ہیں ادد ان میس خو کاددر 
یئ ہو جا ے۔ نکی نیلی رکیں ار ی ہیں اور پچ رکفو تسل م ںکزو ری اور هن 
ے۱ e‏ 


Oureshi 
































رک کات بل جاک OBE‏ 
۳ می کے بار با مک کی وج سے نمایت خراب اود رق می پیا ہے گی 
سے میدانات ان( کےکیڑے) معدوم »و جات ہیں۔ ۲ 
با ا تی کے نل هکی دجہ سے مک خزانہ بھی زیاس ہو باس دراگ 
اساکیہ الک ہو باق ے۔ اس ۓ جب بھی پاغان ہکرت وقت زور کال جات 
ایک قارے ی کے کل پڑت ہیں ادر مرس آہست ہاں کک نوت کیچ اتی 
ک کر اع کے خیال سے با ورت سے یات چی کر سے ہی می کل ا 
مال تکوذکاوت جس کے نام سے موسو مرس ہیں۔ 
۵ علادہ از ات رکا سب سے ہوا اڈ اعضیاۓ یرس ادرب 1 
جو پر ی )کو خار کر دس کی وچہ سے تام اعضاست کی هکزور ہو جاتے ر 
ری چار ہیں۔ ول“ داع“ جر تن کر کر ان چارول کل تررق سے ب 
تن رست رمتا اور ان میس شعف کول خرالی ہو جاس ےکی وچ سے تام پر 1 
کور ہو ہا ے۔ جنک وج سے ان چاروں اخضاءک وکیا نقصان چا ے؟ ہنا 
دسزل ج۔ 
تب من تهب فلت جب باه لزت یا مدن ہے قاس وقت کا ۲ 
سا مرف می کل کرب ہو جاتی ہے یک سان ایک چزاو بھی خان ہو جا 
کہ ی سے کی زیادہ ق چ دو رارت غریدی سے ۔ چوک اس کے فاع کو با با ن 
گوکرناپڑ تا ہے اس لئ ترارت غریدی اکن خر ہو جاتی کہ ی اور پرا 
ای لئ اس کا نج یه تا کر و لکزور ہو جا سے با کو فتان اور مب 
بھی ہو جات سچ۔ رب اہ لکو یہ معلوم ہو نہ کہ سب ری ان بر ولا ج 
اپ بد مت س ےکر چک سب را کا م لات ہو چ اس سے و لک بھی تہ 
اس لے د ہک یکی طرف نظ را ٹھاکرمارے شم کے دک نی ده اس آپ 
رکردار مجھتاہیے۔ اس کادل دع زاس اور خی تکزور ہو چا ے اس لے انار کے 
دہ خو نکی یج مقدار عضو تاس لکی طرف نہیں نع ای وج سے ضف 
مریشو ںک وکائل انار نہیں باکر " 
ا ا علق ے داع کوبت بل تانب ےکیو ںکہ جو عصاب ن ے 
دهد کل ہدن ےکی دجہ سے بت جل زورب جاتے ہیں۔ ار ره 1 
hi‏ 





لد سر کڈ GRD‏ 
ہو جاتے ہی که واه مد کرت کے مسا بھی لیٹا رچ تب کی انار نیس +و ۲ علادہ از 
سر متس زرا سك ٹیش کھڑڑے ہونے سے آگھوں کے آگے انعر ما 
اض کے بر فیلات پا ہونے کے ہیں اود سب سے بڑی علاعت ےک 
پوت انزال مردکولذت »مت کم آنے کن ہے۔ اس ہے دہ اتتا رلت )کی دوا نےکر 
اورک کرو انا ے۔ 

١‏ نک دج سے جر مت جلرکزدد ہو جا سے .کیو نکر می کے زیر ار وبا 
1 کی دجہ سے خو نکی زیادہ تروت لس اس ے جک کو خون بنانے کے لۓ زیادہ 
یزاب مان جو خرن ہو ہے۔ دو ی بنانے میں رف ہو ماما ج. اس لے 
کر یری وراک تن متی۔ اس دج سے جر بت جل هکزور ہو جا ہے۔ اور جک 6 ز 
والے کے بدن میں خو ن کم ہو نے کے باع ای کے بر نکی مت زد مومس یزاس 
کوک بد ہو جاتی ے۔ 
این اس لب دی وج سے یہ دوفوں عفموبھی نجل پچ کے چوککیہ نون سے من یکو 

و بی دیاس ہیں۔ ان لئے اکس خر مو مکام سے ال نک بھی کم با راز 
ہجے۔ دوع ری اما صرف فون یی رایسب اس ل ےکزور اور و بر 
لگ جاتے ہیں اور ان میس تھو ڑا تھو ڑا دردبھی رٹ کا ے۔ 

اخضاۓے ریس کے علادو معدہمگردہمشانہ'ی بھی با پڑت ہے۔ خر کہ انان کچ 
لاش زندہدرگور ہو جات برض واتعات اور مشاہرات سے و علوم ہو ےک 
کی شی قذ اس فل بد سے اپاک رک اور اشقا کون اتو ایا رحشہ جیی 
فف ناک زان چ گئیں. باکر راک باس نل سے بو ار ا بے 
کر کت تس نو ور تم رتسگ اپنے چوک فا طو بر ضیال رکو ان 
اواب عارت لڑکون کے مار ا کہ دو و ںکو ایک کہ موک کی بے داد 
لئ رنہ دہ ضردر اس عارت کے مرک کاس پکو تا راکرس 


اغلام 
۴ اک ل حقیقت اور اس کے برے تاکز لثیات بر ووم مین اتیل لاحو 


١‏ ان مرف ابی عر شکر وچ ہو نکر فل اس سے بھی بر صرف اس 
Oureshi ۳‏ 

























ےک ھازئی شرع مش رام ہے یگنن مرب ہونے سے چک اع کر مت ڈو 
پڑت ہے فانک میت (ز رای دجہ سے انان رح رح کے اغاض مین بو 
.ال سے حم انسان (می کا تیان ہو ہا س رده اولاد ید اکر نے کے تال 1 
رها لاس کل سے مخت گم ربنا چا 


ضایر لیا جب انسان انی بدافعالیوں یا بے اعتزالیو نکی وج 
با اور ال اعلا طاق ت کو ضا کر تا سب تو ان کے رل میس ط رح" 


کے خالات پرا ہوتے رس ہیں۔ اور ابی بے ماو رکز اہ اٹریٹیون کا احا 1 
کا ا OG‏ جات 
جن رد مل چنا کے خرس ار ی کاعلارخ پا گیاسب اش سل ضرور 

ےل جات مرجب ابی انددو یکزوربیں اور قان شر مکرنوتوںکی 1 
گرا ونار سے شرم کے غاموش ہو بات سے اور اس وفت ا سکی ان چب کاش * 
جاتی ے۔ بتول شضے۔ : 





باس بے مہ باس بے 

قد شرا کسی لاکن یم سے اس کاعلا کردا نے ناور اکٹ کو 

"ون کاس ےک نا ہرد یک روا یں 

"رای ایک بی خوزاک ین زور" 

فی زان ےک سیر 

”آپ چا فک رگا ی 1 
ونر وی رد جارد برس نان اتی طرف متوج جکر ہیں اور انی ری سن ما 1 
ماک ماس سپ کرک اک 

رای رر سے ہے مطلب ای ںک تقام اشتار باز دجو کے بازہوتے ہیں: بک 
نظروی رات بن جوک رش مکی نامراد یکو ایک بی اکسیر سے دذرکرنے کے 
کوک سی با تپ وت تک ی ےک دار سکول دوا ایی یں جس : 
کی ناھرادیی دو کی جا کے۔ پر دج کہ مدکی پیا ہونے کے اسباب اف مرا 
کی بیت اور مزا جداجدا شآ ای ککو جلق یا اغلا مکی وج ے استرفام قضیب: 1 
کے ضو تسس لک گس ست »وس ےکی وج سے ناماد کاعارضہ پیر ہو )نود : 


OO و‎ 


GDSEI CED 

کے مرعت انزا لکی وج سے وخول کا موقعہ ہی نیس متا جحلا را س ےک ایک ری لا جو 

سرا قضی بکو زو درس کے لئ ایر ذو اماک بی کب پیر اکر کے گا یا وہ دوج 

ہن اندر اماک پیر اکزتے کالامالی جو بر رک ے۔ وہ OE‏ درک 

کن سے خرن کہ اک بے شار ایس ہیں جن سے تارتین خوداندازہ لا کت کد جو مم 

وئ کر رہ نی نکماں تک تن برصداقت ادر ج ہے ار آپ ارس جم خیال ہر کے ہیں 

ہم آ پک بھلائی کے لئے چند ایک اود اس رش کرم اج ہیں شن سے انشاء اللہ آپ کو 
رر نع ےگا 

اد کی کہ ضف باہ کے مزلیضوں اجکی بہت مش ہام ہے صرف ای لئ ہی 

شی کہ بے بیاری مکل سے جا نے دای ہے بل اس :لئے یک اس با ریش بت وی مزا 

ہو تہ اول قاس کاکسی پر شن ہی نہیں مر کہ اشتماری ول نے اسے بر نکر 

5 اہو ادر اک کسی کے مچھانے اسف سے ملا جع کرانے بی باه ہد کی ہے تر ہے چاہتا 

۱ چا کب سرموں انت آس لا ایی رورت نک سو سکرتے ہوے چندہدایات 

کل کے ہیں اگ زآپ عم ہیں ن2 آپ اپنے زرح ریغو نک ریات ات ارگ 

ظا وا آپ خود ریش ہیں نز تور سے ملاظ نکن ہو نکی کہ ان یش امیا 


اراز رت 
ےہا کے مریضو کو چندبرایات 


ا ا پک جب شر مکرنے کے موب شر نہ آئی تب کم کے سام مر شک 
یقت ا نکرتے ہو ےکیوں شرا بو لاک پل کی شرم تس نش تھی اور 
قان د ےکی اس دا اپ تام نیت پچ کم سے ما نکر دو ہک وک اب 
7 سے رم کر تاره آ ره لع صاحب شرم جنا چ ورن خر دا ملوم 

ان اه شرمیوں سے سابقہ پڑےگا۔ 

3 ا و اما ماما تال کی سے اعترالیوں سے پر موا ے وه ایک دورن قوکیا ایک رو 
۱ ابی نیس جا کا جھ مس سے دو یکرت دہ و ہے ای ےدام ران ا 
مامت کی سے علا یکرت با کزاسے رہیں خواہعلاع ہر یط یکین ند صرف ہو 


Oureshi 


























DPD ۳‏ سرن کک 20ج 
ار یکو دو رکرنے او رکم شدہ سک تک دا لانے کے ل ےکیادامو ںکی رورت 
اس لے کی المقددردام رت میں لیس دی کرو۔ کت با اوقت 1 

".بے تک مر شک جع امن پیز نکر زیادہ برچ ج کہ مین کے 
ہوں کین ار ان سے زبا نکو شروک باس وکو رت بمترددا بھی فدہ خی ر 71 
پیز مایت ضرد ری ہے اگ آپ ان ہدایات یر لکرنے کاوعد ہکرت ہیں نو ہم آ پا ٣‏ 
ٹس طریق جات ہیں جس سے ال چاچ تی فدہ ہجام ہے جو جرر ہار پے ی 
کے بع بھی یس مل سل تھا آ پکو مفت بی لکا ہا ہے امیر س کہ ار انار رتا 3 
سے یاد فراتے رایس گے۔ اسی رق علارج سے اش اڈ بت ی مکی :دی دو 


جاگی۔ 


ج سر اس ا تا 
له شف با کے او رکون کون ئ اران چن مشلا واک“ a‏ 
تبش وغیرہ ان می س ےکوی یما ری »تپ اس کا علا نکر پا سے جب اس سے شوب 
یحو گر ںکہ اسے ضعف اہ کے اقات یں س کول اور جریا کی ے با 
ضف رما غ۷ ضف جر“ ضعف قلبزیاوت بیان“ احتام“ سرعت انزال چا 
علا کریں۔ جب ان سے کی آزام ہو جاے ت ری ور بر داع اتف کور و ۱ 
انرروق طو ری واخ متوی ارویا ت کال اس سے انشاء اش لازی طور پآ رام 

اب ہم ان ماش جرد ره میت رین اور کک کر تراد ۳ 
طلاء اور گورون کے خر چات لگھیں گے موز ف رہ چک 
راغ شحف قلب؛ شحف جکر ونر ے بیان مع علاج هدر کے باه انا ان ا 
بھوجب علا گنچ لد تم ذیل یس ذکاوت مس" جریان' احزام سرعت انزال ۳۹ 
کرت ہں۔ زان کے ماھ سار ایت جیب و غریب تمس ف میات بھی جال 
ہیں ج کو آذ ہا رآپ ان شاء لش ضرو رماب جؤں گے۔ 


7 تسه جچھ جب 


زارت راساج 


(HYPEREASTHESA) ZZ ارس‎ 


بان کے سے کت با کی وج سے پولک سس تیدا اد مرش ال 
تک تر یکر ےکہ اس کے مر شکوذداسماخال آنے سے ریک پیداہوکراختقاز ہو باع 
ے کی ضور دی“ کرت تاکز هکس همست فی رمو 
می کل باق ہے بان کے مر لرا ہردفت نپاک رہ ے آنا ج ہے مرش ضف ہہ 
کے عرلیضو لک کی سکم او رکسی میس ژیارہ ضرو رپا ہا سے ۔ انا سب سے یط اس موی 
واش کو وو رکر ونا چا سے ۔ک وتک جب کک ہے مرش دور تا مو اوی مقوٹی روا کی فانره در 
وگ جن سک فلا سی اہر که مقوی ددا سے ریک پرا موی اور ریک ہو سے ی می 
فارج »و جا اکر ےگی۔ انی رش کو رو رکرنے کے چند مفیر س جات درج ذل ہیں۔ جو 
ان بتار استعا ل کریی .یکن ىہ یاد ر ےک اس مر شکاغلا جوا انا نکر تور 
ا میک باسح نک برا نہ جام چا 


(۳۳ )غوف ذکاوت وا کد ی حورم والا پچ ماشہ ام ۳2 
(PotassiumBromide)‏ 27 


کچ ںکر لایس اد قام دای ارہ پان اکر 20 

لت می ایک من مبلا کی ماود ی لی سے وا کرس ۔ اش اک 
لد روز زوت نس رور مو جا گی۔ 

و اش ای پارہ شورہ الم تن بان یس کور بوچ ول ماع فرالیں قزر 


۳( 
ero)‏ وپ وروی * اریت بو کشت سے وا ا 
وب زارت ت تب مم )کشت می پاه شور وال (فط ف۰٠‏ 
ای ایگ قول “افون خاش تنب 


Oureshi ۳ 





2 مہ بی > OBE‏ رد 22۰ 
نک قا مک باریک ہی ںکریانی کے ريد دودو رق یک یگولیاں ملس 
ایکا یکول ایک راک شام مره شریت تل نام 
و اس سے انا اش دس باه روز ک اند اندریتکادت تس بل ددر ہو چا 1 
لہ اس سے فو جریان و الام و مرعت انزال بھی دور ہو جاتے ہیں ان ادویا تکو ات 
کرنے کے بعد آگر جریا نکی شکایت معلوم ہو نو بر جریان کا علا کریں اورپ متوگ 
اوویات استعا لگرا ای 
(۳*) دب سک زعفرانی (صرعاخ بات سے ٹل تمت با انانم و 

2 دار سرت انزال و جریان ہہونے کے ہا 
مت بی موی بھی ہیں آپ ملک کے ا گوس سے لےکر ا وغ تک پیربا مس 1 
نے پت ب یکم میس رن کے ج رین اور مر عت انوا ل کو کی دو رک رغ دا لے و 
رمقوبی پا کی + بک جو اردیات رین دخ ہکودد ہک کی ہیں دو باہو ای کگو ہزور 
ہیں ادر توت پا ہکو تی کرنے دا جریان نیوک نقصان نکر ہیں اس لمکا اط 
علاج یے ہد اکر ہے ادر یی ہونا چا هکم پل ان تمام بر باعلا کر لیا اس جن 
رین الام ره سس رمقوبی اور رک باہ ارویات دی کر یں ز 
کی طا قاتا یکر رج ہیں اس میں ہے شاش صفت س ےک ایک ىہ ہی را بر اض 
صرعت انزال اور حف پم" ضعف محر اور بر اور زلہ و زک کے لج بت می 
ناس اور قر ر کے۔ 1 
اف لونک ز عفر نکضیری باپ ول تم جوزل (دھترہ) ال تن ردا 
ریک سفوف او رکش مرگ رو کشنۃ فلا ری تین تول اہم ربا سے پا 
میس ڈال دہیں۔ ادد اس پر درخت رگرورم ال قررژالل جس سے تام اکن ۱ 
کے ۔ مرو یروک خر ہوا ےکر لو مرکو رہ ال می لی فک رگول بل ۔ ادر 
کولس دبادیں۔ اود ا گھنشہ کے بعد نا لک رگول تو زک راددیات کنر تن الا 
کے رون میدق شا لکرکے پاون دمت می خو بکو تج بمال کک ]از 
اسف قال جو جائیں ا کول ان پچ کے رانا ۱ 


کال و دول ای کول مع و شام جرا دوو کیا تیان اطلام مرعت اڑا 
















OBE Eu a 
ضعف پاہ کے لے بین ددا چ علادہ ایں محر ہک کزو ر یکو دو رکر کے زار زو پرن‎ 
بے وال خرن ما پیر اکرنے وال اور پرانے سے پرائے رل و زک مکو دو رکرے وال‎ 
گولیاں یں۔‎ 

و کشت جات جوا لور بل ڑا سے جا ے ہن 


۳ کد مرگ (لاحظ ہو نز مبر۵۲۴م) 


کہ فلا ریف کی نی ہی راس ہیں تنل سوڈا ارب 
۳9 دا ہیں ول پاؤڈ ‏ رسک فبرایک چار دق ای تن 
کی 


ناب دی اور سڈ اعد سد ڈیھ پا می ہن می پھر بداو کو یں 
میں طا یں ایک کاجوش اما ہونے کے بعدبا نیتارک رتدوز 
یچچ دالے مہ نشین پاؤڈ رک آگ پہ رک هک گکریں دو ران ئل میں پر يگلزی 
فو سے لاتے رین کہ باو رک رگ جو باست اب سے تار ہو کان اب آگ ر 
کے تریس اور ایک بی پاڈڈد س کرای لپ رلک ریک ضز بر٣‏ من 
شا لکریں ادر ہرد دک دقن پاتھوں سے خوب زور س ےکر لکریں .از نٹ 
کر ل کریں۔ ب یکنت فلا دی ار 

وکا ےکن ایک رق ایک ماک کے سے کن میں کہ ريز 


شا ےکن لاد بے مد صاخ نارمچ اس لے ضعف پل ضعف پا اور ام 
ال کرو دی کے لے اھر مفیرو موز ہے یری کے بح ری کزوری صوص را خار 
#و فپ ان متسه نع گرم دوع موان نس 7 نیمخ 
کے کمک زب 

و ار . 

ره راد بر نکی لا یوک ایک متا رل ور 
لا فتصا نب موجب مگ 


یا سرت افزا لکودو رک کے قد تی اماک پیر اکرنے وال مت نگویاں 
Oureshi‏ 




















e‏ جو > جات 
یں جع | رگولیان ضعفت باه" ضرعت انزال اور جمیان) 1 
00ج ان کنا کر او رول د دا غکوطاقت عطاک رق اماک پا / 


اور تز و زک مکو مات - 1 
انف ایک سام رل کاود رک کے اس ما مخز کال لیس اور اس ٹیس سے ای کا 
اسف اکتا رد کے براب هک ٹکر اس کے اندر اون خاش پاچ ول“ جردار خطال وا 
ذفان چاد اش پاری کک کے اغ کر دیی رب یا رکه ی جددار | 
پیک نین رون شا یکر ی اٹڈون شائ کر ی ورت را اروا 
نو 

4 E LU 
8 ایک ال با شک آ انرب 7510 شک بویت ار سود رز‎ 
1 مان ککہ دور کا کو تار ہو جاے۔‎ 

اعد ازاں تا کر میرب لیکو OTE‏ ا 1 
ژوب جاۓ اد لگا وا آٹا سر ہو جانے پر تال لی اور آٹارو کر مخز رل 3 
نات کرت ی هدنر ماگ مات قولہ کرای می کر رون بل 
رد اخ جوز فلز راغ ادن تراما مخ خی کون یلا ایک سوا ود 
اوتزی؟ من سفی ر“ “ن سر“ اہ تا را تاد کور “خوناں راک ساڑ ےپ ا 
پات سفیر )یک قلہکوٹ چا نکر ی ادر ہے کے الیل مالسا 
چاندی کے ورن بڑھائیں۔ 


اا ایک با وکو مرها رده - 
وا جن“ سرت انزا لکودو رکرنے کے نلج جیب و ری بآولیا ہیں 1.. ۱ 
ار ہیں۔ را نے نزلہ اور زکام اور ضعف دماح کے لے عفر ین ۔ ۱ 


مات 


ور وھا ت گرم اکر م: ار درا 


(Sperma. torrhoea) 








(SES CHAD j] 


یام چان الف دیرگ ام بر 

نے | اس مرش یی پاب سے پیل با درمیان ابعر یش سفید ,طوبت لا 
ا ےنا رن اض شین ون ید ند 
| شم چمارمکافضلہ ہے ناکما بھت گنا بعد اوآ ہے بے ام کاعطر 

یا روج سے جوک تام رگ و ریش ےکشید ہ وکر کچ ات وجہ سے می فاد 
ہونے بر بدن می گزوری وس ہونےگتی ہے اکر ا سکی فا تک جائے تو بن مایت 
طاقت ور ہو ہا ے۔ 
| ووسفید رتچ جرک نحو ( نوش جماع) کے وقت کے می جا تچ ا 
فی کے تھوڑے اخراج سے تو چندا لگزوری ی ہوتی الب اکر چروفت لفق رہے تو 
کو راو رما یناد یی ج ۔ 
جو مفیر رطومت پیا بک بل یکو صا فکرتے کے لے پیل زرا سی اراس 

ری 8 7 
کوور ی کے ہیں۔ 

جب ان تخل ملس هکس ایک کا خراح مد اختدال سے بڑھ جاے نو جیا نما تس 
کین ان مس سب سے زیادہ خطریاک جریان انی ہے (جو عام طور بر جب مر شک و ہو 
چات اور وہ پانغانہ کے وقت زور ۳8 تو مین چار تطارے می کے کل جات .)مه 
مش آ کل ا کرت سے س ےک اگ رہم اس صدری بھ کہ دی تما یل پل 
کق ئ ار با یصری ب یکو خوش تمت نوجوان ہو کے جو اس مرف سے پچ »2 
ھول کے ورن سیب هسب اس حرف یی جلا شرآ ے وی 
علا یشک اور ست ہو ہا کام کاج سے بی را سے اعضاء کن مروت دا 

3 مکی رہتی ‏ ےکر درد بت چگ اس مر سے دمل کے ہی کرو ر ہو 
بت ہیں اس دا زرا ےکا مکرنے سے سم درد شرو مو ہا ہے بک بسا قات چ 
نے لگ جاتے ہیں. مزاح ڑا ہو جا سے خو راک خوا تی یی کیوں کیا سے طاقت زرا 
بھی نیس شن توت جماع دن بد نکم ہو جالی سے ادر جک لزت براے نام رہ جا ہے 
بلا تاره ادر نامر مو چا اس 
تا اس کے با سبب لق اغلام اور رت برع ی کل ان افعالی سے ضو 
کس زک اس ہو جا ے اور ای وجہ سے جریان ی کاعارضہ ہو جانا ہے جاک ) 
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2 ہے || کل جن کے اھ کے :نو کا لا حص بلاخون ہو من سفیر وق 
فسات | و مان اور بت چالک مقرار ہو ان سا 
ےی کل ی فد علا مت ہے نین جب جریان کے مرلی کر اخوں سے وک ربا 
ولوگ جران ره جاتے وں۔ 
مین کے بے ارت جا تفکتابوں جنک ہوئۓ لے ہی یراس موزی مرش ے ا 
مین یات ام شاد در ہی ین گے۔ ال یاچ هک مت مار لی 
جات می کرت دلج دک اس مرف کے ے انضاء رداق تیا عم کت ہیں ان 
سے اف اییے کی ہیں٠‏ بوک یں نے بی دقت سے مال کے رات 1 
بی مو من اسم با ناس اور قاری کف ان لئے ساف عرش کرو 3 
ہیں۔ ار دالحال اکر ایک دوا سے کال فا تہ ند قزر سرت کوب فادہا“ 


۰ )ت او کس ا ش | اک فک مرس ایک فا صکرمفما یز ۱ 
/ اھ دل را 7 فروش تکر رس ہیں بے ان کا سب ے ز ولا او 


سب سے ده میم سل کے ان کے اس صد با ملیف موجود یں ۔ و 
اسف بان نگ پچ روز دور وج چ اور سب سب و اس دا 7 
ہ کہ یہ اع یات وے کے سا ان موی با کی ج اور اپ طر یک 
ہے یہ هط ے جو ہکس یکناب یس ہے نہ رال میں بک نما سے کا را سے جھ بلا ۲ 
کاست ود ذل ہے ہناکرفاکدہاٹھامیں لین ہے نے رامش سے جار ہوم سب لت کر 
یس بیرقت زب 1 


اف فی ایک سار یکی لح دات درز دس ول سگرن رت 
( موا مور کر تن اور را یک مرک کے دی س اھ پ رہگ کر 
کرت نتب ڈا لکرادر خو بگمو کر میت پاریک ہو جائے پر می سے 71 
ہی ہیل اکر دہوپ بیس غ فک لیس اور راکو دوہار کو تکر سقوف بنا لی اورا ت 
پل کے لئ قزرے سر ملاک حفوظہ رک اس اکر ران ار ے۔ 1 


لپ چا مس دشام دهع تمرم اس سے موی بان مر ۱ 








CES‏ ڑھج 


وس باه دوش اور اس سے پران ایس روزیش ناما شرو ر رور ہو چاس تکار مرش 
کو تبش ہو یلقع کرد رک رتا اس 

شورف را لسن بے وف بھی اس می کا قائی ادر آ ری علاج ے 
(00)سفوف تیان دوم سانش مرت تال رتم درز 
کے تدر اماک پاک ہے ہے کی خاس را کا نر ے جو صاحب بست ی ارویات 
تع لکرنے کے !عد اوس ہو ی ہوں دہ زرا اس مو فکو استعا لکر کے دیاھیں انم 
اللہ تال ضرو رآرام ہوگا۔ 
وا خلب معری “مد صلی سیر برع سای سا کے رل" سگاڑہ پگ باب 
لکشت ی ایک ول کاڈ مام ادویات کے برای 
اس باریک چ ںکرکھانڈا رکش قتی نوب اتی طرع الیل 
کیا ایک زد جاک ول شم راہ رده گا جس می سات مروگ ہل گر 
ون دس ےکر ایا انا اش اس سے بے عر فانه پچ اد اکیس خوراک میں رورا 
ورانا ترم مو گا 
۴ م رف لم ہما مقمور و محرو نن | عخرات !م اپا چنا ہداز 
) ہم رن ام ا ا کی قر ی 
فدمت مس ٹیل کے دسية ہی ںکو دا کے فطل سے اس فک پروات واا کو اَل ہو 
دی تی کن ہم اس با تکوبراخیا لکرتے ہو سک اور نے فو ام قزر دسا اورا 
ایک کو ایا باس تم اش تھا یکو راز اور مسب الاسباب کھت ہوئۓ نع کرش 
کی 


وا ید شب پچ رخ موی سیرک دس لہ تم زان پا 
ول 


کاب رم چا نتم زین اد درک 
دبک تم یجان باون سک ری وی 
نان ىہ وف بتر چ ماشہ ل ےک رآدھ میرددده گائۓ میں ڈا لکر رم نآ 
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هس > CES BS‏ 
ان جب فک طرح فیط ہو جاۓ وا کر سردکر کے ایک رکشت سے دحا لاگ 
کھلایاکرییں۔ انشاء اش لس روز کال درجہ کے اتر تور شآ گے۔ 1 
و جربان الام“ مرعت انزال دو رک سک پچ ی رذق شم خابت بو ہے می خلا 
کر قوت اماک یرکو بحا سے اخضائۓے ر تی کو طاقور با اور پاس ردا ر 
اتال سے انشاء اللہ ی کے بل | مرش دور ہو جات ہیں۔ 


می کش دا کی کیب لئے نہ ۴۴۸ طاعظہ فراہیں۔ 


(۳۳۳)سفوف نس ( بولک _ آسمان اور هروا ی 70 ۱ 


لئے مایت مفیر روا ج اور رللف یک وزخت وگول سے +۲ سب 


مہ بلا تمت تا راگزاس ۱ 
يف برک بدل یکر کے پت مرول (جن میس ای ت د ڑے ہوں) پل 
ال ول گنل( ری 1 
کی ای پ ہیں اجا موز ل رسای ش کے ایک بسک لام ار 
تام کے برابرکھانڈ شا لکرلییںن۔ +۳ 


کال و شام یق راک الہ دددھ ےکا اکریں۔ 1 
تی ایک مق اور دانع بیان ددائ کھانڈ رو کوک کاڈ کے لے ے 
تغل نمی ںکرتی. نیز رتوب مع ہو جا ہے۔ 
1۳۳۳ ا از 2ھ (جو رواخاتہ سلما مس برش کے تا 1 
A‏ ایض | مرچ نوتم ع و 
مرف جن دن میس روک ریا > اور ساٹ روز لنضل ازال لکررتاج. ۲ 
له تی می کے ری پارہ رف سے فا ہوا برای ایک فزل - سرد > 
طیاشی ‏ ران الاپ ورد سر ریک ول 
E‏ وو 1 

hi 


اس وھ جدے 
مک بین جاتے۔ اب ایتک کو لیک کر می ڈا لکرخوب پر یک یں ۔ تقو روز 
کی ببائی سے ساه تک کاسخوف تار ہو جا گا۔ پچ ردد سری اددیات باریک شدہ ا لک تن 
روز کک خو کم لکر کے یی میں واشت سے زرکھیین۔ 
ال اش بوتت لی ددر ھک ل ککھان ی ہوئی سے مارد ے روز کان نے او عو 
پھارام ضیای) 

ی که تو | اکر پا یکی یہ کر جردقت :تی ہو ذکایت ح کی 
۵م گر عالت وی ہو تے صب زلف مفیر ارت ہو گا۔ علادہ از 
یلان الت مک بھی ازحد عفیر سے ۔ 
اف شم تن فا کے سے ایک کی برش کر نی کے پا سے مین ڈراہ پا لکر 
تکوس ار ل انش ۔ الاب کاس میس ص لہ ری بر 
بای ای رح دس روز پلانے سے انشاء الثم آرام ہو جا ۓگا۔ دو ران اسقعال میس پا 
نس رون کک می لق ہوئی معلوم بر ہے۔ مان اس س ےک نہیں نس بر 
کی ری نے اتی اما :مت رہ وگ اک ائھ ی کو ددا اسف ادر 
کو اخفامیں رک کے لج سا ت وکو تھی ی فیرعضار ووادت داکریں نال یہ لو تر 
دان ترات کے ہا ی میس رہے۔ میں ذ اس کے مات شوگ آف مل کی پڑ یہ دے داک٥‏ 
ہوں۔ آپ ج چاڑں دے کے ں۔ 


۳۳۱( طا عطق جریا نکی جیب و غریب روا TTD‏ 
۱ ۷ شرف ما | سے مراب رال کک میس کر مایت که 


ار عفر چڑے۔ ہردہ خض جس کا کم طب سے زرا بھی لے ہے وال کے اء کے 
اطا ے بی انرازه لک نس فضب ۷ مو ے۔ اس نہ سے اخفارهکر_ز 
داسے مھ رن صاحب مالک شرق باس لاد رکو دعائے تیر سے یاد فرا نی جنسوں نے ای 
رکال بل طلب عفر 


ات وف سل ردی: مور ۰ چم ای خو ر۰ نول“ طباشی رنقر د٣‏ ول“ مصریء) ول نرق 
وت :اخ “مس نے کے ورق :اماشہ۔ 


ان مر یکو ره یی سک هکمرل میس ی کر اس ابی ایک ورق علاتے او رکیل 
Oureshi 2‏ 






















کرتے ای کہ چانری اور سونے کے ورت خوپ سفوف سای نک ریس شا 
جائیں۔ اب ا یررهش میں ڈال لی ادر ہا اددیا تکو ره ره گر کرک م 
اوو کو ایس یس کیری سفوف ہراسے جریان تزا رس ِ 
ایا ہد باش کات آدھ رده را ایک 1 
ش ول رو ہف کے استعال سے بفضل, تال بیان رور ہ کر رن جس قوت پیا ہو با 2 
خصوصاول و دا غکوطاقت دی می کیب چڑے۔ ۱ 
چنرراح برا ,کش جات 

زل ل ین چت رای ےکشنۃ جات بل کے باس ہیں جوک جزان کے لی مفید ہیں 3 
۳2 2 ہے کد جریا ے از هر مفید ے۔ ا نے سے پراتے ]1 
لکد ی بفضلہ چند خوراکوں می بن کر وتا یزلام او سرکت رز 
کو کی فده مند سے جس میں کشر ی طا ےک وکاعا ہو وال ای طریقہ پر تا کر 
چا بقارم ایک ممول گی با وال وهات( تمق کشت ے کرو مر میں 9۶ 
زد ہم خاس بے کیب ویر کے لے ملاحظہ ہو بیان ضعف ب رد تل ی 
نز ہرود 1 


( ۸ )کشتۃ سہ وهای ( رش جریان با یکو وو رکرنے والا مات 1 


رم جریان کے _ هکت کی دو ضا لکیا باس اس کے استتعال سے جرا 
کی پرا گیول تہ ہو اک خو راک مض اکڑرور ہو جا) ے اور پاس روڑیا 
کیاجاۓ تو لہ رس ہے اس مر کے ادیک انریا س رہتا۔ 
ارم کو کی بست مفید ے علادہ ازین زکارت ص کو کی کان مره منرے اک 
مارگ ی روزا تھا کا اج اس سے آپ انرازہ لگا کے ہیں کم 
ا میس مفی وو اے۔ 
او دی “جس ت مک مو زن اول لد س کاو ےک یز نی میں پل کر رات پا 
میس سر دکریں۔ تنل دهاش صاف ہو سکاب ان سے پا گنا دس تکار 








چ ہے EX.‏ 
ڈور نےکر باریک یکر رکیں اور قل“ جت ہی کو لے یا می کے پڑے بن غ 
و لک چ سے پر رس یئ تج زگ جلا یں۔ جب تون چزس بک لکربا کی طحو جا 
واو ست ریک شد ہک گی ڈالے ام اور و کی سلاخ سے بلاتے رل ام پو ست 
خم م وکر ہرس وعات خاک ہو این تپ ند ژر مکح کک لی لا کے آیچ سے رہیں۔ 
پھر تا رکر سرد ہوتے پر حا کک کیت میں سے پچھان لیس او هکل میں ڈا کنر کک 
تش دی می سکع ل کر کے کی کی می نکیا راغ فک رس ےکور لی می کل نت 
کرک یں راید شآ دے ند سره روز رید توت وتیل چ هن یرل 
کر کے اور پر کی بارخ گکر کے ای طح ای دیں۔ ات سک اکم پا دیدشت 
لین اور پھردی میس یه ری کک کے ایک اور دے لیں۔ زرو رک امامت فرش 
اد تا کچ کر یش میس طالطت سے رکھیں۔ 


ماک ایک من ا بلائی ہش دیں۔ ج رم کے جیا نکوازعدمخیدے۔ 

)کش کش بھی جریا نکی ای رددا ے ای ے مر رو رواغاض بندوعتالٰٰ 

شس وواغان اور چٹ زنرگ دواغانہ میس بغرت نار ہو ہے۔ مم کے 

تیان کے لے مفیرے۔ 

سکمیاو یکاہی مس کرش امک کی سے با ادر 

الج نکی یراس ای جب تمام سیاہ تک کا ہو اس فو اہ کر سرو ہو نے پر پاریک 

شیک کپڑے سے چا نک شی میں بحفاظت رک 

مورک ٣‏ چاو »ار کن بابلا ے۔ 

(۴۵۹ )کش ٹول 20 نم 2و برادہ لاد ۲۵ ول کو تج کے با لے میں ڈال 

کت کر آب شر ول ای رس کوں کپ 

کی قدرڈای نک برادہچار چا اتک وہر تک آجاے. کرای پیا ےکو ورپ می درک دیں۔ 
قب تام نی تک ہو جائۓ لو پھر ڈالیشس. شقن بار ای حکرنے سے برارہ فلا مایت لا 

۱ اپ نگ سا مکش ہو اس گا۔ ا رک لک کے تیش میں تفاظت سے کي ۔اوا 

1 اتال سے دور کم وا شائیں۔ جریان کے لے مفید دواہے۔ علادہ از جر 

اکر نع ےس کے 
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یه ارا کٹ کرای مس ڈا لکراس سے دنا کی لکرزمایت تی زگ پر رھ 
ین پا رگد مگ عل ات خوش ر کش ارہگ رفا کروی ری 5 
۵ مکش طز عون خن کے کا یک قولہ کا ککڑا نےکر پا برچ 
۵ )کد رد | فدہ یس رک ھکر مق سیراپلوں میں ای دیں۔ مد 
الس خرب ول ہوا کے گا۔ ایک ہی ںک رتفاظت سے رکب اور پرروز نت 2 
مرا ووو کی ی تھا نی ہو دیاکریں۔ انشاء ار ره روز کے اٹہ جمیان بان د ر ِ 
آسان رواب 1 


اش رک رو یکن ے ج سکو شیا ی لکشت سونا بر سوتے 1 
)کن رکش | فروش تکیاکرتے .الا لات بتکم آل ے۔ عم 
پان کی صغالی اور یہ درکار ے گوا کشت کر اور ترکیب ساخت بے خار 
ہے مین ری کیب سکو پا سے برای مخ کامیاب ہو کے 0ن 
ھی پک یرایل سے بی پر ا نکی ریب نوی بھی شاب هک ده خی ام 2 
چا کر اوز بھی نون يا داضت کل کے پھنرے میں چک ۶ 
کومخالط می دلج »رال ہہ ایک ایی چچڑے جم سکو تاکن مت ی تم 
جات ہیں اور جو جاسنے ہیں وه جانا بپند نم سکرتے۔ اکر پچ لور نو ین نے خود چیک 
ترکییوں کے تج کر باب ریات اور یش ضائ کی یں بھی ایک ری ۳۶| 
ہوا ال جب اک افج نے کچ تیب ال ری صب فام تار رکیل 1 









لب کار بن مون :آپ افش ے دوک دک رکش اسرد روف تا 7 
700000 ۱ 
ابش آ پکواس قزر ہے راہ یکرنے کے برا کدی جح او رمل 
کرت ہوں۔ تس سے امک آپ کی مرج ی یاب جائیں گے۔ 
و پازہ ساف شرہ وان تک نول سا نت راک دو قولہ نشی ی ا 
ملک نارس مس چار بای سی الد ریت آ کے) بد ریت ۵ سیر بر اکا کی کی ۲۶ 
ضرورت۔ E.‏ 


سے ۳ کر ین سط اکر مر دراب ZS‏ 
بے ۔ ا سک وکمل میں ڈا لکر ریک یں اور قد رے پا بھی شا لک رلیں۔ جب 
وت نے پا یک رت اه جائے تا پا ک وکر اکر یه صاف پا ڈا لکرکزل 
ری رع کے ان ا خر کہ ای رح تاذ پائی ڑا ادر یاو ہوتے ر 
گرا جاھیں۔ ال کہ پا ینیچ موقوف ہو جائے۔ را میس قزر مک 
ق لک ر کے اس پالیکوڈا کر پر سوه زیم اس سے ری کی سان بھی کل جال ےکی اور 
اس دک مایت یل ار رو ی سا سفوف تار ہو جا گا۔ اب اس می گنر ھک اٹول سار 
لاک رخوب با ریک سمل ۔ و دشن تام دا تک سیاہ ہو جاتےگا. رواک ور دار 
اتھون سے کم از رگد اد گر کر کے ۲ شش ان( وک کیا می کل 
عم تک کل ہو ین جس کے چاروں رف لی پکرکے نیزا دیں۔ پر 
اک بای نےکر سکیا اق سے مین ددرا یس سودا جکریں ا 
بالق وب بیست »و جاست) کی ی مرکو رکو اس سورارخ کے اد اود پنژی کے انر رکھ 
ویں۔ رال پان میس تھوڑا سابادریت ڈا لک ر رکیں۔ اک سو راغ میس سے ریت کل 
رہد وکگریوں ے ورا بت رکرو ارام یو پیت پک ردی ںگگریہ خال 
اس کہ ہاور تکمیں بش کے مضہ مضہ چلا جائے) پھر پناک ہت مت اٹاک رہ لے ہر 
لے دیں د دگڑو ںی ان مامت خیال سے یال دی ری - ند کے بعد ا کر زیاوہ 
زگرد ۴۔ ند ای طرح باب سے دہیں۔ ۸یا ند کے بعر کو الیل 
موفو فک یں کن ہش او چو مھ پر سے نار ۔ جب تام ریت مرو ہو جات لو شش یکو 
کل پات درو اک تام س یکر الس ۔ و کرد کے پان نے وژ 
ول نمایت شس کف تار ہو گاج دی من ہز مو ےکی رح نظ ہے اد گر 
ظا تواست اس میس سے ین فا ر کاو قاس کم ہک کے با یکو شش مس تفت نے 
فیس اد کردن کے نج فد یہہ راودا وا کی إو گر 
ھا رکییں۔ نہ بھی کا مکی سب سکو ہم سک کرجا گے۔ 

ال ےک ہیں“ ان١‏ لم“ یا و ویر ام رات کو ازھد عفر ے ۔ لک اطبا 
ول چ کش ب وی خر سے تال کیا ہدۂ دن ےکی مرش کر یں وزج 


Oureshi ات‎ 



















رار ا ۱ ریہ ے تا رکیا ہو 
ھیں۔ جیکپ یس چیه ماشہ خو بکلاں ڈا لکر ۶ بی کے اوی م ل ماکیڑا باندھیں۔ ادا 
دوہ محر ی کون بو ل کر اوی پا سکره ددھ دیں .یل کشت مرکو رک راو 
سے مہ روده اش لیس روز ے استعال سے می پام وکر فیط بو ہے بن ا 
انا ٹن سے انان از مرو جواٹی حاص لک رج ہے ما ہین فن اس نکی بکودی 7 
اور رای چاے ہیں۔ واش ا م۔ 1 


( ۷۵۳ رمرکانک کے ات | ر شیک ردن 


اکن بر۵ )لاد از ںکھانے سے معدہ کے تلام امراش لود کی ہے" 
کون ضاحب! اجب آپ اس ن کوب رکامیاب ہو ام وزرآ اپنے دل سے لو 
در جوا 





ا سکاب بر و تقرچب رج ہوئے ی ںکہیں دوضائع تو س کے ۔ 
اس سے میں ضرور اطلام شش آلیدست. 
لین !اگ رآپ ہمارے ایارک قد کریں گے و ایک را زکی بات ر کر دیی 
اس سس خرف ٣نو‏ تال و ری نول بھی شا لک رک مکش در و یہ 
مقوبی اہ ہو جا] ہے من رو پرکاکام نی دتا۔ 3 
0 کے إت ایک بات اود سن کے .اگ آپ نے سے ن کسی امیرکو تا کر کے و 
ججائے تی ے برادہ جاندی بسن آمیزنش تا رسک دی را سکره دج 
باه نی دال تفع زا وس 1 
ہز مات 2 مریضو ںکوگرم اور شش رود سے لا و ا دنا 1 
کیٹ اپار ونی ے۔ نیز دموپ میں کے پر زا کا مکرنے اور دی حت 
سال ےب کیزلاز م ے۔ E:‏ 
یت نرم ادر جلدی “م ہو جانے ولی: شلا منک وال چیا رم کیہ 
ول رو و کی“ وفیرو کا سان اکر یکاشورہ چیا یکن م دنر 1 
یز می کو برای تکر دی ںکہ دا ہوا خری کے لئے مو یا ہے باک 
کر ا زم آرھ ل تک ۔ گر دو ران تلاج ترا تواست قب معلوم رے فو تی کے 
کرناضردوری ے۔ 


SR. CIEE 


الام اج مر کے مرباغ) 


(NOCTURNAL EMISSION) 

عام طور بر ری کے فاسد خیالا تکی وج سے سو ےکی عالت میس می کل جا ے۔ 
وج بکہ مرو کو بان کارت مالع یرہ سے ذکاوت جس کا طرش ہو چک ہو ہے 
مرف بت ت کک ہے۔ ام کیان ےکا جنر سرت فان یرو( ایآ یکر مید 
یس ایک دویار الام ہو جائے قاری نس ہے۔ ہاں جب اس سے زیادہ ہو فو علا کی گر 
انا 
ہت احلام کے مرو ںکو حب ولل برایات پر ریت ہو جانے سے اکر بلا دوای 

ارہ جااے۔ 

۲ را E‏ 
۲ سوت وت چث ب ار سوناجاہچے۔ 
۳۔ ‏ یش دن آروٹ بل لی فک سوب 
٣‏ نزام زوم اعتعا لکریں۔ 
۵ گند ے خیالات سے د لکوپا گکریں۔ 
عش ق ےکمانیاں اور اول خان سے و کریں :یی وشن ادرو دی آریقل 
کسی 1 

مم شام برکرن. 


رت 
اب ہم یعس چند مخ جات ضکرتے ہیں۔ 


دم مب شم الا رم قری ۳ مخ م مرمتدی رای افون 
) اجب !لام سب ایام تم وزن 


کا وب بر یکر کرک موا س یلیل یبا 


1۱۳6۹1 ۱ 


1 مرو‎ E Rs 
احلا مکو روک دی سیسات روز استعا کرات‎ 
۱ ہے لاجواب ٹن کے رب ل ری‎ 
1 - ماگل ہوا تھا ۔ ار مخفر تکرے ابیت نیک انان‎ 
رکشت می پارہ شورے والابھی اس مرش کے لج مایت یا‎ ۳۰٣ دی رن ۴۴۰ اور‎ 
۱ لام یں۔‎ 
ضعت پا مکووو رکرن کل یرون علخ طلا گور کے برچ جا‎ 
1 جب زکاوت حن اور جریان ونر هک وو رک رلنا جائۓ او مندرجہ وہل گورول ین‎ 
چاہیں اتا لکراھیں۔ ان سے انشاء اللہ تال عضو خصو کی بت سی خرابیاں دوز ہو جا‎ 
ہیں۔‎ 


(۵۵ )یر ماوق ea‏ 


ی ی اتر 2 رز "زور یکن ۰ 
اہ بلاق "پست کن فيد تان“ زیر یکدی از 
این شک ب ربمون لونک عاق رما جا فل “جلو ری رات ایک لہ ۔ 


مرو تکراضا تس لیو می کل بارهس اود رو زان 
وغل وت اور شام هکرس ددد لپا ری باریس ےکر کر کے سای 

کو رکریں۔ گور صرف عضو تال پر نہیں بکلہ اس کے اردکردبھ کر چا 2 لا 
ران نین و .کو رکم از ای ک مضہ مع ادر ای مت شام کر چا و2 
نے کے بعد جب کک ہیی خنگ نہ ہو اس ہوا پاہرنہ یں - زلوت شب 
کورکریں ان ٹیوں کے ت لکو پان کے پد پر رک کر عضو تال کے اوی ان 
بوتت کول ڈالاکریں۔ 1 
(۵۱) ارک او رگید ىہ و دیا بھی مره شده رو میس جان ڈا سے کے لئ یکا 


اش رک ہیں جو صاحب پناک ہآڑرائیں گے۔ انم اللہ رل 
کے عابت پائیں گے۔ ۲ 
















۳ 


اف م اسپ. او سم اه م مل هتسه ڈے کے حم اور سیا گر مھ کے 
ادا اتی کے سم ایک ایک تول براوہ وتران خ ل “ما لی ان بلری) ریک روف 

کیک تام اددیا تکو خو بکو تک رود بیان بان اور جع پرشن میس ۴ وله 
رون زرد(گھی)ادر تول یازا ڈا لکرس شش دونوں بی یال پاریپاری رک با 
او رکو رکرتے بای طح رد شام ے روز کر . انشاء الد اس سک آ رام ہو 


1 

وک کین هچ جک نریف مس بے غاز کیم رطب 
اک ۰ ف بر 
: یم ان ہیں۔ اس سے عضو تخوس کی پر م کی 
یال موی 'باررگی'آگے سے ٹاہ وناور بت لا ین “سح رکوں کا موه تافو 


روز می دور م وکر دنوں میں نامر سکو ازع طاقت ما کل ہو اسب بے شا رت 
یپ اور می رطاءے۔ 
اف سم فا سخی: ایک نوہ“ روضح ما لکن :ہا قولہ شرا رل 
ا پل ما اد رد ررکم لکریں۔ جب بلک لیک نب رل ہو نے 
کے ب ہو بات رون ما لک ژا رآ رگد رواد کے خاب ے ه لاوز کول 
رین اد پراش مکو رک وی چٹ یکی ای می ژا کر یز دموپ مس رکه دیں۔ ایک وزوز 
ل تام رون رہ ہو ہے ا۔ ا کو مایت اط سے شتا رکر روط کو تول لاوز 
شب نی ول تام رون >کنتوری وو گی ارگ جا قل “جلوتزی ب یمو“ زط نل 
و ست کر ہرایک جن مین رس کر ایک ہی ںک لایس او ند وب زور وار 
ولا کر لکرانھیں۔ بس طلاء یرام تا ر ے ات شش میں رکیں 
ےا طاء زر بت جر رای شو خر کے او دزن لژ 
وب اش شلکریں۔ ( مان حت تن سپیاری اور ی ےکی سیون ىر نہ گے پا ے )ادر راو و 
رکا نگ ان یا رگ ری کاو لک برد لیکن مر کر 
“اک طرع پہرروز استعا لکرتے زہیں۔ اس س ےک یکو رو چار دن اد رک یکو آٹھ دن 
ابید کہ تال پر سرخ رئ دانے تک طرع پل میں گے۔ جس روزیہ دس 
کو جائیں اہی روز طلا انا بن رک یں۔ اور برضو تخ وص ی جلا ہوا یا ھتہ رکه 


Oureshi 



















و مر کی جو جاک HOB‏ > ۳20 
رون چٹ یی نا زو بیضہ مغ 2-6 رہیں ۔ ند روز شس ہہ داتے قروم مو پاش کے 
دس پارہ رو زکاوقذبگرای طرح پچ رطلاء نا رد کرس اور داٹے کن iî‏ 
کے رو ی وفیر لات رہیں ۔ اس سے انشاء الہ رک تام ردٹی رال ددر ہو 
جا گی .۔ مایت لاجواب طلاع ے بی طلاء تیار خر ہ روا ان نہ لا جمایاں ضع انیوال 1 
لدع 1 
رد شاب س ےک بلا آمیزش آخری اددیات کش رون بھی ویبای فی الا 
چایں 0۰7 ۱ 
تی کے ان کی سب نے آسان تل بنا ےکی تک 
(۲۵۸ نید ا بے کہ انڈو لک زرری حب طرورت راو ۲ 
زی س ڈلین ۔ اور یزانگاروں بر رکھ دیں یماں تن کک وه زرد او پڑے پڑے 
ىا اسای کل ہو جائے جب موم ےک تل لکنا شرع دی ی 
نک میں یں .اور مرو یی می ططاقت سے مکی - ۱ 
وبا ام اس روخ کو عضوت سل بر لت رہیں ۔ ولخ رآ يہ ڈاکے ازور طاقت خخا ے۔ 5 
گر بل اڑ گے ہوں ق اس تل کے لات رچے سے ددیادہ اک آت ہیں۔ 8 
( جو ار روتیا تکو ماک ور لیا جا ۲ 
ام وتو ر00 
می ایک یبا در کیا جا سے جوہیانے می مایت آسان اور فا رے میں بھی ای کےا 
پلہ ہے۔ نی لن میرے دوست یم انشا صاحب نین اکن اھ کی کا جو زوا اد 
سار مرک رب سب ۔ ب وک عضو خم ضس کے بیردی نتا کو دو کرنے یس اعد 1 


ہے۔ 


وف کن من نیل کرو کل یگس آ کل چ متت داد 
ممل رطیاٴ خطرسندل یا خط راب رون پارام لس “ولوا 001 رون مضہ س ۱ 
یل تالص رهم لت راک بای کید دس ولہ۔ 


ری سبادیات)رذلش. ۱ 
2 9 را تکوسوتے وقت پتز ردو ر طلا ےکر ضو خصو ص بر خوب اش > 










اج سے SEE‏ 

۱ ل00 لپ کر لوٹ ہاند ھکر سو ہیں اور لی اج 
گرم إا در صابن سے دع وکرقولیہ سے صا فکردیاکریں۔1 ایس روز موس سے این 
نا رک بھی انشاء الد آرام وگ -روران استعال مین ریا آلت پر تہ ای ۔ 

و رار نا رت بلادر" چم یر ہرایگ تموزن: 
وگ ام ہے 
کیک زات ٢و‏ با یں ۔ ال کے اهر رح کو لاک رخو ب پا ریک بآ دہ یک جان ہو با 
کرو لکرین لا دق رنے یا ئل شا کر کے ماهر 
مر ہم سی ار ہو باس یس طلاء شیار نے ۔ مایت فیط سے رگ 
ول بوت رورت عفدو تاس کو خوب گرم بای سے دع وکر ولیہ سے صا فک ر کے 
فور آی ہے طلاءبقزر ابا ایک رل مر کے بر کے اد رف اوز سب کچ زک رل کل پر 
یں اس کان سر یز راز لش وگ د جنر ویک نا ری 
فده راعش مور ید اہوں گے اور ری نمووار وا هر برداش تکی تب زد 
گرم با رعووالیل اور رو سے روز پھر ظلاءکریں۔ اکر یکل روزی رای تیف 
برداش تکرل جاۓ و رو سره روزگانذی شرورت ی شی بز- اش سے سج ےگزرے 
میلو قکو بھی بفضلم رو تن رو زس رو ری آرام+وجا سب مب ہے۔ 

پر ما عضو تاس لک پشت اور پعلوو ںک کپ ےکی رک ے ایا 
تو وو ge‏ 
الاک (جمالکوغہ) ایک دانہ س ےکر پر قرب پا کے تطر ےکر اکر او مین * عضو 
ال پر لی پر کے اد ار کاپ باندھ ری ۔گو یف وزرا بر یگرانشاء ال جن چار 
ند کے بعد بی تفر دا ہ اجب معلوم ہوک ابل پڑگیا ے نو پ یکمولی الس اور جب 
کب غوب بھرجائۓ و سوئ سے چم دک رکے پا ال یش اور آبل کو ورس تکرنے کے لے 
نکپ دھلا ہوا رر ےک باریک شدہ لاک ربطور مرم کے رہیں انٹاء الہ تال 
آزام ہوگا۔ 


تی موا ے حت طرورت کے آ یدامتعا کر جا پل ب کی اور و 
سے اند رد آۓ تینوی مرخ نیس ہے۔ 


Oureshi ۳ 





(OY‏ مھ مت ان و نکو ایک صاحب موکحم رال باس بڑے امیر 
(۷) تقو اور رکیسوں کے لے تا رکیاکرتے تے اود انیس پرسال موا 
تیا رناژ ہکی وک یہ توت باہ ڑھانے میں رالد 1 
وا ای زکفران“ مرج ساد“ واز قلغل ؛ وان ون“ من “ن ٣‏ 
درن قرشل (لونک )یبا جوز لیب زره یاه و سفیر؟“ ز رپا اشد پا رو رو و 
'خفائل* دا الیل رتور" ال کل پرایک تین تو“ خری وام متفر شرس 
پاؤ شش ' مخز خروٹ ارس دس زوا مخزیست آر ویر وان و سل 67 1 
پرایک ٹیں نش" مھ ری رون تیگ راک سیر 

نات بطرت مروف ون الیں۔ 

زد پا رود کر 

ول متری باو“ مقری رل وون و رو ماد وگروو' مود ی نم طحام رٗ 3 
خویصورت وال وروما سل او کی خی ا مرو کی مفیرہے۔ 1 
زی جس شف س کا مزا گرم مو اس کے ے بے ون پندان من نیس ہے پک ان 
لئے فی کا نبا 1 
سم مو r‏ ا ب ون مفرح قلب؟ راخ ران“ مك اور متوگ 
: ا ہے ند روز کے استعال ےکی موی طاقت حال 


ہے 
















ِا تال ری لب می ین ری مان لین تم بالگ آر 
ھا ورس چرایک ایک قولہ“مغزیادام پا "مخ کید و جن ول “مہ آل بار ی 2 
مرد مر سیب ہاچ دانہ مر تنم ددیات سے رو 1 
ینا محر یکو قا مکرکے اس یس بط مہ ہا کو تک شا لکر لس اور پچ 
اریات ملاک ون تا رر : 


انا ایک تد سے رواوہ کر 


کر رات بل جاک جا کہ CID‏ 
یڈ کر ہو کے تاس ونم مارد چ اغ“ خرن ماشہ ور نزو ایک وی ی 
شال یکر لیں اس سے ا سک طاقت اور ہوم با گی۔ 

3 من متو بادا تا ری یں بج 
زور مرت انزا لکو وو رکر کے م یکو از عد غل کر راکو موق طاق تکو پد اکر سے 
جوا یکی امس اور شاب کے وس پی تکام 


کرد دی ار شک) آدھ روخب باریک بی ںکر رون زرد (گی) س چب 
کر چا رددده مین ڑا لک راک پر کیش و رکو لی جن بپکھویا بن ہاے صب 
ول اد تا رر سے لاس بقل جوتزی لگ تیزیات“ دانہ ای ٹور“ رو یم 
زخفزان مو صلی سفید ایک ہہ ماشہ را کیره ری می ریا کریں جب سرئی 
اکل جن جاۓ و دو سی رمصزیی کا قوام شا لک کے ون بل ۔ 


۱ اپ ای رو ول سے چار ول جو صاحب آزامیں کے وہ خوش ہو ہا کے 
ایاج نڈت برری شاد آبادی) 


مقوی باءکولیوں کے چت ر فاص افا ص نز پات 
(۵م)حب ری رک قوت ا کے گے لا غاد رسفا نویه 


باقاعدہ استعال سے لوق کے تام عوارضات ملا ضعف إو و 
ده اور دار وگردہ یرو دور ہوک کم از هر ار ہو جا ہے جن اشفا سکو ماع کے بعد 
دی اور کان معلوم موق موان کے لج تی مرف ہیں۔ علا ازیں اکر بوت جما گضو 
رس میس پوری تتری (انتقار) تہ پیا ہو۔ ان سب کے ے ب آولیال ازہر مفیر یت 
کول یں۔ 

۱ کو سل مصکلی دی مار سز خاش نگ 'جل زی ال من 
د غير دار ی" خقائل +صری* وت درو عقر“ ور نی" ور لیب ' حاب 
جددار خا“ ریک پچ ر“ ت رکتوری فاص براک ایک اش درق لاء دس 


0 
عفر رو 





نپ لبقز ر حاجحت 0 
بت بقز ر حاجت ۔ Oureshi‏ 







BSE arr‏ جس 


یا اول مار رکتور یکر عرق بید میک می خوب ابی نکر لک 
مایت پا ریک سفوف نا ادر درس رشن پس ھکوگر مکرکے اس میں مومائ یکو 
نرق سب ادد یک ال ان گکوٹ چم نکر سب کا نکر کے بای رون لیت زا 
کر یکر کے مونگ سے زرا بو یگولیاں تار فرا یں اد اوہہ سونے کے ورن چا 
اعقیاط سے شش میس رکیں۔ ۲ 
ايل کی ے تست وف کرم دددھ ےکا میں رہ رز 2 
ریگ ازا نمگولیون میں سے ای کگولی کرو ماش شراوررو رل ورس ۳ 
کے مل از امعت ول لی جائی رطف نکو اس تدر لزت ماحل مو ہک ۶ 
میا گر اند شرا ممنوع ہے زد از ماع دو یا تی نگولیا ںکھا مضه نوا 
فو رآ عو دک تی ہے اور ڈر ای رکزو ری ٹیس موق (رواغان سلما میس تار ہو ل)- 1 
زم ہے رس | کو بڑھانے کے لئ صب ی کولیں بھی یر 
۳ت :۳1 ہوئی نذا وہر ن باکر چرے پر ری رو ژا دی 1 
وف سم اف ایک باش ہک کر میں ڈا یک تام رم کر ور" 1 
مات عرد ایک ای کک ر کے ڈا لکر سار اد نکر یکریں - د و سر دن پا رات عرد مخ 


شا کر کے ام دن سین لی نا یاس مات دن کک سسات سات مغنزیادام ال 7 
خو بک لکرتے رل اد ریا دبای ۲ 


ال کول مع کے وقت کمن بلا ٹس کی کر از ریپ ے ۔ ۱ 
۵۱ )حب ام شکرن ارو وف کی اش قوت ریا 2 7 


و اھر ہو چس کور 

سے قوت مر ی کاخیال بھی دور ہو ہکا ہو جو اشفائص علارج معا کرانے کے بعد ال 
ہوں لیا ان کے لے فضلم ای کاکام دق ہیں۔ ان سگم شدہ طاقت عو دک رآ 
ا ولون سے بوک خوب پا + وس ازع کے اتال سے توت باضر پر رجا ےا 
ے اس لئ ان عفرا تکو ما مقرہ سے و وکنا کنا یل چم رگناو وو کی کی کور با 
تا مکو مض مک رکے خون ی خن ہنا دق ہے پر ہکا رک مرو جا ہے . 



















٦ 





جرک کات بر یل > 456675 CED‏ 
اف سم اف سید ایک لکش رف عم اتی دو ول ہ رون نکر ادرک کے پا مس 
ایک رف ہک کر کے پل رآ ب لیموں میں تین رد در لک کے عفرن درجم او ماشہ“ 
کتوری خالص جن ماشہ کشت سو ناڈیڈھ ماشہ "کشت چانری اون تین تن ماشہ “شا لک ر کے 
خوپ ان مو اسف پاش کے دا کے برا گولیاں باس اور ور گا ۔ 
ولاك ای گول کمن با لائی میس رک ھکردیں۔ اور اوہہ سے گے رورم حب ماجت 
11 پا نیزروران استعال می ھی رورم کا وب استعال رگیں۔ انثاء اش چر روش 
ہت ایا دا سک ان تال موم رای بی بت رہے۔(ہارے ہاں پروقت تار 
یا 
۱ اکن خر کی کیب گے کی بای 
۱ 2 ىہ دوا قوت پا کو ممت تی زکرکی سب اور قوت پا مر اس قزر 
۱ کب رن ات ا سر 
| هی روز کے متا استعال سے بڑھاپے میں بان وس ہونےگکن چ آپ اس دداکو 
اتال سے پشتراپنادز نکریں اور ری روز کے متواتز استعال کے بعر وز نکردیگھیں 
رت ای فرت معلوم ہوگا۔ 
ایک مور و مروف دواغانہ میں پزا رپ روپ لک فروضت »و ریسا رآ پکوا ی کے 
ام سے داق کروی اس آپ پوس دا ین تم یکی حجار کو سان ب نوا چھا 
شی کح مار دواغانہ یس تار بو ہے۔ 
وای کشت رف رھ رم ی) ایک لہ مکش ورا امل تم پا لہ کش ارہ سیب 
لد خی مرخ رو ول کش و( یاک ل “تام ادو کو کی کے رس میں 
ال سکھر لک لین جب پل خی م وکر وف تیار ہو اس ریش میس جنات سے 


لاسں۔ 
ا در می دد ری شام کن باق ارس 

)را کے N‏ وت بڑھانے اور یر مرت کے لے رچ 
مراد ف(گرزهخد) مایت تب اشیاء سے غا ے اس _ 2 غاص امیروں 


کےا کے ج کو تالف خطاقرائی ہے دہ رورت رکرسے استعال رانا 
ا Oureshi‏ 



























رپ موک ہیں > E > OBE‏ 
> زبردست انخلاب اس دجوو اور دن کے اند ربا 17 
a‏ سب ام بر خن بسک ہے مامت زور۶ ۳ 
هک رف ایک فول کش سو ایک تول یرغال ایک و "کت 
ایک ول برا مب ایک نول زعفران ورج اول ایک ول .نا نام ۱ 
پات کے رس نکر لکریں۔ جب بای ول پا زب ہو جا نے خی کفکر کے ۶ 
رک کج ا ایک رگی مج ایک ری فا بلک می لپی فک رفک ارام ے 
دودھ پات ای دن رن اعا یطاق وربور قمتب مر سح زا بو 
ی کش خرف او رکش سوم کی تکیب وہل میں ملاحظہ فر اکر تیار فرالس- لو 
کنزا ریات مر دوم اور سوم قوت اہ کے نیت ال اور ربا رپ 
کے ہیں یما بوچ عد فا نیش چند ایک ری انا 


چنرهقوی پا هکش پات 


رل مس چند کش بات کوک کیا جا ہے جو از سر قوی پا اورج نکو ووو 
ات برايک نس تا رک رکے ذائدہاٹھا سک ہے۔ 1 


ف رس وی سر 
کے شا لکیا جاۓ فو مایت بی ایی و ره تاد ہو سے انا بملادہ “شر 
ا ریا اض کچھ 
یش خوب ملا لی اور اس میس سے نف حصہ ےکر گی وار ی ڈا لک ا 
دران میس رفک دد ول ہک ولد ےکر آنے دیو سے خوب ی رح ہن ھکر 
خی ہی وا اور لور چا و 
جلائھیں۔ و بھی تخب ھو انی وو رس گا پا زی کے بد اک کر سے مر 
کی ا ا - خو رن کش موی + دگل و اشت 

ا ایک رتی کمن یا بای میں۔ فیس ہے کشت از مر موی 2۶۹ 
رت ےک ہے پر ےکی رگ تکو راد ولا سب 


کش نرق | کش امم در مدبنانے اد کی رہ دنہ ہم مکرنے کے کے 





CDS OBE Ft e 1<‏ 
شور عام ہے دنوں میں وہ توت وہ خرن پی رج جو نجل بھی بزی مکل سے پر[ 
ہو اکر سے ملف دداغانوں میں ده ده تکیبوں سے تار ہ وکر فروشت ہو رہ ے 
تاداع دک تس برت میس ڈا لکر اد یرس ام گگوں ۳ 
پا ایک اس قد ڈالی جس سے برادہ کے اوی کک دددداشگل اه جائۓ راو 
ذہھوپ می که دیں۔ نگ ہو پر دیگھیں اگ برادہ ل ہو جاے اور پاریک م وکیا ہو تر 
ورد راک تدر دای پائ ڈا کر کدی درک ہوتے پ پا اش رف روی با رمگووا 
یوار با ند خوت زور دار پاقھول سے اکم کر کے او رکو ز کی تس کل کل یکر 
کے دس رالد شآ دیں۔ ای طرح رد پا ماشہ رف ماک پر ستو رگود اک یکوار 
ےک لکرتے ادر آ ہیں دینے ال پور کیره عم مکش تار ہو کارا کر وو 
ند تک رو کیوڑہمی سک کر کے نگ ہو پر بش میں قت نے ر گییں۔(ھارے 
ای مرت تار ا .اع شف رتی سے ایک رت یکن می کل اد ری 
رور کا نرب استمال ریس 
نش روم ا نکش دک ری فکرس ےکی فو چنراں ضردرت نمی ںکیوکنہ اس کے 
سس رو و ا 
اسف کک کی اش ری کا برادہ س ےکر دس فولہ عمق کاب می سکم ل کر کے کی بتاکر دو 
ول شل ین در سک انس بآ همست رکرکے کی یم لس تک کے ہوا سے 
مات بابلا ںکی ی رس ای شس مار دس اول ع نکر لکرتے اور لے باکر 
وآ دسية جائیں۔ پر یو میں لا جوا کش تار ہو جائے گاجو بیان“ مرت 


اال اور قوت باو کے ہے مید .َو کیره پاول مرف۔ 


بج 


0۳۱۳۵۹9 


















عور تیگ کی زیت زیائکش اور سنارت جن لگ میں گورت بد دہ دما 
ان نان واقی منوت نکر ط دمیادی تین ای ور 
انان ال ایماندار یبن سک بر مرش س صاف وارد ے انکاح 3 
یمان جالع آرایان سے اس لع مار شار علیہ الام نے رد ره سے 
تی زاسلام میس جس طح نماونروں کے عورتزن بر حقو ہیں ای طرح ممردوں پر 9 
بھی حن مقر فراے یل جم زی شوئی کے بال رن اور تفا تک وا 
لے مار یر قاط ان کے ہیں ملد ان کے ایک ےکی 
عور تک پل لی سے سے اس لے ا سکی عادات و اطوا بھی لک طر تھا 
ک ایک دم هاچ ت رز رم ہوک لب امت آم ر کاک 
ہے۔ خرضیکہ نہب اسلام می ور ںکومسادات کے تریب قرب ده 
س ےکہ ہمارے لک می موللہ بیس ہے یی یا مد ورال بر اس قد اکر 
کم کے اف سے تج کیا اتا سے یازن میدن جات ہیں کہ پروفت مور“ 1 
میس بی گے رت ہیں۔ مالک انا نکو ان دونوں ماتوں کے یں ین رہن ٤‏ 
وق دائایان زبان نے رلک مردوں بر مقر فراسے ہیں ا کو تل 
ما وستور ان سے انی فرصت لتا رسے وو لوگ جو عورقو ںکی یړوا سکر ہے / 
علا را نے می ای رشان کچھ یں وہ مت تل یکرت ہیں جس سا خ میا زہ ا تلا 
واگ اور ایک صورت میں انا کب ور لگ اھر میں سےا 7 
میج رل موی معلوم ی ہیں ج کو ری خی نی مس ا 
کرو ا کات اد رگ نکی طر حکھا کات ری کی صحت ' تن ا 


ق نکوجادد برب درد ہیں جر ےکی خوبصو رق ادرہثاشت چند روز میں بی رخصت ہو جاتی 
ے اتی بے ران عو رن ںکوہلاکت میں نہ ڈالدادر ا نکی سکم تک قد رکرو۔ 

عورتو کی راخ 5 اس قد ہی لک جنک نکن مرت مم ناکت 
می بھی :انی سمل چن ایک ان ی امراش کاک رکیاجاے گاج رگ عام طور بر صنف 
از ککی دای دبای رح کل + ہیں حب مو و گل ادویۃ ت رکز کے انز حال 


کرں۔ 
یلان ا 


۳/۳ ایی میس لیکو ریا (Leucorrhoea)‏ اور ویرک شل پور روگ کے نام ے 
پچارتے ہیں اس مس سفیر رطوہت گورت رم ہے جااری رق ےگو باکر رل کا 
بیان سے جس طرح مود ںکو جیا نکسی کام کا نی بو ای طررح عورف نکوے بیارکی 
زنرہ درگور بنا دیق -چ بدن سوک ھک رکاشابن جا س کرم ھا اعا وراو مردکتا رتا ے 
لد کنا ات او تات اندام نما می خاش بھی بوذ گس بوک بند اور ٹا ام 
یں ہوتی۔ بدن وق راہ ا رعلاج ہو جائۓ تو حت ورن بسا او قات مریض رق شش مت ہو 


باب 
رات 


بر کا ریہ س کہ ای موزی مرکو دو رکرنے وال ریات مس تک ہیں تو اددیات ا 

کا ودد رکرنے می جرب مابت ہو ہیں دہ بل دکاست ددر لب - 
٤2 (‏ اساری اک ایک شور نہ ہے جو کہ عو رتو ںکی اکٹرامراض شصوسلان 
ےا مار بے حد مد ہے ا سمل نط اش رکتاب میں دب 

دال طاحظہ را س۔ رن ۵۲۸) 

)کے سور و | (اذپادری ایس بے راے صاضب ىہ لہ ای مرف کے 
رادم 2 مایت بی مفید اور سرن الاش ے سکو میس تے با 
رها کک رم حر شکو مرف ند ره دن خن دکر ی کرد رد دنو 
ات :کوبت فائدءکر دس ال دوا سج ۔ واا سپا ری بای دنی دی نو کو کر رو 
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جا مم و بی بددل > O‏ رر 200 

رده کے میس ڈا لک راگ پر ات اور ھی ریگب اج 3 71 
خنگ ہ وکر مفو ف باق رہ جا فو یں خو رو پار لہ با یکلال باج الہ مک رک 

ری دی ول کوٹ پچ نک ہگ پر یک بکرم می می ادر رود ےہ ولا ڈاوں 

۰ EE 0 

لتاق 2 تھ یں رن و 

هم رب مرش کے لے لا رواے۔ ٠‏ 


ایک ر کن بل تر کات رب ہے۔ 
جس کی ل ترکیب و اعد جریان می نرکود ہکا 
اس (ل م۸ )وهی از هر مفیرے۔ 1 
م6 شل ے ا enOrrhoea)t sif‏ 2 


اکر خدانخواستہ خن مض پاککل ہی رک بات قاس احباس اللمت کے ہیں 
تین بھی دراصل غاب اغات ری طح ایک فضلہ ہے جس کابدن کے اندر رک 7 
پیاریوں کا عیب خاس چنانچہ اطبا کا ول کہ ام راس مرک مناسب علا کا 
درد مر می ند قائ خو نکی خرال یآ ضعف اض“ مسق کی امرض پا 
یی :کک ہار موس 3 
سب[ اام یس میں سرد ی کے اکفت امعت با ی شیا کے امال ے ب 
تسا پرا ےد 
عمامات خون دکعائی در ےکر ہت ہو ہا ے یا تھو ڑا تھو ڑا مایت دزد سے آیاک اج 
م رخ ما25 | الا ره عصاره رون“ بر ایک اک 
(ےے )حب تی لکش روہ 
هل ارچ ی لدع رھ جک کے با ہک 
اْ ای کول ج ایک شا مکرم چاے یادددھ سے مات و . 
اھ روز شزاس رداگو شر کریں در ایک ید تک دیا اٹہ تی ال / 
او رک لک رآ گا۔ 





۷ے سں > اھ CAD‏ 
۳ ۳ یس کے دنوں میں سونف ڈحائی ول زار سال 
ات کے تا رانا ارو کر تن یدیع اندر وشا اور 
برس کا کرک گرم پا یں ادف اڑا یو تم انتا اشد دد تن ار 
سے رستعال سے می شک لک ر جا ےگا 
ہے فی کوٹ تم | را سان دراگ رک دک رگ مکریں جب 
یف کول ےکی : خو بگرم درکن گے نو اس میں جروزه ہم وزن 
ال یکر کے فدرے رد ہونے ای لی بان لی ادر داے سے ذریہ ایک تق شام 
رم مس رکھواپاکریں اس سے رکاہوا یف لک لکربافراخت نے هگا مزر سرد بای 
ے ا ۹ ددد کی لی او رکفت امت سے پر یت کریی ع ری کوش رم 
گرم دور نک ویر 


کت می y+‏ ره مضه 


ىہ مکی آ کل عام هآ خون تب ایام مرو سے زیادہ آنے گے اور ازس 
بھی زیادہ آۓ فو مرش مایت خط ناک وتک اس سے بد نک تنم خون ای طح ار 
ہو جا ہے میں نے چند ایک ایی عوریں بھی ری ہیں ج نکوسیروں خون کی ار دہ ای 
مرش سے رای ملک رم + وگل گر کے الد لد اس خی کے ال کے گے چند ایک 
ایے نز جات عاصل ہو کے جن سے اس خر کو خط فا نرہ مو ان ہے وه سی جات بار 
سس نے کے هر 
ای | رال غام “گی دنک جراحت جم وزن لے 
لح فرع توا زی ما 
رن اور بوت ضرورت مرکو ن وشام دود کی لی سے ایک و ڈیہ دار الثاء 
اش غون ضرور رک ہاۓے گار جاۓ دود کی لی کے کو ژ مر وس تکوکنار ایک لت 
ای یک ول را تکو می کےکورے بر ب وکراد ا کاپان سراپ سے 
انا تن پار رین .او کی مھرے۔ 2 
۱ اگ رض ری پت رت تال 
")رت ایروا ھ میں شور تم فو یع و 
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۶2۰2 > HOD > جو‎ e 
تے کن دمک یکو تا تن قاس کے فوت ہوتے کے بعد اس کے لاه موم‎ 
یسک سیر یه می ات ادا لی کدرا ل‎ 
چر. او یکو کر چھلکاا جار دیں۔ اور خو بکوٹ کر قوف ری‎ 
نوا رت ےک گید ملا اک ہوں: ان بش او‎ 
سے دن ٹیل تن بار دیاکری۔ زیادہ سے زیادہ جار پاچ رد کان ے فانره تپ ی روا‎ 
ہونے گناب اه ان ہا ٹکو ہی لوگ سیون خی کون رت‎ 
ارام ہو گرا رمت کاصلہ ضر چاتاہوں وہ ےکآ آپ مر ن س ون‎ 
۳ ٹرکیاکریں۔ سا‎ 
نت ولیاں نات نی | کر‎ 

(۲۸) جب کسی کت م TE‏ 
ارت ور اور آل انیا ویرک ای ای یزاس کے سالان بلس جر 
۵ پاری ایک عدد بازو ده عرد یا رد سب دوا 0 
رو اه 
دو شام را غیساندہ تاش تالک فد 1 
۲ کف ماش تلب کے رن می جیا نکیا جانا ے۔ ( م2 
کا وی و 7 
ضرورت داش لع اور وو ماشہ شام مراہ شرت جیار ی دود ھک لیا کے دیں۔ ۱ 


وو میس یماں با هن (بے اولاری) بر بح ٹکرن ےکی و ا 
توف ٹلا ضرورت یں الہ اتا مش کے دق 
ور نکر سیلان ارم“ م ک کی ما یار وچ سے بی ادلاو بل اکر 
کور کو یہ مرش ہو یل کور بالا شلات وو رکر کے رز نم ہیاکرویں۔ اتا 
ضرور امیر رآ گی۔ 
اا ریش یل ہیں ول“ کر رخ ہیں تول“ سفوف بنامیں اور جس روز 
ہو ای ون سے ہے غوف ایک تولہ مرو اور ایک تولہ کورت مع وشام کرم ووره سے 
کرس او رگیاز عوسی روز میں کر انشاء ندنل ضردرامید ب ہآ ےی ۔ 


همهنیا و رادو وتران شل خاضش+معری تم دزن ۱ 




















2ھ e‏ یں > GHD OBE‏ 
ناس اور تی سے فارغ م وکر بوت لبق رآ ماشہ روات انا سے ایک ہف رگا 
رس. نیز ہردوز ہم بسر یکی پرا کر ویں۔ ادل چ اید ورن دو سرست عد ترس امد 
رورت انشا ال تالی بار آور مو یکر شراک تال تام ہے۔ 

فی باری پاک بھی انشاء اللہ تال مایت عو مین مل ووا ہے اس ک کتاب کے 
زی حصہ موسوم یی صفد وق "امیس درج ہے (نخہ ۵۳۸ اس عرک بکی نل ے 
تراد ایس العلاخ با کے ورن نے اود تال کے فطل سے اولادی تمت عاص لگی۔ 
چا علاتے یس اس دداکی کان رت ے۔ 


)نا ابا آ کل ہے مرش بت عام پل با ہے کے نان 
۸۷ ) ون برائۓے سا کج کے بل فا و فص ی یا 


وت ل سا مد جا ]ہے بدا وک رپچ زندہ ٹیس رت ریاشع سے زاره یکوئی ۓے 
یں انسان اولاد یک رکتاہو دہ اس کے لئ خی اریہ کے عم میس ہو ہے۔ 
ال کو رد رکرنے کے لج من رجہ وہل سر مت الیری صفات کا عائل سے۔ جو 
رما *العطاج* ...کے ایک قاس ناف پات" ے کے عم رام 
صادب ریداڑی دالوں نے عطافربایا تھا گر ھک جنگ تیم دو مکی ہولناک پریٹنو نکی وج 
سے بے اص رن ملا جا سک اس 2 اس عطیہ غاص و ٹیش ہیا حف کو ہم قارین 
ایتک مت لکرتے ہیں۔ 
ی برارہ غنرل سفیر؟ پراره عندل سرخ" بازو بز“ روگ قري“ عور صلیب؛ ارم 
بر رک ارم یز وید ماشہ عم خرفہ“ مغ ربوز ین ماش رت 
وه گر پای) چار ول“ قز سیر (جنی) آنھ اول “شر خالش ڈھائی تلد" مردارید اسف 
ڈڑھ اش کشت وی تل “باش ڈیہ ماشہ ورن رورس عدر ور طاء با عدد رق 
| یر اڑے پارول۔ 
میا کر ہلا دس رد کوٹ کر شرت دق وض رک قوام تا رکرے اس میں 
لادیی۔ اورپ رمردارید دکمراو طیاشی رکو عق :ید مق سک کر کے ا نک بھی شائل ون 
کر قاس ور طلاء در ٹکو زا سے شید می لک ر کے ملادیں. یس ون( 


#اپ ار 
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ال e‏ بدوں > A > SEBE‏ 
اا تمل ہونے کے بعد چا ہہ سے پیل پا اش روزا بو قت ل کار 
ان انتا مل یا جس عورت کے چئ پرا م وکر انم بیان !اه نوک 
فوت ہو جات ہیں ان کے لے ہے مجون آب ات ےکم ہیں لہ تدای اولار تز ر 
اور تومت ر وصور ت پر او گی ۔ او م کا پچیاسوں مرت کا آ زمایا ہو اے۔ 


مس نوی یل ابض توا کو گر 7 
هم جوب تاقاغإ ہیں اس سے نہ صرف اتر بک اسقاط حم لکو ی 


بو بطم ال اولادزندہ رس وال موس ۱ 
زا ان ری کل سرخ زره نبرک کیت ہرگ ی چا 
بقل چار “رگ کل عبای دوتولہ اور ترو دو ماشہ کتوری فاش ردا 
ود 

نا تام ادوا تک با دیک یں کرپ کی مد ہت کے برا گولیاں بای او 
ری کے ورت لپ فک رسنبھال رسب ۱ 
یا جب مل باقن ہو باس ای کول ایک شام دای کے ماه باکر 
ایس روز کے إحد کی-2 کف فت ایک "ول بوقت بای سے کھلاتے رل 
رن کول زرا چ ہکو ا یکی با دود م کس کر پا یں اوز بای اک و 
نی ےکی برای کروی ای طح سوا ہہ اق کر بت رکرویں۔ انشاء اش الک او 
یریک 


( مان کا کے ایصال شاب ای م اد اج ا 
9 عیرااوحیر ما 1 


تقیم ملک کے سامل میں میرے جو متصابات ہوے اور جو مات پے درپے ؟ 
ہو شاب ان سب سے زاره احا کے میری یوی کے احانک نوت ہو جا ےکا 
کی کہ اس صر تیم پل م مودک رک يا ہے۔ ۱ 

(خدانخقواست )اکر رمان بوم امت کے حاب اور اس کے بعد دوزغ کے جانا 
روح فرعا اب اور ناس جن تک روح افزاء یقوں بر نہ موتو شای رس ال £ 
اور پرمزه زندگی بر مو تکو تر دس یور ہو جات رحا داقعہ ہے مو اک روت ای 3 





مک اون ہونے کے پاوود ان گھرادر اس کے لوا زبات کے یمن باس کوبت وس 
کرت تی شا ت شای س ےک رک راسے بوریا هراپ یھنا راس د آیا ای سے دہ انا 
اڑوت رونے می بسرکرتی تخس اور دن ہر کور موت ہار ہیں تاک بی ام الم 
کی ہاش سے چن منٹ اعد الک کت تلب بن ہو جانے سے..... یل دا 
مفارت د ےگی۔ انالله و اناالیه راجعون 
اس کے بعد معلوم ہوک ای بان اس م کے مت مہ ےکیس بہوئے اور لوم وی 
عو ر تی اس نازک دقت میں فوت + جو اجره - 
تیب ای نارگ موقعہ کے لئ ایک نف کر ہوں لمیر بھائی ا کو بناکر 
رکھیں اور یش ازوت اس کا تزا رک فربایس نی ابی ترصال ال س کک خی کے اظ 
ےنسنہ بہت کامیاب ہے ج وک که برس تم وکرم ز رگ علامہ گم برا لیر صاب 
کین ی نے مرج م کی رک وفات تن کے بعد عطاقربایا۔ 


نز رریۓ ”یل ولارت ور ضنے زچر 


اف رهم" ز عفرا یری جدوار ره را دزن س ےکر ای کے دانہ کے راید 
گولیاں لاش اور وخ تمل ے وو ہف ی دوگولیاں مع تی نکولیاں شام کے وف دی 
دی اور ج رو ڑ وع مل کے آغار ظاہرہوں ان روپار گولیاں کپ کے وفت دی اور 
بعد از وع مل و ولا نا ری یہ انشاء انل میت آسالی سے پیداہوگا۔ اور ری کو 
کول خا شکور بھی نہ ہو کے ےگی۔ 

می جو یں اس ت سے فائدہ ام لکریں۔ وه مہ کے من می دعاست خر 
رای 

والسلام آ پک دعاوں کا 
کلم عبر ان کی ع“ جماییں 


3 
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ku 


تھے هکرس کون اور باعث روان ہوتے ہیں۔ ا نکی بو بعال ر بر 
ھی با گر وال کے دلو کو پروقت خوش کر رت ہیں ان کارابال یا 
ادا چم گرگ ا نکی شیر قتا ری اور ترکات پا ری اور ا نکی گت کرک 
می مفقود ہو با ںکو اککہ ان کے ناک تن مزا چھولوں کے مخابہ ہیں۔ جوک زا 
آفت سے مرجھا ہا یاکرتے ہیں۔ ا نکی مول پیاری بھی پہاڈ ین جا ہے جو لک 
اور لی کو دک ھکر دالدیں کے پا باون پول جاے ہیں اور هلق چم 
ہیں شرع پپشنرے افو راہ یکی لاان یم یا ازور یکوشش سے علا 
یرت ریما نزن یب فد لگ سک ار شیم نز 
ورئول یا ہار ھوؤں فقرون کے بے ا کر ٹونوں ھٹوٹوں مس کر یار یکو 
جب تا مکو یں بے سود مت موت ہیں تو بے چچارے غاموش م وکر یٹ جاتے 
لح کے ول پر طح کے لک جات ہیں هک ال میرے ےک وآ آرام ےر 
اس برس گے با رکروے۔ ۳ 

شیک اییے موقد پر یمان وگول اور غریب طق کے ارو نکو بے حد پر ایکا 
پت ہے ای شور لکد رک ہوئے مب یاب کے اندر امس 
شا لکرتے ہیں ۔ اک ریک سکاب کے وجب چو ںکی یالکو" 
متمول سولف اجوائن سے ای علا کر لا ری اور ای پیا سے ںا ج 
الخال بت رک یہ < گروں میس ستو را تکو سنا اک رخوب زان نکر 





CD OBE Ee © 
0-0 Gel جا‎ 

کوک ریا بے شار ہیں جک تق مکی تام یمان بیان 8ی کی ہا کارا 
چو ںوکرت سے ہوکی ہیں ان کیان ادرعلاج در یل ہے پل ول کے ما اتی 
چنر ضروری برایات اور تفص مض کے اصول بیان باس ہیں۔ چوک یار رک کے 
قل ہیں۔ 
برایات :۱ د چون ‏ کم کا پسلا فرش س کہ علاع سے بھی رکو قم جا ےکی وکح 
وتات پچ اور اک الد هک ڑا اورلیای شی مناسب ریا ں کرو ےۓ اور اشامت 
رک اد بل ور جال 

٢۔اگ‏ رخا واستدروای طرورت بی ماس ژیارہ زاددیات کر مول اردیات 
ا 

۳۔ و ںکو پیا فیصری تب اوز بد کک کی بیاریوں می بتلا ہو ناپ ہے ابا ہرک 
رو کو تب کی ایت ہکم زکم جرف ایک پچ کش اتل تکاس 

5 چوک کی الک دوه کے زرم کو ضرور چا اس ے با وقات پچ کی 
ما کو دوا ریغب کو دوا اسف کی زیادہ مفید اور موث غابت ہو اکر ے' چاچ ایک لو 
جم گے پر شرب کے سس نود بل تات بو باه اوزاس 
ددد کو ہے دالا یہ یس تکم یوار مو اسب 


ول کیب ریوک غاخے ہے چراصول 


تھے سے انی یف ںکو نہ خودجیا نکر کے ہیں اور نہ اشمارون سے ما ہیں۔ اس 
لے ا نکی یار ی کاانداڈہقیافہ اور وشیا ری ای اہی عبت سے جیکیاجا کن ہے یا 
پچ کا شاب اور پاغانہ دک ےک ربھی لت رو کا پد بل کک ے۔ قاری نکی سا کے لج 
تو کی مرا کو ییا ۓ کے چنر اصول بیان کے جاتے ہیں۔ 
ارچ ہار ہار وس اور پاو ںکو سے یزیغا کی بات نوک یت و 
ل 
ارچ رو سے رو سے کانو ںکی طرف پاتھ لے جا نو کان در دخا لکریں۔ 
٣۔اگ‏ ہچ کی زبان پر میل تی ول ہو اسے بض او بد مکی دارآ ج۔ 
Ouüreshi‏ 



















EBE >> ال‎ e 
دراوراه کی یار نی‎ 
لپ ہکو نار ہو اور انس جلد جلدلیقاہو اور سانش 2 وت ناک کے تھے لو۔‎ ۵ 
مت وال دیں۔ یز لی می ںگڑھاپڑے ترات ونای زات اب کا مر ۶و‎ 
ابر هلر روست اور پیٹ کی طرف اھ لے جاے: نتر یخان پر بل بے‎ 
دردخیا لکرناچایے۔‎ 
کر تر زا ری جا توا کو دوعتت تک رورم نب جا کیو ں‎ 
اور لکرمعدو می فساد پیر اکر دیق ہے پل لنش وفعہ ای لا برداہیوں ے جا‎ 


ختصان ہو جا اک ے۔ 
ات 


4 را ف اوقت ای بو سک پا 
) اکا پر کر اس نلیا ماس لتا ے۔ اور تہ ہی رو ے۔ 


ران ہوک رھ مل ہیں .کم بی موی پیا دا سے بک کی نم و مره خیا کرک 
آتے ہیں: لا خر ا اس ی ایا موقد بی آے و فور؟ ایک بر ف کا را لئے 
کی جک بر کہ دہیں۔ ماکز مرف ند مل کے تو بور ا مراک مض پر پیٹ ريس اکر 
زنره از انا اش ساس آنے لگ جا ےگا۔ 3 
0۸م جرک جب بے پیزا و ے وا سے بل دفعہ هرن کیان (ڈاے 1 
سا وو وو ومک 
اسان کے استمال سے پیٹ کے انر ری قد بھ یکثافت ہوکی وم نام پل جا ےگ 
اف وتف اجره عناب نگ "اوه زور ہر کل کل مرخ سناکے ا 
ایک اش 19 
تقد تابر تون پان جوش دیں چرام کر ایک ا 
رک لس ادر زاس *ا ماشہ کل قنز ٣‏ بش دوفو ںکو انگ پر می کر مبان 7 
رس 
کیا بوتت ضرورت تھو ڑا سا جوشاندہ اور ترس ماس وا پا کر رو 


e 2‏ مس > جاک GED‏ 
إل سے دن می جن چا ار ند ارے چ کے مد لپ یل یا کے زر چ سالاکریں۔ 
لہ جھنی ای طح سل ایک ہف تک ات گرا چا پفد کے بعد رو سے 
رت روز امت لکراناکالی ہے۔ ب ہگھٹی وو ہی تک اتعا لکرانی چا 2 

وس خر یف نک جن مکی هگن ترا ہون ےکی 
a)‏ وجہ سے اس سے آسااع فده ای کے پل ہے۔ 
لک کو زان کل دپ کل سر رک ری یب 
مرکو می جوش د ےکر چان لیس ادد اس می گر کرم عالت ین املا گرا 4 اشر“ 
تین اش بن وکر س لک ریس اور مان لیس اور اس یں سے ب دستور رگ تال 
رات رہیں۔ مف رن ے۔ 


ام این هاور مان) 


ای مس کیک خت چیہ بے وش ہو جات ہے اور او قات ہے مضہ ہیں سے جاگ 
نے گے ہیں ہانتھپانؤں میس تمو ہا ہے نانک لک جات ہیں۔ 

ال مر کے ے پل چند تزایی ر۶ کرت ہیں جن ے فو موش آجاا سب 

اجب پچ هکودوره پا توا کے باڑد اور رن لک سکربائنزعیں۔ 

بے کے تھ اڑل کے کرو نک و آہستہ آپستد سل 

۳و عحدہ ی وار جن سے دای دک ںکھل جائیں ان بے وش یکو رو رک٥‏ 
ہے 


۱ ربچ ہکو بعل ہو اس کے قب شکودو رکرنے کے لئ تب شکشارد ایا 2 


مھ ز 2ر لو | مه مج سفیر با" اک ما نا 
9 چب ار مات لیا | ای تون تم وزن لے 
مه مه ایک پیت رطف اور اوت رورت زرا ی ےکر اک میں 
4 دیں۔ انشا اش فور ہے ہی وور ہو جات گی۔ (سیاہ مرول کے انرز سے بی سفیر 
گی ل جا ہیں۔) 
ر راک اورت اکونا کارب کی کاش کاک ر ککو لکر پچہ کے اک 
۱ 2 کے پک لااو ولا اس 


Oureshi 











و کر رات لد ل_ >> ا اک ر2 
ر وان | گنر“ ادا جریر سر یم دزن باریک یکر مرول 
A‏ ددع با لین لس اوقت ضرورت ی 
مال کے ددوھ ماگ رم پان کم کر پا ریں۔ ایت مفیرے۔ 
ا ا ا وف کی اش مرش کے لئ ات 13 
ف08 ہے۔ چوک ہے ووا بیو لک اور بت کی ا عراش" 
مش اس ے اس انسنہ آآگ ےکھھا جا گا۔ وہاں خی رایس ( زر ۵۲۲ 
یا در ذل ے۔ 7 
بوتت رورت ایک سال ب کو ایک ماشہ اور و سال کے بچ ہکو دو ماشہ اور ۶ 1 
کے بک اا گرم بای یں طاکردیں۔ 


7۷ ایک شا کے ا ا جب کچ رکو دورہپڑے و ایک دات مرن( 
ہے سس تا نےکر اک اک ن نکر ی دق 


ےپ ڑکروونوں ابروول کے درمیان وال رگ داع دیں۔ انثاء اللہ ای مر کاددره 1 
نہ ہوگا۔ ار ہوا بھی وت یف ہوگا۔ ۱ 


ی ٠‏ | عودصلیب اور ہروا کر :دمن ت 

(۳۹2) رو سری رکب وت 
زی ج ری کرش | + گر سفی ول کاجو ڑا رتا ہو ا سکھ کے 1 
٠‏ ات یز اس مرش کارورہ ہیں ہو ہے واش ا م۔ ۱ 
ژباطفال : 


یہ مرش لوا .اک بان ہےکہ ماس 2 دقت ی فد > 
کی مایا متا زخر ہو جا سے اور ساس جلد جل آنے گے بے ب 
مر ہے یں سے بے شار ہو ںکی جایں لف جو جال ہیں۔ ند رب رب اور ا 


نے در زل ہیں۔ بتاک فائدہاٹھانھیں۔ 
ماو ند وو رکررہ:ڑیٹڈھ 5 


(۴۹۸) حوب ڑب (لاجواب نز و رو 


ام سا له تام کو باریک یں کر انی سے کولیاں نخودی تا 










يک ان ات ضردرت چ کو ای کو کرم پان ارپا .ور اور رصت 
ہوک رآرام ہو ہے گ۔ رتھوڈی دہ کے بحد تاشوں کا شرت پا مایت مفیرگولیاں 


داد 
ویس نز یال تی صا مر آز موه اد برب | نرب ہیں اوران 


بے خطااوویے میں سے ہیں جوم ی خطا باق ہیں۔ 
انا سام م بریاں :انل لونک :ڈیڈ ماش ایلوا :ماشہ ۔ 
رای تا مکو باریک ٠ی‏ ںکربانی ےگولیاں ودی تا دکریں۔ 
نان بوتت ضرورت ای کگولی یک میں کے دوو مم لک سک یا اود ا کی 
مک ی دکردی کہ پچ کے سا گر مکیڑااڑ ہک رآ تد تک لی رب اک چ کو فرب 
ابی ری جائے۔ بس انا آرام ہہوگا۔ ورن لیک دوگولیاں اور دے دیں۔ 
۰۱آ مان چک (گوزه‌خم | رون عصارہ ایک رکی سے ٣‏ ر تک یک مات کو 
ات رو زو 
ناک دقت ایک رو ے اور وست ہوک رآرام ہو جال ۓگا۔ 


وم من | لوست رٹھاکو پان یش جزشاکرپلانے سے بھی تے ہوکرف رآ آرام ہو 
۵۷ا ویر زر 2 


ہؤ ںک تاد رال عطاق 


جم پیل عم کر کے ہیں .که ںکواکیایاں قوف کی وج سے لاتق ہد اک رت بل 
کو دو فاکش رآ جانا رو دی ہے۔ ار در ترش معلوم وس توا یکو رن کے 
کے لے زب ل کے نز مم سے جو اہی پناک راستما لکریں۔ اٹہ شفاد ےگا 


(۳ )حب ق کش | ال اک ل“ روی مکی ماش بر 
9ب سس فا .نکر لک ےب امد 
سے مت کے دان برا مگولیاں بلس کےا برت ضرورت ای کول ہک مال کے 
لی لگ سکرپلاریں۔ 
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نادان اور ے کم ورس ىہ خیا کب ںکہ هی قد ر زیادہدودم پا 8 
وف و زب ہوم سے ین سے بات انل لد ے۔ ای وج الکو 
عارضہ ہو جاباسب. ا نکو چا ےک تو ڑا تھو ڑا روہ جس قزر آسانی سے 
توس 


1 اس‎ ei 


مو جاتیٰے۔ 

۵۵( موی پر شی صرف شر چنا ے سے ہی دور ہو با : 
: مان نف ( نے۹ ۵۴) کر نک بر ی رورم اڈنا ویر کے لع ازحد ب 
چنر روزه اسقعال و ںکو موا زە یارجا ج۔ 1 


پیب رورو 


اس ٹس مت زور زور سے روت ب او رشن کو می کر بی ٹک طرف سے 
ے۔ ب ہک واکئژرونپیٹ رر اف ی موک ی 


ف ا سوک بریاں باش“ مک میاه ال باریک چ 
(۵۰۷) سفوف نا ا ي PEE‏ 
)وف با سا رکیں اور بوت ضروزتگرم پاش 


کرپلاومیں۔ انشاء الہ ای وق تآرام ہو جا ےگا۔ ۱ 
.۵ چش آب شفاء شیک بون دکھانڈ یا پائی ملاک یں ns‏ 


rL 
ما‎ 


2 کی یں سم یں کے استعا لکرنے سے چ کے محش دح خر کا 





کی وج سے پچ کے مض سے پال باری ہو جا؟ہے۔ اس سے پچ ہک بہت تیف بو ے۔ نز 


زی میس طاظہ فرایں۔ و 
2 نو نے اون | ایک یی ےک رخ کک لی اور یش میں تفت 
4 رک مر کے رگیں؟ اور بوتت رورت ای کا شواری 


توف آبلوں پر چٹرکاکریں۔ و کے مضہ کے کے کی این دو اہے۔ 

a ۰‏ شم 
دد ا 
ای ثرا اه ها ا رطاش را ال د 1 
wie‏ که 
۱ ول تچ رتن 
۱ 
۱ 











ا وتا لوگ سوکھایا مان اور ہے چھاں کے نام سے پکارتے ہیں۔ اس یار ی شس جا 
دهدن برن سوگتابا ہے۔ او رآ مب چار ےکی بای ره با یلد 


بات :اس مرش می پچ کچ ت خو شنار متا رقم بن صوصاکردن ار ی 

لوک بال ہیں۔ چو تڑوں پر ساٹ سے ند جاتے .ای کت موقوف ہو با ے۔ 

کا ود دس تک بی غیت ری ےکھاادر وت کے ما تیف مار کی رچ 
ہے 


ناگ لا یس :00 پچ کی با نک لوک دی اگ رپ اس مر یں ہنا گت 
دون نہ ہو گا کیو ںکہ اس ریت کال نکی دسج ال سب ہو 
سل 


رت دددھ پٹ ےک مگ 6 تاب او کی دقت اب دکرپتاول سے را 
لپت 


ردا میں اس مر کاخ لئ موص دی رب 


Oureshi 


















مہ 


اس مرف کے علاج می قبل ام جناب دالد صاح بک شرت مر سے بای »و 
غیرے خیال میس نے بیو لو آپ کے نت شفا سے کت ما صل +ول ہے۔ ان 
ار کک یکی ہے۔ یاج یکمہ دو ںکہ آ پکو اس علا میس یاو فد 
سا ما سل ہوئی ہے با قط ما یں سے کن آ پ کاب بے رعلا لارو 1 
لاہ لس اسان لد لب در خی کر 1 
اکر قارمین نے وال اور دی کم رین نخان ریا حیات آسنره کی کاب 
صاف صاف عرش کر وا جا ۓ گا لب یمان میں اہ ہی رات در جک ہوں وک 
ع یاب لت لوم در اج ۳٣‏ 

۰ رل کے سو کے لی ی شور روا ے۔ جس سے لوٗ لے 
بلب ا ہیں۔ لمان لبرہ کے بی بت فیس یک ٩۳‏ 
فزوخت ہو ہے گرب بھی جم نے ا ناص ف کاب کے آخیری کے دا ہے وال - 
لاح فراکراستعا گرا ( نف ۵۳۹) 

ت م ےا نکومشت رھ یکرچھو ڑا ہے اور ملب 
ھچ مو کاگریاں کان مریضوں پر استعا یک با ری ہیں ج وک ولا 
اڑا ماش کے لئ ایت فد مو .تست ںکو ھی امت لکرائی جا 
بھی مفید ہیں۔ اس سے مدا ازه ہو جا ہے۔ اس سے ا سکی کت باق ہے۔ انی 
هک مر پیدا ہونے کاا نی رکم ہو ہا ٤ے‏ ول مضه اش ز ہر 
چرالیور؟ رل ورا“ پوت یر زرو“ مخ رکو کی "اش را ای خورو هد 
ن کاب کے بول کا ز مدا گلاب کے پچول) ریت REE‏ و 
دایار یک ی لک ایک دن عر ق کلاب میں با ریک چ ںکر موک سے ذرا ہو یکولیاں بنا 
لی ایک سال کے کرای کول وشام اور دا تن سال ب کو د وگو 
ا کی مان کے ددم مب کر انی جح سک ا اکریں۔ ی ار 
رست اور ے' ری 303 “وکا سب مرو ںکو عفر ے اس استعال ے وہ 

بھی آسانی سے کل آتے ہیں دواخات اد لمال ےل کن ے۔ 


CED OBE بدیں‎ i 


اناج ت اگیزنز پان یر اب کہ د چو ویر اکر چیه دو کے بر 
تی ہے می ںا 


کے مات مت میں رک ھکر چپایں ادر ایک پیک ب کی ریڑھ 
کی بڈی پرگراکر اند سے جل جلد مل دیں ره کپ اور شانوں کے درمیان بے شار 
چھونے چھونےکرم یں گے ای طرح تن رو زنگ یی شرس اس سے ٹا اہ 
ہک راد ہو جاتے گا۔ اس گل کے ترا موک یک یرل تکاس رن دہ بھی بمت 
میرؤں۔ 
(۵۳)اییای نز ات شف زرد یکو ہا پر هرک مق مزر فرا بر 
کے اوی :تھا ریں۔ پنررہ یں منٹ من نام زردی مقع رک راہ 
انٹریوں می پل جا گی ای رح بے کل ددزانہکیاکریں۔چتد روز کے بعد زرو یکاچڑھنا 
موقوف بو اس کي گل بن دکردیں۔ 


سی و | جو پچ وٹاازہ ہو سے وو س بک و پھلا معلو 
[ ۵۵یو ومو ا2ال | و اسب کی در 
ک هک وگوس س ےکر پا کرسے۔ لین دپ خواءکتناہی خواصور تکیوں تہ ہو مو کے 
ہے کے ماس تیرما دکھائی یاه زد سل کو ضرو رکوئی کول کی ی نتسب 
الا ہم زلیس ایک ایا ف عر کرتے ہیں جن سکو استعا لکرنے سے دبلا چ چند روزش 
موا زە ا ے۔ 
مب اراد اس اسے هن گا ۳ ماشہ تدر ے وی یکھڈ طاکراجتس 
سے ذاق برل جائۓ) ہررو کی ری اور ہفتد کے بعد ا ماشہ معن بڑھا گر یڑ 
شاک ویر دن تی سک ا زکم دوب بدلاکریں۔ انشا الد چند روز ی م بر موھ اه ہو جاۓ 
ی کي نذا ای ربق سے سال ب رگطائی جائے انشاء الد دہ هس تک بر باه 
کی کے بدن کے اندر طاتت امک پیب یکہ جو ات تنم عمرکام د ےکی ۔ زی استطاعت 
فیس ضرور اپ پیارے بیو کرو ها 


چو نک ھا ئ 
جب بیو کین ہو جا ہے فو بے چار سے بت دک اٹھاتے ہی نکر ول ناک 
لغم چھڑے لم خار کر کے ول ق نیہوت ےچوک ای جلاک 
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ج یں 3 ED‏ 
ک رلیا جا و رور واگ صورت افیا رکر مق .انا جماں تک ہو کے :. 
کا ما بت جلر مر + چاہےے۔ یل یں چند ایک جرب جرب بات کر 
جات ہیں۔ اظ فرانھیں۔ 1 


ها گر م٥‏ مکی زیاد یکی وچ ے سید رکا ڑا ہو۔ 
یرای رسک | ای Rp‏ 
اک رو پا یں پاند کر ان ے هس هگ رکریں اور مر وشادر مب ہا 
داد برابر ل ےکر ایک ناسپال (پچھلکاار) کے ڈدڈے می ژا لک دا سکی با کے 1 
چن تار ڈا لک سی ترس ری جب خو گرم بسک زا 
کے علق میں ژال ریں۔ اس سے سید میس جی ہوک نم ئے اپ غاد کے رات اب : 
ہے او رگا یکو آرام ہو جا ے۔ 0 


(ےا۵) نو شاد رکم کر کی رک فو شاو رکی ایک ماش رک و گنه معا 1 

نا یم آے س پیٹ ر انارول 
دی جب اد سے نساب جائے تا رلک سر دکریں اور شاد رف 
ال یی وشار رر رے۔ 


اڈ لو کی نی | لاش برک ہی ں کر شم ناش ۱ے 


ای اور کو دن مس چند مر اکریں۔ بچو نک ا 
ہت 1 
دش ےپ | فلا اک م فام“ مر یا :مزن نےکر مخ یو 
ھجب کیا یی گرا داضہ کے پر گولیاں با ادر ايگ 1 
کول تک کرم مس سکرام یضیب 
(۵۲۰) سخوف کسی مکی مرف فک :ول ندم سے رے: ومال | 
:ڑا ند “تو ںک کور ےکوزہ س بن کر ا 
او کی اگ رن او راک مہ نے کو زی سے جو رھ کے و 
الا اش نج داش شام غد می ملاک ردیں۔ 
رم یک | رایع لے ا سک داد گی مرا ں کان ا 
| کے اپ پان ںکی حھشیوں پر لگانے۔ ادد ره 


کو دودھ لا ا 


CED OBE > سل‎ e رک‎ 


بے نے خت لیا باق زنل 
ولا کت یچاریں ارون د 2 


زب مس چن ایک ایی مع فا رل جات یل کے ججاتے ہیں ج وک یو نکی یرل 
کومیرژں۔ 

ھم سوق ترا ال | ام الصمیان' یرام درد مر یلق 
۲ و اع 
"مھ" ب کی وترو امراش کے لیے بی ایک بی ددا از هر مقیر 
جے۔ یہ ددا رال دا گر یں تیار ہنی جا نے اک بروق تکام دس 
اف دی (تربر) سیر ره مقر بست بیلہ زر کان پرید پا برس جھموزن نےکر 
ریک خی ںکر شش متا رک 
اتکی ایک سا کو ایک اضہ اور دو سال کے وا خر ہک بے 


مال کابچہ ہو اسے ات بی ماشہ دواگرم پا ملع لک ر کے یل ایک رو دوست م وکر اشام 
الد طبیعت او رآررست اور محال ہو جا گی۔ 


(۳۴ئ) سخوف مصف یز چو نکر کیان ایک والدہ کے دود کی نرا کے 
سا اف بو ہیں ار ا سک دالدہ ما ددڑھ صا فک دا جا لو , 


رانا اللر ضرور رام ہو جا ہے للا یعس ایک دو لے کرت ہیں جس سے 
راب رورم صاف ہو جاتاے۔ 

رنف ره نےکر خو ایک یا لد اس کے برابہ صلی شر رخ لاک رو 
ا کی با یکوسوتے دقت اس میں سے ایک قولہ سے جن لہ نگ رم گرم رده کال 
کرد رک ددا از دو مہ ہاری رکھو۔ انشاء هروه ال صاف ہو ا-2 پچ کی اکٹ 
ان جو ددد هک رای وج سے ہو گی ددر ہو میں گے۔ 


پور کے داضت کا ےک یاراں 


جب ے وات تھا وانے ہوتے ہیں توان کے مسوڑھھ متورم اور او سقیر ہو 
Oureshi‏ 









جات پر وق 2 
بھی ارآ تیک کین دک کی بل حول آرام وبا 3 
کے .ای طرح ان ہی تکیغوں من بتلا وکز جرا روں سے چان نت ہیں ا ری کار 
وستوں اور DET‏ کرت ور ون ۔ عالانمہ علارج الا ہوا چا 
سے بی کی قوت بر قا رچ اک وافت یں آسالی ود 
خی مالک مس چند ایک ای بر ایاد ہوئے ہیں ج کو کے میس نادس سے 
آسال سے وات فال لت وہ روش تیت اکر سے ہی گرم تا نکو ان 
ان کے ای ربق مش کرت ہیں بل آپ چدر یس یا رکرلیس ےے۔ 
۵۳۸ کوب ان بر کو میں وی کت گل کی ا کی جا 
سے ا امک ددران خون میں شال ہوا چا 

وب سای سے کل آتے ہیں اور ا سکی "لیف کا زیاشہ وی سا 
ہآ یں وکین“ مسوڑہوں کا درد کان مس سے چیپ آنا ادر ببس له دست © 
تھوڑا فا ربڑھے رن سب لات ے ضط من تا بر راک 
ہو گنی جا نو بہت خف ہو ے یلو بت مالک سے اکر ہمارے بازاروں غر 
میات ولا ا س لاگت کل چند يآ ہے تجار تک مامتا سرام 
تقارمی نکی فر مت میں شی ںکیاجا اسب . 0 
بر اور ست کی ری س کر خر سے ودره کے کے کے انراز ا 
کاٹ او رک با تمس هکرس میس اط سے کی آو اور رونوں مرول زد 2 
وو وی ی 


(۵۲0الف )رل وب تا ای 


5 ری ا و چرس‎ N 
بلا یکر سک مل می ڈالی اس سے بھی انشاء اند داشت مسمولت سے لکل آ- پیا‎ 



















GEDE سس‎ 





زات 
ا | (ج وک یسیون عا لک یکو ششون بل کو ری سے 
۵۵ تماق کی 4 


اس نما بدا قصہ یا کرت می نو تقارمی نکی کح خرن کے علا ه کناب کا مب 
جاے کا انریش .زرا لن کی امیت بانے کے لے مقر اس کے تو لیک یکیفیت 
ف کر ہوں۔ امیس کہ فا زین ع نکر ضردر قوط ہون کے ۔ 

ماب سابقہ قصبہ روڑکی کے تریب ایک موش فا الد کا ے۔ ذبال ایک میاں لباز 
رچ ے۔ ا کو ایک رت ساد عو سا ی) ماپ کاس کا تیان چا گے ج وک ورال 
ول ڑی شین سےگولیو کی شل می نارکا ہا تا چا اس اور نے ا سکوب 
کر آ زایا تو بل ترسرف پیا ۔ چوک نہ واقتق تیا نشم تھا اس لج بست جل اس 
تیا کاڈ اگ ردد توا ٹیس کے لگا اور وہ ابر اس ال معا مشموز ہوگیا. خی کہ سے 
سل ڈعیرو ںکولیاں بای باٹی تھھیں۔ ایک بزی بان لیوا یاری اور اش کاحد سے زیادہ 
موز ضف وک کر لوگوں نے اس کا طالب ہنا ہی تھا. چات تحرو لوگ نہ کے طالب 
#س هروه رے کٹل و اماک تی چم یی کل نے اس لوب رکو انا می رتا کہ 
بت ماموں صاحب ج وک اس کے خاش دوست اور تام ون کے گم و مولوی ے 
انا کے ار بار مطال ہکرنے پر بھی فک اظمار ن ہکیا۔ پا هکم دی کم آ پکو جس قد 
کال در مین سپ گر ند وچ 

تا بہ ام رجیدری بی نو کردا چم جب بھی آ پک مارکزیدہ(انپ کاس 
ا کرن کی نوبت آق تی و آپ ای س ےگولیاں نےکر اھا لکر کے فار حاص کر 
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جک کرات بل ل > چھہ ھت رد مج 
لاک رے تے۔ ای طرئ مر تگز رک اور دہ اوہار کی فوت ہوگیامگ رض ہک کسی ے ما 
جل نکیا پان بسچ س کو اکر کی دک رگم یاکہ تم بھی ریت رک نوش 2 
کے ی ضحت کہ و کی طرح ن کا اطدا رکر جیٹا۔ عل عدا قاس میرے ماموں ما 
نے ج بک می یپ ی سکرنے کے بھی چا دی اور سان ی اف ش رک ی 6 
کردی- قصہ تقرش نے بھی نئ بک آزال ت مایت موش پا لن میں دای سے 
کو رار رت ہوئے آج تن کرام ی شرت می بام و کاست صاف صاف ۶ 
کر ہوں۔ دوخ بی ے ج کو برت کے بعر زاس ےکی ہوا لگ ری ے 
آپ بھی ا کو یاه عم نکر کیو کہ ای سے کی بے دزی ی ہو جا 
آپ لوگوں سے ا نگولیو نکی تمت ہرگ نہ لیس ورد فا ےکی امین . ہے مرف 
تی دی ہا ہیں۔ 
وا ات ست دابوق“ ال بل ج کو ماری جاب برا ہو کے ج 

وال پوٹیاں یں ج وک ماہ ساوح سے س ےکر کاک کف (وسطا تلا جا دسط ات 
تخل نون س ےکر اود من سیر خو ب کو کر ایک ایک نولک یگولیان بنا 
تیان مار از شا یال نک ہ وکر پچھونی ون ہو با گی ۔ 


ال یکی دور کی کی مو کر پا دیں۔ اود ای کو یک وی می 
کے اپ پکرذیں۔ انشام الث ایک ی ہار کے استعال سے ڑہردور »وا شور 
و ند کے بحر جن هار پار و دیں۔ ال اش کے چا فخل ہوا زرم 
کرت 


(۵۱۷)سفوف با رگزیر | > وف کی ارکزیدہ کے ے بمتین تریاتوں 
نوف ار | ہے۔ خواہ ی زر ساپ نے کا ہو۔ انا 
نیاق کے استعال کرت ی زہ رکا مد نخان با نمی رہتا۔ مایت جرب اراک 


نہ ہے: جو ضاحب اس ف کو بن اکر آ زب کے۔ انشا الد نا رن ررر و 
ےی 


1 


مهار ریش مک" رات چواکی بر ب مرج سا دی جا 


هس ہے GES BE‏ 
لہ تد“ خیا رک رح باریک بی نکر شیش میں فاظت ے رکھیں۔ اور بوت ضرورت 
وی بو جک بر شد اکر یق ر تین ر ڈا کر وس ےکی اوزار سے ل دیں۔ نیا 

ی کلادیں۔ 


ت٣‏ ۱ ایک اغا سا کر ال شش وجا 
(۵۲۵) مر یاوه هکرس ےکی یب سور کر کے مرخ ساه نس فدد بے 
کی الک اس بن کر ےکی فک جک میں وف نکر ویں :اد از مو کے بر 
الک یا ہکایک شی ںکر دائل کیب کردیں۔ 


(۵۲۸) لتوا ب شای لاء | صرف ‏ روز بین مررہ پو ںکو زنر کرو والا۔ (از 
۸)اتواب سا کے 
(۵۳۸) لاجواب سای طلاء WE TO‏ 0 


وف یساب کنر عف انول سار ٹل بے سم الفار یش (ڑھا تی“ حب الملوک 

(مالری) ۱ اول“ زردی مط م“ ۰ عرو شیر رار “ول رر رم مقرض (کترا جوا 

صب رورت “روش کر( وکا قل) صب طرورت. 

وتا شی ردار می رم کے کپڑےکو کر کے سایہ میس خی گکر پل رام اد 

کو روش کہ مین ت ھکر کے خوپ کل کر او دکولیان مور ےرات کا ینز 

زر پال نز روغ نکش د کر لیں۔ اک دان کے ت بے مین برادہگگڑی با نیو ں کی 

ای یں۔ پچھرر وش نکو شیشی بیس ڈا ل کر شور وار زین ]میت یز وتپ مس رکه دیں۔ 

اس روز کے بعد کا لکر ای پڑ کار دکھیں. اکر انی اس تررحت ہو جا که 

موڑنے سے مود و طلا اک رالاش تار جھییں۔ 

واا صب رستور حش اور سیون چھو کر باکر ادر وگ پان ]ار نم 

ڈناگ پت لپیٹ لیاکریں۔ عات روز کے بعد قررت الی کا مشاب ہکرریں۔ 

۵۳ و | موه تون میں زنری ک امردوڑا وت والی ایی ج کم توت مرو یکو 
۱ من | بڑہاے اور ماک یی پرا کے میں صلم ترات ہے۔ نیال 
۱ کے لئ ارت 


۱ 
۳۲ اه ورن نت“ ورت طلاء:۷.۷ بش اون لش" مم الفار" رن مع سنوی 
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ریم ولد 
E‏ و کا ۱ 
بای سے اس اد رھ یکرت ای کہ تام ور نرہ و طلاء تم بو جا 
سفوف مردارید اکر بے گنن کم ل کریں۔ پچھرسخوف خرف مصفی شا لکل 
وم اکر نکن ۔ بعد ازاں غوف سم لغار بر یک د نکر کر . آ۶ می ا 
لا اور ال سارت مرک بو لو دهدن موا کر لککریں بل اع 
دک دای ای تار سے کی مت ہی صاف شفاف مره شیشی میں ار 
رھیں۔ نت طرور زیاد کرنا یز سب گرچز ہے یب 


ےت ادل > چالک مرو کن بلک یا ون فو یں ایی 


هو بل جمیان و اتلام ره علا کر کے اس وداک اقا ل کر ے ہر وی 
بت ٦و‏ ہے۔ مقوی باہ ہونے کے باوصف مسک بت . زیا یں کے لئ ار 
ب ئن کے بر ذود ی زاره استعا کر چا .یاس رواک و 
میں بی استعال کرنا مایت موم گرب میس اس کا استعال نتصان ده جات ہو گا 
مزت وجود کے مر ا نکر اتال میں نہ لای وهی 
رکب یمس ماخ رات 
و گنس لک برد ویر 
(۵۳۰ کش خب ای | با اوقات میں رورم رون گی من اور ای 
رشن اور مت نای کھانے کے باوجود فضول جاتی ہیں . اے موقد کول ایک سے 
جس سکیا پا ان ہونے گے اور لسغ خرن لت پر ہے 7 
حیات م ابت یل »ول 

خن پیر اکرنے ال ارات بیس سے ہہ دا مایت بی تمت ثابت ہو ہے بط 
م باد نمی پا سے ہیں بل موس مگرمائیس ضعف پاه کے مریضو نکر بھی بی اک 
اتب کرای ا کے ہیں .شس سے فدا ی عفایت سے انیس »مت فاکدہ موتا ے۔ سوہ 
ج بکہ اس کے راہ برابر وز نکی سے ریت باہو کشت لی شا یک لا با 2 


CED OBE > جد یں‎ e 


سونے بر سا اام قاس 


ره خت الیدید(نور) می ربھرکسی بمت پرانے ند سے ماک کریں یزیا 
بت بی دز ہوں' ا کو لوہ ری دکان بکرم کر کے کے کی لی میں یں دفعہ اة دی 
را باون بر کے میں ارت کال لے اس مک ا و مر 
خوب بای کوک رکپڑے میس چان لی اور ےکی بلس سے کی کے بن 
ڈا لکر اوہہ سے بای ونژ بو کے پالی ٹس ترک ویں او رل اتیب آب انار اور 
کب جامن یا سی ریف بش کر کے کرد انت رہ وک آمپ وین 
ایک مرح رک لین اور یج ردڈیارہآپ: بای ضونڈی می ترک کے خب زور ذار پاتھوں 
س هکم لکری اکر ده اس قذد باریک ہو جا ےکہ پا اسف بترو ر تہ ریک 
مر اتی سدنڈڑی مم تر اور خی گکریں۔ برس ےکوزہ میس ژا لکر یز رک سے 
کر اور گل کا کر ع ےکممارو نک بھنی میس کے برتوں کے راہ رکرو نے 
دیں۔ اور گ ری ہونے بے نا کر رتا بگندعک سے ترکر کے پرستور آل 
یں نیت عر“ نیس نرق ریک »اش ب ری ہو گا ے وک کر ول خوش ہو جائۓ گا۔ 
پاریک ہی ںکر خیش میں توا کی 

روا پت روو رت مین با بلائی میں کرک 


شال مسر و تک رک آوت وھا سے۔ زرری رن کو رو رکز کے بفضلم انس خرن پر اکر 
وتا ے۔ مقوی پا سوم ضعف بجر کے لے خاس پیز اس کے ایک بش کے 
اتعال ے بی بوک بو اس دزن کی وب م بو نے کنا ےد زرد اور موه 
جرا گمنار بو هگن خی کہ نمایت بی جیب و غریب اکر اپ ندز کاچ 


7 آلو ویرک کی شور و معروف مقوی اعصاب و موی 
امتوزی دی نان 


اکشراددیات اس مک ہواکرقی ہی ںکمہ ا یں جب تک استع کیا با سب برن شں 

تی و بل ی معلوم توق رہتی ہے ارز جوش اسے پچھوڑ ری جاتے پچھ روج کرد ری و 

تن اور وی ضعف و نتابت طارقی بو پآ هرا نگولیو ںکی ہے خاش صفت ہ ےکم 
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اس کے فوائد تع اور د پا ہیں۔ ان کے استمال سے بنضل اعصا يگزوری رل 
کزوری؛ جر اوز مرول کزوری؟ اف او رگرده ی گزوری آہت محر دور ہو 
موی می خیٹی با اف ہونے کت ے اور رطف کی بات ہے سے کہ جریان اور اکر 
کے مرلیو نکر با فتصان کے فانره ی بیس 
کش منز کستوری ال ال کش چنری:۳ تلم" زعفرا ن شیری: ۳ ۱ 
داد الاگی خوررھ تلا تخل ور طیا شی قرو ول جلرزی:۸ اولے۔ 
تا کی عم هکل میں عفرن ری ڈا نکر خرب مارک ا 
کتوری تال لاک رکم لککریں۔ بعد ازا نکش جات اور در اوویات: قوف و 
دس مجن م کرک کے ده ادر تنم پان کے رس م کر ل کر کے دو وآ 
کی گولیاں بالیس ان دیرگ ی شور محروف روا تیار ے۔ ۱ 
کیا د شام ایک ا ککول ایک دش ارچ ماشہ آب وگ نج ۲ 
کا رین دپ سے سر تزه وود ری مر پگ ۲ 


ما وی کبس زب 1 
arr‏ ۶ حب غرورت لےکر ایک دن رات پل س ب 
orn‏ کم کنا رین اوذ پھر او لے یں کرو وم مر 2 
ایس ادر خت کر لش فک ہونے کے بح کی پن وت ےکر کر برادہ با ۳ 
کرک پو کی میمش انر ھکر یڑ کن گاتے کے ددر می اکر ای ادر کر - 
کف کی یس یک چا یر سکام میں لا 


ا ج و تل ثھالے کے لیے استعال ہو ہے۔ اس کے دو رلت 
(۳۳) تال ر 7 


ال | کہ اتک بالونہ کی کاس درا باریک مغر اب ا یکا 

ا ی دوامیں بھ رکر اس کے من رکو ڈگ سے بی رک کے خوب موی لے 
کٹ کریں اور بو اڑا کو دکر اس من ایک پا رک دیں ادر انی ما ا گے کو 
پیل کے اد اس طح دی ںکہ سوراغ اڈ کے عین پیالے می رہیں اور 













EE EVES‏ جب 
کے اددگرد ا وم وا اک دب س آل ی ری ی دج کل تل ک کر 
ال مس جار ے گا۔ سرد ہوتے همست آہست ال تال لیں۔ 

ایک انی یی نےکر اسے کل ا کرس اور این میں دوا بر 
E E‏ ا و 
کہ ی کے الثاسن سے دوا د جا نے ۔ اب اسے ایک اگیٹھی میں یا گے کار 
میں الٹاکر زک دیں اور ایک چو سے پر ها دیس - یچچ بھی کے من ایگ پال رکه 
وی ادراب ایض هار کدی کل ی کی 
کرپال شس گر ک- 


یل هدع سورا کر کے شیش یکیکردن نچ تا باس ده 
ال رگ جا ے۔ 3 
(۵۳۵ )کل مت ا | اروں کی مق میس پا رمق ملاکر انی ڈال کر 
(۵ ۵۳ل لت با چٹ کپ ار لین زار ا ای با مزر 
رال سل سکپڑ ےکولت چ کر هنیزه اوی شش جب شگل ہو 
اه رای می یں کڑس ےکو ترک ردیں کے زیادہ مضبوط بو اس اش لوگ مقبویل 
کے لیے ای طرح بے بعد درس مات مات پا بی ہیں کہ اور زره مضبوط ہو 
باس اد رکوزہیا شیشی کے وئے کا خطرہ بای تہ دس 

ھتلیہ ایک اول ےکر ول باندعیس اور بارهس رگا با 
ا AE‏ زر A4‏ 
اه اور سہ پارہ اسی طکریں۔ مض اطباء کے نزدیک مرف ایک بار اا کن ے۔ عل 
قاس مض کے فزدریک جماللوغ کی طر گور ب ین جو دیا کی ا کو بد هکرسن کے 

کل 


وق ار , - 
ر جوش رینے کے بعد چ دود باق متس را جاک کی کال لی نز رہ طلاء 


کار رواب 
r‏ 


(f(r) 
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۱ 


یروق 

اروش ایی جیر الاش و الوا رتاس بات د 
جر تام بر امرض کا علا کیا با سا ے۔ ۳ 

مکنا ییات جلر اول کا آ ری حصہ .انا اب ہم یذ داب ا 
سے جدا ہے دقت چن امه امول و ہے ہا خر جات خر شرت میں 5 
ایک ایک نے جاداردپوں مس بھی سستاہے اور جو ایک ایک لہ بے ار 
کرنے می می رکا عم رکتا سج بی وہ سے ہیں جن جس سے ایک ایک 
واے پژرلير انار بزارول روپ کا رے یں - وا کم خرادن دکریم انا سے 
اور استعا لکن رگا نکو پر طح ک فا کرہ دس آن! 
ان لع باتک یرس وت ت اس خرن ا 
لت جا تک تا رکر کے اپنے صندوقیہ کے ار رگن اسے تام امرض کے ما 
لے بی فس جات کان ہوں گے۔ مس پر زور فا شکرول کاک آپ ان١‏ 
کر کے ضردر اپ راہ رکھاکریں کے فد ریک دیں او کسی گنز 
عطار وف وکا درواژه کشت 


ا ZL‏ حور و 
E‏ زر علوم کت ہیں اس نک محلو مکرنے ۳ 


. ن ہوک کراس تم سے تو با یس مق ری ابی قرو | ا 
بیرق نے اس تدر تکل ایا ہ ہک سکو نارکا صرف مشل ا ری ا 


کن معلوم ہو ہے۔ لیت خضرت نے دنا رس ستو ںکو ٹک کے تی رکنم 
. جس میں سے اکٹ یں امک ون جن کا نا مایت ہی مش ارت( صاحب 
ت سے با پیا ہوتی ہو ںگی) انش نے صاف لسن بھی کا ے. بتو نے 

ہر کے ا رک وا گے ویر ان 
کے سرا نکر ال ای بین ابقر س بل تک غو کر ہوں نو معلوم ہو ہے 
کہ ا کی ی فلا یی نے ان خی سکی۔ لاج یجان راسے ہے کک ابر 
کے ی بھی آ ھی ہے۔ دہ پریے تقارئی ن کرک ہوں کے اس نع ناب رکرنے میں 
پا رل نے روک ادد رح مرح کے زب دکھاے۔ نیم بھی خیال ولیک ت ا کو 
ال سے کل تکیب میں جا نکر ود کر با نے رل بد #وسف کے اور بڑھ باس 
گر یرنے نہ چا کہ ایی م در کی اط رتاک کو تا نکروں۔ اب خواہ ے وا 
کر تن سے رکوک وی نو جھ سے رکز یں بو ی ۔ 
اد اس دداکو با ذ کا راز خرف ازوات کے ال اوق ہونے پر ے۔ جو 
صاصب عام دو کانوں سے ارویات ےکر تا رکرتے ہیں وہ ای وجہ سے زیادہ مفیر نیت 
کل وت کہ ا نکی اددیات ردی »ول بل - 

٢‏ اس جموعہ میں اکر جو جرنوشادر شا لک لیا جائے تز اور بھی مفید ہو جاتا ہے۔ 
وا سث بویا نش ایک عم ست اجوائن تا ایک هرذ ری 
تحص یا مت الور بڑھیا گی وار۔ جو پرفو شا ۱/۱۳ حص (اگر شا لکرننچایں) 
ا تام زو نکر ععدہ ده باری کر کے ایک تج میں ڈا نکر دجوپ میں 
لک دیں۔ جب تام اددیات عرق کی طرح ہو جانیں تو اس میں ایک حص روشن عولقت 
کشا لک رلیس۔ بن روا چارے۔ 

1 : عام رون جو پیر مت فروضت ہوم ہے ہے خا خی ہوا بک ان 
ا ا 
ی ش۔ 
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۳ 1 بت انا ا دک‎ 
4 الس مس یاکر کے شا یکر ں۔‎ 

کافور کا جو ریا زرا مشکل امرے۔ لا باس سردروی 
یکدی | تب کی ممتجردوانمانہ سے وا لیں. لوگ جو پرکافور * 1 
نام سے روخ تک رچ ہیں۔ 2 
۶ لف ہہ رشن اس قزر ہو کہ ر ا لک تن چاه 1 
رون رنف | بل باق می شال لکر دی ما پان کا ذا کہ سونف کے 
جات ے او رگراک پازاری عرقی سولف کی بول سے اس کی صرف تن ی 
















ا س7 
ال کات ار خدا تواست آپ جو پ رکافور دک حال کر و 
ا ری شا کر : 
جوم و شاو جے کر رخ کے ہم یی ۳ 


زم ا آب اذہ اس ای او دک لکرتے .ره سے 
ٹیس بن دکر کے جو ہراڑائیں۔ 
کل تق اور یاو رک کے تیل ت صرف ان ی بات سے کہ ہے دوا ام 
اف درد رم و غارش' واو“ بل ویر کے لئ اور اش کرنے اور 2 
مایت نانره متر عاہت بو ے اور اندددلٰ ورووں اور رام ارہ نک مز 
پوتر عرق مونف بکرم ال اکر یذ سے از هر موئ اور مفیر بت 
ا رکری سے بیادری را ہو تو رد ای میں ماکر اور بیارض غلگماژ اور 
گرم پا سے راہ لاتا پچ و ڑا ی اور بو او ری ونر کے : 


07 ا کو ست آرام ہو جات ای 


ال کر گر ورو سر متمول ہے نو ال کی ین چار بوند 7 
مد مرف | نُک کے ول ڈیا ی کن ہے۔ اس سے مول 


ورد سرو ورا یی وور ہو جا ہے۔ پال اکر ورو سر تبش کی وج سے ہو تال 
بخ گرم ددم ش برس 





ےم CER‏ 
کا کت الیل نکر 
ارام ہو جااۓ 2 
مت کو و || کے لئ مر میاہ ایک تول“ چ آب شفاء بر 
وحن جاما ری پولا و یرو کر لکر کے یش ۳ن ات رین پا 
مار اعراض کے لے مفید سے مب وستو ر ٦‏ کھوں مین ژال دیا کرت ۔ 


E‏ و وی کے لئ مہ آب فا او ا اور 
وات رد ار گر رامش دما | سورع 4 دح و ر 
رز برو ور مج هکرس یع ی بیان ایک ول مک ایک و“ من 
پت 
| چش آب شقا و ی ۳ .اش کک ل کے ارکب اور انی می کے 

جا تھوڑا سا لور وار وھا ۔ 


با علق ہر ہوجاتا چش آب ففاء ۳ بوتر روش کر( لول تیل ) 
سای سب کی 


توت ردئی سے بھایہ سے چو ٹکی مہ لاک رآہست آہستہ میں اور ای طرخ بار 


َ با سل رہاکری انشاء انش ورم ویر بت جل وور ہو جا گا۔ 
نب کر و سا Cro‏ 
وے رھ ایں۔ 


رتم مرول طور ہے ای کی بل کر کے رد کر گرم مرا انم وا جات تو 


ورا افاقہ ہو ہا ے۔ 


مل راز زک یی کر چو ساپ “ھی دنر کے ڈیر ان کار 
رر جانورول' ۴ : کت 

- بار ما کریں۔ یزکرم دددھ یش دو ین بونر شا کر 
لے چ مرچ پلائیں۔ جن ھی کے کائے کے لئ و صرف زو مث میں آرام ہو چاتا 
ات 


ال بت | رون کا جیل تم میں یں بوند شا کر کے بدن ب میین۔ 
۱ او سی ےت کے 


Oureshi 























E» OBE > بد بل‎ e ® 
3 کید‎ 

7 وف کھا نا کھانے کے بعد با پیل تا پر تین بود وال 

کی بوک نگ کی کن ادوا E‏ اال یی 
عن در گرد زات انب ؛ موا رمام رمام مکی رم“ قان دنو 
لے مایت ی مفیرے۔ ماسب پررقه جات آپ نو سوچ س یز بل از 
ےچ ہیں۔ ۱ 
اک ام رس | بش آب شفا کو جس مرلب میس بھی شا لک ما با از 
یک فال بات بدرچماڑھ جات ہے۔ اور وه له کی لبت فوا ترس یس 2 


و باس 1 
(سے غار امراش کو وو رکرنے وال مامت ستا اور ما 
/ ارس ہے لن گو دی میں نمامت متمول نظ رآ۲ ے گر نال 
ادقات بڑۓ بڑے نب مفوں سے بازی ہے جات سے ۔ ین نے ال دداکو مرت تا 
جیب میں رک ھکر بے شار اعرا بے گی کیاے .بے جر مفید ات مو راج 
الہ دانتوں کے لج لاحاب ن ہے۔ 

0 اراش دار کے ے مفید فموارتے۔ 

O‏ کون کے اہاشن سے لیے هقی مر نے ا 
0 امراش معدہ کے لئ لزیز چورن ے۔ 
ادر سب سے بای خولی هک مایت سس اور عام لے ال چزول سنا 
لک تس تات سے رکھیں۔ ۱ 
ا خر ما وخاد ایک ایک رل کید لہ "سب اسیا کو مات بر 4 
یی میں طاقت سے رکھیں۔ 5 
رڈ کاپ ولاک صرف رو رل اه مناصب پررتر جات کے استعا لک راس - : 
و کت استم| r‏ سورد ول * زکام بے موی کے ٤‏ 
رر ال وب رقم ج ی لے ر الور ضوور سے 2 


داخت ورد داغوں با داش ںکی یل کے لئ بطور ماسجا ل کریں۔ ہر ى 


CID BE Gure BD 


رو'پھارہ' سول دیرو کے لئے زر دو تی عرق وف ت گرم سے کا اکریی۔ 


کیل کک | ان کے کے ارحص مر شی ما کر ارک 8 
میتی 

امال ی کے ے دو تلم گل قد یس ملاک راوس اعاب سول 
ال 
بر کی یا کے کاٹ پر له زرا اعاب اکر اوی ہے ووا وب | ی طح ۵ م 
۱ ین مییں۔ انثاء اللہ ورم تک نہ مو گا۔ علاذہ ای آپ ای ای رکو برایک بیاری نن 
متسب پر رق سے اما لکر کے فائدہ اھا کے ہیں۔ متمول ۓ عرضوں کے رات 
یر سفت ے۔ اکر اس رن کم ذھتوزہ ایک اول شا لک لیا اس اما جره 
و وضع ی 

وخ ر اور ریا یار ںکو وو رکرنے کے 2 بت ا نیز روا 

یھ فا ا ا سس 
کے بے غار ریات انی ادد ویرک و ڈاکڑی میس روج ہیں گر ان مس سے اکٹ رکا تار 
گرا زرا ھی یرس ول ین ایک نف دا جانا سے ج وک بے ین ایت آمان 
سس علادہ ام سرد راخ میں صدا مر کا جرب ہے۔ بل ننس بیاض سے یہ ن 
ولا اس می نے ا کو بہت سسارے اعواض کا ترا کاس تھا۔ 
وہ سب رورت نےکر رون زد یا یم برا کریں۔ جب رئ کل 
6 جائے و فا ا رک رگ گرم بی کوٹ لیس اور جب پاریت سفوف ار ہو اس ا اس 
یس سے ڈھائی نور“ قلغل وراز“ مرچ »سوه دار ی سبال پرایک؟ ال ره 
باریک بی ںکر رکیں۔ بس سنو کچل ا ے۔ 
فلا د ےا زد وم کی کے سے بر نیک ری تج یں لی کر 

ند چند خوراک میں پل آرام ہو باس 


کل سام وع الغا صل رورو وغ E‏ مد 


کارا گرم پان س شر ارپا 





Oureshi 























ج2 ۱ئ یں > CE‏ 7۳ 
سم 7027 


عق ید سیوا مج که 


زات اب اور ی ار | ' ایک رکی جوشائرہ سونف سے پا مناصب 
سے دیں۔ 


چم ار ار ہونے سے ٹین زگند ند کے وققہ سے کان کے وره 

ای اور اد ے رورم بای یزاس روز مر کو فا کا 1 
الله پار یکو اول نز ای ھتہ وردر درک پار رور روگ ا 
قل سے ہ خی ریغ متسب اف ا سے استوا لکرکے فائدہ اشا ۔ 


ماک ( تا گرم ام راخ شک ایگ روا) 


بے روا ضعف تلب رل کی دع رک ن' خنقان ال بر پا سپ ما 
قان“ ضعف وان" ضعف اعضاے ریسم اسال پیٹ تے' بیش بیان 
کف د آنا سے کی ہلوٹ کے دست ون وف مگرم اش 5 
ایک مایت بی ری ا اور لاٹالی عرلب ہے اور اگ ر آپ اس دداکو رز 3 
منوتیم رکھییں گے نے انشاء اللہ تال گرم امراش کے لے لو اور دوا 
طرورت تہ رہ ےگی۔ اس کے بے کی تکیب اور مل اتر و رکیپ | 
امرض قلب کے ین میں بیان کے ہا کے ہیں۔ ملاحظہ فرط ۱۵۸ 


کم لرکو ںکو اکٹ جلاب کی بھی ضردرت بآ 
(۵۴۱) وپ اہ مل di‏ رن کے 


مارح #ول- نیز عام جلابوں کی طررح ے اور تراجت پیا ن ہکریں۔ ازا ۲ 
مشوره ری بل کر آپ جوب ساہ کل تا رکر کے آپنے صنددقہ س ر / 
گولیاں خارش» پچھوڑا نی» مار“ 7 تک کنیا نی اما شک از مر مفید 
کے موتا اور ڈب ہکو ازعر مفید اور بلا خر اور سے بخا رکوبفضلی ار دیق ہیں 
صفت موصو فگولیاں ہیں۔ ا گولہوں کا نہ بھی ہم نام حب ساہ لاب 
در جک رآ ہیں۔ وہل سے طاحظ فراکر تا رکرلیں۔ نیز ۳۳۳ 





۳ 





GED E سب‎ 

2 رت“ 02 ری“ 73 کے مل گنگاد ررس مایت فوری 

برس ار دداے۔ اک ایک ی خوراک سے اکٹ آرام ہو چیک رتا 
ے۔ لا ہو مان امال و یل نے م ر۷ 


آر جن اور 


تام اسف اور مشک سے وف دائنے امراش کی واعر روا 

ازال وتم چگ یز ددا سم الا کی آمیزش سے تار مو ہے اس لے مض شی 
2 انان کم فاد کے نام سے بی د رس ان دہ مکو دو کرنے کے 
هچ سور آم بن کر ہوں۔ جو صاحب کم لغار کے نام سے بی اتب ن کو 
معلوم ون چا هک ہگ و حم الغا هرس گرا کی بل مقدار استعا لکرنے سے با 
ان کے بے غار اور حال کے جا کت ہیں۔ بل ا کو تلف ادزان ہے اتال 
رای بڑئ یکن ا مرکو دو رکرنے کے لے سیف قاع کات وی لوار کا عم رکتا 
چ بے مرف وتم ادر فیا بی نیس بک ہار ہا رت کے رم خدہ ام رہیں۔ چا آج 
کل »ومد تک زین می اییے صدہا مات لت ہیں جو سم الغار سے بنا جاے 
یں کیہ ان میس جزد انم سم الفار ہی شا رکیا جم ہے۔ اس لے بش نارای ے 
بوا ل(۳۵:905) می بھی سب سے بدا جع آ رسک( حم الفار ہی نے ر ے۔ علادہ 
ایی ایک مور و مروف ڈاکر 2 اس کے اثرات س ےگردیرہ م وکر اپنے خیامات کااظمار 
کی الفاط میس ذراتے ہیں۔ ”کہ میس تام بر امراش کا علاج صرف کم القار س ےکر 
ول 

اب کرد شکرج ہو ں کہ یہ دوا چگ زد پا یو پر شده ہے اس لئے 
اپا نکر ضور تا کر کے نها ہے دوا لف اوزان الا سے پار رون 
تاد »ول 


( سم ہر سی سے ئ 2 الفار سفیر رورهیا:ا ماش“ طبار سفی :ول 
فا آف رسک نم یر دا 4 
27 ۳ ی :الول یی عون اددیات کو جر میں 


الک ہی ںکر ایی یت رل غن ژا لکر پوت چ هگن پورسه زور وار پاتھوں 


Oureshi 






























«وک_ کات بدیں > ED OBE‏ 


کر نکر کے ای شس جنال ریس وات ر ے۔ 


کرو سی کس سس E‏ 7 
اد رک اول نی کہ چوک ىہ دوا بر حص رن می تقویت بای ے۔ اس ےآ 
مرف میں جس می مر طاتت ور ہو۔ ہے وا اتعال نی لک جاتی۔ 
دورے بک ہے دوا ہر ایک ییار ی کی انتداء مس چنداں فانره نمی درق۔ ات 

مر ضکدر ہو اور مرش پا ہوگیا ہو۔ صوص ای موقعہ یہ جب بہت کی اروا 
اتا لکرانے کے بعد بای کی کی عالت بد بل ہو۔ له وقت میں آب 
دق اب نم جات ہی نک انس کا نکن کن امراش کے اندر مفیدو 
ان یرت راو کو تما نہ انتعال نکر پاس زو ںکو استعال ن کر 
2 ہے مایت مفیر ے۔ اس کے استعال سے بت و 

خض دادر ن | بقع مس از صد توت پرا مو ے۔ بوت ن بتزر ایک 
ھن ابلا م نکلاب کر از وود هی خو ب کر ۱ 
جرک برانے ہو گے ہوں۔ ان کے لئ ایر ے۔ خلا ایک رز ۶ 
سکای| شک را ہوں۔ 
اول ایک دم کا مرش ایا یط میں آیا ج کے بت ال سے اس موی مر 
ج میں گزفار ھا۔ آسی وچ سے ده یر سے (یاد هکزور ہو چا تھا اور و 
دورے پڑ سب کے : رش ک نحت پرنے سے بھی لاچار ہو رم تھا ا کول 
خوراک اس وداک دتے دیں۔ اور وه گید پھردہ تیا الیک سال کے بعد 
کرنے لاک ان سات خوراکوں سے جرت ای امه اه مات رن 1 
سے سات ہی تک پل آرام رکه مر بھی ہوا بی یل 0 
ایک عنزہ اٹھارہ سالہ و جوان ھرلیش آیا جوک اس رک وج ےا 
درگور ہو رپا تھا ا کو بھی اس دداکی مات خوراک د کش 
استعا ل کے کے بعد جب عری آیا۔ نو ھ سے دہ پچ ری با گیا کبک ا کا 
ی برل چا تھا پان یک باس مرف یی لژ ری ی .اور خضل تال 
کی لن سے ان دم ے اکھڑگیا ۔ شک بے دوا اف دم او رگا کر 


رو سب 





ر ے- 
ی با نون تخار خواہ ردزانہ »و با ترس دن آئے والا. شک مو ا کر 
می سوا ا ےہ 
چک والا- ان کے لئ ہے دوا ہمایت بی مفیرے۔ 

اع نار نے ند گند پا کمن ]ی کے دو تین لھا 
کرادت ای ددای را ویں۔ امیر ےکہ ام اللہ ای روز ورت وو سرک پا رز 
بقار ضور رک جات گا۔ ای طح اکر ار لرزه ‏ عتا مو و اک ایک بی خو راک 
سے لرزہ بزر ہو ہا ے۔ تفا ر ہونے سے پیتزای کگند روا دی پات 
ج وک اعصالی ہول اور ووره سے آے ہوں۔ شلا ورر عصای یی و جوڑوں 

دس رر کے ا ر وفت زیاده سا خی سب سم 
ا کی ایک خو راک ورو اھ سے ایک گند یشک جرب فراع چند نوا لے کا را 
0 
ای سے ال کم کے دزدچند خوراکوں کے اندد رگ جاتے ہیں۔ 
e‏ ره | گی اعصا مر کو بھی ہے روا مایت مفید و جرب ہے۔ نیز 
ك یه ظ ریب وه موس 
(۵۴) وڈ رآ فآ رسک رم و بان آف برک نر ول“ 

ِ شیر :۲ ول ران وا رکینژ: لول 

تنا تو کو ایت ره لا یکپ رے زور داز اتھوں سے ند 
کر لکر کے یش می ڈا لکر رس ادر اد ژر آف آنزسک نب رہ کی چٹ لا 
ایں۔ 


تا رید پان ے۔ 


کی کیال شزو از خی تداعس لئ در مغر ے 
اک ذب می میا نکیاجا٤‏ ے۔ 
وان | فار نونک تام مالتوں یں ہے روا ایت عفیر ے۔ ونیا ولا رکو مولر خون 
م مک ری ےرت رولا ے بھی زیاره موث اور مولر خون چچڑے۔ 
Oureshi‏ 
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° > EBE دب جا‎ e 
موا کی یار ی کی وجہ سے خون ا‎ ٥ چا جن اشفا کے نم می خن پرا‎ 
۳ مر‎ E وضو‎ ے٥‎ 
1 اور بست جلد خون پیج هکرس هک رگمت ت سرخ و جا ےد‎ 
ج بک ممت پا د کی ہو اس تم ایا‎ 

غارش داد کل | اش چند روز شش بخ ر کل او تیم کے آرام ہو جاے 
اتا پرائے تخارول س جب می ال لکزدر ہو ہا ہے اور زا 
تپ اترنے میس میں ۲ تصوصا ج بکہ ماھ اسال بھی آتے ہو 
ات موئ بر ہہ دوا از هر فده مر بت ہو ے۔ اکر خار ات کر تا ہو۔ نات 1 
عالت میس دورہ آنے سے پل لک ند کے وتف سے تن ڑپ دس دیں۔ انشا | 7 
روز می تقار وور ہو جا گا او رکزوری تپ ہی روز نے زم ہونا شرور] ہو م 


کی رد طخ رسک رن 1 
۵ووسی | ۰ ۰ 9 ۳ وہ 
-قدست| مرک ذال ے۔ بیش دست ادر ےکوی ور 1 
بسچ کلم زم“ E‏ یکرت ده وو رع برض 
اما کے لے ىہ ددا رت ایا رھت ہے۔ انشاء اش گر آپ اس کی مل 
زا کر تو یتین سے خا این کے ٣‏ 
از ا ف پر | ۸8 آف اک بر ای وا 
0 3 72 طبار سا ژ ے٣‏ ول“ داش دا گیا ا 
ین نول متا پار هد کم لکرنے سے مم ر٣‏ تار ہو جات ے۔ 3 
لک[ ۱ 
شال سی رک بستا سے امرش کے لئ از حدمفید ہے۔ اس کے اند 
وال حص کم الفارہے۔ اس لئ يہ باک سے رد ے۔ : 


عون مین میس آ رسک نر بے مر یر اور کر ی یت ہوم لے 


لا یہ مت بی مفید ہے بلک چات کہ ج سکو حابر مر 1 
IRAE‏ 


کہ مہ ہیں تک CID OBE‏ 
ور فانده 7و چا ے۔ علادہ ای "تپ دق ول" مروژ طاکون زٹم رمک لے بے 
مت مفیرے۔ 

فی رد ہر بچو ں کبک اعتق کر گرا نکر مس ایک ری ے اک 
رو چاول دیٹا ای اس سے زیادہ شمں. قب ر۷ وف ر<میش سے پرستور رم تا رکریں۔ جو 
ینرک میں استمال بو ہز 


)ور آرسکک نم | اب پاقڈر اف تا را ۱ 
: سماڑھ تن ول“ داتے دا رکھانڈ ماڑتھ تین تل کو 
مات اه کک لکری اور شیشی میں محفوظط رکھیں۔ پاقڈر آ ف آرسک نب رہ جار 


= 
3 


(۵۴2) ردن۶ O)‏ ستشرے 
بے رون مامت ٹیپ د غریب ادز شرس مت اور ہو بی ہمایت دنیب سے 
خر کہ اس کے جرت اگیزاثرا کو دیکھے ہوئے ار کی قدرت نظ رآتی ے۔ خف 
دداغانوں سے ہرادا روپے اباد کے حاب سے فروضت و۲ ے۔ بک خض صاضبان نے 
رای رو نکر زیر ردزگار با ہوا ہے۔ جو صاحب بالگ ای کے اوصاف کے 
شوو ووی تال ہو بای گے۔ 
وا ده لہ“ مل“ نے“ چو“ ل طب پار موچ“ رای وو رو ال“ 
رگ دار نی وی" ی هویب لر دار بد روق تررم قط مازح 
نا کھو ہی فی“ مراب“ یل ہر ایک پچھ چم اش براره صضرل سفیر برادہ خنرل 
2 او“ ای خرو“ سور تچال ری ا ایک نو ور نود" زکفران 
اا اش 
کی تم درک تکر مق اب قاس می کی ان زنر 
اد وت میں آنھ رو ریس اور باک پر رک ھکر ی لیا جب 
رای دا دو سی نٹ مل ڈا لکربدستو رگ جلاتے رہیں۔ جب تام ای 
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«وک_ کرت E‏ جا ا > 
ے سک ۱ 1 
۳ ماشہ رن جوت ڈال ویں۔ جب رگ خوب سرخ ہو بات فو رتن جوت ال 
ایک اول موم ڈال ویں۔ جب پک لکل جاۓ ت رد ہونے پر رون مال 

سے مت عره ری کر لاس اور حب نام شیشیوں میں بج رکر اس 
خوبصورت ابل اکر فروش تکریں۔ پاول پر لگانے سے بالو لک با ہے اور 
ہے اور صب وبل امراش کے لج بہت مفیرے۔ 1 


فان و ےا رون بت رے اررض کے ے ول ول 

لے سره ال کیاکریں. ورد رم وقع فاص" زات الب“ فان" قرو - 
ای ورم ہرم“ رعش طاعولی لٹ ' نک سے ما بر چم بان خاش 
لج پرستور روف ال شکریں۔ انم اللہ پر مرش مین کسی رخات ہو گا : 


فیط زونی مال کی زانہ میں اچاد می ڈالا ہا تھا اب ستاب نی ا 
یمالس اب ال خی عار ہو ہے جن سے ارم کوک س ہو 


و رک شور مک 


عورتقل کے بے شار اعراض جرب اور بے نرق 
۵۳۸ سیک | آزح کل بے چاری مستورات ج سکحرت سے 
کے میلک امش کل کل نکر نی بس رکر ری ہیں۔ اس سک ۲ 
ور ںکی زندگی درا پم زندگی تس رتت“ یوک ا نکر اپ 
کرت ہوئے ھا ماع ہو جا سے - ادر ان کے تول (خریرست) خود ہوا 
اس لا دای کی دج سے وہ طقف تم کے اعرش میں جر رس 
رود ںک بر کت ہوۓ ہم ایک ایا تاو هر ورج مغیز وز رش 
کت ور نکی مرول کے لی تمرف ہو سے ج سک بل ا 
کو استعا کرای جا مکنا ہے۔ ای لیے ب رر ے اندر بزارول من سال 
سے ۔گو ای کے مترو ر جات لت ہی ں گر ہم وی نف کیہ رہے میں جو ال ۳ 


ےہ یں وہ EES‏ 
پات میں سے اع د رع چگ زرا مق کچ ال تدر اور ےت یز فا ت کی 
ال ہے جو دداغانہ ای تا رر ےے۔ 

ڑا دی دی : آدھ سیر برد کل دو کرد : آدھ سیر بقل نک 
فو پ کو کر ادر پر بی کر ٭اضی رگانے کے وود مس ڈا لک نرم نآ 
رہ کے انر چ جرا رول- چب رورم کل یا ہو اس را رکر رک دیں 
اور زاں بعد مدنگ کا آٹ پا کح رتام پا جر تھوڑنے سے کی ہیں حون لن او رو 
یس شا یکر کے برا نکزی نب رٹ مال ہو جات از حون خی رمھریی کاقوا مک ے اس 
میں ڈا ل کر خوب ملادی۔ جنب پل یک زات جو جا وگو یریش برا نکی ہوئی 
او مخربادام رای جدے) آم سی رددٹو یک وکو کر ملا دس رک کم ھی 
آوت می اگوند ڑا دوه" ایک با بجر تب مصری ار دار تج و" راد 
ایک کال" سونٹھ ہر ایک ۳ تول چارباش بقل ۲ نولہ' جلوتری ایک ت “گل این ؛گل 
عیادی ہرایک ژردم نول“ لوست کار" لوعت ول“ لوست سر ول مراک ۷ اش 
وت چم نکر داخ لکر کے س بک ویک جان بل اور یرل زعفران ایک نول کنتوزی 
فال ۷ ماشہ اریک خی کر وب ملا دیں: بن ری پاک تزا سب کسی روف برتن 
میں حاظت ے رکش وراک ود ے وو ود تک 2 وشام کے کے وھ ے 
باکر ترش چزول اور بل کل موی سب چزون سے چیه رخ مرب بح سم 
کھالاکزیں' اکر جریان ازم اور تن ارجم کے لے مکی وت راک خو الف کے ماه 
ایک ر یکن مرک با کش سر رخا ایک وف تکلا 2 دون 


شال بے دوا یت ہی فا رن وای مج چا قر نکی ارہ ان درک 
ولا- جس پر زور سفار ش کرت #و لک آپ ال عوراول پر ر مکرتے و ال خواءو 
ام لکراتیں۔ 
اد ار شش ورو سے ۲۲ ہو اور ھوڑا رژا آ و تزا کے چنر روزه استعال ہے 
۱ کلک ر نے کان 
٣ 7‏ ار تیش پاک بند م وکیا ہو وا کو بت کک اتتعا لکرنے لن انٹاء ا ضرور 
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و سکرو ہیں کلک HOSE‏ > 20 
یک لک زا ۱ 

۳ ار مش مقررہ مقرار ے زیادہ 7× ای سے اعتول ے نی الا 
لت 


۲ آلراندام ان سے بداو دار رطوبت جاری و فو ای کے استعال سے 2 


چ 
۵ سیلان الم کے لے ہے ددا بے آطرد لا ا ییا ے۔ 1 
٦۔‏ نیٹ کادرد اد رگولا سا بچگرتے نظ رآ اس سے انم الد رور ہو چا ےے۔ 
خون یکی اور رگم تکی زردی دور م وکر عورت کا پر لال سرخ 
۸ اس کے متواتر استعال سے انشاء اش یه کورت بھی عاللہ ہو جاتی ے 
۹۔ رل و د گر“ بر مرت دق روپ کا 1 
کر چ۔ 
٭۔ ول کی دع کن“ سی پر پل و رین وغیرہ دور ہوک طیعت: 
چلاک رتق ے۔ 
ا۔ اکر تر رست کورتوں کو استعال کراتے ہیں لو انشاء اللہ تام امراش : 
دی 3 
۳ کرورو ج وک عام طور سے وراو کو مت ره ا کی خاص الا دا - 
خرف یک خورقن کے لیے تزیاقی ام رفق نسواں/حیات نواں جو ی 
مس :0 بر پر یکو شش سے اود ام ڈا لکرائی اس 


زم سح کرای مد عفن وود فا کم رار ڈالیں۔ 


۵۴۹ا بل پل (چوں نے بے غار امراش کا سے قیاق) 


یہ شوت ملف روا فاون سے تاف ناموں سے جرارہ روپ کا نف ت: 
لچ ی شرت کرو کی اکفرامراش سوکی؟ پان“ دست؟ تے رورم انا پر 
خرالی وی کو دد کر کے بی کو بفضلم موٹا آزہ ا سے ۔ ار تر رست پچ کو ا 


پا ےتڑا ںکی کت یر ہے اور مت کولس تحفوظط رہتا ہے ۔ ا ہے چ۔ 
ڑا یت هکرس پیش بو دیں۔ ادر خب ع لکردیں۔ جب چا یچ 
بیلھ جائے ایک دو بابلا دی کہ اس ۱2 ی طرح پا میس آ ہاے۔ ب رآہس 
آہھ او سے صاف پال تحار لیس اور چون کو نگ دی ادر چونے کے پان کے اندر 
ضب ضردرت مصعری ما ی اک قوام ہناھیں۔ جب قوام ست ہہ .الک رت 
سد بیانے اور ھار نے کے لیے تھوڑا تھو ڑا کرم آف ٹار تا سل با جب موم 
ہوک اش خوب مفید + دگل ہے انا رکر شیشیوں میس برس اور سر بانے کے لیے 
ال درج کا روز گر ند قطرے ملا یں اور رل کو تنا یز رک تلور بو ای تین 
لیں۔ یں بال پال شرت تار ہے۔ ہمارے پال مروت تار رچاج۔ 

كيا ایک تال سے دو سال کک کے پچ کو وو ماش مو زان پالی یش ماک ردیں اور 
ین سال سے چار سال کے بچ کو چار ماشہ اور ای سال سے آھ سال کے بی کو چ ماشہ 
شام دماکریں۔ 


Oureshi 























ھک کارا ب ال > ا تد 
سم 

بط خیال تاک ہکنز ا رت جلد ادل کے اخیرٹی بورشم با مات 
کے باوس گے جن سے یر کی لوگ ار کک ہے کروڑوں روی ےکا 1 
چب طرورت زان کی طرف نظ راٹھائی تاج مات سے بت بای معلوم ہو ے 
تم نے اس می حص کو خوب دا تع ور کی صورت مس می رن ےکی نما 
اه نف جات کے اظما رکرنے پر اه ند اجب بھی نظرنہ 2-7 جو اس ا 
مزر بای بط دوستون نے یز کے کا وعدہ ییا کر دا معلو مکی 
اپنے اس وعد کو پرا کر گے آن الا ہہاری تارفن صضعت شی رر 
بر راہ عزت عالی جناب گم وزان با رام صاحب وطن شیک صو 
( ہوک اس فن یں کال اور بے غار مضعتوں سے عائل ہیں (نشن کے مین 2 
دنا کے ار ال او یی ڈالری )راخ نے آپ سے ابی اعدا دک و ککھا مر 
تول موق اور انموں نے اس لاکھوں روپ کے راز مامت وضاحت سے کل گر 
ہا پیٹ کرو ور نے فو زا نک مو قح موق عب رن ےکراوڑ ۴لا 
ا یں شا لکرکے ید رد زک“ کے م سے جر دی دا ما 1 
اراره مطبوعات سلما زع بر یٹ "ون سٹریٹ ارود پازار لاہور ے طلب 
اس ح کو تم نے لیر هی صورت میں شا کر دیا ہے گرم چند ایک ۶ 
جن اشنا رک رات میں در مکی چاه ی مس درج که جاتے ہیں ا 
چات کے لی چیہ رو زگار بلاحظ رای اکتا بک رک کر آپ دای با | 
کہ ای یکتاب رج تک نظ نیس پزی واش موف 1 


(*۵۵) رو مشک خضاب لا جواب ہے خضاب ب رت کی یکی اور سای 
2 سے نات اط درج کا ے چا 
ن ےو سے ہاب ریس E‏ . 


جم را اہر ی ےک ۹۲۵ اء میس پچاس روپ فیس ےکر با کرت تے بو آج ] 
مض کیا ہا 


۰۶ے ہیں > ھک رھ سے 

اس پر لات بس تک آآکی ہے اور چا راخ عاص کیا ہا سکیا ہے۔ جو مس چایں اس 
یا بک فروخ تکر کے اپناگزار ہکرت ہیں۔ جو خض ایک بار آزا لے ید ے لیے 
مک ین بات 

ن ہے ے۔ کل لیا مین را جس کا دد مرا نام رین لین ڈائن بھی ہے ا یکو 
ایک یش میس ڈا کر اور دو ری شی میں پرہیڈریٹ ڈال رک گر خال رہ ہک 
ی ریت کارک وب مفبوط ہو ورن بات کے موم میں پا وکر از جات ےگی۔ 
برقت ضرورت دونوں اردیات شش ے چار چار ر کے انراژت روا کر تلع 
رتنس ڈا کر چیه اش پا این اور پر سے بالوں پر امل ووی مش مین بل میاه 
ہو جامیں کے خنگ ہونے پر باون کو صابن سے دع وکر تمل لگا لیس ملائم اور راز ہو 
ای گے۔ 
او : خاب نے سے پٹ ھی اکر باو نک ین نروس دھو کیا باس ممت بن 
گیگ اس سے پالو ںکی یال و خلاظت صاف ہ وکر رت بت ره وق نب 
)ور خضاب بھی مت ای دنس کیرد اس سے دول زکام پا و٣‏ 

ہے۔ ادر لہ تی برن پر دا دح رہتا ہے۔ اور رت بھی تمامت 

لیب »ول ہے۔ اس کا و مرس کرم دوست عالی جناب کم زا رصن ضاحب 
وی نے ۹۰۴اء یس بان روہ فقس دم ےکر ماح ل کیا تھا نہ ہے ۔ 

کی لین یا ان ورا درج ادل بتر دو دی ل ےکر پیٹ رون آف پرا وکاڈ س ملا 
گر شی سے اپ ای فو آ پل گنای طرح ہو جائیں کے 
لٹ :. میڈ رون پا کی طر کی ایک شور روا جوک عام طور سے شفا ان 
کت کی امراش می استعا لکی جا ہے۔ چگ دا گس سے بای با ہے۔ الا ایی 
مادک ناکر رکا اي ورت یال تپ هکرس ازجا گی۔ 
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2 SPE 


(۵۵۳) ای زیرد ست بیر 6 کنات 1 
شد مک ۳ 
ا4 ی 6 زر خضا 


رن کے ما ےک فیس ۱۹۲۵ء یں ایک سو دوب ی ۳ 
ہے خاب نہ میں نے بی حنت او هکوش سے ما کباب یی 
ہے ج کہ آ کل کے مروج خضابوں سے بدرچما افطل و بت ہے اس کے 
سے کان روپ ےکا ہے۔ یر ان کا زرل روزگار ی کی خضاب ہے۔ چند 
اس کے ضس کو ملغ ایک صد روپ قرف ل ےکر کے بھی ما شروک تھا 
میں نہ میں نے بھی ماس کر لیا مگ رح پیارے ار یکو فده نپا او 
سج معنوں میں اسم با مس ہیانے و شانداربنانے کے لیے بلا دکاست در ذیل سے 
میس چات سکو اقا رک ھکر اور فیس رک ھک رکال رقم وصو لک لیت کرم _ 
تام نار کو ا رین کے خر ششکرنے کے آے بج ماج فان 
بے میرے اماب طحو نکرتے ہی ںکہ آپ صد ری دانمول جوا جرا تکو بے فار 
کر رہے ہیں۔ اس طرح غلقت آ پکی فاو لک قد نکر ےگ یمک می ےا 
ےک کو نے شک قرد شای ونیا ص مفقود ہوتی جا ری سے کان ای شازو 1 
موجود ضرور ہیں اور پأفرض و اي خدانخواستہ اکر تام ناظین ل سے کی 1 
حوصل افزالی د نہ فرائی و ضہ سی برداہ نمی روہ ا کناب سے فاندہ ‏ ضرور جا س 
کے پا ریمعت فی ے گی ریق بویا اذا جن ک ےکر ا ۵ 
نہ انیس گے ان کول اور ان کے بال سے او دعا وین کے مین مھ لوں 6 
کال محاوضہ م کیک دک یی خیرالناس من ینفع الناس کا ہوم ے۔ 
پر موصوف ی > 
ال ون مومل E‏ 
رز ارک ٢ص‏ 


داد 001 

پچ رین سام کک باریک یکر ول زو ںک کی مین کے ڈیہ یس ڈا ل کر ازعو پ 
هی یی گرا کے معن کو ڈ ان سے خو بت کر دیں ادر دن ایک دو مرت او 
زی و پلاکر داکریں کہ اتی رح مل جادے پط ددا میں غی ر اپا م کر تزی کی 
آچا هگ پ رسد آہست شنک پاوژه بتک سیاہ سر کل نا ہو باسة بل تار سے 
لت شیشیوں مس ات ے ر اور بوتت ضرورت ایک باش روا تقیبا اش هر 
١ھ‏ ال میمش خوب "کدی اور برش سے باون پر نی جول جو ہوا ق جان گی 
بل سا ہوتے جائیں کے اور لاخ پل اہ بھنوز ہو ای گے فلگ »وف ولو 
مان دع وکر تل لا اورپ هساو ںکی چیک اور نی و خوش نمائی در 
رایں۔ 


شش برد 7 ان کی رت بست بی پت ہے۔ ون 
(۵۳) ایک شی عرق والاڑی خاب ا 
کک چند ایک کار خاول ‏ با روہ سالات کا فردشت ہو۳ ے۔ نع موصوقہ ہے ے۔ 
: انیٹ آف سلور ڈیٹھ ول 
آب بارش نا ۶ن گاب ۸او 
آپلیموں اون 
گدعک موصلی ین کرک ممق او 
بادیگ شرو 
ما ےکی رک | :نیت آف سور و آب هون و بارش کا بای ا عق گاب تا مر 
تا ایک بڑی شیشی میس ڈا لک رتقام رات پڑا رپچ دیں ادروت ج 
ن نے نے یز ای ےگ تک ونم لین و ا سک باه 
سیک ایک حص انش اون سکی باه شیشیوں می ڈا لکر تام شیشیوں می تار 
ہڈا لک سود رک اکر رن اب تارے۔ 
۱ ب این کم ملع بسانت و ر کت کر لین اور رش 
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«(و e‏ یل کک OBE‏ > 2 
ضرورت شیش کو کر زرا جلری سے صب ضرورت عرق کال لیس ادر دوپ کر 
کر برش سے پالوں پر یں رده یں منت بر کو بالوں پچ دوب بال ۔ 
ہاش کے هگن بعد سیون سے دوکر تب لب ںی اق 
2ئ“ 5 
و : یی مرب سیر باوں پار ہے خضاب لا جا نز رگ حا 
2 اور رو ری مرت ساه ہو ہا ے ۔ بر زرا گے سے اہ و جا 
ج 7 
ور ۲ کیت آف سور اگریزى رواغانوں ے مایت که اور تا 
بج ہے پل جو صاحب پر کی وہک طریقہ با چائیں ده مارکا ب 
روژگار کے انور ان نکی کیب لاحت فریالین۔ 


(۵0هافا تل بان ؟ ف ات ہزار روم 06 


لی سے دی 

د ہکون جس ہے جو فال کے ام سے وات تہ ویر لاکوں روچ ما 
ولات سے آکر هار کلک کے اندر فروضت موب مو نیال ہزاروں ره - 
کا خری رک رگروں کی عناق کے لیے استعالکرتی ہیں علادہ از کندے ا 
بپھوڑے نپول خارش. راو۔ بل کے لیے کسی وداج ۔ اوت ضرورت 7 
شس لک کے نمانے سے فا دور وآ ے۔ اور اس پا شس روگی کا پچلے 2 
اد گے رکنے سے راد کو بھی آزام آ ہا سے ۔ نی ہکڑت سے ام ا 
ہے کراس ت رکو جات وا ممت تیک ہیں بر دلایت یے رون 7 
میس سے بھی شازاو اور ہی ماس ہیں اک لیے جار زار رپ فیس ےکر رجا 
پل ایک صاحب پاچ سو روپ میں بھی بان گے ہیں کر وہ خر مت روگ تچ 
صاحب ہم آ پکو ال بنانے کا ایت یط فت ٹیک کے ا س کنا بک ۴۱ 
ہیں ما یو نک کہ ایک برت لے جدا ہوتے ہیں ما که اد تخل مرک ال 


قول فراسے ادر الکو اس سے فده اٹھان ےکی قوط کٹ نآ ره کے لے ای 
ملح میرے د لکو کل کی نموم عادت سے صاف رککے آین تم آین. تاک آعدہ جو 
چیه رطب دیاس متا رچ آپ لوگو ںکی فرصت یل کر کے آپنے فرش کا 












ماک دود 

۱ پروژه خت ار 

گیا ٹ آل ایک بر 

آ رلک ایس کروژ اک نو 

7 ایک پر 

پیر .ا پل سوڈا بتک کو صب فرورت پل می عل کر لیس جمب خو سان ہو 

قب جات و بیروزہ باریک شد ہ کو تھوڑا تھوڑا الق او کی گلزی سے ہلاتے 

ال یرد زہ بھی تتام عل ہو جائے گا پچ رک زوف ؟ ل کو خوب لا اور اس کے بخ 

راک یڑ اکر ڈون میس رنب بی فلس 

کا بے تام اددیات بلس ہیں صرف کازہالک ایس کردڈ زرا ی ہے ای لیے 
بح لوگ ا کو ملاتے بی نیس پر رگت دنو ںکوئی فرق یں 7 اور 

8« ۶ب ال کے لاف امل پہوتے بل وہ نہیں بو 


انل اتکی جرک بھی باق ا دیں بک ککڑی نوت مس سا 
نگ اد راک مخت یزاب ہیں سے ت حش ان اوکوں کے لیے بی فد ہو سک سے 
۱ ال کمک زر رگا ای 


ا 
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ےن تک کے محر یکا ابا ےپ گی 
1 کا نے نوج کف ردک تج 
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ارلیٹ 


خر 


او زاره لاہ 


ٹیسیں صد یک تول 
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بی 





















وواک 
لان 
RSENS‏ ےس و ارتا 
یے ری ےکس کی دوا فرش کی وھا یی پا 


جل نرہ ہم > CLD OBE‏ 


ری نیال 
ضف را 


1017 

رر چلہ 

گت پاری 

ردان 

نوف مقو راغ 

شرت قوی دا 

ره بان ری 

لو تکام 

کی اور رو 

کیان گین. تج شکخاگییان 
حب تیان زد 

رل و زکام کر اڑا ے وا یگولیاں 
ا زد دای 

نل وزم ے لیے نسواریںی 
ای طبیب ی شای سوار 
شواري قرا نز 

دم شکیقہ اور ال کے شخ 
«درال" عصا۔ اور یت کا علا 
جب اکر 


و 


1 زع 





رتب 
303 ولا حون 
3 | جرمن ول اچھدتی مت 
3 | اُیرحزن 
4 | راغ جن 
305 رواء الثفاء 
305 ناخ وو 
05 | لو کے کے چک 
6 | غا کی یرال شمگولیاں 
6 | تر دا۔ حب القراب 
6 | نا کاخاى علا 
307 را 
308 رل سیا 
68 | رخز رم 
٠ | 0‏ آگھوں کی یاراں 
9 | رات 7 
Êê | 9‏ 
09ے | کی مشق یسک امرار 
30 موتا ند 
30 ون ی ای 
311 رو 0 رن نزول لاء 
اھ | کہ شن ویک علیہ 
32 





312 
314 
315 
315 
36 
36 
37 
37 
318 
318 
319 
320 
320 
321 
321 
322 
322 
323 
323 
324 
324 


Oureshi 


ا ۴ 


آب مرح اه بنا ےکی ریب 
متا بد کے ای 2 
عارع لن کی ری دوا 
ای و 
ال ا ڑگولیاں 
کشت جات گلیٴ مربان اور تا 
کل د چالا 

ولا و الا 
وس ی زا روا 
الم 

a 
دا گولیاں‎ 
کرو ں کی ییا تیان‎ 
۳2 9 
* عن ران‎ 
ك مم اتواپ‎ 
دی آب چول‎ 
عر مین ندچ‎ 
ای روا‎ 
ید مہ‎ 
یرارق‎ 
ترا رہ‎ 
و‎ 
اور را‎ 

1 اور کک عار 
خاز کی یق صفتگویاں 
خنازر جک فقران. ووا 
کش حم الفار 
سی ری دوا 


دہ دج 


325 
325 
326 
326 
327 
327 
327 
327 
328 
328 
329 
329 
330 
330 

331 

331 
332 
332 
332 


نہ 


333 


333 
333 


335 
336 
336 
336 
337 
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اھ اک رخاز 

بے اور "ی ےک 

پاریاں 

برایات 
انس سے یار یکی یس 
کا رآ مان ات 
مرطان کم ال 
کمای خک و نز 
کی دم کی ]یروا 
تی ال سکی رین 
ایبول کی ابر( دسان) 1 
مایت اش کا ریق علاح 2 
اور تز 2 
دوبان اکھا ڑنا 
دم کی آترئی روا 
یر شرف تم انار 
نوناک تال علاح 
زات اجب کی ایر 
رون ورو ان 
اروا یپ 
جیدالاژ تل 
ال گور 


ولک اران 
رحت 


ترا تک رکش تکرنا 
ری شی کی آخری علامات 
گندعک ال 






اراد > 


یں یود 


ار 9 رام وال 
شرت اء 

ستوف جر 

امرض جک ری مر نگولیاں 
قان اور اتتا کی ووا 
رتا ن کی اکل آسان دوا 


ر 


اتا کی روا- وپ عم وال 


عق 


نسح برا ورم ٹحال 


کال 
ارگ اپار م نز 
لن ال 


معد ہک ماریاں 


تد رسکی کے ریک اصول 
ایا ےکی کے 

پل نکی ریب 

لا جار دنس 
آب جات ے زرلال 
تال عاج 


تاد ےم 


35 


آنو لک چاریاں 
لکا رای بای 


351 
351 
352 
353 
353 
353 
354 
354 
354 
355 
355 
356 
357 
357 
358 
358 
359 
359 
359 
359 


363 
364 
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پاغائہ رو رک تچ 364 


جوت ال رتیل 365 
اؤازگویاں 36 
سفوفی برش کافوری 366 
مرت کا بے بات 367 
رہن ی کی آخری ووا 367 
رک پکشت لار 368 
جرب کشا 368 
بض کا سام یکھائڈ 369 


حب الو وک کور مکرنا 370 
ریپ لوگ اور پادام 37 
3 


بیرق 371 
شرت کشا 371 
قوت اراد ی سے ین 372 
کک جم لاش 372 
الف لع لڑکوں کے له بھی :378 
ماء الحاو 373 

مقع ر گروه اور مشان کی 374 

اریاں 

عم مک امول با 374 
در دگرو هک تمرف ووا 375 
زاس 375 
تال زا 376 


ئک ا اکسیری نز 376 
گرده اور مان کل پچ ری و ریت 377 
یھر یکرو ہش ہے یا مشاہ میں 377 
تی کی می مور .378 
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۲-77 





څوره ٣م‏ التار 
ری وڑ 379 
جوشاندہ ری وژ 379 
کش رالسور 380 
سے و یراس موزاک کی اکسیری روا 381 
رون کی سوزاک 381 
یس آرام جان 382 
ار کی لا ووا 383 
کش طوطیا کور 383 
ہمازی خصوں کے لیے حفر ۰۰ ۰ 384 
بر کول کوب عام دای - 384 
م گل کا شیریں تفر 385 
مو سے له ری فک ٠‏ 386 
رسو تکو من یکرم 386 
ون بواسی رک ساز مکولیانل 386 
بے خو نکو روک کی امیر 387 
دار ایر یگولیاں 387 
ما یگولییں 388 
بل علان 388 
روگن کم الفار 389 
ایی ددش 389 
ارک 390 
»هرک مم 390 
مس بے بواسی کی وعو 391 
ری ال وایر 391 
رال ووا 393 
394 
1 ی دک بان 394 
لاب تک 395 





04 یی 


حب احرین 

امیرانہ جلاب 

کات اک کا خو رای نز 
مرییض آ نفک راحتان 
یرای 

مئ بافقراد موی 

انمو لگویال 

کشتپارہ 

اعراری نو 

جوپر زیو ر نت 

کسی رآ تل (کات) 
عرتھوں کے چند ن جات 
راروگگل 

سو نیو نکی ایگ نر 
روش سا بت 

لک ری دوا 

اسف واو لک روا 
روف ای الم 
اسلا رم 

مل کی لاخالی روا 

جرت ای نز 

بل مناددال 

تالک هش دوا 
خاش کے لیے ری عرقی 
مم اگاز 

نزڑی زی زی 

پچ ڑا نی زم سے همم سرخ 7 
سل مم 
ای رجا 





خیاسانہ زت شد ووا 

ملل م 

ر 2 رز 

ے فرد مم 

زسیک 

رین ون صفا روا 

ب دن بدن 

م رت 
کندن برن بواں 
گار ککی نی خون ووا 
ےک جاوما استمال 
ٹن خوشبورار اه 
ثم ابدل 
گل 
ادام ورس ور جلاب 
عق براے لک ویس 
یڈہ انتک رن پل 
مک مروزه علخ 
دون ینامور 
ای مرم 
وب اتال 

۱ بخار 


۱ تخا رکیاے؟ 
تفای اقام اور خش 
تل تمت ہدایات 
ناکین 
ی 
لی کیان 
LAN‏ 


409 
410 
411 
411 
42 
48 
4183 
48 
488 
414 
415 


420 





ود کو لسن هھ ` 

2 بھی ےکی وا 

بے یی دو رکرنے کا ےھ 
وستو ںکو بن ھکر ےکی کیب 
1 را اور موق رای روا 
تکار 

پل 

دقع ایی رن 

خو ب کلاں هرس ےکی لیب 
مو کشر جات 

نوف ایرپ دق 

ا ات روا اسور 
تق کے گی ےک رشن دال با و 
جخارونں کے فق ف جات 
مر کل 

حب رفن رال 
ای 

حب زری 

حب لاق ای 

رن 

چپ جار یک ار 

فارگ مت رپ روا 
ری نز 

کد صرف طوعیائی 

ویک انز 

وا پل 

که بل یبن پر 
طاکون 

ارادا 


428 
429 
429 
429 
429 
429 
430 
431 
432 
432 
433 
433 
434 
434 
434 
435 
435 
435 
435 
436 
437 
437 
437 
438 
438 
438 
439 
439 

441 
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مم 

مرول 71 اض پاریاں 
ا( 4 گرکاریاں 
ایم شاب کی ولول نان 
راون میں کے 
ہاتھوں سے س رنہ حیات 
اغلام باز یکی جیا موز علت 
واو یر غار شش رک شوت 
ق ررر می اضافہ کی خوشبو 
شع حم توا ےکی نار 
شریک زندگی کااتقاب 
خاد یکی رو نوازیاں 
یک جا سم 
چنر صرت افروز قلس 
ج کی دص لکی منیا 
حصار کن ب ناددا ور 
عد الات 1 ھکر 
خرن وکر 
“ول عزر 
میات 
جریان د لا نکی چادد ادا 
جریان و اعظام کا ری سفوف 

ود (چیدین) 
جیا کی ایر یگولیال 
ست برگد و جنان ےکی رکب 
جوب تیال میات 
با مدا يان و الام ین دکرتا 
چنر عقوی ہاہگولیوں کے 2 
ما یکولیاں 


442 
443 
444 
444 
445 
446 
446 
447 


۳۹ 


447 


448 
448 
449 
449 
450 

451 

451 

451 
452 
453 
454 


454 
455 
455 
456 
456 
456 
457 
457 








خفی طاق تک ولول خ رگولیال ‏ 
ره ارات 

کیم ور غا ں کی ماش ی ن 
سے مر مقوی ہا ہگولیاں 

تامرو یکی نولیان 
حب ل 
0,1 

مولر ی و مقوی یاه زر 

وت باه نادر لن 

موی یش مقوی باه 

کشت عقرب 

مقوی پا و مولر خون جر 
طاتت 

"ون ترم 

"ون طلا 

"ون موسیائی 

ند طلا غاس 

کے طلا ی 

اء الب 

میت طلا 

جوشاتره طلا 

کش چانری بے شل 

جو رن 

اء القت 

کج فوزار نت 

دواۓ شور 3 
کش رف ری تام از 
کش رف ہم رگ ۱ 
کد رفک مین کب 








تہ رن بل تمت 
0ر رف 
شم رف ژاسورام والا 
کیہ خرف میرم 
کش ماب ۶وی 
ضف باه ا ول علا 
۱ وزو مکی ال 
1 لاۓ واجر خی 
1 ا تر 
ا لا جت گر 
ای رام 
وشن عفر خر 
ایگ رات میس مر رک نے وال طلا 
ما 
طلا “یر غاب 


ول ی خاص بارا 
ول فا یمان 
خلاصہ ساری ال 
7 
توب آرام بل 
دددایام شک کل روا 
تی جار یکرن ےکی آسان روا 
ایض کے لے شرت 
آ "مھ تی کھوتنے سے لے شیاف 
مات 
اتا الم ادر ری میں فرق 
اانا کی نر 
نل نز 


و ل کے سے مرل پور 






480 

481 
482 
482 
484 
484 
485 
485 
485 
486 
486 
486 
486 
487 
487 
488 
488 
489 











درد زه کا شای نۈ 
او اور نوک روا 


بارا 
| 


شرت ار 

آب تھرزقوم 6 ےکی کے 

بل پل 

چو ںکو نر کک پڑیا 
مفرقات 


شرت بصارت افروز 
"له ضرر 

دم کی ا رال روا 

کول کی گیب روا 

ید ےکیڑوں کاخ 

ساجوں اور عاتیوں کے لے زر 
کر ورو کے هعرق بان 
جوب ایض 

درو کم کے هعرق 


491 
491 
492 
493 
494 
495 
496 
496 
496 
497 
497 
497 
498 
498 
499 
499 


پیٹ ررد اور ت کے لے قوف 500 
یھو کے کی یر الا ٥٥ہ‏ 


جات 

کردم کیره : 

و ری تماق 

a‏ وال 
و ری ولیال 





500 
501 
501 

502 

502 


50 
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غوف | مد 
ا 7 503 
جو ہر رف 503 
مم ما 504 
چتد رای ددائی 504 
دردگرده 1 رووا 505 
رمع درم کارا ولا 505 
کا یب و غریب وگ ' 505 
مراک ول 505 
حب عافظ | مل (قور الا (Û‏ 506 
اکم الا جلاب 506 
ری خشاب 507 
ینا کالاجواب نز 507 
3 صزرو2 509 
جیب و غریب رسائن بر گولیاں - 509 
ال مت 50 
یرمق 51 
اٹارہ ےردودھ i‏ 51 
صاین کا یزاب الا 50 
مکی 0 4 اکلہ 512 
طلا یگریاں 52 
ہر ھاش رعو 512 
ارین 513 
7 یکڑداہٹ رو رکرنا 514 
رون ول 514 


حب گرا گول فا 56 
وگل صا فک رن کی تیب 518 
ژد آ فکروش بر 519 
ژد آ فکروش نرا 519 








ا ڈر آ فکروش 
بق کور 
تشر 
ا جات 

3 ر ا با 
کال تن 
رو ن کور رال 
وران حر 
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اچ 


روران تیم جب کک بنرہ مولا وا رالدین وھ صاحب مرو م ی خدمت مل 
یم حاص کر باه مالک ید ینا ہے مہ خیال بھی د آی تاک نی زنرگ با شم رم 
اما تن ذات میس مک ہوک رکز ازارو ےک یں شوق تماق ٹاک فارخ اتیل ہو لے 
تی ایک در جار کرو ںگاادراس شن ہمہ ی معروف م وکر یات تھا کے ون پر 
رن نچ اپنے ہم کب اون میں بھی لح کو کله سے تیان مددسہ شی رل 
رگن کے لئے متو درکیاک را تھا۔ خداخد اکر کے رہ دن آیا جب فارغ ۱ یل بوک رگ تچ 
ور لب شر کیا۔ بس مب کے شرو عکرتے کی ازیو معلوبات کے لئے نے ہے 
سا اد رکب سا شر مکی ۔ جرک وت آمدنی مون تھی تھا مکی تم له 
دی ای دن مس مرف ہو جاتی .باه عرص تک یی سل چا را چوک یھ تام 
کی سے لاج ارات کا اه شوت تھا. اس لئ مس زنے شرع رورش بیع 
ات درک ج وک فض اماب بو ہو عییرت زو کو ادرہڑھانے گے ۔ 
نے ہز میرے پان کی سے ریا ت کا کائی زخو تع ہوگیاآد زاس وقت ے ان 
کرک کزان کاخیال پیا ہوا ادر سای رو مرت رات گر شا لب 
ابر تما ل کرا اکر تھا ا نک بی یکر سای خیال لیلد وگ پروو 
لن ایک ی کاب مین فو در ہو نیس کے تھے۔ اس لئے لہ خاش نی ایک 
اس ای فکرم فیا کے امام ست کرای جوک لامرن سے ے اور اس ی 
لک یت ہما بک اشاعت کے پارے میں اما خی لکیا. شرع شرو میں کے 
کات کاب کے نے ام اش کرنے یں رت وی یو نک بات کے سا ھک 
ندنام تھا جن کوشا ل کروی ہاے۔ نید یات کیہ ریات خن جر * 
کات دنمس ہی که با که 7 نزن مس آیا۔ ج وک اب کٹ 
کر کی زد سے فوط تھ. لیکن سے لفط تھا ع لی زان کج کو عام لوگ وکیا ۶ض خاش 
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ED‏ مهم ج۶ 
لوگ کی تس کت اس ے انريغ ماک ہکہیں یہ نام بوج مکل ہونے کے 
ولیت یی عارع تہ بو آخر چاروناچار بی :ام رک ھکر ا ا اشتمار دے دیاگیا۔ اا 
ری ال کے فلس متبول گی اور مات درکن رک 7 
ڈیر فررات کے رس ال کے جاتے پر زور دا جا لگا۔ 3 

چا خواصوں کے مت رو مزر ماس خواص ریش ومک او رکز ا رار 
گئی۔ جن کا خداکی سرا ہر طرف خی رمقدم ہونے لگا۔ اور باوجو دی اشا ۳ 
توت خرصہ میں رست شوق وا کے 2-4 جعضرات کے پاتھوں میں ج گے کر 
وت ری چا کو دو ری مرج زیر ی سے آ راس تک کے تشگان خو نکی با 
گرا پاپ بادا آد مکی اولادکیاکم سے جو غاموش ہو جا ۔ رطف با 3 
گی ناتک دسر لد اور وکر را تیب سب مر یا 
جانے گییں۔ اب مرت لے مک بام ہے تاک اکر لو او کے ہدج 2 
گرول و مطب کے ام میں جرح ہوک تاد مط بکرول اور غلاق مرت 7 آۓ ۷ 
کے ماه ج اکر مریضو کو مون نو سل نات اچم سے جا تھا از از ا 
جذبا تک خون ری دج ے و ھا۔ نر شک جان ای کش میس کی 
کمایس اخ ری معلوبات اور ات ےکی ےککھوں۔ 

دو آوتر 0 و عزاب است جان بون را 
. رتا نال ین برقت +۳ 

یی رات قاری لک جو ریش یمان آکرطالب علاح چو اس باعلاعً 
تقو کو جوا ب چنا چپ عرص اس بر گل د رآ ہو رب پل ربمت نے 
معا بنانے سے بھی روگ ریا اور تل خد ال زات کرو ےکر سے ہو سے د 
کردیا۔ چنانچہ اب کی سل ما ری ے۔ اللهم زد فزدا بے بخ امیر یک 
رید روزگاز جر رکا تاس سے شض تاق سے نهک لیکن مس 12 
ناظری نکی یافت جع کے مع ادر آپ نی ید ل گی کے ور بر 
وی رای تس تزا رکیاے؟ 1 


ا ۳ وضو زاو 
گنز رات بر وی یت ا اور تاس راز ا 




















کرت کر دی تھا۔ اس لے ری تلو یرت مالک نے قو یک رلیا یی وج ےک 
ہیں ے بت جلد جار ہالوکوں کے دول انا مہ اجان ہو نکر ض ای با 
پیں کو بس کے نام کے مع نکیا تقد بھی سی نین ۲۲ تھا جو باکترا نیت“ 
کیرات اک مت کے تتھے۔ ا کاب تخرف مین رطب اللمان نظ آتے ے۔ 
پل خر کول نے تو ا نما کوج سے مطال کیا لیا مول یاک ال وہر سے 
ین مر تن رست ہوننے گیا۔ روزادرآسذ وال ڈاک سے و پل زات ہک اس 
وک جس پش یدگ کی نگاہنوں سے ا سکن یکو راما اسب یکی اواز یات یکا پک 
کی رجا با ای ککتاب پچ سچ ا سکو دی والو ںکی رخا شور ہو 
1 با ژں۔ ذالک فضل اللەیو تيه من یشاءوالل:ڈؤالفضل العظیم: 

یی انتا کی غاندائی نت کو ی کے انرز پا سے رکا ی با کو مرو کے 
0 انرر شغلل کے وکین نو عام طوڑ پر ریکھااوز سنا جات تھا نآ کک ریت 
وی کل آیا کج زور سے ارات جو ہی ہو ا کو بھی باکر کم جائے چان 
آپ ی نکر جران ہوں گے کہ و کل لو فکنز یتک ای طرح ھا بو 
یل نے اس کے بل بر نے مصتف کا نام ا ایا سے کر ا نے اذ رو موا 
کچل ادا لوگوں کے الین من ونو رلوک اس ینار کی لیک یت ہا سل 
کے با کاو نکر وریا بر دکرا دیں۔ ال چا کہ ایی چزی + سکووہ مغیر رخا 
کین یں خووا ی انحا شرن اور دو سرو ںکو تیب دیں۔ 

ان اب تک جو بان کیا گیا سب" وه بل نشنیفات نویا 
ات دحرس کر ات بل ول مق .ارب چ سوج 
ی نبت تھی جات ہیں. جب سے ا کی رال شع ہوک ی سی وت سے ا کی 
الگا لد دی بے ری سے ماگی با ری .غالبا کول دن ایب ہگز رآ تھا۔ جب متورر 
اک لی سے موصول ہے ہوں کین ایس کے برض غاموش تھا ار میں 
ی کر رتا لا ماد ای تب برا اکی تدرا س فروخت م وکر وار اکن بکی 
ا کم ازم جار اغ جار روپے کا اضافه ہو جا کن اس کے بلوجو دی تے ا کی 
ثرا نک وج اکر آپ بھی سویں کے لو سی معلوم ہوک یک میں ا کاب 
3 ونس شان و شوکت ادد طح رح کے جوابرات سے مر دع یکر کے آپ 
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در کر دس > 208 حر 2 
ولون ے سر رک ارزو من تھا. جن اس می سک وس ہو ری تھی ا 
ان جوا را تک حلاش می سرگرداں تاد رنہ رت پٹ ہڈرنے خر 
جا تک کیاکی تیادھ ادھ سے لئ اذ رکتاب تا کردگی۔ 

چا اکسیری ضف جات کے هبار نکر لا او رسد 
+ یکر وست ال ورا ذگیاادر اس پات گی تی روا 0 دہ گیل وتا 
دردازہ سے ال دتاے چوککہ الد کے فضل سے لہ خو وکرم ۱ نیب 
صورت میں وت چا اس لئ کٹ ہلا لیف بی هی داش نگ ہ رمراد سے 
ای جدوجد و ی مکوشتوں کا ےک آج ا کناب میں جو اس وفت 
و ںکوبوسہ وت ری ہے۔ ان تام جوا رات سے فا خا جو ولو 
ار نکر رامول نا نکی اما بابرا فیس باظرین بر موز ہوں۔ یہ لے 
ھت کے سے تراور بر کے سے برے ہو کے ہیں 0 ار 
رورم کروں کاکہ انب میس اکٹ مقاات ب کیرد کات عرش 
این ۔ جآ پکو آسالی سے معلوم نہیں ہو گے ے ا نکی دد سے برع 
کی طرح شرت مال کر سکتا ہے۔ وش ار انرس دا که ال تال 7 / 
فا ناما کی نی رس اور کے اا کی تک رل می رو عطا ر 


0 


ماکسار ززہ بے مقدار 


پاپ:ا 


ley 


فع راغ 


اسباب و علامات کے لئ طاحظہ مکزا کرات جلد اول "ناه از او نشی اور چا سے 
اوی بی اس کے اماب ہیں۔ 
ا | ووی وواخاتہ کی اص الاس دوا- ی شون میں اس اشتما رک 
لاد ب خلاصہ در کیا جانا ہے تاک تارج نکرا مکو ا کی خویوں کم مو اور 
ای دواکو :ناک ٹیل یاب بو یگ و "تم سور دداخانہ غ کے اظمار سے باداش نی ہوں 
.لین می ا سک دا کے فی کر رہاہوں۔ امد ےک آپ ری اس خی مولن 
ارت سے نوش ہوں گے۔(خلاصہ اشمار) 

تارذ وا لایر 
یوین ص دی کا رہ نے دیا جرت مر ژال یا۔ 


انا : رت مار مر سای تست لک چر روز 
اتال سے بمو نک کول ول یں بادآ کی ہیں ۔ 

دار ماب جودائی ع کے ول لت سے 

لی :ما نکی تام نش ای خی ری رک دق ے۔ 


پا یعرف ,ادن راقب و جا ہے 
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جویہتے موه جع 


رنت دا جق ول می فرعت ادر دا یس زی پر 
NRA 2‏ 


E 
a رآ کادل ریٹان رہتاہو تر بے جو‎ 0 
ارآ پک توت عافظ اون ا ی طح کم سک ر50 تر ےآ‎ 0 
کے ہیں دهرنق دا ے۔‎ 
لر آپ شیم صاب ہونا چاسے بل نین س جو آپ اسقعا لکر کے ہیں دا‎ ٥ 


ا 
رفاک بر کو ضرورتے ہے 

ره عافظہ دنیاکی تین دولت سے“ رفق راغ نف آ پ تر دا ا 
اسانزه "وکام 'علام' اون اد راون سک چڑے ڈو ورن زل ے۔ 4 
تر چم :انول "کش چانری! اوہ دوفو ںک وکیا ی سر میس کرش و 
سو رت لو ادر شی U‏ 
۔ ای فمایت بی خوش نما اور مغید الام روا تیار سے 5 چار رل ۲ 
سے ےکس س درو تیب زاس ات وی دس از 
دا یکرو ری رخ ہو ہا ے ماک توت بش با اشاف ہو جاتاے۔ 
۱ ربيل آل رس ا 
۳ج پت بچملہ بنا ےکی ترک : e:‏ تھا 71 
یس آش ھگناپانی ڈا لکرلوے کے مصفابرن میس ڈال رکس اور ون مین تن چار م 
برک دای سے باه رہیں اود تن و نگزرنے بر ی ہوے با یکو ره 3 
اف رتنس ڈا لکرچو سے پر ڑھانخیں اور وی ری ات 
ال لکرشاکمتری مائل سفید رت کک چزبائی رہ سك اب ا کر , 
کرب دستور جن دن دک ہکرصاف پل نجار لیس اور نی کے برتن مین ڈا لک رکو ولا 
ب یں تام پان بل جانے پہ سفی برا زب رہ جا گی ۔ جس ری ج رت چا ا 
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راغ کے اند یڈ سا رزیل 

عفان وم کر BM.‏ را چاندی :ا ول یا مول گنی : 
کش میا ےکی ب و کرک تس 
چوں این صب ضرورت۔ مك ٹھ ل جیا مو لک باریک ہی ںک ہاگ کے پان 
سے خد ہیں اور در لنپ ےکور رک ہک راس بر۵ فولہ انار دات کی ای سی بتاک ای تخد ہب 
پیت دی لت قد پر دو مرا فدہ چڑھادیں اور ال هبیتک تن راو کیک 
میں رک ھکر ہوا سے حفو جک نگ ویں اہی طرح ۳ آک دیآ راما آل دی 2 
نا اش مایت ال دوج کش ہو گا یی کر یش میں بعال کی نہ مرف مکش 
بک برد چائ ری رفن مش شا کیاجا سا سچ۔ او ردنر ترچ ہکن رات 
لر اول بھی شا لکیا جا کے ۔ فیط اک جج ےکشن چانری کے ور نت لکر ے 
مام تب بھی رامق لن فا مین را کی داع ہو جا سے لپن راکش بی ملانا 
چاه 

7 (ت وک تل وا گی ٢عف‏ دا کیاکی رالاثر دوا سب )یه چرس هکره 

۳ ان مولانا عبرالرشید صاحب قلعوی نے عطا فرایا ے جوک نر“ و 
شف بر رل اود مدا تا ان کے لے خاب سی رے۔ 
اه جنر :الہ "مب نیال “دوفو لک وآ بکرم ڈ بون وس ال م سک یکر 
کے کی باکر وو کی ای رک کے ۳ رای نک ہواسے پیا راگ رفظ سیر 
دار اا جادل سے ٣‏ چاول تک باق کمن با خی گا زان ری ے 
بات اس کے پر ره ون کے استعال سے بفضلم وما از هر قرب وکر عافظ تی مو جا > 
لہ واگ زکام وال آرام ہو جا ے۔ علادہ ازیں جریا کو بھی مفیر سب 


(۵) سقو رہم و( وک ازس مفید اور مان سے قار تسف هلا )بل 
من ون میرے ووت کیم وب عالم خان صاحب سیف درجم 
( .ادنوه ولف کے پیز چاول "داد یکلا زو 


ام ادوس ہم وزن اور محر ام اددیے کے برابر ون س کر ڈیہ یر کین ال تار ے۔ 
. رکا اول راتکوسوتے وت بن رکیپ ےکھاکرسورہیں ۔ کیک او کول چرد 





1 گرا کی داوم تکی جائے نے بے مد فو ند معلوم موس 
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۱9۱ میهد" 7 
و وی ۳ 


تور - 97 زیم پاک تول ادرال شرا 
و درک کل دیما ا یک رک زا بش 






درست ہو ہاۓے بس شرت تار ے۔ هل ری موسم بل و 1 
پرستور روف انی اکر پا کر ۵و واخ نیان“ قوی مافظ و دل سے 
آداؤکوگی صاتکرا سب ۱ 


۳ ۳ 7)1 
اٹہ وگنان کان ی ہیں مر مور ۳ 
پا ر و اسطو ووو پگ تم فر مک ودن ایک ٢‏ نولہ رام 
ورق نق ا ول“ مصری: ٣‏ عم شر خااص چالس و“ بر سروف خی 
مک لی داد مر وع تی گا زبان بوتت خواب بے عد مقو ی دبا ے۔ 


نزلہو ز کم 


رت ند دز ال تفر ای کے پیر ا ونے کے ااب و علامات اس کے موا 
ادد ییون زاکرا ۶ ت جلداول می کے جاگے یں الا ان کے اعارهکر هک 2 
رسس مج ۲ 
کات :۱ دا زلہ و زکام کے مر کو م کے ج اور اعتدال ام 

بے سو دک وس لکریاچنرال‌عفیر و و کو قوی دم اددیا تک حاجت بو 
۲ - اتقداء زکام ممیں چگ لے والی اویات کا استعال* وار وی" مع رم 
الب اد یک جانے پر مفی ابت ہو کق بل . 3 
۳ جو یم مرش رہ زا مکودن می سونے خصو اک کیا سے کے عق رآ 2 
سے یں وکنا هیبنت سک رکتا۔ 3 
۳ ۔ اکر مین نله و زک مکو بد شی ہو کرت برع کل عات ہو بل رو 
علاج ہونا چا ہے رن مر شکو کت نہ ہوگی۔ 3 
۵۔ مواد لک اندد ھی روک وین ال از خطرہ یس بللہ پل موا رکو نخار نکر 













CID OSE > کار سس‎ 


نک ادویات امت لکرالیٰ ال چاچ ہم ذیل بل یه مار کر ےکی اددیات اد 


روگ کی دوا یں مان ری E‏ 
سح سام ا چ .| چتن انل کر ھ 
رہ موا وکو با اسان غار کے دال کی کو بک رکے پان پر 


میں جوش وس ےکر اتا لیس اوراس مخت کور و یں جب کل بو 
ہے چا نکرایک قولہ مفزیادام روخ موی تکرش لک لیس ار را کر ری لا 
کر زم کپ تام بالاں۔ ادر وام خی موس را شون کی پا ہرایک آتھ ماشہ 
یک ہی ںکر شا لک سے ہگ سے ات رک ذعائی لہ رون بادام شی فاد سالک کسی 
نچ ا نی سے برتن میس رکیں۔ کیا جب ززلہ کا مور ار نکر مقصود ہو و 
تھے تھوڑے وقف سے چٹاتے رین از رطف نل کو غار ع کر چ 


یف کور کرت او راکچ رت مت 

و روم .را هک گا زبا نگل کون برک خف 
امرخ زد | زاب ابرم مقرض ایک ایک تول“ تام ادا تکو 
بوتت شب ڈیڈ رای دیناد چم نکر سوا رکھانڈ یو را ره شا یکر کے 
یم قوام پآ جائے ق2 سل روئ :هاش باریک شدہملاکرتاریں. یس قرو 
تار ے۔ ال لد ہمرہ رق زین ۵د ۔ دو ہرم کے زل و زکامکو یر 
.برچ روزمی بفضل تا واگ فزل کو ارام ہو ہا ج۔ 


اقا مد رل )س کول ین ایک شای یم صاحب کے نا ی اش 
تن ہاںا کے ج وک نقضلم یرو و ورد رکسنہ کے لے 

نس ہے۔ پا زعفران: ۷ ماش“ جا فل: مش سل" :۳ رآ بکو 

ایک ہی یک خر خالص س ےک لکرس ےکولیاں ترا کی ایک 
بح از را شیا کر 

لے ہوتئے ول زک ییاز ی کیال 

توب عام فان ماب فر فکلاس جسٹریٹ لراک علیہ ہے گس ہے ززل و زکام 

کے لئے زمایت ال ومفید ہت ہو ہے۔ زکام دکھالسی خر جو عوارضات پیا مو چ ہوں 


بلط مرت گرم 


روست جاب با 
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درو a‏ دن € OSE‏ > 
ان یف کے تمرف غابت ہوا .ند ول یا زد 3 13 
ری ریک ایک تلد ےکر پل ناس کو نگ بی برا رس آکم سرخ و با 
مت کچ لکرباریک تین ار ری وگو ر بھی ایک بی کر لا اور رق 

با ترش ماش ہکی یل نش او را رکف رییں۔ لد 
سے ایگ ایک کی میس رک ھکرچوسیں انشاء الث مت جلد نز وکیا کی وفیرو سے 
بان 2 
(۳) دای زل کے لے تب سکشاگولیاں E‏ 1 
زکا مکی رت ایت رهق ہو ان کے 2 لیا کیرہیں جن چا د نکی مل ر 
بفضلم تطی آرام ہو ہا ے۔ لان بے ای هراتس لے مفید ہے ج کو زرل وا 
یجن یکر یک وج ے ہو اف تیر“ کر ت یراجم دا 
پچھان لی اور رون بادام یش بجر بک ز کے اشہ ناش ہک یکولیاں من میں ۔ ورپ 
کول را کو سوق وقت تازہ پانی سےکھلاپاکریں۔ بفضلم شرطیہ آرام ہوگا۔ 


جوز ور ڑا ےل | میتی یت پا 
حب زین ان ره باش افون: ۳ اش :۳ اش 
ےکم لک رے تخودبراب رکولیاں تالا 0 
رل رت گند کے بد فطل گنر کے اندر آرام ہو بان 
یس ون زا کر استعال د کرفی ان -(یاض شای) ۱ 
(۴نزلہد زنک یتنس اڑا ریغ وا گولیال 























ہے نہ نے وا 
صاحب ے 
ای یکم خن کمن اور جن کے مطب میں مریضوں کا رف جوم رب اہے۔ 
هس ےکی کا بل روا نہیں کت اس ے آپ نها ان بات عطا 
رح ہیں نان ایک نی ررر مل ے جوک لم نزلہ و زکا مکی بے پناہ رل سے 
اور اس کے چگل ولاری سے رست گار ی عاص٥‏ لکرنے کے لئ ایک لاجواب چ ج 
لوگ بیش رل و زکام میں جلا رجے ہوں وہ ضرور استعا لکریں۔ نماث توائ دوہ 
استھال ے بیش بیشہ کے لے آرام ہو جاتۓگا۔ مول سم ار مت خرف 








سس کہ مب GCE‏ رلور کی ۷ 
زخفران' ون “لونک “جا تفل“ جلو تی سو نے ریک ماش ہکڑو دوفولہ روون ادرک ہے رس میں 
و ایک دن پان کے زم م گر لک رک ےگولیاں یر مرج سا بلس لو 
پور از ناشن مراهچ کے دای فان ود اض ی* ول ذم کے 2 ا یرب رو 
ہق کے استعال سے پرانے سے پر نفد و زکام پیش پیش کے ےکر ہو جانا نے ۔ 

5 1 واگ زل کو رف کر کے ے تقویت دم کی ضرورت ہے 
( زد دای جب دا یس لور قوت پا ہو اس خضل زر زیم 
عارضہ دع ہو جات .چا تلد واگ" ایک چزس کر جہماں اس سے ززلہ رانک 
مایم سرت ات جا ے وہیں قوت دما کی یراد جک نت بھی حا صل ہو جات ہے“ توت 
ما باح جاتی ہے۔ بھولی بو اتی یاد نے گگق ہیں ملاظ ہو نز فی رم موان ھیر 
77 

لہ و زک گووو رکرنے کے لئ تن 


ضوارم 3 


تزلہ و زا مک اپقراء میں آہوار وسه وین با اوقات تقصان کا موجب ثابت ہوا ے۔ 
گان تیادہ زا میک جائے تایه موت ریز راہ وار مار )کر دینامفیر ×× ے۔ ذل 
یس چن دای نسوارون کے ٹج ےک جاتے ہیں ہوک کم و نز کے موا رکو خا عکرنے س 
تو ]مفیریں۔ 


ê‏ ام جو نزلہ و زکام کے علاوہ درد سرک بھی مفیر 

)شای طبی بک شای ضوار چ ا شی پیک ی 3 

اد لی کر ور زا را مد صنرل سرخ وشاور؟ ن تن 
اش وکڑی ت کی :ایز ماش ۔ 

کیا بک بارک ہی ںک رچ یکر شیشی میں سل کب لتوب 

یوار قار سک وآ پ نے سے شار یوار یھی ار ئیہو کین ایی ور 

7 اک نرسے نگزری موی ۔ بوت ضرورت س وگما ر شتی ہوں۔ 
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ITED‏ ڑھد تہ 
سوا رم مضہ کنا ئل | کال الہ“ خوب باریک ہی کرام 
اسرد ات نی امرت دھاراکی شا یکر بل 


میں بوط ارک ناکر کین یس نسوار تار ہے بوت ضرورت ورواو ر لہ ز6 
اخراع کے لئ استعا لکراکھیں۔ (اھرت دھارا کے لے ملاجظہ ہو چشمم آب شا بل 






















رن نے ٣ہ‏ 1 
(۸ درد نی نز گو سردردی بے شار میں ہیں اور اصول طب ال 


معان ہر ایک کا جداجداعلاج ہے لین مندرج ا 
ال سردردکو فی ج معو مرک افون“ اچوا خراسالی مور 
ایک ٹاش کندر نگل ا ی ریک ماشہ س بکوباریک بی ںک ھتوی دی رک یں 
کریں اور ا کی تال با دک ایکا بوت ضردرت مرک س ع لکر کے 
00 خضل موا" آرام ہوگا۔ علاووا یں اکر ہیی ددابھڑیا کچھ کاٹے ای بر گار ۷ 
روز /وما نات ِ 


لے سس دس عو ٰ 
بت ی با تم می ھا ترما ہم دنت ےکر جاک پر 


ادرردفت ضرورت سگم ارب درد سم ذم پل وزروشران) و یمد 


هی ار ہے | مخ مولوی رن صاحب نے مان را 
۲ در شقی ہکاخا افا نہ جوک ور ورو شقیقہ میں جلا ہو گے 7 
فرباتے ہی ںکہ میرا موگا اقا ہوا وہل الیک ماجن اس مرش سے علج مین 
ور تائ ان کے پاس رف علا حیاول بھی ری کیفیت میا نک یک لش 
سال سے ینار تاک الیک غیای صاحب نے ایک نز عطا فا کے تن رن میس آ رام ۱6 
ازال هر دسر مرلیضوں پر گر کی سذ س بکوشفادی وی نے رزیل ےا 
گی عات کے مر یک تن دن می کت »دبس 3 
وس تک وکنا ان بچچھ ٣‏ ارو چا گرم لا ۳ 
پوس تک الہ س بک اب لکراور کر تفت( کر سوریس ای طس تم 
تک استع لکریں۔ بفضلہ یقیناشفاہوگی۔ 1 


پا 







چ ہمہ رج CID OBE‏ 
پیر و گو وروال کے فاص الفاص رم رہ نہ بات 
رع ا کرد بار اول من هاگن 


اس طرف کا کی کم نو بھی اور مر شک پوت موق رد رو کے کے لئ ابھی اور خو جات 
کی اش ضردرت ہے۔ الرازیل می ایک مارح لیا ج وک نفضلم تال بہت 
موش اور زد دا ھا یی وت ہی گول افون بنتد تم دزن ےکر تیب 
وار ملاتے اد رکم کر سے جامیں دود با آمیزش پانی سے ت بو جا گی ا سکی لی ی 
یں باکر ریس کیا بت رورت پھر پم سکف پر لی پکر ےکپ بر 
.تلم ڈامنٹ بیس دردبنر ہو جائۓگا۔ 
i‏ میں نے اس ری ر لیف اپ که دوست مولوی ور کن 
»نز | RENE CO i‏ 
شو تھا. سودہ خد نے پور اکرو 
اف یہ تھوتھا بریا ںکر کے کف ریس اور رین کلیس سے کیو س کی بر 
چس پھول جا کی دک بن م دگی۔ اس ب ایک رآ دوا رک ہک ر ایک تطرہ انی کال دہ کے 
گااورچند منت میس آبلہ پڑ جا تکار بفضل آرام ہوگا۔ 
بط درا مل مار گرم جناب اظ راواعر صاحب راد آبادکی کا ے جو ایک 
لم ای رک ہیں۔ شرس که ین موقد بر ہم لگیالنا ہمان میرے ہن مل اور صاحب 
کے جن میں دما فراع دہیں جناب مان احب اور کیم عپرالقادر صاح بکو کی نہ 
ولس ہج نکی لته ۲ 5 
دی | ہہ لئ ایے موقد بر بھی بار ا بر جال پر درد 
(۲۳)ررد عصامکازاور وگل دس ورین زوس لان یفن ۳۳ 






و 


ا سب کارب رن وین تا رنف ین رن مار 
اپ لش اور غیلب کے طلرع ہونے سے د وکن ایک پو ڈیہکطامیں ای طح م 
موزکریں“ نلم ایک دولوم شس آرام ہوگا۔(اگرین = ۳ چادل) 


4 دی یج مر و ۸ 
۰ ( )در را و شید ہکو روک ےک جد الا بل نف بخارات کے یانش 
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520 وه‎ ED 


ککرا جا ۓگ .نے رہام درد قیقر وخصابہ کے روک کے لئ ابی رہے۔ 


ال ولال درد شروغ ہونے سے ند ی رس یب بش 
بن ہو ہا گا۔ ورد دو ر ے دنا ردیل - 


(۲۵)جب ایری درد نزو زکام کے لے بتر نکولیاں۔ 


ا لین کین وین کین سن عو نهر ری کج یل 
برای هلال 

اع رد شرع ہے سے پیش رک مک رم انی ےکھ لا یں۔ ۱ 
شا نف اول یله روزورن رو رس روزررو سرت رس تکار ی موی ۔ 31 
۷ع مکشت زا جو خزلہ و زکام ہدید و مت نکی ری دا ال روا 

۳ اش زان ای بش تر رست ہوئے میں ج وک تا رولول کی تا 4 
تل و زام کے بخ ی کر فار رچ ے۔ اس دوا کے مش تم 1 ررونگا ما 
بفضل کل تن تست مود علد از درد رگم حار شم چو ہہ و 1 
اکیرے دک ذاچد دوا زا اتب ول می ع کر وکیا ے۔ 0 


ولي اوجن 


ىیہ دہ بے ول ری کہ جس میں جلاء ہونے کے باوجود اپے آپ 
رست بک ہا وتات هی اور ویو خا لکرنے کات سے اد زی شا ن 
وغیرہ شس اکر فاد کات کا مرب ہو +وا اپنے دا مل کی حرمت بل سےا 
ہے چاچ ایک صاحب ہمارے ہا ل بھی بے ملک واب اور بے تاج پر شاه ہو ےہ 
اام علطت صاوز فراے رج تے اور وقت ے وقت گر پوس کارا 2 
بین رٹیل ہوکرپچھولو ںکی جر خون کے یفلس نی کو لالہ زار یکره 
خواہ وگو مرس ہوں لیکن آ پک وکیا لگ ر“ آپ فو ایک ہف من لاکھوں روچ ر 
ما لکرنے کے در پے ے۔ چوک انا ن کدی نات سے طرہ اتیاز ل ی ےا 
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کرت سر > TED OBE‏ 
ی نے بیجن ہاے یا ای می فور آ ماس و وہ انسان وان سے بر ہو با ہیے۔ ای ے 
ارس طبیب امش نے اپنے امتیو ںکو بین الفاط دعا ماس ےکی تب ری ے۔ اللھم انی 
بعرذیک من البرص والجذام والجنون ومن سنی الاسقام(اے ال گے بر جذام' 
واگی اور رک سے نہ یش رک زا ویک ریس کہ جو مخ ماس آاۓے 
ارشع اہین“ رت الإ کی لائی ہوئی دما ین جن مر بعد از از رو خرب 
وتاب ده کی رض جنون دجزام اور راگنا ھار سے مج سکو دک ہک راوگ ترت 
گر چا تام ش اپ ہم ول سے ددخاستکردںگاکہ اس ذرین دعر رور 
وشام ٹن تن مرت بص رو یا ماگاکریں اس سے نہ صرف کته ری رین 
ے مھا ر گیل بتول ضرت رسالت اپ من اطاعنی فقد اطاع الل ولکم فی رسول 
۱ اللہ اسوة حسنه و علیکم بسنتی ونوا مکو بے ہوۓ موجب تصول اب دادن 
۱ ون گے۔ (نس نے میری اطاع تکی اس نے اش کی اطاع تک“ مار کے اش کے 

| رول سب سے ترمو د ہیں ارت لے میری سنت ر گل راف وریے)۔ 


عار :ار اس کاعلاع راء بی می ہو جاۓ و تزور اکڑیے مرش یرتک ساتھ جاک 
ہے رو مس چند ایک جیا نک کی جات ہیں جو ہاو قات زر رای ہلت 
سے بازی لے جاتی ہیں۔ ره دو تین وٹی کے ن جات پیش سے ہیں کے جوبفضلم ان 
رو مرش سے لے از موسوی ےکم ی لیکن کی و دا ہرد تکاله 
ال رکتالازی ے۔ 


ی الا جنون کے لئ چندبرابات 


ا اکر مزیس میس خو نکی زیادّی معلوم ہو تو نصد کر خون وا یرو رس 

۲ مر کو رو زانہ اوقت لی رر دھاد بن هکرپا اترڈ اد ےکر نا پاچ 

۳ زمایت نیس اور سفی رنگ لباس مر واه عدمفید ہے۔ 

۳ مایت اع درج ہکا عط گے رکھنامقیرہے۔ 

۵۔ عدہ با غک یگ کش کا اور گیب ورب اشیاء دای مین رن - 

۷۔ لیت پر زورڈا لکراس کے خیالات فاس هک نال بکشا کنا سعلاتو کیک علاح 
چ لئ اوقات شحض ای زابر ےگڑے سے کے بو ریش شفایاب ہو جاتے 
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سح« ہے یس > یھر 


.چا لور شال ایک وات در زل ے۔ 


وک کید ا[ ایک جا کے ارفا فا 1 

(۳ ج من زا کر موی کرت 7 r‏ 8 
ی خا لکرنے ل کید اس آ پکو بت اعقیاط سے رارق زر اک ار زرا 
گی قش ریہ ریزہ ہو جاؤںگا۔ پرچند علارج معا رکرا 2 لین دو اپے بر کو پر 
کا کت خر الام رای کد خن اک صاحب میک مات طاحظہ فراکر می 
دہ مان بش لے سے اور ول نے چا می کے ہا رکو بای ریغ چم 
کاچ کاہے اس طرعح ٹوٹ جائے کان اک صاصب نے اک وا نک پرداہ تا 
ہو ایک رول لےکربا ات جڑ دسیے مغ چلاکرجب خاموش م وکیا تاکز 
ن ےکھا” اب لاک کاچ کاس کہ نی ار ترا بدن کا کو۳ اس ڈجڑوں 
مر نگ یا ہو ۔ ریش کے دالخ سے وم کل کی اوقت ہی تد رست + کی . 

ای مم کے متعددداقعات لے ہیں جن سے یہ بت بل غبت ہو ری هک 
خالا تکوبدرل دیاش مر کائمتین علا ے۔ ۱ 
صدایات و کات گان :د ریش کے ما 
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٠٢‏ مرف ویساک بزیں بت میتی ہیں کہ خر ہرک کی مع 
٣‏ فاعم کابدن اکر صاصب دکی طرح سرخ ہو جا 3 موت تر 
پاج 


ايله زررست ہی رکاگٹڑانے 


را رن ماع کار ۱ 

کیم پڑت گور دنع احج "موی ,نزن ہے شل علیہ 

ب وی لہ ج لک بدوات کم صاح بکی دحوم تم برصخ رم گی موق ۶ 
آپ وا ون علاج می بطم ایک فا کل رک ے۔ آپ رف 
جنون کے ہام سے موسوم ہے. لوگو کي دہم ان بھی نہیں ہو س حکہ اس جوا گرا 1 





جھ بے ہس 6> CED OBE‏ 
مف تراس بر بھی کر با ہیں. می شل کنل بے کاڈ چلان کی مقا رکشت اور قارو 
فاد مرف میرے بل صاحب لہ کے آن ی دماسة تر سے رہ ے ج نکی بل ان 
طبعت ے بے ددجم رآ ہوا۔ 

سر | يف قط رر انر ری اکور مه سا و سیر“ موف » 
رن مرح ساه؟ فلفل ررا زپاژه برها مک سمل 

الا مسادی الوزن ل کر چان لاس ادر سب کے برای ج پا ہوا شا لک کے وش 
مر عق بربھی برش وگ راش 

لاخ مررہشہ چنا اکریں۔ 

کر ان م نگ اشیاء سے یزرا میں۔ ازمر گرہ اور عفر 

یبال ال او رجو نکی مار روا ے۔ 


E TY,‏ ہے لہ جتاب مواوی جر صاحب انصازی وم شل 
۲ ا ٭ 4ج ۶و ا سے و ۲ ۶ 
(۲۹داح نون پر POE‏ دنک هر 
نے بعد سرت برا ان ددا حگنزا بات جر دوم“ عطا فلا اشوس کہ آ پک مرن ونا 
کی اد هک ریات جر دوم درک ہکی تمنادل میں ہی لے ہوئے دای اج یکرت 
الم اغفرلہ وارحمه آپ یک زبردست یب ہونے کے علادہ اللہ اس رگ کی 
تھے ہن کاصدقہ جار چئ دکماڈل اور بررسہ 32 بل ورت میں باعال جار ے۔ 
هشب مفرلی ٣‏ قولہ پانی آرم سر اس وقت ڈالس ج بکہ وہ جوش کھا راہ وجب 
آآدھ پا پانی جل جائۓ ۱2 رکراور چھا نکر شش میس فو ریس تار ے۔ 
ان یی زد ےک رکی عیعدہ یش میں ویس اور اس میس نام 
ای اگرین سے *کرپن تک بانقبار تفت و شرت عرش مر رس اور اس میں سے 
دی شام دو دوقولہپلایاکریں۔ ای رح ایک فد روبفد تک یل 
شس لیے 2 ایک مین تھے ہے۔ ری شس کو روزانہ یر آ جا ہے اور دن برن 
ماباب 
Oureshi‏ 

















2 کے بین > OBE‏ جرد 21 
۳۰)رواء اش بے دہ مشمور عام دواہے جس کے فا ترک چ چا در مالک 3 
۳۵| چا > اطبا کا الیک بذاگره وہای فر کے معلوم مکرنے کے ور 
ین ی .کی ن کسی طح مو مک ر کچ رال ایک بو ے 
صوب ال د ہہار یس پچھوئی چنرن کے نام سے پکارتے ہیں اور ول مت ے۔ 2 
ا سک وس فو استعا لکراتے رے۔ 
ےا و ھون چند نک سای میس خی کک رکے کیش اورا کو پاریک چ 
مس سا کیب 

ماک دشام دورد اٹ زہپانی کے مراد اکریں۔ 

وا نہ صرف جنون یمراط ا تم کے لئ بھی لاج اب کسی ہے 
پداکرتی ہے اور ترا ی خو راک سے نی اچ منوم ا سے ی شک و ملا و 
لاس شی ربیف پوٹاس کے نم پم اور رت ر ہاں رنہ ہو ےکی و 
.)پیش ے مر (جدید گت کے معان ادا 
کرو کر ے۔) ۱ 
پک اسن پا ذاذر سو ری رال موم نی زآلو'بھنڈڑیی اگوی دخی رو ے۔ 
ری اور مغ شور بر سرت رکاریال رف کرو“ سیب اور انار 


ام تو 


کیقیت مرف :فا :فا ای ہے جس می طول آرحابرن بے ر : 
لقوہ: مد کے ایک طرف ٹیڑھاہو با کرک چگ ان کے اساب و 
ہیں اس لے ا کو ایک ی کہ میا نکیاج!ے۔ 
ایاپ :ىہ ہرد یرال مر دی کے موم میں زیادہ ہو ہیں۔ نیز سرد مزا 
تصوصا زور ہو ڑھھ اور تن کے برن میس م کا زور ہو اس میں بتلا ہوتے 
نے ادا و مشروبات بعد بیار یک باکر ے۔ 


CID OBE ete 
لکد بعد فا ےکر سے ان می کے جانہرہونے با شفلاب ہون ےکی ام کم زد‎ 

ما 
ات کیان :جب مر فلج دق کاددرہ پڑے سب پل مرک فا کر 
تی چاجے صرف شم کو پالی می طاکراد ہگ ی جوش دک رپا جا ہمت دک ایک بت 
بی بی مل باری دیآ وال پھوک بہت متا ریت یا رکا و رباج 


تانب 
×- ناج وتو کسی ت مکی وار لاس دن تک دیتا زنل 
۳. مر ضکواندجیرے میں گناج روش و ہوا هیوست مضرہے۔ 


ا مج ا اف اعرد مرلئش کے منہ میں رک ھکر 
)لوہ کے لئ تین چگلہ مرکو اٹ تیر ےکھرے میں ریس اور دن می دو 


تن مر شید کا جوشماندہ پلاتے رہیں۔ اکٹراشفائ کو بخ کسی اور علاج کے اس سے شفاہو 
ال آسان اور بمب کلم 


فاح ے ےکر راک اد 


چگ اس مرش میں خو ری اور اش چردوادوی ےکی ضرورت ہوتی سے اس لے م پل 
راک ت اور بعدہ ال کاو یی لک رے ہیں۔ پوت طرورت دوفوں م کے خول سے 
کم لا جا کہ جل رفا تہ مو باس 


1 وک او متس 
سے ل جناب خان بر سیر فرع ال صاحب چائتہ شل مط مگ رکا عطافرمودہ ہے 

آپ فراتے ہی ںکہگو اس نے اجزاء موی ہی ںگمرفاغ کے دف کے گے بے عدب م 

یے بت سے وہ رل جو برسوں سے اه ہے تھے اس سے لفضلم ونوں میں شفایاپ بو 
بر از مودہ سب خاوم موس بھی اس کا کیا چ 

و ربیب مج خوش سار شوش سزیر م صلی سیر موس یله 

ایی “مو صلی »سل خرن لگ ارم سل" وار نفل ارام مقر 


Oureshi 

























شر مس باعل > HOSE‏ > 
مخزیست' ایک ایک لس بکوکوٹ ھا نکر صب ضردرت شرلا رکولاں بر 
کے پا میں اور سال رک 1 
ےتا یک سے د وگول تک مت لکرائیں اور دہ سے پات با دود و 
سے شیر نک رکے پلانھیں۔ فا کے علاوه ضف باوکو بھی مفیر ے۔ 1 


2۳1 کو نو زرا نٹ سے ار ہو ہے لان سب 2 
تچ ون بر ۱ 


علاوہ ازیں تزلہ و زکام و ضعف پا سرت اتا لک ونائ ارچ زر کم دز 
۲ 


سیک ( رک فا ولتو کے علاوہ ضعف پا ضعف اعصاب 1 
30ب اف ہی اگیرے)۔ 3 


هلر سب ضرورت کر شدار 000 
چھٹرت رہیں۔ مات دن کے بعد تا لکر اس کا چا اد دو کردمیں اور اس ۔ 
دزن مر اه کر رو لوم ادرک کے پان س کم کر اور پھر رگ سا 1 
کم لک رک ےگولیاں پت ر خور ہنا اور سان میس خی کک ر کے بحناشت رکیں۔ 

ا ا کی گول سے کو چو زۃ ریت زویو کے شور پر سے 


اک نصا 


سی زا و مرف 


راا ےج و عمط پم 


انی داد نے تل اتلد ےکر ہپ ینکر دسر کے رورم س 0 
2 آدھ سیر رہ ات اپ ودره ڑکردورے 
کاس ای کی یکھڈ ھول شا لک رک کر کرم ی کو ایس اد دا 
کہ لاف اوڑ کرلیٹ رے بت پیش آآےگا۔ اثر رت یکره میس ی کو و ر 
۳ ال طح چار روز تک استا کر انشاء اٹہ شرطیہ آرام ہوگا۔ بت نیا 
ج ۱ 


لے جع جن ' 


پر ردد دی پاچ ویو عرداشیادے۔ 
چا شروع روز باء اا صل متئش پان آ فد پا اور سب اشیاء سے پرہیز 
شور مرخ چوزه اک پایاکریں۔ 


سرسا مک یکیفیت د اب د لت د تاع بجر تکنز جات جلد ول یں اور مو 
کن یں چتد فلت عرش کے جات ہیں پل چا ات سره 

.ہآ امس ما یمون کے اسراری کات 

اہ یز نخار یس مت وار اور پل سفید رگ کاپیشاب آناا کو تلا رک رکا ےکہ ریش 
" گو سام ہوئے والاے۔ 

۲ جب مر شکو ورد سرب وکر اس کاپیشاب چنا ہو جائے اور مر لکو روشنی سے 
لت ہو جاۓ مین کل ہانرے ایک ہی طرف رکتارے۔ زبان نک اور ہو لے ہو ۓے 
ات اواکرے ‏ نز ی لوکہ مر سرا ما تلم ہو نے دالاے۔ 

ری رمام ے حاتم کیموں ۴ فو موت. 
کرے کرک یک موت و حا ت کاپد صرف ای کم یراز ہے جو سب بان کے پیا 
| کر اورمارے کاداحد تار ہے لیکن ہار اک یس چن ات امک مقر 
گا یں۔ ج کہ موتکاپام لانے وال بت و ہیں ۔ نان زی می بر عبات کی جات 
ت مرلیضس اد وی لین ریش کے متفلقی نک آگاو ضر کرویں له 
یم یدنال ت ہو۔ 

ا۔ ار مرش کار اکیڑجاے او رین بین کر متواتز انس نے ہیں باب رل آنھیں 
یجاب تہ تہ کے گے توخا لک راونا چا کہ مر کارا ال ہے۔ 

دار رمام کے یبا رکی ی کھلی ہوں اور نوتم > سر مرگ 

اس تفای روز ار وائ اج رل ککمہ اه 





Oureshi 














> ES or 
۳۔ اگ عریض کے پاپ سردم "موجن سرفی ہو نکر‎ 
رک ول نوا سکوبھی پیک ال آنے کاخ رخیا کراپ‎ 


اوس رما ای تم | (خونکھو کی سار یب جا 
LA)‏ سا کک مش مرمع مرن 
کے کل ا گرم ون مرف کے عین سر رک رد ہو رو ری پیٹ پاک | 


بال وپ اوی ہاندم دی خال ر ےک کوت مروت ہوتے پا ورن فاکرہ تہ و 
مضل یت جلد رام بے ہویش مرکو ہوا آ حت ہوا چ ر 
۴۵) صرام رکووو کرنےے کلم تر مس و 
پا ہوئی ہے۔ ات کے رگ ا کو اپنے بے پا ال ہے کل سے 
پھر ہیں ۔گواب شت یکو ی دسا مکنا ایک مرا بھوٹ اور ضر کے لف سے تج 
ہے لان ہے بھی ایک یقت تیر شت ےک اس کا تر عال م باق رما 
اگ از ہے ج کا راز ای کے سای نخ ہت میں پمال ہے چنا ذل یں تم 
بے موق صرف ییا سے تا کر نذر نظ ری نکرتے ہیں۔ امیر ہے تول 
ا مخز ان ره الین قاف سا “فلفل وران“ ماب ارم 
مار ہرایگ ۳ ماشہ س بکو وب پاریک شی ںکر کھلہکاپانی اس قد رال کے 
جاے فک ہوتے پر بای ےکر کے بطور رم کے میں وال جس طرف وال ہا ےا 
حص ارو رمام دور ہوگا۔ ۱ 


ار 





۱ 


کرت بل دم > D SOB‏ 92 > 
ربت) 
آ و نکزیارارن 


را رکب عطیات یس سے آگه بھی ایک یش ہما خیم ہے اشکرسے انسان سے 
کی رح اس کا شکریہ ادا یل ہو سا رد اون دکریم اس ار با انعامات کے باوعف 
مرف ایک تفت ( )> حر انسا نک خروم رکا تام رتاک نظام درجم برجم جو جاتا 
اک ی تشر اور تعر وا راض کے تی مرف ن بات مل از کنا بکنزا ۶ بات حص 
لٹ بیان کے جا کے ہیں اب ذیل میں آگھوں کے ”لق بمترین بات ویرک ےکرچند 
یپ ریب نہ جات عر سکربے ہیں۔ 

7 
ده تال کے مارات <ن ‏ ےآگر ںأرنتصان ناب 

مارے فوجوان پإجوو لیم ات بوذ کے ان مور بر دا شی کرت جن سے مو ںکو 
صاع اس یی دج کر نیشن کے ولا جوانو نکی یں نب یازور تی 
لس ان اال اوک کیا جا ے جن سے تسار تکوضعف با رجہ 

ا ایے متام بر جہماں روش بای انظام نہ کاب کا معا کر مت ی براے۔ 

"کون یا اخپاروں ی ساسل مطال کرت رہناآ مو ںکو بمت فقصان بنا ے۔ 

مد کو سونا اور را کو اکنا 1 کو ںکو زا کر ےکی دآطد رسب 

۔ تا تھی اور شی یز دی مو ں کی قو تک تاه رب رکر دیاس 

Oureshi 



















1 

«وک e‏ دی > پچ اه 5922 
۵ زج دم سے اگنااور کو ںکو ہی طرح سے نز و عون بھی گمو ں ی ۲ ۷ 
کے پر اہو کاباع ے۔ 1 
٦۔‏ صرف خوب صورتی کے لے ہلا ٹیسٹ اظ رکی عام یک لگائے دنا بھی ا 
مرت علاوہ از کت داع“ اق نش آور اشیاء ی اتال حقہ یا سیف 
کے پاوجود مقویات وماخ کا استعال ‏ کرم ان ها با یگوشت کا ناه ا 
کھانے کے بعد فور سو جانا انی طرح سے تچب اکر دول نکم ویو سب ی 
باس ماع پر اٹ انراز م وکر آگھو ںکو راب کر ذالے ہیں ان سے با 


ودی سب 
ا 
معقرات مکو جیا نکرنے کے بد ان کے نع کا یا نکب ی ضرو ری ہے 
دہ تابر عرش کی جا ہیں جوک بظا رتو مول اور سارہ ی موم ہوکی ہیں 
قوت إصار ت کو بت مفیدغابت بو یں۔ ۱ 
۱ نا رایس ی کر رد نا نکی یں 7 یں 2 
2 32 
۴۔ سوا ککرن خصوصا کی نماز کے وقت علق اور تالو وخ ہک سواک سے 
نہ صرف رات ںکو مضو کر ہے بل نظ رک لئ بھی بے ور فی ہے زا تکو اف | 
سوا ککرتابھی رد زی ۔ 
ےی ای بغ بتو زا کی سی رکرنا نظ رکو بے اندازطاقت نب 
۳ شی یں اور صاف پا کے ؟لاب میں خوط اکر مو نک ومول ری 
بت ی بیاریوں سے فو رکھتا ‏ خصو ککروں سے نیچ کی فو داحد مر 
۵۔ رو یکھانے کے بعد و کو وگر هن لین نظ کو کر تست 


کن مق مور کے اسرار 


گویماں اھرائض تشم ان رہ سے لیکن فا ان رر و موم بای 
ےک خن پیب ی و کو کی ھکر مت یا مرا کان لگا لیے ہیں :ا 






CED جک‎ ot 


بھی رور از سکیا امیر ےک یاب زو مطال اکر ےے مر خوش ہون جےز 
_. گمون مس چنگاریاں اشھتی رآ ین تو دارم ومعدہ صحفت یا جیا نکی علامنت 


7ے 
: زگ تھی ون تو سا او قات امراش دا کاپ دیق ہیں۔ 

۳ ککھوں می وحن رہے ابرم امعاء یا سول دما یا موتا بت کو طقس 

»کون سان ہے نظ رآ نو ضعف تلب (د لک یکزدری ا ون ی 
گزوری دما کی مول مان خو کا پا ان ا را مس سے ایک کاخ لکرم اس 

۵ آ و کے بو پھولنا اکٹ ضسر پچ کی میا نز مب سوزش پو مت ےکی 
ایک بای بردلا تکرتے ہیں۔ 

. ھوک زرد مرن ب انش بو کت سے فواودہکسی م سے ی مج 

ے. و ں کو دا کات جو لی گم سپس اک مین یرسک 
مر کر اون خیا لکرن چا الا باشاء اللہ ۔ 

۸. ھون کی بل موی ہو نے شحف راغ اور ضعف اعصاب رشت دردال پوال ے۔ 

٩‏ مول سے مرخ ژورن نابودہو چام ضعف قوت مرو یکی ول سے۔ 

۴ و کو بم کم می ولا خض عام طور پر وول شل سے روم و 


وتار 


ب اک :اما یھاری س که سکی برولت لاکھوں انا آظرایی اھت سے روم ہو 
جات ہیں اکر شرو یا ری مس ا س کا ار کک رلیاجائے را ہوا پالی آسانی سے ر کہا 
س نب مام وکال ات نے ب زرد ددا ا گر صا کرم زرا مشکل امرے لس 
۱ ماس موتا ہر کے ل جات اور اتڑے موس ےکو ضاف کے کےوہ ی جات پیٹ کے 
ر جا یں کہ ج نکی خظی اما کس یکناب میس ہیں مل ان ہکرے آپ ان ے فی 

تاب ہوک ردعاگو کے من میں دعاکریی۔ 

(۳۸) ورن میں کی اراس موم بند کے لئے رای سے میں سے ایک اه 

0 رمیا | موتا بن کے مر و بھی تفضلہ تال شفاج رگ تشی. میرے 
3 ای کم ددست نک ایک ضس برض نزول اقا گت 


OureShî 




























هس موه جو 
علاج قرار دس ےکر غری بکو او ی اور نرہ رکو رک ردیا تھا. ای عام ایک شش اک 
مجاصفت تشریف لاے اور آپ نے ایک نہ خورای اور ایک 7 گمونمن ۱۶ 2 
تا کیا یش نے بر سرت ان کا استحا لکیا۔ ا کی تدر ت کہ بت تمل ر 
ریش کی لوت نصارت عو دک ر آئی دی دوفوں :ار نکرام کے امتغادہ کے 
دح ماس ہیں۔ 1 
او ایک رای زرو م ونی موق س ےکر دددھ کے رت میڈ ل کرد 2 

الو ںکی اک پ مس جب ان بای ل باس بل کی کیان نا لک رز بو 
اور اس می ایک سیر خالئ دی یکھانڈ ملاک ہآدھ سی رشمد شا لک کے تم کے مرا 
کے برتن میں ڈا کر ایک کک غل ندرم با جو میں ویر مس اور روزا لو 
تول ود ایک پا دددھ کے هیر ںگ رز دا روا تشر رکتاے۔ 


فان عراض دای ' بض و اروش مک موب ريز 


۳۹ رون تنل | ۶ ا ن تو ے راہ من رن ول روگ 
(۳۹) ر وگن تیان نزول الماء نے اک گرا 9 


اف مخ سس بو بھر بر ایک ساپس هی موم را رہ“ رد شی 
کوٹ پا کر لیلج روف نکشیدکریں بای میرن که کاب اسر 
تن می نگل کس تک ر کے اگ پر رھک رپانیں تام ای جل جا نے اور کش رو تب 
ما کر یش میں نبال ری 1 
ت تیا رات کے وقت ایک ایک سل آکھوں مر میس ڈالاکریں تا کر ۱ 
۳۰ امد مش وی بے ضل علیہ | رم موتا بت رگ رگا 

زرا نت ے تار و 
منت اور اقاط سے تا رکر لا ہا ے ت فضل بے حر سرت افزا وفع کش تا ۲ 
نع کے ای کک مق وم سے عاصلی ہو ھپ نے هط سے یا 
بن اه کی توالت فضلہ با بت 


یه لب اود ون ون و یی دا زا یل سرم سه 
دس لش ڈا لک رب مر سا دنہ ڈا لکرس ب کال ا ے 





GED SOE > مرے دس‎ DS 

کد شیش مین سا ل کر رک ۔ 
ےا نع یا پمک سل ایک ایک سا ڈالاک ری بال شش عرصہ میس 
بر موتا نکپ صاف + هک تا ہو باست گید رہ ےکہ دداکی مقدار خلت 


یاوه نہ کف 


مق ا مرح اه دو نول کو ۶ن ب ا بو 22 
( آب مها نک زب | a eg REE‏ 
جذاشت ر کین اور رو اضر ین عر کی آمیزل ےکم ل کے رو - 
)اب-2 وت بن کے لئے ری رون ۱ کے ت 
اال ) مندرجہ زل ف کو وھ میں ایک متمول بذاک اي داز" کل افصول اور سل 
امل ترآ سے لن بعد از ہر ہے پے تم مر کل الوا ویر سے بای کے 
جات اس سے نہ ضرف ےک ارت ماپا رک اضر نا میتی صاف +وجانا 


ہے۔ 


يف رون سرش بت فاص مزسوں کال پل" سرد نی ڈھائی کول ہرد وکا یا 


نکیل می ؤال کر خرب زور وار ہاتھوں س هکم لکزیں اور خیش میں نو رین 
روز بوتت شب ایک ایگ سلائی گمونش ڈالاکرمیں ۔ فضلہ ی عرص میں مار 


3 
اش ری | اک ا 
الو کی ایا ج سک اب یتال مس بھی برھ گے اراس کا ایک تل دشام 
ڈالاجاۓ نو خضل میا یئ رکا تن مو قوف ہو جا سے بسک با تک اسقعا کرم نتسه ہو سے 
کر صا کرو خر تم رومت کم قرف صاحب نے صدہامریتوں 
4 بے آذ اکر منیا ے پر آپ نے خور اپ زات بر ی ادا وا ادا 
(71۸۸۸۸ 1۸1۸۸ 0۸۱2۸) ہے۔ ال کم اکم دد خیش استعا لکراے سے فوائ دکا 
ون کے اور مارگ اع )کر پت ہے اس الا سے بستگراں پڑت ہے یه 
ہے ری ہر ۱ : 
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ا نا را 3 ۱ سلاپ سیا کو ما کر اس کے مر ا 
E‏ ای د اه دو نول کی ول رکه دی اور 
سے رس اب یک یکا یک کرای می با کیک مق با( 
گندم کے دات دی اس پر سان پکو طول ”ڈال دیں رکنم دو سراده کی پا 
اکا 1 

نین کہ اک فرط و رو :ین وین اور 2-7 چاے ا / 
دعویں سے تیچ کی دای تکریں جب اک م کر فرد ہو جائے تمرم فا یکر 
یس سال ری اور بوتت شب دو سے تین سا استعا لکریں۔ ی ہف 
دو سرت پشت وو لای اور ری ہشن تن عائی) 1 
وال مامت برب اور زانط ے اش شای) 
(۴۵) سا عتارم اگوی | جک ضس 
۳ کون ی U‏ 
یف قاع ہیں۔ ہے نف مرس ے کرم دوست ولوان یکو ایک یا ی سارعو نے 
کي و تاک میرک اس دذاسے رم موا بن و م اراض مک 
مت گیل عرص میں ششفاہو جا جے شیای صاح ب اس مگ را ای پد کر ماران تا 
ےيل کہ نی زعلزو نکی اف مرن نام کش دک رلیس یا پر 
خی مرک زک رادان امو یر کل ول 
ام دود سے مات دن کم کر اور ول ابا من او رازه ری که روط 
کر بی بی بان باس - ال دوایارے۔ ۱ 
لاس یکو ری کے رورم نکر مش مو بتک ون 7 
وان اور کون آگے نٹ رکا اد دی - نیز می کو دس باره دن اتد ۲ 

ین کین نادوو چاو دی ٰ0 
یں بل“ و تاوت بل ر وتاب رکو اکیرے۔ 


۳۵9 بش | گ کو آل میں نکر کے مق کلب می اس‎ ٩ 





ماوت رو لک دہ ریزہ ریزہ ہو جائے۔ 








او ہے هه SRE‏ 


ي ا عر یلوار کے فدہ میس عرجان سب ضردرت رک هک رگل 
یہ نکی بکد میت کم تک رے دس رل اگ دیں۔ 


3 شڈ تل مقروش زر وکل ج وک پائی ک ےکنارے وس ےک رپا ھر 
وہ ترک کش فده بنازی اور اس فی ایک تل تن مت نی پا ریز 
یا پا نک رکیڈدٹ یکریں اور ہیں سرامو ںکی اک دی : سا نک کوکش وگال رھ خی 
رز رک ری ا کش تانب کسی رلاڈ رد 
یل وی یس سم ریس ہے“ رڈ نی بیاڑوں می عام می ہے ج سک نس 
ی انس ہوتی پچ یل بل پل نیس ہوتے ضرع ڈیہ ایل فان عام ملق 


چوا 


اکر وک کی کی بر سفید ظط ہو جائے تو لی اور ی ی بلج فی ر یکو بلا کے نام 

سے موسو کرت ہیں زب میں ند رہ ومیل با جات رش کے جاتے ہیں۔ 
ترا | نک" اور“ را“ گوشت خوره" زار 

۹ سیر یمولاوجالا مر :4اش 2 
سرچ لاد ہرم اق جن ن ماشہ“ زردی مض رع من عادد 

ہکا سب ادا تک برک یں لر روئ تور کر لک رکے رکیں لین نہ 

تل وب ما کا لیس اک شل رمہ کے ہو جاے۔ 

اکا بوتت ضرورت گم ایک ایک سا خدامانام ےک زایا کر 

شا دض پا رجآ گاخوش ہو جا اه 

تم عانظ عیب الثر باپلانوالہ) 

(۵۹) یو لے ہوا (عطلیہ را مکش تا متام سول یت شع ربک ہہ ددا 
و کی اد از اس کے موا سے انی موش رواک یل دای 
3 ہے۔ تضلخا تایاور رال ہو ایک بقل مرت کے ناو و 


اب 
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تس > ههد جع 
و آ لہ سار دو ول “وشار ایک تول“ برادہ تن چے ماشہ 2 ر 
ول 


تنا ند عک اور شاک خرب باریک یی پر کرل ‏ و 
آرگی اد اور ددمیان یں برادہ ی رک کر عرق ون اوی ژا کر ریس 
ام روا گل ہو جال گی بت انب کش ہو اس اکل میں ج کر یش مس س 
وراک ایک سلائی اش نام سک شام ڈاے رہیں۔ 


طب جریرو ژا یی میں بزدال «م علا یک ری ۱۱ رل 
ام ےی مھ 2 
نکی نک دک سے انیا ری آ هس خرو ہو جا ہیں چنانچہ وال کیک جیدالا ڑل 
اک رات جار اول س با نکیا جاک سے اور اب ایک اور جر و 4 
اورا کی با سے امیر س کہ اراب زوق آزآر رو اندوز ہوں کے ہے ن جناب 6 
و صاحب قار آپار کا عطیہ ے۔ 


اف ایک عرد کاڈ ےکرا کو رون رون مین نانک که مر مکی 


جو باس اس مر رات ین کی اور بوتت ضردرت پل کا ڈکر اورا 
ند وفع کے ۵-6 بنض باون نمتب جائے مرت میدش 


بھی خی ںگیا۔ ۱ 
پر جم 


الیک ایک شدید بباری س هکم + سکو چٹ پا سے مشک بی سے اس کا جا 
REE‏ ہیں ۱۵ ۱2[ 2 
ا ازا تی ہو چک ہے میں سے مرت کک ڈ کی علا جرب نانز 
وا ار اللہ کے فطل وکرم سے جب فاندہ ہوا یہ دم کے سے 
زی میں گگرہ م بل رین علا اور چن خاش الاس ری نز 


جات ہیں امیر کر شماکقن و ضرورت مندان کے لے ٹیش ہما حفر عبت ہوں 


(ھ ری کے مس اس ددا ےک راک وکوا یں پاتا تاش 


وازن کت ایک کی اس ق دداکاجواب ہے جو بس تگراں داموں می کن ہے ج کی 

تام ماک می دعوم ہے بے ددااس واس ےکی طح کم نیس اس دداکو تلا رکرتے سے میں 

نے اراد کو پل ڈالا ہے فاص اقا پچ ہے ج سک وکم حوصلہ مخ کاب مین کلمت 

نا کسی فد شف سک آگاوکرنے کے خیا لکو بھی سرانے اقا سے ھکر یکرت یں 

برف بز مار 

وهای فلا دین نف رت یپ منٹ نف رتی ما رنمف رتی یل مت رل 

ین ایک فولہعر کاب دس ولہ۔ 

یا پل تیاور رم مد راو اکر ون را کر یکرت اور 

اس بان جب تا مکل ہو جائیں قر سے سین رک لکریں عل ا القیاس تام 

لین شال لک ر کے مر نکلاب شا کر ایت درج ہکی خوش نی مال سر دوا 

تار ہوگی اسے تھی میں ڈا لکر بفاطت ری اوربوتت ضردرت ڈراپر سے آگھوں میں 

ای 

فلا ضہ مر ف گر مک در و يار 

WELO)‏ جب میت گره ہش مک کسی روا سے فاکرہ تہ معلوم رت ہو نز 

د تررچ زی ل گولیو نکر استتعا ل کرای انشا چثر روز س 

کرو کا زر ٹک رخفا ہو ہا ے۔ 

و ا سات باغ جات خرا مان۹ بش" مرج ساد اعا ود ایلوا پر ول کٹ 

یش تام اددیا تکو چار ری ر ےگوہ م کنر یک کے وو یلیام 

قاو کی را تکو سوتے وت دو سے چا گولیوں تک پا کے را ای کر 

کے دات ایک یا دوس تک لکرہوں کے اور سا بی یسک بای بس دن بھی 

پٹ یا آگھوں میں کیت معلوم ہو قوف گویاں یریپ 

)کرو مس ترا مت رزج زی بیو ں کے غار مریضول پر ہو چکاے 
هی 4 تن رد سے ددی عالت کے لے ایر بت »ول ہیں 


دی ول سب یں۔ 
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ھی ہے بوچ SS‏ 
وف ری طوطیا تی وه ریک ڈھائی تلم کر باریک ہیں اور لے 
میں ڈا لک رکو تلو ںکی ہگ پر رکیں جب امیس نورد اش اور بلاک رسا و 

ی لی ین بالیس بو ںکوال کر اوی را یں انشاء الد چند رو زم آرام 


ا شر | (علیہ حرم جناب یم مولوی ر 
(۵۵) ییا رہ کسی رہ م و ٹا 
لامو ری یہ کہے۔ نا یال با ر کد حت بر ره رل" روت مسل 


اگ پر دک ھکر اس هر کک پیا ںکہ بات جذب ہو جات کاک مر بو ب با 
جا مرو و ادوی یکو مل اکر یی اور زا ت کو شض الیک لای کر 


سرت ج رون ابرا کراں 


زل می وہ لاجواب و بے شل سنہ ات عرض کے جات چن جوک 
متتورویاریوں کے لئ تارج جو ا حاب باکر استعا لک را یں گے 
میس شوایس ذیل کے نف جا تک قد سول کو ا ہرکرنے کے لے 
کرم تل حاصل ہے ره خض جم کو عم طب سے زرا مس ہے ان ۶ 
ملاح راک رخوذدی انراز هکرس اید 


ک د ب کر | جوک دنر بال ارش »کر کم وغو خضل 
0 ماع ق ماق | ۳ 
تاک ای کفکرن ق طبیب اور ماپ عطب کے مالک ہین۔ آ 
پر الفاظ فا کہ اس کے ماو دی وش دی میس نیس اج ا 
استع لک ریت ے دل بان سےگرویدہ ہو جات ہچنانچ می مو جو دی جاگ لا 
ری مق کے ے۔ 1 
ره نے بھی اس عر یکو باکر لیے ثرا شفاشانہ میس بزارون مریضون ہا 
بے مد مفیر ہیا ے لس بلاج دکاست درج قل سے ۔ 


پ کل :خر مان نہر مر سر کے تحت ورن ہے ڈیا 
اکرین 'عر کاب ایک اونس یری ایک ڈرام کر رک - 
















رو کات دسر > CID EBE‏ 
الجا دشا زرا دددد یو ۂآگھتوں می ڈالاکریی۔ 
هل رحند' لا رتی کرد رھ کاو و 
کن مرلو | کہ ہز موا بر کے آ مو نکی بارس لئ اق 
4 سم 5 ہے۔ از جاب کم دی راج شرا یم عازن الک شنت 
اود پل انا من ڈی یال خر ہمارے پل ۵ ال استعال ہو رپاسب اور کر موت بیز 
ے امرض تچ مکومفضلہ فاط رخا نرہ خا آپ بھی آز ان 
ےل کی غام آٹھ ماشہ کش جست چ ماش پو رک لژ فا طوطاغام چار اش 
سین پانس ول 
نا سب اددیا ت تخل هر لکرس ےکپڑے ین چان لیس اور رسب وف 
کف بک لکریں ات کے تھا کی اتب ہا یں اب موی مین شا لک سے 
۱ ایند کک لکریں اور مرن شا ل کر کے ایک وو روز وتپ میں درک دی 
اور رم نکر شیشیوں یس هریس ال ددا تار ے۔ 
كيا رت ضر رت سلائی سے مون نکر 
دض لا کازے سر وناب کے لع کسی ہے 
۲ (۵۸ا ےی ر7 ج ھک اریز آرجرول سے پذرمامقیداذر ره منززجہ زی 
1 ی رل نہ عو نکی بے شازا م اض کے لے بش الیک ہین تزیاق 
آجڈرے لک می سکم کھھاروپے کا آ زی رول ربکا ج وکر اتراو روب صورتی 
ش اک اس کے مه یس جو اکا آزنانین گے نفضل خوش ہو ہیں سا 
مہ کو جناب مخ سلطان اض ادا ی نے عطاف ایاج نکی فش رارکت 
ال شرا نکیا جا ے۔ 
لنپ رسک تی ر کر کاخ قحب ایک ایک زد 
4 مرا ذددچولی دو لہ فاص ره تن ماشہ افون تین ماش ۔ 
مه : 
کے لس بکو اکر یی یس تفت رکھیں اور بت رورت دو بون رڈ را ے 
رل و ۷ 
۱۱۳۵۹ 























سس > موه ۶ 
شال ونر" بال ری پولا“ ار نزوری نظ انی جاب“ سرت نزول ام ور 
تین تریاقی سب عرق ب#ول زرو چن یک کب در ذیل سب 1 
(۵۹) ت کیب عن ول ز روج ا و ۲ 

ایک ایک نول زعفران رن من اش رون رن د لہ ماف 
جرد بر جوش رس لب پات ای ره اجب پا ان 
زاغل رک بکریں بے عرقی وار با نے خو راسیا ن لے 
وق دا سس 
برض ره یا ایام مس موا بجی نے یره ےا مد 
۔ اس کی تریف انی زین سے بر اف فراتے ہیں۔ آگھز کی را 
کی یاسے لاقواب وستو سے ۔ ینس ری کو دو کے فاد هکرس گا سک رن 
سے موا تک اٹادیتا سے دہند ول مار * موتا س بکو فا تد ہک رج ہے 
آزایا س کو فا دہ وا َو اک جڑیس خثا لک رچھو نے وه کر 
می کے تن خن رک ھکر پھ رد رخا زت کہ تن حص بر وکر چ تا تا 
اب اس پر ایک پل نی ای ھی دار دک ہک رتنس من یہ ایک ارم کم 
کے ل بگنرم ےکوند تھے وس نے سے ب کر دد اور روح پر 2 1 
لژ هراد دانے پیا کو سردپالی سے پھردوجب پا کرم ہو جا کے 
ژال با کرو ای طرح وات نکد آگ جلات رو رک بن کر وو ادا 
ال لواند ری لی زرد رنب کے عرقی سے لبلب بھری بر کک کی الکو کے 
کر رکو ا او مر ھت 
گر موت ئر دیقم اما کو معن یر 9 

جملارے زواغانہ کباب اڑا بای نز 6رظبار 
کنزا ریت جلد اول مس مس اس دوفوں سم 2 


کسی الین یا نکر سے ے اور اب جلر دوم مس ر 
راز ”ری رم اف یاباب چوک ہے ب ای مت ار 


)٦(‏ میدیم مہ 



















< N 
CD EBE سک‎ e و‎ 
پخ ج اس لئ ا کو اغی لوگ تی خریدکرہرویاب ہو کے یں ۔ فا تر کے فاا سے ایگ‎ 
میرے۔‎ 

زنر الا سر یکو بے ر مفیرے ضعف کا یک رین یا ے مدادادا کی وچ 
ے نز روز مس عیکک عازت پچ وھا سے آگھو نکو حت رک اور ارام نیا .نوش 
پگ را ات ایک نے مل انعام چ موت تک کے لے فد هد 
ہار تین مان“ رم اما ایک ول ردارید خاس ےڑا ابا - 
یا تا مک اکر گت داس رل میں ڈا لکرخوب پاریک ین بل تار چ 
اجا وشام تین مین سل امام کرو می کر 
لا دنر“ جا ' ول غ عف ام کے لئ ای رہے۔ 


3 بیبح جر | ایام توق خور شاد ماک ابر 
1 چا ا ما ا سا مت ری کرو 
آ توا جک ١‏ زکم جار حص خالی رہے پیلراس پر رون د ےکر بل کات کے چو کے ر 
"لو دیں۔ اور سے یرب یک یککڑ یکی انگ جلامیں او رد وگھنٹوں میس تام جو پرا ا ڑکر ریو 
لگ جا گاج کہ تقیبا یک تلع قریب ہو کا رک رکھرل میس دا لکر یش میس کفوط 
ا۔م یی جو پرارع سے ا یرال نکر سک یرش مرم مت لکر 
کاس و فضل, پولا و جا )کسیر ددا چپ ٹفل مت کی مق دار یں یچ برگ مرو 
بے گا کو ہی کر شیشی میں سنال رکیں۔ عر تراق یں جو دوا ینام کل افر 


اشر مر | بے سر وئر“ پال زا گرو ری وتات روات اکر 
۳ کرد مرمم| * ۶ و 


جي لو جناپ مولوی عیرالقارر صاحب صرر درل 
انیٹ ما ایض آ پک پاٹ اض سے لکرکے در کہا ہے۔ 
دس تل توت سیر ےکر بی ںک رکرل م ڈا لک توت کے دودھ کے زري رل 
ری یمالک کپ پھر رد زب باس مر لاجواب تار ج۔ 
کون ٹل ایک ایک سلائی خداکا نام ےک رڈالاکریں۔ 
اا رر من ہے | ۲و نی مت بیاریوں کے لئ )سر میرے گرم ال 


Oureshi 


جرب ہے هو ۳ 
مواری مر صاحب مصنف اسرار ارات نے لک ایک مرت مر 
شای صاحب مد اپے چیه شاه دا کے تیف لات اور پت مو ںکامعائ لرا 
کہ وک موا بر ات راب یاسی صاحب ےکنا نظ کم ہو جا ےکی وج سے بڑا 1 
امتا ہو را میں بولک شناش کے سے مور ہو ر ہوں۔ ازا جلد وج را 
میں بھی سل میں هب یک رعول. چناچہ زل کا مس بایان دل) ارہ 
انل سے رورت + اد طورش وشن لی ورج ے ےر 
ایک لا جواب ی بی اما ری اجس سے ایک بی دن یس اون چا 
کف مر کان مزر 

له« بر نگ سکی کل ی بکز رات جلد الط ۵٣‏ شس جانا 
ایک ول رم اه و لہ“ ۶ یل رواول ۳ 
اسب کلم ڈا لکرس ربا یک ییک ان خر ہو جا ے۶ 
کل را تکوسوتے وقت رووو سا زار 1 
ررض بل سرتی بای ا زاء موب دکواکسیرے۔ 


e 











لو بے جو CED‏ 


¢ کے اور کل بایان 
کے لے و 


ؤ٦‏ ا ر چره نگ زرد موف پاک کرت نت زیادہ زروی بال »اک کول 
ینا گی ہوک ایک طر کو مزا 7 مر کو چ رکھنٹون »مان تو کریں۔ 

٦‏ تی مر سک ماک لک ہو جائے یا پاک ها 1ی مری کو زیادہ سن زارد 
_ مات رد زکا مان خیال فراش ۔ 

۳ ار ریش کو چگ لانے وال یرون تسوار سے ال یک دہ آے فو بی ال 
تال بل کہ مری شک داٹی تو جس ہکا ہو یکی ہیں جوک مو تیم موی شا ے 


1 واش اعم پاصواب۔ 











گے 19 ران 


لش ہم نز کے چند ری جات کر چا ںگواس مر کاذکر اور 
وھ تست سے جلد اول می کر ہو سیک ہیں لن ہم اس ملک و ہولناک مرف کے 
ادرف جات بھی نا ہرس بای ں کم ہیں. انا دی رالاث جات موش سے جاتے 


خازر 


۶ ایت اسباب لت یز نانبل اول شک باق ان 
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Garr 
پو ںکو رانا ذک کے چند نرات کسی الا ئ جات ج کے جات ہیں پت‎ 
4 عافظ لایر صاحب شور موی کے بے شک عطیات شل سے بن ی‎ 
ہہونےکابے هد وب‎ 


۷٥‏ )۶ی یر رار چ افر 
تا رن اد کا ۱ 
پارہ تو ہگورکھ پان بو کے نخد ہ سے وزمیان ی بو اوویات رک کرو وکور. پا 
اندر بن کر ے ان سک لبو ںکو لیا ی سے گل لس یک کے چوپ رک 7 
کی چو لی اک ملا یں اور مر ذو ےجو ہا ا رل اس جو مین سے تصف جو پر ِ 
لہ می گند م لاک رف سیا کے برا ولا ال : 
تال ای کول ردزانہ ۶ت کاب پا الہ کے راہ نو تل جک کی اد . 
ایک باه تک استعا ل کرت رہیں رو راان استمال س آده پا از ی ضرور استعا لکریں 
مر چاه روت نمی پیز ۷ 
شال خازری ام کیان جو ال و ت مون ان کے لئ را مج ۱ 
ا ان ارات جرمار چار چار ول“ 
٦‏ خماز رپ نکی فیا روا یی 0 ہرانک جا ا 
ماش 
رای WT‏ 2 
اب طح ل ال تیاه شا یکر کے بو ری ee‏ 
اش ماشہ اکم وم بای 
لیف روز ین ماشہ دداکو دی یں لپی فک رلو لاوز ددصرے 
ای رح روزا کی رب اس روز کک متواتز اقا لک راس موا تن ۲ 
مر سے قطق پر کر دای یہ ردری ہے: 1 
شال چھوئی ہوئی شنز کے لے نایبت 


۱ سم اقا چه ماش کو بیضہ مرخ می سو را غک رکے ژال دی کا 
رع کت غار یش سوراغ دار حصہ ج ر کر چو حے پر دک هکرس ِ 






ب ابڑا بل جا ادر سم الغا اتی رس اتارلیش اور باریک چی ںکر شش کنات 
رگ 

ےتا ام یکٹی بر جچھ کر دو مکودہ پت ایی چا اد گر ۔ رطوبت غار 
ہو ےکی روزان ھن لے رہیں امیر ےک مات ی روز آرام وگ 


[۸خازر واوا تیر وروک یری روا E‏ ھا 


لی ہر ایک آدھ یر 
اد ارہ یر مک کے ووی ۔ تمن روزبعد ان کا آب زلال عا لکریں او رای 
اون ری خر جع ول“ رخ ک نی دو لول“ نوشارر؟ رس کور“ وار چنا“ مم الفار“ 
ورسنک طوطا سن رایت نول ول کر جب پا خنگ ہو سکن ارویات :ےگوہ 
ا کی شل انا رک رسکی لکو مش میں ڈا لک رنہ رکھیں۔ 

وتا دک پھر ری سے تل ناریو یدولوم زم و باس 
اور تما مادہاندر سے خازرج ہو باس گابعد ازال من در ج یل عم تک تمل کت ہو 
"اس 





.ا سام ابر[ یلا سل دد سی ای جب پال با مر 
۱ ۷ نز کاپ مق تساه بل دید اور خوب آگ 
۱ ایی جب سام ارس لک رک مل کی طرح ہو بای ت باہ را کر پیت رس اور راک“ 
امن کے کے سیف کی راک پرانے چم ےکی راکه ہرمیک ددقولہ ڈا لکر نا 
لاور اور یارس ۔چندروزمی تفضلہ نت موی (شاگ بیاض) 


. ئوہ 
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S40 یپ‎ 


ہم اور ۳ kS‏ 1 


یل ترت نے پرایک تش وکو اس کے فصو فنل کے لئ پر ےا 
سے بن انا کے سی چھونے سے چرس عو بی نول با فور شرد ری 
نک کسام رہنا تام راشای کے لئے اش رر شو 
می کا بای میس زندہ زہناکیو نک ام کا مہ ملس هک تام دن کا 
بل صاف ہوکر ول میں جا ے اور ول شون کے ری کر تام بن 
بہت "۳ 
اب برایک داجس ج نکو ترت کی اب سے زرا ساب ج 
اندازو ڈگ اک جب مت اپنے لی کرد ہکا مکی ادا سے 
کس طرح ما ہو گے 96 اد رجب خن ول صاف تب اور خن سا 
وت بد نکی روش وق ا کا ام اخضاءپ برا پڑ ےگا تس 
ایدپ اہو ںگی: 
بی اس اعرکی خت ردرت ہ ےک چمژون اور ان کے افا کی ہا 
زد ہے زیادہ خیال رکھاجاۓ۔ 
ىہ ایک فرشت عقیقت کہ برض اکستان و ہنددستان می باغو ص ر 
وک لی؛ کل دق 'خنازم ویر ملک اعراض میس بتلا ہ وکر رک مات 
یک کت ہیں او ر کی یار ی سے اتی موق وا یں ہوجیں۔ 
ان زره گرا اور حرص من حالا تکو رک هک رآ یرہ سات مس الک ا 
eS‏ ےک با ربول میس جلاہہ ے 












CES BS ےرس‎ 


بر اباے 


عامجا ایک ایی زبروست ھت ےک + سک نظ لاٹ کر ے وتو یکی ٹین دنل 
ول شی قلعت ہیں ده لوگ جو اس می وف ٹکو ترو دنا و عاقبت بے عن ر ڑۓ 
یس لن افو کہ خوش مت فوجوان مت کم نف رآتے ہیں جلف جوا یکی رل سے 
واقف جاور بسچ سک جوا یکو عرصہ زنرگ ںکیاور ج مال ہے می زنری سس جا 
ک کیا رر و تمت ے ا کی تاشت ک کیا طریق ہیں جوانی کا ر برو شاراب و الما ہوا 
کش نس طح بے اعترالیوں کے ہے وگول وف قزال ہو جانا اور پا وم 
کے تا هن وگول تست رکش مکی طرییے ہیں۔ 
میرے پیارے نوجوانو ا و میں تن ده رابات جچاؤں جن پر ل پرا ہونے سے جوان 
کم میس جوان سے راس ہیں مض ما ی اور وائ جمیان ما مقوی باه ادویات ے 
کی مارک رخ نیس ہوم کک سے اوقت ریق سیک لاور ان بر 
کر دک تھا را ام تیش تیش ووا جوائی سے بل نج رہ ےگا۔ 
اف ! جب جوا یکی بمار پرور تان پر پڑھاپ ےکی ارارک فا چا تو اس 
وف تکرئی نا اترم تہ ی تک 
1 رش اور را رس لئے ور یرگ اس ذرییہ و نکر اه با 
گی ہے اور خرن ساپ ]سب 
۲ بردو زبلا ات عل | EN‏ رن ا هم کا 
داز ایک ند ہوا خور یکیاریں۔ 
1 ی الو میں ما لکی عمرسے ج یل شاوی ہکرام کوک وو و جوان جوم جر اپنے 
بج رحا تکو مار مک رے ہیں وہ “ت جلد مرش سل ورن ورو س با ہو جاے ہیں۔ 
۴۔ رورم دی کمن اور لو الرقرور استمال رگن ض ج چب زبا یکی رش سے 
اور رش شام یکرت مض کت ہے پل اب گاہے رکاپ تج کر لیے میس چنراں 
١‏ مان میں 0ے 
۵ کپ پر اوح رن کرک هرکرک د سک رک رکم 
نے ما کے پچرنے کے ریب کی اوک کم چو نک این میس متا نظ رآتے ہیں۔ 
Oureshi ۴‏ 





















سای نایک اور شف لگو نان کے لے ایک ضروری ارس لین اس ۳ 
مک رہناشدید لی ہے بلک لازم س ےک کا کرت ہوے ر کر چن رگرے : 
جائیں اس سے د صرف کہ انسان چند ملک ارییں سے فوظ رہتا سے بک ر 
اقا تج در ہوک ریعت یس سل یداہ ہا ہے ج وک ماک داعد بر 


می کے اا یار یک تخس ۰ 


ا اس کی کی دجہ با قات دمہ او راو زام اکر سے ہیں۔ 
۲ اسان کف اور ای ی وج یراس 

۳ ار مالس من پرید آے او ہش کوش خرو میس خوره اورپ ی 1 
ولا تکرلت. ۱ 

۳ ار مالس پوس وله یت رشن پرانا زکام خرالی شش ؛ 
اتتام زات الب ون روتنس ایک مرف خا لکرم چا 

۵ اگ رکسی من مرف کے می کے انس مین شقم یو نے گے او دم نی 


امیر زست سے رست بردار مو جانا چا 
یم 7 
٤‏ رآ راد کات 


سی کی ییار ہیں می زیادہ تزاحو او رگولیاں مفید خابت ہو اکر سک وک 
لق کی دج سے علق یس دم تک تھب رکر رفد رد عاق س ےکر ے او رگوا 
اک ھکرچوسۓ اور مس آہسہ رس کے رس سے فائدہ وتا ےکی کہ اس ی 
رکش چوک رک تی نب ات فا باق سب 


۰ 7 ینہ کے امراض میں تصوم سل میں را 
(٥ے)‏ رطان کا م البدل ۸270 
ضرطان شی مل سا موق ریک جر تا کر رطان 


ایت ہو ات 


> ره‎ OBE > ہس‎ e DD 
کیا 21 گے زر‎ 
رو تم کمایس متا میں اپنے تر کے بے رای جات جلہ اول س‎ 
ارچ ولج وک لہ گیل الاجا ہونے کے پا وکا منضحع ت بھی ہیں۔‎ 
ایک ایی ضز ے جوم خام اور رک غل ہیاک کال دیاس اور دو سرا ای کے تاف‎ 
اڈ سراے دارے من تم قوام کےلاط سے زیادہخلظ ہو بی وق دہ ا کو قد رے رثن‎ 


مامتا رای بل رق علج ما نکیا جا چا ے۔ او رض 
عفرو اور سکن مفردات میں یرو لا ن کو لاحت فر اکرش باب بو 


را قرو رہ 
و ہک یکفیت'اسباب ات نیرب شی لکنا رات جلد ادل میں یا نکیاجا چا چ 


یسمل مالک ٹکو چو کر ند سے ما شد ہ کے یں کے جاتے ہیں ج نکی قر 
یال 


ان ت وا تیالود پا ج ههد پا بر ی خودد پا 
ای کالم ره تنو ں کو اکر خوپ ت هکرس اور ربدار یں تر 
وخ گر اور ب کی ےکور ے ب کو زت میں ب کر کے من را یں اک نے 
7 روا روش بر لور جو ہ ر کی ول ہوگی اوز با یچ سے کی ره انکر 
یول سنال رگھیں۔ 
ووک جر برو رل اد دو سی ددای شراک ایک اش باش یس رای 
س ےکا میں ایک ہت میں بغضلہ دم ہکو یں سے اڑا ےگا ا 


زا یق لف سک کی رریں| Lb ٦‏ حر بد 


زور مت ہ رای ک ول "تک لامو ری مرچ اه بر 
ودار کر ینس ڈا لک رپ ادرک می بین اور وب نود ( مه بان 
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BE 6‏ 
کاو لک ای کول بت چام کل اکریں۔ (ما ض یک صروبست ہا 
اي سم الغار سرخ کور EE‏ خن زک 
(تفکرف) باکت 
ره سب ادد تک کی هکل میں ڈال لیس اور رز تم قرو 
تا یکر ےکھر لکریں۔ یہاں ک کہ بو را مات پا غام دزن جذب ہو ہاے 
پاچ تول تک دادم بن کر کے لوہ ےکی تار پیٹ دیں۔ اد اس پر کے 
مات پار کرد گل کت )کریں۔ تن یز نک بر با و ۲ 
کاب ئل شک کہا سے هس ےا 























اور ای رح تن بار نک دب 
ےا مرف ایک ول کمن بای یا علو میں بیتکر سا کرات 
خو راک و کین 


قوذ رم خواہ یس ال ہو بفضلم ون سے اڈ جا ےکا علادہازی زا گرا 
کو تیچ ار واس کو اتڑے ہو تفا ری عالت میس دسیخ سے فضلم تہ 
وور ہو اس گیل نم و ری وطاق بھی ایک ہی خو راک سے کار ہوگی۔ 


کم خاہت او فان صاحے ؟ کل راع 2 

کم عنایت الد ان صاحب چوک فلوم کے کامیاب معا ہیں اک 
علاقہ مج بس کان شرت ہو بی سب وہاں پر آپ ن هک گر ہو سے مریضوں 
ل- آپ کل رس هلف دوست ہیں اس لے جب مس رکا علا 
رک خوش شتی سے جناب او ردو مسودہو ای نے سب عارت وست سوا 
دیاش تدان کے ففل کرم سے نہ لگیاج وک یماں پر در ہے۔ 


وف ےو نے پل من رجہ وہل نہ سے ت ےکرالیس اور پھ راع شر 





۳ 
اف ایک عررجان مر س ےکر کا یٹ چا ککریں رای یتح نار 
نال دی ین چکروپھ برک تد لس نیاو سے پرو بال ا ی رح فور الین اور پر 
زیخ تکزوی مم کا تیالو نےکر ا سکوخوب با ریک ںکر مغ کے یٹ میں ڈا یکر 
ی یں۔ ار ریس هرقن ڈا کر ریہ چا تم شی کر کہ 
زڈرس رل دش برآم مو گا اس میس ڈھائی تلم من یل (را ڈا) خرب پا ریک خی کر 
و اور سا دیس بوقت رورت شی یکو ہ اکر اس میں سے ایک ای کر کے تن 
لگ یں بل وی در میں خو بک لکرتے وی اور دب رک م سے پاک بو 

کرام رگد 

او ےکرانے سے رم کو وی جرب یلاک رن ےکرائیں۔ 

(۵ع)رمہ و ناکما زو وال یرال روا اس 
' یرجہ مل ف بنضلہ سیف تلع کا عم رکتاہے جرک لم ای چی ای سے شعلہ 
والب نکر خرن مر کرک وچا ہے ہار بارهس کہ مرس نم روست 
گرا شیای سے رستیاب ہوا تھا کہ جن ایک نت لک پگاکزدس فولہپارہکو سوفن 
تبر لکر کہ قاخنب )ییار تا 

اف مک ور یتک »نیک سور راک پا تلد ره نشور ی بر 
اس دیس ند ٦‏ 

ای تام رات خی ور ارک کر ی اد رلک جک گر شور 
کے لن یش تام ادویا تلوت پ تک ر کے روشک اضتڑیاں اور معره تا لکر رواش نے 
لف حص یٹ میس رک هرا پر سم الفار سفی ر رک جوا هباشم رک بای ره رد 
نکر خرکوش کے پی اوا ی طرح می دیں اور ا یکمک بت نیش گرد 
الکو ونرھاما رک گل عم تکریں اور ا کو چو مے بر رک ھکر بر یگ یک سول بر 
1 اب ترآ جلاھیں. اور مرو ہو نے وش یه وا ال اند اک رن کی گی 
ال دا نے ےکی س وا خوب ای یم اور خیش یی ات سرت 


| پار ری زی ی کڈ میں خاک مرف رون چوری یی سے بای بو 
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EBE سج‎ e 
2 رالاس پریز۔‎ 02 
مات روز تک امتا کرا کے پھر می کو ایک چزول کا اتا کرش‎ 
تالف ہوں بت جن کے استقعا لکرانے سے مر کاددر یڈہ اکر مک‎ 
الکو پچ زی قردرت ٹیس دی ایمیک اه اور اتعا لکا اکر خر اخ‎ 
ودره یڑ جا و ۓ سرے سے کل ر گرا اود رورت پان‎ 
: ریس نم مین جات مرش عودن کر ۓےگا۔‎ 


چوک ہے ورتم یں مارب رم وی کرشن دال بی کے مرف دل سے ملا 
ایت با شی ہوک اکر ہم لن کے نا کاھالہ نہ دیں۔ آپ نے مر یک 1 
دنیائ ایر وکر میس ٹیش بمااضافہکیاے۔ ۳ 

وف ی یرواد و شادر “اہ سیر ره مر 
کم لاه سفی تل دق اع بای پا ول لوٹا کی پا بر چنا ان با 
من دی دی ول 3 
گنای مد ار خب ایک کر نرات موم له 7 
او اح بن کے خنہ پر ای پانڈکی چا لکری کہ جنس کے پیر ےس 
ای سے ہم مقدار سوراغ نوس ول اور اس پانڑی کے اند لے 
کت هيال رک دیں۔ جس جک زم ایک 
اب ال سوداغ داد پاک مد ایک یری پانڑی یں اور برس اطا 
دد مرت سے اب رح چوس تکرویں۔ لاک خواہ سی یی تیزجلا ر 
اپ سے پانڑی نہ اک کے اه کک رکے نیت ی اط سے ج 

ال اود او کی پانڈ یکو مروا نےکر دیں. جب پا گرم ہو جلاک ر ےا 
کر مردژال دا جات ای رح ج ند کلب غوب تیال جلا اور لک 
تن کح کے بعد ادر ڈو کے سرد ہو جانے ب تا کر ے ی 
عر سے لالب برا سے انا لک تیش میں سنبھال رکیں یں مرک و اتی رکا 
پوت ضردرت اس مس سے پاچ الہ اس ےکر دس چھٹاتک شر خاش ملاک را 





FES‏ موی 
روا ات شمد خوا میاه ول نہ ہو بفضلہ توان فور آنرم اور رت ہو جاگ 
ا بے دوا کور بر ین ماش کی مقدار مامت لکراا شرو ئک رای لن 
مت آہست مقدار بڑھاتے میں تیک ایک قلہ کک با روران استعال ابترائی 
یرہ ون تک فی بس کم استالکر یل اور پچ رخو بگ یط 

یل روان اتال مس یفک سم سی هگن هخا من جا سے 
لن اس مراد چاه اس باتک و ےک ددابدن می ا کر ری ہے ج 
ازا کی کےکھانے سے ہو جا ہے تن ہے آذ ووی رت ماف رکا ا 


ررض مریضو کو ددا کے استول سے بمتگ ری شی موم ارت چ یه 
موت بر یف با مک وگھراا نہ اب مغ وق گا زبان کاخوب اتا لکا 
۱ اس سے تسین ہو جال گی اور وہ اس وداست فا رہ مان کے قائل ہو باس گال 

(فا رین رن کے ے تما زات ا4 بک شیاین روا) 


۱ (ندے)اكکسی رتگرف قائ النار و ا 
پان غرف روی الیگ اول کی ڈلی کے اد برادہ و ایک اول کو زروی م رغاس 
اع کر کے لی بب کروی - ال کے بعد ابرک سقید لوب دوقولہ پرستور زردی ف مغ مس 
ئ کر کے لی پکرریں۔ اس کے بعد ناغ لکد( مرج هاش فلفل وراز مان )چو ہاش 
رک ندید ماش تیر دکریں اور رخمایت ول لس کر کے 

رین - ارپا تلایا کاچ ره سک رآ قارب شعلہ کل که تزا کی اگ 
دیں ادر باک سرد ہو ےق ول اد تک دعا کان ال بر ترچ ره 
کے فردہونے کک وت ری ارس ی اگ تن مالک دیں فل ری 
ا لک باریک بیس 
ےا ار جا رے ایک نایز 


۱ ا ا ںی ی تراک سح اش مرف رات اب را شاب باق مز 
م تک لے آب یات چ تررق ا اک پداکرقی ہے خرشیکہ ایک جیب گم 
Oureshi‏ 


















3 اش ےرت 


الفار یل ی پارو 
رع یناک نالعا جک 
کم لکریں ادخ فک کے سی جھرایلو نکی اگ دیں .راس میں دو سرا حص رو ۲ 
شیر بار کم لکریں اور تن پل نگ دیں جا تیر مر ده گآ 4 
از یکر رک اعت 
ورا نف یل وا ۱ 
یں ۔ جال دوپ کے علادہ جوا موی ہو غحضب کا مو ہے۔ 


(۹ے) زات الین کال نولیان کا 2 ۳7 کی ۶ 


بر مرج سیا نی اور نگ ہونے پر شیشی میں متا ری 
کا کول راہ عم کر زان با نز پانی۔ 3 
شال زات اتب زات الصدر کے لے نات ماب رداے۔(شای عاش ) ۱ 
(۸0)ذات اب بک ییون علخ رون در :| علیہ کم یب 
صاحب ۸سث ۱ 
میٹ لا ۲ 
سر نات اپ کے لے روز خر مد وف نک ا کا 
بفضل, ست بی جلر وروت افاق کی صورت پا بل ے۔ 13 
ا موی نگ “شمش “مخ ہب ال لوک رگید 
اجره هویش خوپ مر مال کے ملالین ار رضتو ز رو 
طس پان »شاد ےک رکونڑ ےکو ذداگر کرک ادوا تکو خوب | ی طرح ماد 9 
ره ہو اس هاچ اک رے شش نمال رکیس اور ضرورت کے وقت ها 2 


میں ۲۰ بوند تیل کر رک ملاک ردردکی جک با کر اود اد روگ ی کاضمدہ یا ار 
گر مکر کے ہانرھ دی .انم الد فی الفور دردبند ہوگا۔ 








> و‎ SOE 


| هچ می رہ کرش کون کرباست درد پ لیپ 


1 لب 

ا تار کرویں بفضلم نگ ہوتے ہی وروبتر ہو جا ےگا۔ 4 
ناج 2 ہے تمل زود ان ہوتے کے علاوہ مایت سان سے بن 

زم ایک جزماجید الا عل .رز هک مکشن لال شرا لا کیٹری 


ضلع ہیور سے عاصل ہوا تھاچو ںکہ نہ میت که اور اس دالا چ با در 
زل 

اف بلاط لونک“ موم سفی ر“ راک ۳. ماشہ مسل رو ماش افون ٢‏ 
3 

وک ای س بکو سے وال دداؤ ںکوکوٹ پان لی اور روخ نکم نت پا رکه 
لش اور پوت ضردرت جا وروی اکر سک رو کے فده یک دیں۔ اور راد 
1 مہ 92 فضلہ فورآدردبند ہوگا۔ آپ کا تارمآ ر ھول رپاے۔ 

یم سک جس سے مفضلہ تریب الرگ او ںکو بھی شنا ہو جا ے اه 
۵ یئ کور وت میں ج بک مرش زات انب کے سپ ےکی می اتی تہ ری 
از نابرق نظ رآق پر :مر ال کافضل شال عال ہو لہ ا س گور ے ایک 
گنس ان آرام و کی نکی صورت پرا وکر ریش کی جان مس بان ؟ جا ج بے 
لام کی برب ے. ضس کے لے مطاخظہ هن ریات پل ول نز ۳۳ 


۴ 
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بل یاراں 


کت اس سے خان رت ت ملد اول می سا چا چکا 
لیا فرانیی - نزو لک با رون کے لے دو مایت ایی د رجہ کے 


گے ہیں۔ جن میس سے ایک توان رات کے لئے ہے جو اس فاص در 
ارب جاتے ہیں اود ایک تتو غریب او رکم استطاعت کون کے لے ے۔ 
اتی نرہ نخہ جات ی کے جاتے ہیں۔ جو نفضلہ امرض تل بو دو رکرتے کے 
الا یں۔ 

(۶ام را تلب کے لے بین باب مت ] بی 


فش ونر سک لئ )لیر TENET‏ 
کو “کشر زب رو نر ایک ایک لہ ور قرو اک ری ورت طلاع:*اعرد؟ 
اد گاب رد پیر ملگ: پرایک پا ولد نان بل ری ےکن 
یں ڈا لک کر لکریں ج مت اج تربار ۱ 
جب ابی طم عکورل ہو ہیں در فقو در طلاء یک ای کک کے شا 
ردجوں سے بای پاری ڈال اد رکم لکرتے بل یال ک کک اتر یار 
تشن تاشت سے رکھیں اور منود ارک رن تاک نی دم کت 
رق ے درل دراه نیرگ نبا ساره ماشہ یا کی اور بد رق سے کل تروق 
ردان دیاکریں۔ شال نہ مرف ضف رل و وخفتان وخی وف لها 


2 روا 














> ھچ‎ ote 


وی راغ وی اعضاۓ ر کی بھی ہے جو ااب چندیوم اتل فر یں گے اس تور 
کے اندر ایک جرت انکیٹ تی یں کے ۔ 


نی یں | کت لر ادل لاہ فا 
کج جات بنائے گی لیب 
کر )ا ا ق زیر سگ یشب" مان 
(۸۵) ترا تک کش در کی داعد کیب 70+0000 


وی اک می کین !داد دای چرفی(گریزی گناس خوب مواویں اک 
کرو ںکی حرارت بد جائۓ جب پاک مرخ انگارو لک طررع ہو ال 7 تی گاب یا ید 
لآ ایوہ نم متس پزاالقیاں پا رات بر مر کرت اوه مل 
ژد بای ال کہ پل سفید ہد جانے کے علادہ زیو ریز وکر یل کین (ینینے 
کے )ہو جاۓ نے کی پناک او رکز میں گل حم کر کے من جھراپلو نکی دی بین 
ند اماب باق سب نو لیک و نکم کر کے ب ر ستو رک دی کشت تار ہو 
گا جب ات می پالئل نہ رڑکے بک پل کی رح رح ہو جاست نو تار جھیں اور داشل 
کیب کریں۔ 


0 


ضقان 

دل وینو ںک یکزدری' ہوم کار "کرت ماع“ تافو" شراب نوش دغیر کی وج 
بل اشمینان اھ جات ہے اوزو لکی ضریات اخترال سے ہڑ ھک ری کی ولواروں سے 
فور زور سے ککراۓ کنن ہیں اش اوقات شی کک نوت کچ ہے۔ علامات درخ زی 


ہیں 
مین خی کے چام ر لر ہو ےکی علامت 


ره خقتان کے بیان کے تحت فشک بھی وک رآیا سے اس تلم چک لا 
7 کے مر شک حالت سے فتوی موت لاو سے وال ای کا دک رکرویں۔ کہ عطاح شش 
کا ھے۔ 


ھی کاٹ کی عات میں نگ می نال جو ات ار کیکردن دب 


Ou 






















EES‏ ٴ 
لک جاۓ اور سی رگ نہ ہو کے نو چم لوک مین کی زندگانی کاپ نا سے ور 
چاے۔ واش اعلم ااصواب. 0 


(۸۹)خفقا نکیل سر رون رند مک ال علیہ پدری دا 
ماب رگم مق 

کح آل مار ال سک شال کک ای دوک ی ی کر 
کر کریں فک صورت انیا کر ے ک۔ وڈ کات ابد نے 
رد خد ہ می پلایاک رین .گند حا کو سال بنا ری آمان بات نمی » و 
یبا یک پان آیاہے و نکن تکوسیال بنا ےکی بے ما رکب بھی حال 7 
ضیف تلب دج کی جیر الا رداق علیہ سو 3 

کد زد نز مور اویب و مصنف نرتد مر با 
نول“ برادہ قرو (چائری): ۲ تفت کل می ڈا لک تک بل سے بل ع زا زر 
گنت زور دا تھوں س ےکر لکرین اور کیہ یاک رکوہ می بند وگل مت 7 
کال دای رح چه مات آ ی دیس مایت ال درج کا 
ار بر لصف ایک رت کن کی خی یس ی کر 
rg e‏ 


(۸۸) شرت سیب گززوی رکا اف وت 


مر ره سفید ۳ پا پرستور محروف شرت تا رکریں۔ 
شوت پالی میس ملاکرپاکریں۔ انا اند بہت جلد فاکدہ ہو گا۔ (میاض شا ) 


بج چا 











GIS BE GED آ‎ 





بر کیا 


را وان ساطت کا نلاۓ مرف ہو جانا پاعث نای سلطنت برن آوم سے اس 
اراس سل یات اس تھ ب پچ ہی یک ویوا انا یکی استواری کے لئ چک رکو 
2 رل ہے اکر افعال رور ست ہموں گے و انان ورست ر اورا یکی ذرای رال 
سے انا نکی حت و تر رت کش وتف خزاں ہو جائۓگاللنرا رانا کف ےک جر 
گی املاح کا پروتت خی ر کے“ یعس چن ریات کی پا ہیں جن پر کل بوذ 
سے ففضلم انان اروش برض با ہونے سے جار ہتاے۔ 

ا۔ سرد ارویات و انز یات کا ھت زیارہ اسقعال ۳3 ا پر اکر ےا ار 
ہے ای مرو یر کال ہے۔ 

۴ لزجدار زو یکرت جرم سد هرذ کاباث شی ہیں انس کرت 

٣‏ ۔کڑدی ادویات تک رک مفید ہیں بی زخو بو وار زی کی رک فی مایت ول 

۴ ۔ امرض جر یش جو اددیات دی جائی ہیں ده مت باریک سفو تکی کل میں + 
الیل اک ان کا فل سا جک رتک ہو کے۔ 


مات ورن اسراری کل 


۱ اد ددم رخا مکی وج سے ہوگیاہواس ےا یواست 
ددم چک رکے مرا اکر اسسال شرو با سک بت ہوتے ہیں۔ 
ار مرن ا مسق کے تن پر درم ہو جا فو سح تک امیر نیل اتید 
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ود > موجه تہ 


۴ ار جرکاورم ملع درم سے یل ہو جا یک طلامت چ ۱۱ 
۵ مر ۱ یکوکھالسی ہو جانا مو ت کاپخا م ہے۔ 


اررض بجا بر 


زب ل میس اس مکی اددیات کی جائی ہیں جوک بفض نچک کی کٹ یناریوں کے 1 
بے خطا مت بو ہیں۔ اس سے نہ مرف لام فی یاب ہو کے ہیں بل عام لوگ 
ارہ عاس کر سس 7 ۹ 

یم کم با لکشن اکر وال نے اج اسحا صاحب جناب کم 2 
zn‏ رام سے ما لک رکے روا ہکیاہے جھکہ اپنے خدا دادترا تک ۱ 
سے مر مفیدیزرے۔ ضعف جر و ر قان ہ رع سوم لقن سی کے لئ تر اتا 
ہے ایک فاص ینہ کا راز ہے ج هریت جلد دوم بلا درخ کیا جات ہے 
با مس ۳ 
1 بی یل بير زروها ھال کش ربیل ): بر اه آل راک« 
درا زفاف کرو( مرج سیا سوه ریک ساڑھے تین ول یم انول دار ی 
:ول سولف:۵ ول “خث الریر:٭ ٣‏ ولہ۔ 

ان سب پز ںک وکو ٹک ایک بڑے فان مرگ لر 
کو اس کے اند ردیل اود اوی سے ای لا بن کر کے وس کے رن 
مالک خنگ ہو جائے نگ ہونے بر زرا موف مو ٹکو کر رک لیس اورا 
آل نیہ ہرایگ پا پا ول کو ٹک ران س بکو ملاک ر ایک رن میس ڈال دی اد کے 
رال ڈا لکرس رورت رو ژی (شوره رار) زم ن مین دن ردس ادر ا ن 
بعد اس میس ایک سی ران کی دی کااضاف ہک ر کے روف کر ری اور اکس دن کے بعد تا 
نگ ہو نے پر یں لییں۔ ہیں یرتا زے۔ 1 
لسع ایک پال ے سا 


یا اق ضعف جر موا القید تنوف کو اکسیرے۔ 


1 1 08089 ھب ۵ لہ 'زووں ایک بو ربوز 
) 7 ۳ یس داش کر دیں اود ادر اوپے سے انا جوا گھڑا د ےگر پت دکرزدیی 
وراد سے کل لت کر کے هرت میرح ایس دان تک رکه چھوڑیں۔ اور یرال 
کر چان لیس ادد اس یں تمو زان معربی اکر شرت الیل - 

تا وہ لئ لہ بوتت غام با یاکریں۔ 

وال ورم جر شحف برس "کی خون یریش خضل ند یوم یس لال سرخ اور خرب 
ابی رح طاقت در ہو جا ے۔ 

#سفات ب ا رداق فرشا رل شورہ ی ولد س کو 


پاک ی نکر رکه اور روات ۳ پا کے اه کر ری 
ترایوں اد ریپ انے ول کے مارب 





ا سید بی لہ یره 
رید ۵٥۵‏ نور“ فلفل وراز ایک و“ 





گوزہ ری ٭اقولہ وی الیگ ےر 
وان تام دما تکو نتکل میں ڈا ری ڈال ڈا لک کھر لکرنا شرو کر دی 
مال کہ سیر ری ت ہو چا پر ط کر ل کر روک ردیں' اک یرد شم 
ہو جائے اور اتکی کے یبال ت ر ڑکے اب ان نکی ہنی و رکے برا گولیاں ای 
ال یک کول می راد کی لی ےڑیں۔ 
شال ضف بک بس کی خون ورم ال اور جر وغ وکو امن رضم ممت 
تی جل مر کاازال ہک ر کے مر ےکو مرن ناد ے۔ 

تان 

کیت لد اول ہی کان کے لئے وہ ے شلوا ری نت جات غ یل کے کے ہیں 

نکی نی رآسانی سے میں مل سی ”صدہ مرییضوں تا لکرا لیے کے ہہ کے کے یں نیز 
بک )یدنا و رو کیان بھی جر اول میس مرقوم ہے۔ زی می ایک رو سے 
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نہ جات عرش کے جاتے ہیں۔ 3[ 
(۹۳)م قان اور ضس کی ہے شل فق ای روا ۸۱ تاب 2 
نعل آیاں ۱ 1 


يف شب یر “یکن کا مغخزاگودا): تلد برد دک وکیل 
ادر چٹ ہے برای رولیال بنا س اور رو لاک ای کول دن کن ۳ مرج 
رل دوہ کے مرا اع لیر تمل و رداشیاء تنیز 


ی در دک ربا 
جنک پل تا زر لب گم پچ زد 


وا لی ڈھائی کر اوھ رمرم سکو کے رتنس کر رکھ دی 
کے بعد ما نکر ری لیس یله حر ض کو٦‏ شض تسام باکر اد 
دالا ین ای ای طرح ایک ہف تک رواجاری یناث ایک بت 
شفام وک یرک ریب ے۔ 


ار گر (از ناب کم درگ مر شاو صاحب طبیب ماز 
(۹۵)م تا + کی 
4 ان اناد این ماسٹریوودہ) : 


فو ریش مان ام مد زرد یمد 1 یں نن؛ 
ری جاک زیم ارت ی فضلہ مرش میں بف موق ا 
جاتی سے معدہ میش جاتے بی حر ےس و 
بان آجاتی ے اوراطف ےک نز اکل موی ے۔ 
اف مول کے مرسپ سے ےک رکو ٹک عق تال لیس توان آری کے سے ا 
روزا لے ا میں مو شک کے دائے اس در لا کہ کین ھا ہو ےا 
پیک ھی کے رد درس رپس پلاتے بی ریش اواس ر 
کہ وو و گن اھ کت فاتروج کی بوا قوب ا ی رح هک ست 
مرش دن بد گنت جائۓ گا ت کہ سات روز میس خضل قان کا ام داشان بل د ۶ 





1 








مر مہ یک CED OBE‏ 


دب ن کو ن رک جید لپ اش قد از جک اس هراهب کرت ےک ملا 
آ باکر وا کو ملغ تس روپے تز انعام۔ یا درس کم ۱۹۳۳ء می سے اعام دا 


مہ سےا 7 (از جناب عم وب عالم خان صاحب فرسف 
میا تا کچ و در 


بض مرول لاق ات می کی فاص اییے غریب طیقہ سے ہوتے ہیں جن کا یٹ ود 
پا سے اور یسرک ےک رکرو مو جاتی ہیں۔ ان کے وا اور پل روک (۱ لن 
کے لئ ىر لخ مایت ی مفیر. 
وا رک اگوری؛ آب هون آب موی آب اش تل (ا ون نرہ راک ۸ لہ 
زارد لک خن نی راکرس ان سب ایا کو بول شی بن کر کے ھپ میں 
دک رس اور چا رو بعد ریش کو ول کے رلت سے اتا یرای 
ای اع پیل ون یا رکبدت شع ایک قلخ راک رین اور دد سے رو زرد تال ریب 
روز ین ول اور کے روز چا رتل لی باالقیاس پر زان چار تال ی قد برداشت :و 
گے باس رین۔ 
لوان نل ہن خر می شرطیہ طو زی آ رام ہو گا 
مر ره باس ری کے درشت بو اس باتفا خل گس 

وم ال 

درم اک رو اسباب دب یز ا امیا نکن رات جر اول کیا جا چک ہے۔ 
فی مس درم عحا لکووو رکرنے سل رزیرف جات یل سک جاتے ہیں۔ 
ا0 (ورم ھا لکو دو رکرنے کے لئے ج عرقی)(ازجناب خان ہما سیر 
اف کی ڈیم سر چون تلش آب سید 
لای ہرود اشیا و یمرچ کر لا ی اور مات حص کر لی ۔ انب می کے 


مرن یس ایک حص دواڈا کر رہ ریا ڈالیش اور اک یں جب ایک جوش آجاست 
Oureshi‏ 























سس > موجه جع 
ات اس زره ۳ 
اس ین ین ڈا کر یاجب ای طرح مان ص کرد در آخری مرج ہی فلا 
ریخ سجن لین ۴ اف رل UT‏ ۳ 
معلو مکرنے کے ےکہ عق جع طور پر کی ما یل اس طز یں ایا 
کال لکردیھس ا گل اس ےحمل ھیک مواچ ودنہ مزید کی و چا رو کر 
ہیں اس تا روگ ۱ 
7 ا یات 


وا رم ول ے لے ایک خرس چرچ چرم ے مت سے ضر و 
حا ال عالت بر آجاتی ے۔ ۴ 
وی اس مق مس سے جو مرا جات سے جوک اش رہ کے رجا 7 
مرش معدرو یس لاح فرباتیں۔ 

e)‏ کیو ل(و رم لک تی غل 
پہ ہے لوگ جوقی در توق آتے ہین اور بڑیگراں تست روا ررکم 82 
عرش ساماسال میرب او مکی طرح با و ومد کی در 1 
شرطیہ طوری آرام ہو جاتاے۔ ۱ 1 
فل من ون اوس کون بر :رو ژرام “کا یدرک الیڑ: : چار را زٍ 
لای ایک ڈرام :ورم :اون 1 
رک اول تن بل می وس پر شورہ پیا ہوا لس اور را چٹ 0 
لیس اور یکو خوب بل دیں۔ رو نو فد رک ایس میں ع کر شا 
رل میس تدر ے پالی دا رک لکوصا کر کے بنج ژال دیں پم رسفا إل 
نی کر ان ورای رکھر لکو رع وکر ڈال دی اواز ی تدر بوت کا حص خالی الل - 
و اور خپ پلاکز رک دیں۔ 

ات ]یع ضردریات ے فار ہوک رب کو لاک رمٹی یا کا 2 


لاق پگ می ایک مادب پر 1 


شر رت کا نراد ارہ 7 مزر ج 3 








CED OBE > مم‎ a 
ڑھائی تک عقدا رن پلادیں اور جنر منٹ کے لئے مرت شکو یرالد‎ 
نمو کک دال بترم "وی‎ 
راز مر ونی تس پر تن بے کے قرجب دوو کی مراد انا اش‎ 
موی طوال آ,رھی بوت سے یل درا سل ات اس اور ال ایک و لت‎ 
نے ورم مال کی مایت لیے اور مغید دواو ایک نع‎ 0 
اک قل زیکر جرت ہل ول یکسا اچاچ‎ 
تن بے نز اس سے ممت ال و عمزہ ہے لیا خر فرصت ہے۔ اس کے چو ٹین دن کے‎ 
ول خضل لوان کا درم ات کر ریش پل تن رست ہو جانا :ری کو وگ‎ 
فو کان ہے او رون پر کت حال بو سب‎ 
رف ان ر۲۴ مر اور" خوپ کلاں“ رون »زمره یا“ زمه فی رڈ ال‎ 
کال ری راک ثوتولب‎ 
س بکوہاری کاو ٹر می ا نا می کے ناراوس کش ول رک‎ 
عرو تا ڈا ل کر رکه دی اور ہیں دن کے بعغہ کال لی ا عا ر ے۔ روزا ایک ار‎ 
مشک وگلا اکریں۔ خضل شفاہوگی۔‎ 
)مل طول انلاکن تک یه تلد “ماک الک اہو یمک عا‎ 


نک سان برایک ولہ۔ 
کیک تام مورک ین لین ارچ 
نا و ںک ایک ماشہ اور جوانو نک ٣‏ ماشہ یش کے تاه گر د 
ول ورم ال ؛ضوف کم رو رک گنه مر فد 


بل بل 
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ردک یاراں 


معد ہکیاسچ؟ اس کے مق جلد اول یس ضردرت عمط نکسا ہاچ ے 
مایت ضروری اور تلور انش میا نکی جائی ہی کیو نکر مر دہ عضو شریف 
ب المعده بیت کل داءک ادرہ صاوق آ٣‏ ہے بت ده تام روتکو 
آلات انضام ی خرالی سے ہیضہ “ضعف جکر ہمان »سوم لقع ہار“ اس 
مرش مور میں اس ہیں۔ چا اب ڈاکڑوں نے کی صل سا ر کر دا ےک 
تیال معد کی خرالی کے بائث پیدا مد ہیں۔ اس لطس ترمد یری 
رش کے علاج میں فدہ ا اظ کنا طروری ا مکیاکاہے. بل اس ےک 
مه غامہ فرسائیکریں محد هچ دسا کت کے چند ریات رل کر 

با ہونے سے عائل خضل تم رست رہ سب جو حاب ان ہدایات پر کا 
گے انا اللہ ضردر در حت کے پ بہار کن میس خیش وسرت سے وگ 


ت ری کے شرت اصول 


ا۔ جب تک کال درک نہ سک ےکھانا کیا اور ج بکوانے و موی مرک 
ان مل 

مت سل من اور ست می ہو توال وقت مت نی پگ ڑا او 
اکر زیاددکھاؤ گے و دپ ده دس اد روتکو ری پیج هگ 

ی وڈ ادر بر فکی غارت معد هک قو کو زا لکر دیق ے کے 
ا 

۴۔ اپے دست رخو ان پہ انواع د اقام ےکھانے چچنواناددات مت ری با خاطریرارت یل 





جو ہب ے 99 CED‏ 


1 ا ی 1 


ن. عین وقت مقررہ هکم مان کش کو ها تا ے کھوڑاکھا کات را 
سول عفطان صحت کے متا سے 
کےا اکا ےک کیب :کی کات ہوتے لق کر خوب چیا اک رک جا کین تی 
اسع کال چا ودرگ خت نی ب ہیں هرا و چات ل لیت با جر 
چا ے چا 2 »مت یگریت نیں۔ 


الیل کیپ :ال یگریت دم ث ثرا بہت برا ہے۔ اس سے معرہ ارت 
کے بجھ ماس فک انری ے بل بقل ربیب روعالی و مان ندال ای بر 
تین سس س کر چیا چا۔ 


مولن کے جوا ہر ہے 


ا جو ددامعدہ کے میا ما2 ا کو ست پا ریک د کر چا سے ۔ ہے زوا چو کہ معدومیں : 
او دیاس 2 زیادہ مفید موی ۔ 

۲ اعاب دار اوویات محر هکو بہت مایت ہی ہیں ۔ اس ےا رکھای نا ی و نیو 
کے هریت پر سا کے دی اردیات سے پر تیدا 

*۔ رو بیش با چھانے ہوئے آل ےک کان چا کی ںکہ اطباست جدید آنے 

ان میس وٹامن اس ہیں ج وک بے سر مقوی حدم زموگ تفاس تک قران گا ے 
اند چو بے رردی سے قرا نکر دتے ہیں۔ 

۳ خوشجووارچزیل ودی“ یه الاپ یکلاں داز تج ونی محد کو ہمت مفید مات مو 
تلا 
چک رآرباش: اش با رآ بش انش اوقات بڑے بڑے سنہ جات سے بازی لے 
ال ہیں چا لش ایی بے ہا بات عرش ک جاتی ہیں ج جو بقاۓے کت انا کے لئے 
اور ضردری ہیں ان پک موی چ ےکر رزیت تی کے 


اب حیات سے ز برلاب ل :دوہ اک ایی مین صحت و سن آ خرن ا چ کی 
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ج سے SBE‏ 
فطل مل کی ۔ گنوج ےک ار مرل کپ ای رواک رو و 
را ے کے هر من رج وہل الفاظ من دما اک ہے گے۔ اللهم بارک تنافیه و زد 
ال ای پرکت رت اور یں ےے غ اوافروے۔ 

کن اکر ددد کے هی اشا تکاس ایی آب ضیات جرس ٭ 
دیا کرب ات جذام بن جا سچ۔ اس لج یش خیال رک رک ورد کے مر 2 
تہ لا 1 
() بو ز یکی مار من نهک ابی .کیو کہ ا نکر بحر کک ما 
ا نکو امہ فراش تی لکردیتاہے۔ وا ا م۔ 

زا تاس بھرے ہو سے بویت بھی نہکھانا چا کیو کر اس سے فور 
تیضہ پیدا ہوتے کاخظطرہ ہے۔ بل ان دولول زمانوں کے درمیان کا چا جئے گوس ال 
معلوم ہوتی ہے لین اپنےاندر بے ا تما ویو کال رک ے۔ 


نلک عا کن ی :ابل نو عام فور ر لس تون ی کا 
ال اسلام ان کو کردا ھت یں کوک موس مک ر از نکیا سے 
اور جل کے برتوں م سکھانا مخت معنرہے آل ری رتو ںکو رو زان اک بھی 
ول یقن اس ال علای ب مک مت برا اش مور بو سس بش 
زور اتی لکرد گا وہ ان بر نکر کردالی رس اس سے دامس بنردیت 6 


کی 
زا گی نیقی | کیت اسب لا ویر کال ان 


ادل میں ما نکیا ای نش او قاٹ ر 
سے چا کے ےک نام ی تس لیتا۔ انا جلد ووم می ابا اع نے چٹ یکا 
تشم الق کون دکردیتاے۔ اکر اس کے اتال سے یبوط / 


پاچ 30 
ا مل مم پر م۱ مکند ھک آل سا مس ی مسب ای و 
ماه لول ۰ 


هدع کاخ بکرنکرن نک کل با ۱ 





٤‏ خوب پاریک ٹیک رملانمیں او هک کر کل حفوظ رین ۔ 
ان ددا دورق سے ایگ ماشہ تک لک شرع ناکرا اور ندر ت »ثم 
شس .اسلا ووا سے خضل نی شوگ ردب ہا ے۔ 


یبیل ری" شعف ثم دفیرہ الاح جلد اول ما فرامیں۔ ره ده 
نع اع نف جات بیان کے باسته .بوک خضل مد هک رای رف کے لج فی 


ده 
2 زا یی اترسه یا چوک نمی را ریا“ مقری 
(aN ezl 0‏ مھ ام قدا اس محرو اور خوش گوار چو رن ے۔ 


بے نز کے جناب مقر کل صاحب نے عطا فربایاتھا۔ اس لا سومان در کا 
> 1 ار نکرام سار ہک یں سے دوا ام چورنوں سے اع و خر شکیف ہے۔ 
1 ا نک لاہو ری“ نک میاه نک شور نک ممماری' رک مین رسا فک سنج“ 
مق خب الیریر سفوف "لامج وکا رگن ہوک بر مار صلی کی »ی 
09 رکیل“ تافل ب فلفل وراز یک الس پرایک ۳ قولہفوشادر ال" عمق 
یی اب یوار ایک وی او آت از میں اب ادرک ایک ایک پا 
سره میم رش مس رد رس اون 

تک دحوپ میں ریس پچ شش با مد کو کر اتا عرصہ دنوپ میں رک ںکہ فک ہو 
جاۓ لک کل دک رق ا 
اھ کک بی دا اس وا کی اش رک کا 'ورومحده گرا ی معرو؟ ا ر 
یہ سے“ تی ری س؟ قان“ امال معدی؟ اال ببمدی' یہ کے زار“ 
رز رویز کو ماعف اکر ہے۔ وی انکر 

را 


یت :دض خمک نل ین تب بھی تردن جا هب 1 
3 [7) کلام کم تمت ہلا شی سفوف | جک اوجود او 
ہے ھا ات ہو بت ال 


کے آسال سے مین با سے“ 
از کر ایک صاحب بنوں میں ہناتے تھ ج رک مایت خوش زا تہ اور سل چڑے۔ 
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بت مھ ھا 7 
امراش کے لے مفید ہے جو اب حت سے بی جچراتے ہوں وه ضرور بنا“ 
اٹھامیں۔ رواد" سونف'اجوائ مک سا مک مایم ری پر 
انار دا دیدپان ایو ریک دوروو “مرج اه ہت 
ارویا تک وگو نک لا لان روا ارے کیل بھوک افزاء“ ررر محرو“ وا 
کومفیرے ا اھ سے ٣۲‏ اض تک بر زر تار جب چاہو۔ 

1 پل دہ عرقی تا رکریں جن کایان امرض ا مال کے ہیا 
2 کے شی بوچ پر سک وک پا 42 2 
Ed‏ س تار .هرق ری کک عرق موف ونی یں لا 
کل راوج تیزی کے زبان بر ز مکردے گا۔ قوذ ہی کی اش 


انتا 
محرد و جرک تم روز کا واحرعلاح"سوییت سا 
ددانانہ طب جدید دالو ںکی ای از ده دوا جر ےکرم فرا کم ترا 


طب هدید نے پات زور شور سے مشتبری ہوئی ہے۔ آپ کے اش تما رکا خلا 
نے ما نکیا جا ہے شار یں مبالفہ آمیزی شی بل قبل در چڑے۔ 


خزاص اسا رسویبت لے 

سویث سہائٹ مالل عو رنوں کا مخافظ ان ے ۔ ات ررزاد ھوڑی مقار مل 
حال عو رتو نکی یبماز یت کی جن * تب او رک کلف جو حا و 
دور وجا یں۔ 
سوبیٹ ماس :خاک عالت میں دا 72 فور فا رکی ارت کر 2 
ول شلاب 
سوبیٹ سامت : خون کے تام تاش دو کر ہے' رن ککو مرغ بنا نا ےار 
ویر کے لج میرب 





یف ساٹ :ہخار پڑت وقت سرد یکی تتام حالتوں میس ا یکی الیک خو راک ین س 
یر کہ کے ریا فور کین زعا ے۔ 

یٹ ساٹ : خوش زات دوا ہے۔ سمل کا جیب ام وچا ہے۔ ا کی سمل خر رال 
کے اتیل سے بای کاٹ نیف بے گنی کے اسمال ہو جاتے ہیں اور یب 
ہت یے س کہ دس منٹ کے بعداسمال رور ہو جات ہیں۔ 

ن وواے 7 e,‏ فا 
)اشر 0 :موی سالٹ i‏ لا مم 
انیت رٹرک ایس پا پا ریت« کے ۵ ھول چ ی کیا:۰٠‏ 
ول 
ا سب اددیا تک یره هر لک بقع نادب کرک اکر 
رین اد کیک موم برسمات می نہ ی موم مات می دد اد پا یک 
لع ود جاتی ہیں۔ 
ایکا بوتت ضرورت ۹ن شک مقار سکپ ع لک رکے پا بل 
دار وت تولہ ع کرپ ای 
ا اشتمار مس ان سک با هن روت ساٹ ساپس 
۴ ایازم یپ شع حمار میں ملق ے۔ یجول 
مدرم او ریک ے وت ول ول ت زرم جات از 
دزی ارچ زاست مسوس بوت ے۔ ا کی کل یز مر امد اسب 
سر الہ مس خی کراواور جلاک ری مروف نمک ال لو هم زان 
راکرس شا اش میرک نام فد موی ہے۔ 
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آنق ںیبباراں 


نت کیا ہیں اد ان کف کیا ے؟ اس کے مت کزا ریا جر ال 
ہے انز بش یط چند بای تک ےک ہن لک یا رکذ ریاس 


یمو ںیا ریباش 


ا ار مس (مروژ )اش ہی“ ے' اختلاط ل بیدا ہو ہاے نز ری ا 
اس ریش ے۔ 3 
۲ ا نی چت درو اور بر 2 E‏ و 
اندی ے۔ 3 
۳۔اگ ر خی اسمال کے ریش کو خوپ وک کی ہو اور رام خر + 
ہو ےک امی میک ماکق ۓے۔ : 
۲ ےو وو ےت و 
تیک علاصت ے۔ ا کو از ورف ره ہو جا ۓگا۔ ۳۹ 
OE 1۵‏ ا ا ا 


پاتا رد ے رک ے خر ا کے ما 


بض کی ام میں مشغول ےکی وج سے تمسق او ری ی ا 
کو رو کے ٹیک ر سے ہیں ج وک مایت ی بری عادت سے اطبا ےکرام ےا ےا 
بات سے ککھاہےکہ ایا س مت رد ج زب ل ا مرا میں ےکی کی ر 





ا پیٹ مک کاٹ اور وگ بتر ہو با ہے طجیصتگ ری رہق ہے۔ 

.پیش کت کادردا زم سول پیات ہے 

ہہ تید اکی رع کاددد »و گناس کوک اسرے سےگوش تکو کوٹ ربا 

٣‏ شرید مکی تفا با ہے جھکہ بل مان بز ہوتی ے۔ 

ھ۔ کے کا رآتے ہیں اور مزا سے لفرت ہو ہا ے۔ 

پر م پروقت جرا ما اور اوق رتاے۔ 

ے۔ مر ایلاؤس پرا ہو جات ہے ی می پاغانہ مضہ کے رات غخارج ہوتے گناس 
توش ایک ذ را کی سک کی دجہ سے اس دجو رکو ہل اکت کے اند رن یلیس : 


امال رتچ کوب رکرنے کے لے یری شخ 


1 ایک مر ہمارے علاتے می چٹ دبا کے ور یلک صر کی تدر اد لوگ مت 
ج می + تھے نہ معلوم وه اس بلاکی چٹ تھی جو برت کت کی ماد قوش 
لا بھی سے ابھی اددیات شل ہو ری چوککہ ہمارے ہں الد کے فضل زکرم سے 
شفاغادر جادی سے ننس اگراں باه ارم رماع پاواں کن عو پر ہے اس لی هریش 
نے سے ہیں۔ آ خر ۴۶ اروت میت کین جن خی سے ایک نز از 
کے ایر زب چوک وہ مفرد مخ ہے اس ے اس کیان کارا لغروات میں ہو ) 
ر کہ درج ذیل ہے۔ علادہ ازیں ایک روط جات مارست ااب کے ور یں ۔ 
جوب ایر شی ج کہ ددی سے زدی عالت میں .شفل مفید بت + ول ۔ 

2 رف ردق سا می ردق افون برابوڈژن نےکر چھپاردکی شل دو رر 
ویش تا ادیات ب رک ام ده پیت ری اد رآروگنرم کے ورنیان پیٹ گرم 
اک دن ری نک آر نم ار روبع و وتان 
8 باس ۲ 
ای کر سے گل رآ نا توق 


3 کی ایی ددا ج ان سے پر انی ش بض وور ہو باق ے۔ 
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چ ہے BE.‏ 
مک 6 (از جاب یم مان مر خاں موطع 1 
جک کل | مره ید با فاص راز ہے ج و کر نا 


کامیاب بو ے اور فور استعا ل کر ےی آرام ہو چا ے۔ 
واھ سفیر: اتال“ سرمہ سیاوہاقولہ'افیون دہ فا :اش 
نک اف نکر عرق کاب اس تھوڑی دنر وی او رہ و 
رونو نک وکل میں باری ککریں او رگولیاں نر نود بنا آڈر خی کک ر کے 
لا اد ای کول بای بای ایک دو یراو ایک شام ۱ 
قوذ بر ی کی وج سے ا تالایس نہ مضل اس نک ےکا 
کہ اب هک رام کٹ ایل کا سسمل دی ولا دی ہا و ا 
جال یں۔ 
ی افون ع لکرنے کے لے مق لاب جا پا کی اتی مرا ہدج سےگ 
ol‏ : 
7 ۰ 7 3 
۹ اشنا وک شر ,| فوف رل کالوری سے لاا بدا 
(۹*)اسمال و کی شط عا دش ے0 
کی بیاریوں کے دو رکرنے کے لج ای رسے۔ 3 
جب اسمال دج کسی حر بد مو نے میس نہ آتے ہوں و ضلہ ا یک | 
سے می کا زور ٹو کر مر کی طییعت روپ اصلاں ہو اب نم ا 
بے غار ول کیا ے۔ 
ِا دا :زیم کار ماشہ افیون خالص :۶ ہکا ۳۲ ڑا 
پاٹ بک هه باریک ہی ںکر پر ےک بڑے میں وا کک کا 
کم لکریں ما کک پل فا ری اتر ہو جائے۔ 1 
کال رتی سے" تی در در یک مات مس ایک اش تک 


کے ین 


لوط اس ددکر مات دن سے زیادہ د دمیں ار طرورت ہوا تن لوم کے اعد دوون وققر 
رن E‏ یم اوه تلود یں ۔ ار دی 
زمر ہو و مت ہی سل مقدار میس دی نک نک اس میں افون جوا م چ رک ول کے 
آ گے بت تھوڑی مقدار میں بھی سم تاج اگم عاذقی کے بو ںکوضہ دے چا 
ای ایرے۔ 


۱ گب 


کفیت: یبد عبات وخ ارفا ریات جل ولج انم چا نب زل هل چثر 
تاس تا نے کھے با 2 نآزا رنه شا - 


۱ ( ا سرت کا بی ہا حف E‏ وت 


نے اس تک وآرج تک سرو مریضول بر استعا لکیاے 











ال عفر یت زاس 
ا ماب می کرک آ لہ سار" لورت پا گر موق ابر جوشری “کن رھادا“ 
توس ری رک ایک اون خاش ۳ مرج سی لکش کے لش 
تو یھو یک ڈیاں ٣ولہ)‏ 
ےا بن ماب او ند ھ کک یکل ی اود افو نکر ھا پان یں ع کر کے 
ان لی ادر بان ارد کو خو ب پا ریک شی نکر لو ای اون می ملاک رکھر کر دو سرے 
لپا سکھر یکرت ای طح رس رو کر یکرت تاد 
ا رب ت کڑس لپیفکردی کے یر 
کی 
۱ کا پول ینش مرری بل ین پم > نو رفسف ادرچند رز 
ای آرام رگ یم میرے شفاغانہ اما از سب 
ر وه نو ور رت 
۲ تیآ ری روا رمق سے ملق ہے ال روا ے شاید اس سے بد ھکر 
Oureshi‏ 














کوخ نہ ہو۔ صد ہما وس الاح ولپ تی ہک رکے مفیدپائی سب 
1 اثر ر جو: ۵ ول مخ زګرو؟ مت طشر روف یال" کشد فولاد: راک 7 
بھنگ سوضت کل وھاوا رات رز رل پوت مات .۷ماش اون مصفی: ما“ 
اش ۲ 
تیاس باریک ہی سک وف بای 1 
لک اش دوا روزا چاچ دی کے مره دزن وت مارد 
تا پل اس راہ ددی نا ماه کے روتوں وقت ہیں کک 
ا رن کی نت روا ے۔ ماک میا یک کک وکا 


)۶0۳ اڈ ولا برادہ فولاد۵ ل کو رس چان میس اس قد ہکم ی؟ 3 
اتکی بکد ٤‏ الہ جب ہو جاے. پر ککوز گی جم بن گل که 


دی پور سر دی PES‏ 
ہو جائے۔ یں کائل یں اگ میں کال الصفات ہمہ صقت موصو کش فولا تال 
رت کی دوش ب نا ے۔ 12 

کی دو ری ترکیب سے تاز دہ ڈال ےک صورت می روا سل مفید ہو ے ر 
سل اک اطلاراحرضس سےگو اد مت ورب جک( 
ازا ہراب یں مج رکیپ 










ر تی لک یکیفیت اور امت ساب ویر کا یا نک رات بل ول 


ہے۔ عازن دای دعارضی تب کے رہ سے هط جات دی با جر 
چٹ ر لف جات یی کے جاتے ہیں۔ 


۱ قط کشا دنا رین متاز ادویات میس سے ایک۔ نہ ےد ل 
و جوب تش خا ہلا لیف کو رو رکرنے وا یگولیاں۔ ' ك 





اواب لم میرے مم دوست جناب کیم ارام صاحب کا علیہ ب رک نی 
ق کٹا دیات میس سے ایک سے ہے را تک وکھاکر سور ہو۔ با لیف ابیت بافراغت 
ہو جا گی. چو کہ ہم پل سے مخت حفرہیں. اس ے بلاک دکاست من رین ہے۔ 
پیف مت رارق قلہ "ماه ایک جن تن ماش ماوق 
ال تام ارد ےکوی ںکرپانی کے داي برس برا ریا بان 
رل را کو سوق وق گرم دوده کے تا 
فا بل لیف تبض دو رکرکی ہے۔ میتی امیزانہکولیاں ہیں . صاحب لے کے ہاں سے 
ولال کرت لت ہیں۔ بل زان عاحب کایان ےک صاحب فک ژر اور روزگاری 
بی کولیاں ہیں لوک بو در جوق آتے اذ رگولیاں ری هکرس جاتے ہیں۔ 

و لا 0 ہے وہ مور عام ووا ہے جک شرت کا ڑکنہ 
(0/)روا انم سلما یکی مایہ از ووا برس رخ 
ای م کے نام رک ھکر بے شا ای کر کچ لیکن یقت ےک ایک یا سا 
فام ملاع سر ہی ے۔ ار س چاتان بفضلہ اس ن کو اخظاء ٹیں رک کاو ر لوگو نکی 
لح ال سے کان اہن یکر لتا لن میں نیش چات اکہ اپنے اس راز سے ار نیرآ ند 
کول لزماضے۔ 

اسنہ کے اظمار سے پشتراس اشنا رکو طاخظہ قرا یں جن ”دواغانہ سای کی طف ے 


با 
تب کشا ماکان 


ایک مایت شی ار مرا رکھانڑ ہے جن کہ جک بوٹیوں کے غاص جوا ہرسے تا کرائی 
لاچ اور ازال قض کے لے دنا بر انگری:کی و دی اددیات یس ای مال گنی سے جو 
١‏ گاب ایک بار استعا لکر لیخ ہیں رک اور دداکا نام کک نہیں م2 رات کے وقت ایک 
0 ہاش کادودھ یں ڈا ل کر لی جا اور ام رات آرا مکی ٹیر سوسته زہو۔ لع ای 
ربمت اور طبیعت پل ساف ہو جال ےک اور رطف ےک آآدھ سردوز ی 
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ہے جو وم 
ای پیٹ سے ھا ہو جا ۓگاا سکھوانڈکی مقولیت کات رازه اس بات سے ہو عمجم 
کو ڈاکٹ بھی اپنے تون بر گے ہیں کوک خوپ صو ری اور تفا ست ا 
اددیات ین تال ہوک رفائ می کین بد کی ہے 7 
علاوه از رورو وار چیٹ ررر جرژوین ورو ده چڑیوں کاررر“ 2ھ 


نے رہام ام اض کے لے کات مه یمرک فد درو ١۱‏ 
سور زی سب 
مه روشن حب اموک ریاد ایک قرو رشن رن فد ما 1 
رون وف اص اقطر کر ٢‏ چلال کی اولہ۔ ۱ 
وت ا میں ژا لیکر وب پا ریک تسیل سب 2 


پل E‏ فص کل 7 
سرود تمرم میس شا یکر ے پل 

شال مج اش ی ایک رو اجان بافراخت ہو ایک اور طبیعت میس چسق 
تی اس دوا گو رون حب الملوک وج ہے لیکن چ کک دہکئی طریقوں 
ہے لپ مکی جا سے پھراس میں رون بادام اور موف اد رکھانڈ شا لک ۶ ا 
رورم می وا ہا ے ج وک سب کے سب اس کے مصاوات ہیں اس ےار 
ریا رع ہو جاتی سب لن جن رات کو حب اموک سے فرت ہو وه ا یکا 2 : 
له 


(۵ا )حب املو کو منکب | 7 و 
ی ا لاس ون رویز ا 7 
اند گر کوب میس پائی لاک ای ریا دونش کے بعد پر وعولی اود : 
انر روف یکو ال ڈالیس مرو پاره مل کے صا فکپڑے میس وت ی بو یبن کر دوا 
یکر ند پا او رکھویا فا کر صا کر یں“ دب ملک رک ےا 


چ ہے هعمج 
لی ترکیب سے جس میں رون کن و ام اتی بت 
رخ رحب امل وک وباوام روخن ا لے کی تیب 


اول لو رو بادام 
سس فا کی مین ن 
ربص میں پ رم کے مغزیات کا روخن پا سابع ہے۔ در ہی بے 
یڈڑے می تال ج سکی تیب ىہ کہ ب طروررت مغ رگڑیں جب خوب ریک 
ہو بام نو رر ےکھانڈا ویس چند اسف اکر پھر یں اورک رم بای کے یه 
ر ےک رب زور ٹین روخن یره بو جان اگل کیب الکن مل ان 0م 
ایک ہار ده یی کی نت ےکیو نکر جآ وتات پان کے یکی یھی سے رون 
پآ ہونے میں خخرال لان ہو جا ہے 
ےا ارم نمی ارت دیا دايز 5 2 
کارت اوش پلیہ سرت نکی ری یچره ہمایت سے دام بت 
ہیں اس لئ عام لوگ ی خوشی سے خریرتے ہیں اس کا لاح و - 
اف مت بل زرو آڑے سی رٹ ےکر خو ب پاریک یل اور اس مس خب اماک مه 
ایگ نله کر خو بکھر لکری اور پچھرپاون وس میں ژا کر بید انی رکا تھو ڑا تھو ڑا ئل 
یر یل ) لے او رکون میں جب مو مکی طح م وک کول سابع جات ےا سک ابر 
گولیاں بنالیس۔ 
یت ان ای ک کو سے ت کول را تکوسوتے وق کرم دودھ کے مراد 
ونل عر تب ضکٹاے۔ 
ا رع رات لئ ااج چ رین چن ے لئ 
۸ش ے ر مر اکا سنو اتی جوب کے لز جات ردنا لپ 
21 رت ہل یس بے شار ہیں لیکن شر تک شکل میس تب ضسکشااددیا تکم 
ال ماک تب کہا ے۔ 
ما کل بش عدہ پاچ لہ کل سرخ الاک ایک تلد نم اددیات کو اڑحائی 


۳ الم جوش ری جب چوتائی اب رچ توا سکول چان یس اور اس میں ایک 
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ضر مرکو مل > TD OBE‏ 
0 تراما طاکر شریت کے قوام پرا ریس اور رد مو نے بر بو ول 


ا ں۔ 


2 


ےا ایک زد جن زد تک شروت نی ماک رپایں۔ : 
قوش تب کشا اور راغ مان سے تر مان ان مریضول کے 8 
ان ہوں بے عد مفید ے۔ 1 
(1۹) وت اراوی سے ت یک زا هکرس ےکی ایک بمب ا مب ویب | 
گت بیدار 
مو سے می اسزیر تج تیک پیشالی ب اه رک ھکر دا خر تام خیالات سے غالک کے رز 
ال ورد لک پاخاد باس زور ےآ ربا اور اں ند ر شرت سے آرہاے' 1 
دی تفاۓ مامت هم گیا شاخ لکو بار بار ہرائے ریں ا 
خال دل سے موکردیں له نکر لی سکہ اب ضکی شارت پال ی تار 
فضلہ تال چند وم کے ل ے عار بض پل رور ہو جا ےگا 1 


لگ “تن ماب کیان 


جلا بکب دی جاے؟ اد هکس مو پر دیاب نس ان پاں کذکر جلد ال 
ہے یماں جلاب کے دو تن هط جات یلع جاتے ہیں۔ 


۳۵) مس ناموش کو یی لوگ طلسی سل کت ہیں۔ 
هافر دار کر کیو فوشادرقلہ ل ۔ : 
وای رڈ م هن کن برب کول کے کے بعر رون دب لی ۵ 
کر کے جو ہرا میں جس تار س نشج ڈا لک رفن رکب ۲ 
اي اخ کے با کن می کرد او جرک .. 
ڪاو نکد م اوراں۔ 1 





(HDB GAD 


ا تنک چو ڑا نی و یرہ ا مرا کے لئے ععدہ سل ے۔(شایباض) 
( ارک اوک کے لے بے فیس | مت سے رک ج لول 


باگود وق کے مملوں ے 
بم تکبراتے ہیں ان کول کے لے ہے جطاب ایک بے ہا قت س کوک ال .3 اور 
و سے 


ا کل رخ ده ات اول“ دو یل رات کے وقت بو دی ادر ع اگ پر 
پڑھامیں جوش دس ےکر جب چو تھا حصہ پان بای رہے تو مل پچھان لاس اور اس میں سات تول 
مر اور مات تلم چادل هی تیرو ڑا لک بطق مخروف پلا تا کین اود ری کر 
کی اس سے بلاکسی لیف مر و جلاب ہوں گے بآ نک کے مر شک فاس 
طور ی مفیرے۔ 
رایت اضیرانہ جلاب سویےٹ مرش | باب نیت اند ادر ا ے 
a >‏ جس سے بلا لیف کے جلاب آ بات 
ہیں ٹن کے لے ملاظ ہو نز ۱۰۵ 
لین | تا لاب جوک نیت هل ہے ہے جلاب امن غاوم الات 
(rr‏ ۷ ا 
| والوں کا خاس ایکا دکردہ ہے ج وک ا مریضوں پر اک استعل یکراتے 
دج یں۔ 
له تفا پر رو قولہ “سوڑیم اغا وس قولہ با ما ایک بآ 
۱ لیس بک اہم طاکر اس می چا کو زوفارم ار رس مرخ رگ ولا لا 
۱ دا 


لد ںک مرک لا ےکم دیں۔ 
۱ 
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گرد اور ا نکی بے اما ہیں جن سے چنریا وال مزر 
جوک عام طور پر دی میں آل ہیں کان اس سے ل چند کیرد کات مان سے با 
وک رن سکو لوم اور مکو اضوع یا رکشت چا ۔ . 


کے ارارک انمول بات 


ار مری زا ٹیٹس کے بدن س ےکی حص ہر قرح بن جائے و مکی طور سے ا 
e‏ 
ام صاحب و کیک ضعف جل راو رتپ دق کے پچ گر فرب وکر ہاں ب 


چ 

۳ اکر پاب باد ل کی طح نا اور برن میس اضطرار سا رچ فو اس ےک رر 
طوالت اور لباق محلو مر چا ے۔ 
۳ ار اب مس رق خون اور پاب قط تطرہ آ نے ی ول اور سیون کے پان 
قرب مان ہکی یرل دال ے۔ ۳ 
۵۔ پاب کے او خخیف جاگ آ٤ا‏ ی بات پر دال کرت ےک مرەش > 
٦۔‏ دہ گ٢‏ اگ و شی میں نص بکرم اور مرب در گرد هگو ما2 رگم دروکر دہ 3 
بے حدمفیرے۔ ۳ 


ے۔ جو چ ڑج رکو لقزیت رب و یکر وو ںکو تقو یت دق ے۔ 


CED EBE ev 
دردگر ره‎ 


کفیت سب عدات لیا زرط لول تس یجاسن 
زاگ کیا ہا چا سے بض گنی پان گر ۳۵ تفج زر دک در 
ہوجا] ہے زب ین ایک اور رر ج از ای 

۲ وو جناب کیم تور نی صاحب خو شای بت سے 
)۳ )اوددر دد رف روا وین مرف نج ی 
بر ددایے اس تدر اتاد کت ہی ںکہ ا لکو پروقت اہی لت میں رھت ہیں ہے ووا خضل 
تقالی مامت ی !رال ادر ای چڑے۔ 
اف ند خطائی نو اور سا تم دزن ملاک رکو یکن کر کے قزر شگر اکر 
رکش ادر بوتت ضرورت ایک ماش سے یه ماشہ تک پان سے رر اتم کار 
مرت آرام نہ مو نآو ند کے بعر دوپارہ رد ریں. بفضلہ تال ضرورشفاہوگی۔ 


زا 


هنم ناس ورام چخب‌ص ش رآ 
یرگ ام تس ڈاکٹری نام زا بای . Diabetes‏ 

بے ری برعام ہو با ری جمان تک نمو رکیاجا ناج دنک مکرنے وا سل «صرات 
زیادہ جا نظ رآۓ سے ہی ںکی وک ہگردوں کا تلق نظام کی سے »مس تکرام وتاب 
اباب : اباب : نت اور مشق تک کی اور دای من ت کی ناد ق گرم چچڑؤں کا زیارہ احتعال ان 
بتک با گرد اک ارت وھ جال سک در ره ان 
دزد ری وج سے ملا اعم کے چھو زوس 
علامات رو ںکی ج برض اوقات سوزش و جان معلوم تی ہے یاس بی شرت 
سے لی ہے اور پیغا بک مامت بار بار ول رئ ہے نیز نقا بک مقدا ری زیادہ موی 
دان دن پھ وک راگزور و اس عرص کے بع رکردو کیج لی یل ہو 
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HD OBE ore جک‎ 


کراب کے راہ فارج ہو ےک ے۔ 


ره ما (از کم مھ ران مرخ ری ر عبت پا 
(۳۵) تیاس | ایک لہ ' تیف مئ رس آٹھ عرووونو ںکوپار 


کل مین ڈا لکر در آ بکریلاڈا لک رک لکرتے میں ج کہ دی تل 
اپ کور کی میں بن کرک آٹھ سی ری اک یں یپا لاس تمن 
کش ےکور اتاق طباشی ر“مفزشتہ ای" موی پل مخ پلخوزم ہرایگ ا 
ہماع ایو نکش فولادازرس جامن برایک بے پچ ماش کشت ھرجان تار شر 
بو لاک زد 


کا ٢خ‏ کل درم دی جا برک 
کفوو ر 1 
ی 0 پی زی نے جور 
سے ےگ رکڑ مار او رکشت 2 مربان یری طرف سے فاص اضاند ے انظلم 8 1 


کامیالی نی موق زیا ہتشرف فضول ے۔ ۱ 
ال نہ میں پرانڑی ع سک لکرم لین ام زی غفا مس ہے مس 
اس آ بکریلامی کم کر ہوں۔ 1 


۳۷ ی براه فلا سب رورت لے 1 
س7 اک رید | کپڑے می ول ی بو انم لس اور ر 
خاش ری چان چرس رک رک ول ار اد هرایس کر 1 
کے بعد لی کش مب هک تن خال رسک پان مس قد هلکسا 
4 رال + 

اسیا پار رق سے ایک ماشہ کک ات کار 
شون جو ریش دن میس یں رل پا لتا ہو اس کی دد جن خوراک سے ی 
تر رست ہو جا ےگا غضب کا ف ہے غلاوہ از کت تکرب ور هقی تا : 
کے لئ ار تیان ے۔ 





CD OBE ہس ےک‎ e 
پیز یھی وکرم اشیاء سے نی وہای نت ' رعو پ جس له پلرنے سے پری شیا لو“‎ 
ارو یآگرگی. چاول ے۔‎ 
اکرو“ مدنگ ار بر دال“ چیا کد م انار لوٹ“ بان ( کم مانت عبیب‎ 
انه ممت ا رار الطب)‎ 


گروهاو ران ود ریس 


کیفیت مرف :کرد شاد کے انار ریت یا پر کاپ ما ایت نیف وه اور ملک 
بارس جب پچھری شان کے اند بجت ہے فو می بارس ور لوٹ لوٹ مو اسب 
اباب :جب نا اور مرطوب فال کے زیادہ اتال سے لین راز رطوہتیں جن کے 
انار یاس ابزاء انعر ہو رده يا ماد کے انر اکٹھی م وک رپڑئی ری ہیں و مکی 
ترارت لیف ابر کو ان سے اڑا دیق ے اور میانے ار باق رہ جاتے ہیں ج کہ پچ یکا 
علامات : اتداء میس ری موک یا بی کے پرابر وق ہے لان جج بکردے سے کر 
ماع اندر آجاۓ فو اس پر پاب کے د بے تم رسوب مک اہ کو ایک بڑکی ری بنا 


ہے یل 
ی کرد انانم ؟ 

وره پلا ر سے بے بات اغبت ہوک کہ ریا مظا م گروے اور مان E‏ 
میلو کرنے کے ل ےک پر یگردہ یس ہے یا مان مس ابھی اور کے لگ کی رورت سے 
چا لی مس جداجبداعلامات با نکی جا یں تاکن محا کو بی ےی رتت نہ رچ معا 
این ام شس ہے اور نامیس ہی کی بات نیس شفاشای تس بس میں ہے ے 
پاپ شفادے مر کو پڑھارۓ۔ 

مگردہ مان پرا نے وال ریا ریک ک علابات 

ارتا ری ده ہو فو ای ری ےکر ریما رحبما درد رتا ے سکی 


ھت نک ران اور خض او قات حشنہ (سیپاری) تک جائ ہیں زرا سے بھاے یا سواری 
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ےریم موجه TD‏ 
کرنے سے دررمیں شرت ہو ہا ے شاب بار بار خون بلا ہوا آ0 ہے با تاب 
تدرے خن آ ہے تک مات میں مرکو کے بھی نے کی جب 
میں وی بای را یا جوا گرد شا بکو وک 
لئ ریش یشاب بتر م وکر رصل تک رجا ناب ۱ 
خاد شقن اک پا ہد ےکا عللات - 

ار ری مثا س مونو متام مد اور سیون کے آی‌بای مخت درد اور نار ش ۲ 
زی نج بخ بک مات با موق ے ی اب کر 13 
اوقات چنا ب کرت برس با اراد پاقات بھی خا ہو جا سے پل بک کے | ۱ 
مر کو لیا ون ہو جا ےک و بھی جیا بکی عامت با ہے۔ 


پاب کا وام :یغاب رام ای س ن#زمابو] ہے کا مکرنے اور 


درل اضاقہ ہو ا نات 

پر کا 5ہ 

رگن مر 

مب کو شام کے وف ت کسی با بر س شا با میں ادنا 

گس او دنت ریت ما در دس رنگ کاہے گر مر رگ کے اجا 
مر گردہ میں خال را یں اور فیدر وٹ ےکی صورت میں مرش ماد میں 
۳ 1 
(rL‏ سا ار شاد یس ری رک جا اور ال وج بر 2 
٣با‏ نو ریش کو چا ےک پشت م بل گر روفول ال اس 
ٹڑگا گرم پا ڈانے اور ی سے او کو لے اس زیی سے نفضلہ پیا بکھ لکرہو 


ری اعلا 


ڈاکڑی می ان کے پپھری کی لا شی الب الیائے بد ناریو ج اا 
کے ڌر ر تک طرع باکر براہ مشاب خار کرد ہیں۔ چائ چند نہ بات 13 
د کے جاتے ہیں۔ 0 












CHS HESE FED 
شورہ قائم التار جودزدگردوو ر ی رده هرا مس‎ ۳۸ 


ف تی شورہ ایک پا رک آم یمک ربچھی میس رک ھکر وب وس ےک و تلو ںکی کک پا 
رکیں جب شور گرا ہو چات بعلا دہ ایک عو سام ڈا ل کر شو رکو تک لیس ما تک 
کے بعد دبکرے بے زبخلاو ے جل میں شور مداد 
توا بل رت حرفو ن کلک ایک ماش شردپ کو لکرپا یں اد رگرم پاش 
اي بفضلہ چتريیم ‏ شفا دیاش شای) 
ریز ( س ککرده وان کو )52 کر کاس وا یری دوا) آل 
ان اور دیرگ ای ی ی فلس کے اجلاس کے مو پر جاب 
کیم فضل اح صاحب رای و مرا - کیا تھا بک آپ نے اس ددا کے 
زر تال ہوئی تین مد ان ہراۂ اکر عمیموں کے رت مع ٹیس دکھائی لآ 
رات کہ پچھرکی خواه مرف کے انس کے ارت کون نہ مو ال نے وود و کر 
کل بای ے۔ 
اي سک وراد خوره تی دس تلد آب مول جن سرد 
ٹیا اول ایک می کےکوزہ یس پا له شورہ اد اس کے اوی سک یمود اور مر 
شور د کرادت نصف سی مد کال ڈا ل کرپ کید اور موف 
برستور اگ ریں۔ ل پزالقیاں بز ری چگ دیں۔ 
| ۳۵7 ور ھا رانک رق “و کیا ای ری س بکو اکر شرت 
| ری کے راہ رن میں ن مرخ روزا دماکریں۔ 
لا گر دہو خان ہکی ری در یک مارا ال دیا کا ا کام دکرشمہ ہے۔ 
و کور مول کپ شک ا ےکی کیب مام ہے جیساکہ پل رف دال کے تحت پھر 
تاذ شک یگئی ہے ای طرح اس طریقہ سے بنا اد ام میس لا 


)جو شاندہپچھری نو ہے یز بھی آل انز ی رویرک ای یط افش کے 


الان اجلای کی صاحب نے یی کیا تھاج وکہ آزمانے 


Oureshi 


۱ے کر عم > EBE‏ <2 55 
پر مایت دی )رالا شات ہوا۔ 1 


ايك حب القت (کتھی کے )نو ماشہ مک میندھا تن با“ مر نے 
مکو بک ر کے ین ال جوش ویں۔ جب نمف پان بل با چم نکر می 
رح دن ٹس تن مر پل اور مغ کوپ رای کروی ںکہ دہ مشاب کی 
اچ دد رت روز یری ریہ ریہ دکراب یچ شی بر نظ رآ گی ر 
با روز کک وداک ات لکریں۔ انشاء انش تم ری ریز ززه م وکر ځار ہو جا 
ات 

و ددپارہ ری بدا ہو نے کا سد جاب۔ اکر عت ر رچ ا 
ہونے کا حال انح جا ہے انا پا ےک پیل ریش ی پری "ری نژ" روا فا 
۱ کے مندرجہ وی کشک سل تین ماو تک استھا لک را بت مفیدہے۔ 1 
مرف تالور( ری سب ضرورت ےکر عر هرس ڈالیش اور توا ۶ 
ند آ بکھیلوار ہی کر لکرس ےکوز هگ نگل کک کر هد را 


دیں۔ 

وقکلاج وا[ کی اک مت 6. 

ریب راکر_ ۵ وال سم :ار بش خصوں 221 ین اور کے چاول؟ 
چان ےکی عادت ہوٰے۔ 

۲ اکیٹ ور نکر ی ری مق ی بن ور کے ی ی عارت بو ما 
خصو کو ادا هک ان چزوں سے مثانہ جس یر دول می بر یو 
النذراان ے باز آجاناچاجۓ۔ 

9 آلو“ ارو یگگوگی“ اردی دال هک رول“ ین“ مور ی رال* ۱ 


سح 


تا میا ہرک دال سو ی بزی کنر مک ال کی اشورب' روز 



























سوزاک 


کیفیت و اسباب 'علاملت وف کارل چپ و تبرت یات ریات بر اول نکسا 
پا چا اذا قارئی نکی تج ال طرف مپزو لکرتے ہو سے ذب ل شش سوزاک کے چند ای 
اور ٹیش ہمان جات یکزتے ہیں۔ 


داسف عو زا کک یر لا ی ع ات الا 


مر سفید چار ول “تک براحت رورھیا ا پر ردو 
تی یره خوپ نی بای یس لیس کے رم کی بر ہو جا تچ ردونوں ادویا تکو رم 
کل میں ڈا لک رگا هک وت ار شال لکر کے خوب فگل ہو پر حفوظط رکھیں۔ 


ال تن ماشہ رابت و شام گرا آدھ رام دوه ری کے ساتھ۔ 


لا ٹن وھ ول اوز سب اشیاء سے یام ور یز ین ہی دنس ہو جاۓ 
گی لکن سات روز ضرو رکھلانھیں۔ 


(۴۴) رخ نس سو زاک(سو زا ککاجیر الاڈ نو 2 ایو 


ا ابا 

CTT‏ مر وو ا 

جاور پر رک تاه مھ کر ور نع واس کے اھ یکر کے یفاک 

ا ہے اور رف فد پھ دن پاات استعا لکرانے سے چیپ وی کا آن اکل بن ہو ہا ے 

o‏ رک ہو 
خر ىہ ے 


را سل پا ری دات یی ور وک سی ر کباب می رال 
و 4 دم الان ان بر“ وی سے ہر ایک وس دی اول * یمزر وال َال“ 
۲ کت س اد 


e ۱‏ ضس رھ 
Oureshi ۳‏ 






















کے ۲ تی شیش میں بر بط پل جن روخ یکی کریں اور شش سے ہیں 
نےکراس میں رون نات شا کر اور شیش میں وط ری 
اع اس روخن مس سے دس سے پنددہ بون 7" دوب رشام تنل وقت 
کھانڑ تن ماشہ میس رازه انیس ماب ریس اس دوا کے دوران اتال مین * ر 
گڑ “تل گگوشت وغی رو سے پر ہی زر ادر دودح پلاتے رل بت کہ ے۔ ۶ 
اور ۲ تی شیش مت بیس ٹس میں ادیات پو ری رح انکیں اور ۶ 
یر اران وی شیش در ل کے ادوا ت کاچ قاح ص لی اد کل 3 
SEEDED EH‏ 2 1 


کا وای دوا اس بسک رو اددیات خورای و ار یک روا سے 7٦‏ 


سوزاک مرش خواو وه ٹیں سا کیوں ن ہو مت کھو کی 


شفایاب مو اب 1 
سوزاک و قر ارچ آج تک یون اردیات گر ہے گر کار ہو 1 
سب ے گ ده > 


ره رک ریک نول سٹک پار دو ولہ۔ ۱ 
نا لہ ر کچ کو خوب ای ط نکر لکریں پر ایب 
اور ان کے لب پم ی سے طاریں۔ اور نک ہونے پر چگ پر ر اور ۹ 


بر یال ںکی اک جلا ویں۔ تفہ اند رین جو ہر کر دادم( 
کے ا کوبااتیاط ا کر ادج کر شش مس تنقت سے دی 7 


ےا رد پول سے با اول تک کن ا دق یں یرطاب 
رک جات کہ دہ زبان بر نہ گن پاے۔ : 


یئل اسف پرانے سو زا ککودو رکرنے کے لے مب اب ددا ا 3 
طبض ارتات گک یی سے کف ا رکاج رازگ رکه 


کارت ہس > OBE‏ > 
ا 
A‏ تا .کزان ات 
کے امون ی چا 


ری سیر“ رسوت مص یم داز سیپ کے ف 
هیارک لاد سیا پرایک پات توا سات ماشہ ر کور مات اٹہ 
لی دس چٹاک۔ 


نا بے تام ادیا کو ان قد هر لکری کہ ای ن کح کی انررم یں 
ہوں برا نیک وکاک یبد میں ڈا ل کر اددیات میس شا لک رز کے فرب | ی طبلا یں ۔ 


ال بوتت استعال بو کو خوپ ا ی طح بلالین اور اس مس سے چا ماشہ روا نے 
کرک ا نی کے برتن ین ڈالیش اور فو عرو ری غاص پا کی شا لک ر لیس اور خرب 
ای ادد اس میس سے جن عدد دی ردیر شا مکو دیں۔ فطل بت تھوڑے ر 
شس مض سوزاک یوین سے اکھڑجا ےگ 

[۹ )کش ویاو ریپ سے سوزا ککی بے شی ددا 2 ۳ 


مب میس ایک ایب مرش آیا ج کہ اٹھارہ سال سے مرش سوزاک کے پچ میس پچنسا ہوا تھا۔ 
ادر بے شار عیموں کا تخت مشق ما ہوا بد وکیا تھا کلم صاحب نے می دس دوه 
دصو کے مندرچہ ڈیل رواک ایس خورا ک کھائے کرو رای فدرت کے تیان با 
کہ دہ ریش جو اٹھازہ سال عام با می پر رہ تھا تیسرے روز اک رک کک کے 
ھت آرام ہے چام مات خو راک میں ہی فا ہوک خور شفایاب ہونے کے بعد بان جرده 
واک دو مریشو نک وس ےکر اس رو وصو لک لے اور بقلم بھی حت یاب ہو 


کے ۱۹۳۲ء ارات ے۔ 


ق جا توقای ول ایک نول کاثور وو ول ای ککوزه م کافور کے درمیان بر وگل 
کر ار پاب ںکی اس دوقت اک دیں جب ابول سے دعواں اور لہ لکر 
اد ہو پا یزاس با ت کی مخت ا قراط کی جا ےکہ نا ای ول کار ے 


ب ار رکے ہوے بے انا نی سے کام کیا ط وط فور سے مدہ ہدک راڑجائۓے 
Oureshî‏ 
































> Be aD 
۱ . گا رد ون بے ا لکرباریک ہی ںکر شیش میں سنبھال کی‎ 
تا مرف دو جادل سے چارچدل کی‎ 
1 شا ترد سو زا کک )رال دا‎ 
بط دای رت اس‎ 
۱ فمازی خصون لے بے نظ رنہ‎ ٣ (ے‎ 
شاب سے فار ہونے کے پند رہ ہیں منٹ کے بعر شاب تطرہ بے‎ 
ادا بداغ پگ ہوتے کااخریہ رتسب اس عرش کے لے ی عو شون‎ 
از کی کاب شش موجودنہ رگ‎ 
وا اجوائن خساپ کھوپا رل ناویل ہنیک دس ول ب‎ 
جلوتزی “لونک 'کستو ری“ ز: فان" راک دو ماش دانہ الاہگی خوردایک تول ۔‎ 
تام اددا تک ہی یکرت شیشی می ڈا لک رو یرل‎ 


لک تفر رار تاش رک دیاکریں نہ مرف ہک یشاب کے تل 
کو رکا ہے بل دانع رین و مقوئی باو کی ۱ ای در بے کاے' نی زمقوبی اعصاب کی . ِ 


ابر 


و ری تشر یفیت اسیاب 'علمات د نیمه کیان جلد اول س کسا جا 
اه فرب ملاح بکرام کے ے چند نے یش با جات پل کے ہاے 


شور معا ار راز طشت ازام 


مرب حب مل جاب گم یوب عم عاحب فر کاس یت لداع 
خط کے اندر ان فرایاکہ ماس علاتے می ایک تام برس علاج بل اص ر 
ہے لکن دہ سخ یں ات دہ ای کول مسوں ہہک کر .2 لے رار 
یف نش تخل فا اب ہو جات وہ ایک با ار ہوا قش نے ایک سکو نا 
اس کے پاس ها جاک کم زک مرت وت نے لے جلا جائۓ کہ خلق یکره 


.مکی من کک GED SEBE‏ 


۱ عو سے سی کو رک 


زیا ناج وک 

0۳۸ ا ان سرت الہ دوٹوں ساو الوژن ےکر 
۱ قد ار برا 20ھ میس اور 
۱ عقوت 


ایس کے ب کت لاب یی و ے + ں کو باکر میں تام روجا ر ہوں چوک طبر 
موی معلوم ہوم تھا ای لئے میس ن ےکس یکو نیس ایا مالک بت سے لوک کے سے 
ور سے۔ 


اکل علا ن ای ال خی یں بان کیش باع | 


۱ سے نف الیک صاحب خی پگ سے ما ہوا تاجن کاخ تاک ور مکی ہنی 
۱ صری مفید ہے اس میس ایک خوداکی ضف ہے ادر ایک رون ہر وککے جات بل 
يف ت“ فلت سس پرایک ول فول نےکر م یک لیا جائے تزور دی ہی 
لوہ ےک یکڑادی میں ڈا لک رگھلاا جا اور ورخت تیل کی رکلڑی جوا کشت ے زرا مول ہو 
بے رہیں اور شود ہ ی پا ول شی نکریان رک اد را یکی کی بھی ات دس با 
که شورہ + اس پر سے اوی خو ب اگ جز لا یں رگد مس کات ہو جا ۓگا 
اگ کشک رسک وروا ریک شاک زی ہو گا۔ جرک مفید تاد اج ندر اگ 
دا تر ددامفید شاب ت موی ۔ 
تاس نر چا رتی دو نک رن نزو رن لس رک رک کلائی جا پراش 
کے اوہ پرسیاؤشاں بے ماشہ طاخی رن ماشہ ی ہوئی اور رتوت مسفن تن پاش ہکی ایک 
یل 
تعرس بط اوق اراس و اش وو اس اور 
لسوت وا کول رک هک زپ میارج اس کا 
ا لال ےکر اس دوائی کے تلع آدح گند بعد پا یا جائۓ بای مش تن چا ریو 
7 پا چا نیز دوا یکھانے اور اس زلال کے درمیا کو زان دی باس مات لوم تک 


Oureshi 



















> یھ ۲۳ 
اتب لکریں۔ 1 
کلب یس ی بر تن روز کے بع ری جر ل کروی چا اور یلامک | 
ا ۱ 

۵ مسوںک کل کر کے سیر مک | ا ت 
یک نہ ول وو ر ےک رکوٹ لیس اور ا کو راغ بو دیں در رو 
کک رہ .را کا مقطرل ےک رکڑاہی میں وال زاس چم اضہ نک ے 
نوشمادر هاش بلاس 
اع بعد از فراعت مات اماب دست )د رے مک کور صول کار 
اوآ پر کے بعد جدید ‏ نک ادا ہائے اند جن ےکی ضرو رت ہیں شام اللہ 
جات سے مر بوامی رےکمل خلاضی عاصل مو جات ہے ہے چروو نز 
ہز رگ کے عطافرمودہ ہیں جوک عام ال ہونے کے علاوہ بر روز رگ کے اور 7 
نے کے وا بر منت و سامت تین چار یوم ا نکو اپنے پا مايا ۲ 


رنوت ےک سیرک تکیت 


اد وکو پان مس ع کریں زلال ےکر( تار س ےکر نرم آگ ی پکادیں 
فیک م وک رگولیان باذع لآ ہو با 
۴ لی ضس می را تک نی بو ہا سے وہای تدر موک اس می و تر ہو ہا ے اوا 
می سے جن رونت ای ل ےکر ایا جاگ۔ 1 


۱ ٢آ جب بوائی رکا خن سکس نہ‎ 0 DÊ 
خی بدا یرک ساد هیا کے سح کح تن وم کے اندر نونلا‎ ۳ 
E رمو چا اس‎ 


اق شو رہ تی کی تام رونت مسق مسادی الوزن پا یکی و سے لی ۳ 
ولا ال - ۱ 





ع تھے CED‏ 


ود آب تازهاستعا لکرا کر 
هاوخ بدا رسک لئ بت مفید ہے فو نکوہن دکرنے مس انیا زی در رمق ہیں۔ 
بک ہوئے ون کو روکنک ری ددا سر خفن کس ا 


گزوری کا پاعث ہو ربا ہو اور 
کی طرح بند ہونے میں ند 7و ابیے موقد کے لے کیم جرب عام ماب نے یہ ایک 
| اوی نز عنایت فیا سے جس کے متحلق آپ فریاتے ہی ںکہ نون خواہ دراک رح بمہ ربا 
ہو خضل تال ایک ایک می خو راک سے بن ہو چا ے۔ 
وا شاد تکوس کے لس دس لہ نک سان کے درمیان رش ولاف 
| ر ےکر دو سراپال اونرهام رر حب وستور جو را ژالواور + و برد شک ره ره رکون 
۱ 


ےا جھ دوکر ایک لہ بای ش رھ ھکر یر 
قوذ درک ہوئے خو نکر ایک ہی وراک میں بن کر دس وال اکر چڑے اور 


دوجو جو براڑانے سے رہ جائے نی سی کے پال یس ره بات اس ملد مرج ساه 
3 ۳ اع درج کی ہے اور مایت خوش مزوچورن ہے نیز اتی مزاج داس کو تش 


ا ا ام رایع کل پر خن 
ا پادی اس سے فضلہ مریم شفاہو ہا سے“ موں 
۴ نور نش ڈو کر سے شل ہو ہے ب یگ ازاء زیادہ ہیں لین فانه ری 
حفات ادر اتیازی اش کی عائل ے۔ 
اي تم خیب( )رن ندر سکره “رو ول گوگل بین رموت مش 9 
انار زر“ لوست د ر “لوست بلي زرد چنا نگ مم ہرایگ ہاج ول“ 
چا نک سان رپچ بش مروا ول قشل می ایک ول 
۱ بیع رز گرد 
اتا تست ری بورہ چو بر ها اور اک ملاس ج بکئی جوش ھاش ل 
4 گر مات لیس اور ۲ وس ین مک و ون دہ واش مارک شدہ ان کر دویارہ اک 
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4 مزا رات جل ددع € 4 
دی سیت ی با کو رو ره 
زیادہگاڑھا ہو جا اور اس وج ولیال ز ین کت مسا یکوا را 1 
رک انا 1 
دی کول مج دیرخ مره من لاب اق 


حون بد ایر مک ال دج ہک یگولیاں یں ج کے در زوزه تمالس فش اا 


جاناتے۔ 


اسر یں ان سے مات دنل سے کا 
(۳ کک مال یں آرام جات ہے (از جناب کم رام لال 
جو ہرائم۔ اے۔ ای الین شاه )ول و یس چاہتاکہ یلعای لہ بے دردی سے 
کوک یہ نے بے مر نت ہا صل شدہ ہے لکن اہم آ پک خاطردر نذا 
کے مات دن کے استتمال سے بو ایرو شیم رام مو جا ناس 4 
ماه رک مند برک نے کے پت ایک لن“ رت ایل لول 
ارت ان نا 

هل ینز زان بوت کب کلبا ری . 

قوذ ری )ری دداے۔ 

یرون علا 


خو رای جات ڈنل کے باه اب چند ایے لسخہ با ت گے جاتے ب 
طور ر لگانے سے ا دعولی دسنے سے اواس رکے سے نیست ونابود ہو ہے بل > 
کل اڑیں بر اول من ات با جات مان کے گے می یک جن 
سے باس زر جات ہیں جن کے لس ےکی غانران اپنے اب ذخیال 13 
اچ ہیں اب جلد دوم س زیادہ 2 احپا بکرام کے ییات درج ہیں ال کے ۱ 
پر اکڑا صاب کے بر درل نہ جات بیان کے جاتے ہیں ج کہ آسائی سے و 


رہ خ جات ہیں۔ 


GED وھ‎ GERD 


رخ نظ رک ای کا مز باعل 
فو سم ری :| مو کور د ب سے اڑاا رن وال ایر مهم کی رے 
(۵ وشن اف کرم دوست کیم وب تالم صاحب تی راز سرد وکو اي 


ای سے حا صل ہوا تاد 

واھ مق ی ایک ول ےکر ای میس یس عرد ار ری کے پنےا کے بعد 
ویھر ےڈا لک رکم ل کے ما رین جب تام چچوں کیال زب جو جا توا یکره باه لس 
اور ا ںگر ہک کید ر کے پار چہ میس ده ین ت کر کے یی بل باندھ یی ادر ایک یر 
کی کے رمان نکر اک کی دا اس نیع دک رب تن 

با کر کی دی دای تا اور اعا خد ا مم 
یچ دی باس اک ہگ ی کرک جا ےکآ زد ہو درد کی ج ں آک نک جائے ار 
ایک پرکے بعد تا رک رر وشن شی ہیں ڈالین۔ 


ینان مرف ایک وفع حصب برداشت مول لان ے وو 7 ین زع من عفن 
ای ےک ا ا رت الود مک ر کے سنرو 


۱ 
| م دس صرف یک دع لیگ 
7 جو کی مق (ددده چادل) مین روز تک استعا للکریں اور یری ری اور 
ا ایا سے ی بی کرایاجاۓ۔ 
۳0 بس سے ند بی روز میں بوا رکے سے تست و نابور چو جات 
رو 
ریا سین ہیں۔ (از جتاب کلم کی غان چان یک عم رزئی...۔۔ اھر 
رات 


متررجم زلف متعدد مریضوں پر ر گيل مسوںکو بہت تبرت کے اندر 
0 مانب اور کر ریا یں وس اور یراط ےک حرش ری یف کو ین 
لا نے کاروبارکو وی سرام دیا رجتاسي ر ہے ہے۔ 


و کیا صب ضرورت ےکر بز رید نال جن تی شش یس ت کنو رکرلیں اور 
نک شی میں لک 
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»هجوج چم 
کا بعد از دا مامت آبرست لے کے بحرو ی ری سے ا 1 
کرد 

قوذ ند روش نادب ھکر رپھرکے لئ رس 


: همست وشادر یی نوی کا مسادی الوزن پر 


وق مد رکشت موی لی با یاس فرش ولاف رت ای اور پر 
دیں۔ بط کارون سے بے کے کااور ریک سا ]باس بر درمیان ہے 

ا کو گلڑی ویر سے ما دیں۔ جب سیاۃ انی کی شگل بن جا و ےچ ا رکر زرا 
دیں۔ کہ رہم تیار ہو باس پرایک دوجو وت لی اکر قوام درست نہ ہو و 
درس تکرلیل اور ال رک ۲ 


اتا رو زان مسوں رگد یاکریں۔ 
شال ہن کشر میں سے پلک زاگ 
(۳۸) وباتک یی جنر نکی )ری مر« 2 ۲ 2 


رمیڈ یکنیلندن با زور شور سے مشتک ری سے جس کے انر ایک بل ی ۱ 
ونس مین وال فولہ مرکم ہوکی ہے یزاس کے ماه ایک خت گی ی موت سے 
رسیم ال جا چ کار گت دس ہہ یک ىہ مر بر 
نم یع ریق ہے اد داد جن غار اور بائی خوارضات کے لئے بض ری تا 
بات 3 
دن مس نین دنھ ال بای ہے اتقا نک رگان نے یا نکیا ےک اس می مار 
مارا ساٹ پیراین بی ہے ادر باس نام ا کول ووا اس می اس قزر ما 
بن سے الک بل باس کان اس کے رگ م سکوئی رق داقع نہ ہہ 
معلوم ہو کہ اکر مانت پیرافین شس ۸//افیصد بھی ا کول ڈال دیاجاۓ وا ں6 
ہو جا ہے جس سے پا آسالی تج کل ناس کہ مرم ور ہے دوا اس سے بھی 

می شا لکی با ہے بازاریش ات ے یکا تمت کن ے۔ : 


















چب ہے جو جن 

1 ر یں | .ایک مت یی نے ین فر اک لژ 
7 0 بے ےرل ہار 2 اقا سے دول ١‏ اف ای 
مار صاصب بھی ایک تق کٹا کے ان در فر وک تھے ان کے پا ایک ارو اث نز ی 
کی روم یی تی. آہست آہسن تخلقات پیا کے اور نہ معلو مکیاادر بعد از حصول نوی 
تراد مرول تر کیا بغضلم سب کو فا ری 


وف مض زسیک گا تی ماشہ م رس میں ماش 

رس بک کر تکرب ریک یس ادر ام دای صرف تن ی 

یت اع بوتت ماجت زین می ںگڑھاھو دک راس می کو ہگ مکی ادر تراد 
ندرپس وس ےک وملوں پر ڈا لکر سو کو دھواں دہیں۔ اور ون ی بو 
میرح ہکی پلادیں۔ 

شال نضلہ تن بوم کے استعال سے مسوں کنو نان اھ جات ۓےگا۔ 


4 لز کے گم تقوب صاحب سے ای رح روا کے میں نے بزات خوو 
ا کا ےہ خی کیا ارف سے دوست معلوم ہو سے دص وا 


رتا وایر 


کی اصل یقت »تکار وات ہں 
گنز جات جلد ول مس رجح البذامیرک قر ماز کاچ ہے لین رو رات زور 
دک ہوتے دہ پل تشد یل ے اڑا زر تقبیل ے کت ہیں اک قاری نکرا مکو 
مگ کے چترہ سے فاط یک نتب ات رک را کی ای سورت سے آشنکیاجاۓ(مولف) 
کب چوک الیل متا ای لے مینست مر کی لت من 
۱ کر بش کاو رای کاعلا عکرنے کلپ چوک پا ری اور لایر 
۱ ا دی ار ےزاورد ہی 


نت سیت مر :اس ری ںکو خن یں ۲7 لیکن ا کی یف بارغ سے 
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یی پل ایک ینا شیا ری کر زنر گرد زر 
ا جاب :دا گی فی کے مس ادر ده رس بای اور تخل چزدس کے زار 






سے تصوصاگوشت روز نکھاتے مسبت بھی سے با ریپی امد جا ے۔ 
علادہاڑیں شراب دالو ںکو ان کے رکا نل ست ہ وکر جر یکی 


مرش پا ہو جا اسب 


علامات : ریغ کو دای بض کی عات رہتی ہے لن اد قات اسمال بھی 7 1 
یت می وا ریق بھوک مس تکم لک ہے او روگ لک کت تو روا 
بط کی لا تیان اور دل ہردت رر چتا چ اس بد تس کو ین رک ر 
کون تیب نہیں ہوم وف ناک خاب اش عاف راح تک بھی ار 
ہیں را کا مرش که ےکک پت اکا مکرے 3 مر چلرا ےکا ےد ۱ 
ل ادت می ا دت رو اچ انل 
کرت ہے جک آہست آہست خوری رع ہو جال ہے بیش مریش اس آ پکو لا 
آسیب یا کرزرہ خا لکرنے کے ہں۔ 
ال علامست :ایا می دتا ے پر ہار گن میس ربا ہوا کی دنا سے سب ا 
کیف سے کروم دتا سے تا ںکو تل باکر الب نہیں ۲7 اور بر اف 
ع گرو ری لا ہو جاتی ہے قام رن تس هگ غرضیکہ بے غار امرض ار ۱ 
ے اور روز ایک نی خقایت آنا ہے کیم صاحب چو نکن پر شرہ مرش 
چاچ ہیں اس لے بھی کامیاب نمی ہوتے مل ر ابوا کی ریا جب 
ول شش بل جاتی ہے فوع امغاص لکی کی عارت موم موس لق ے 
فلع کرت ہیں نین سے کی صورت میس بھی آرا مکی صورت 
فافھم و تدبر۔ : 
جات :خر پرطالب کت انان کے لے ای د ضردری ہے لن 
الہدایبرکو و ا کے عواکی طح چارہ ی تس ۔ 1 
٢‏ ور زی سے کی اس مر کواست سفق رہتاے۔ 
٣۔‏ دل نپ کایا ت سای ہنا بھی مت ف رمک ےکی وکمہ ان کے ہو نے ےر 





رورم 

















رزیت پت ز مات رد ری ے۔ ٠‏ 
ل2 2 2 ا ہی سا وت بيد ۷ 

او الاو و 
رج ال وا کے لن ایر ر روا ہمت یڈہ )دی ( تید مقر 


ای اد تلو اورزاندر سے غالک موق ہو ا مرج تی ضف راز“ 
موق "نی" یل شیب" سوت ژوژه جم ریک دودو لہ“ ۶ نت 
اجا جا رین داد الاپ گلا“ ہ رای چا ول "کش منور ن خی 
روس ت شید سواس ر مت خالص ایک نز" فان ایک نم سب اوویا کو ہاریک 
ان مروف جوا رل > 

جو اک ۳اخ دیرگ مکومفیدادرایک نی رواے۔ 

پان وس رض کے لے کی رکا عم رت ہیں بل از “کن ز لمفردات ای 
اپ مس کک با کبس داں سے لاح رل 
4 لو آزوی' یگ" رورم دی او رتش اشیائے زیادہ رخ مرخ سے۔ 

مگ ار ری دال چیا ندم“ وان ریک شور اکور خوبالی نو ولا اکریں۔ 


E 
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بل د کییاراں 


مارا بے شاد ہیں جن میس سے اکٹرا مرا ض با نکن رات حمر 
چکا سے وی مم نف سے لح جات پیٹ کے جات ہیں جرک اجا بکرام ہے 
نہ جات سے متا م وکر روانہ را یں چگ مض جات جارس اس بھی ہیں : 
مه ۳ 
ایک زمانہ تاک برصنیرمیس عرض آ تک انم و نخان نت پک رآہست اہ 
مر خال ال نے گے چو کہ اس ری ال انس اف 
تما فرنگ لیا اقا لین جب کیزان خرب ے رفس ے ترا و حا 
وش پائھ س ےک را ھ ات با تحت ب کیا صرف آ تک بلک بر سک دباي اما 
اپنے سوبو ریا می کر دو ڈیا شرو کر دیا کان لتق کک میس مخ و 
استمال ہوا۔ 21 
7 الا تک اک رخطہ ہمان فا ہندوستا نکی طرف رر خۃکیاما کی مان نوا زک 
اطراف واکناف میں اور کہ تام ایل مغرب کے تلوب میس یٹ ہد تھا چا 
صرف آ نفک “سو زاک میا طاعون ' بیضہ ویو بن بل -2 مانب وکر آے او 
مقدم ہوا دی ھکر تقال طور پر یں کے کبین ہو ٹیٹھے اب اس کر میں ہیں 
یزیا نکو قشم رنموشاں میں پہنچادیں۔ اور ملک عرش مار لئ کال ہو باس 
شماری کا دیل یل پآ داز بائ ہے دہشت ناک رمتا کہ اعرا جلد کے مئر 
جائیں ہندوستان کے خوش عقیره باشندے ڑھاتے ہیں او رکی ملک کے کافرو خود ان 


ےئ >> 


روک کی نیس کت۔ بریں قل و داش بای ریت 


بلاج ]لقن 


۲ تک تالاح شرف )کے سے بدا کر گم لاب وه گرد فاسده مع شمه کارا 
ضر ری خا لکرتے ہیں اس ے پل جلاب کے و جات بیان که جاتے ہیں جن سے ردی 
مواوپرن سے فار و ا کر ہو جاماے۔ 

, | از جاب کم عبرالوہاب صاحب الصاری مرتوع امروف تب 
لاحب رن | صاحب۔ مندرجہ لل نے مرو الصدر مور گم ماب موم 
ول مطب تا بنا ای کی اور رف ول سس اس لہ پر صاحب موصو ف ام 
تیا یک و199 دمل .َو شرف ایک 3 “وحار ام دوقو“ حب الماک 
پار ول ۔ وکین ازو سک ہی یس عددلموں زی کے مق م سک لک رک اہ 
م کے برا هیوست ده اجات ہوتی یں ین 
کی ے ای کول ادر جلاب کے لع دو سے پا یی چا لیکن جلاب و وو روز 
لادم وی وغی دھلاشیں او رکولیاں سے کے که دم بعد دی لور بر گرم 
رورم ای قوذ امادہ نوا لے کے ل ا نگولیوں سے وفع 
اف ےک رورے پیٹ کی وج س کزوری بھی نمی ہوتے پا ملاک موا وبرت فارج 


ااج 


گی کت :کر لکرنے کے لے رت لعف جانب مون پات اس کے رس 
نش مرش نکر سالک یا شی آس کن ہیں اد راگ کات ہردد ہاب ہون زر 
ددرت پردد ہوتے ہیں۔ 
کا انم جلاب :جس سے بلا زمت مواد آ نگ غارچ ہو ہا ے۔ حب 
بلق بان ہے چان ہم نے ایک نما سا جا بکنز بات 
وی ِککھاہے رن ۴۵۴ جس کے اثر ووو زا موجود و ںگو دو جلاب ران 
> ایک بے توق لین اس میس سی تتش رور ےکا سے و 
۱ سنج سک ای رلوگ رواشت خی نکر کے را لوک جو یت کے زک 
ہے O‏ 


نطعم-ر) 
















)4( کے وس 1 کے 


شا رگ ہنا تم ناک خیلو فرب راک ہہ ماشہ آل وتخا ر اوی داش 
نگ ادا تک ده سپس ےکر ے لاس را / 7 
طبیعت مرش بط موم شر ا ریت فش کر اب کر اور وی طور بر مند 
عریم کا اتا لک را 


رز | الال فی ای فد را اش ساب را 
کمک ری تسف مدار سک ای یچ 2 
تیک سب ادویا کو ہی ںکر برچ کر لیس اور روش یل اھ و 
کی ای ات سل ۳ 0۴ 


ریک کے کی ]گن مال 
یلک تن 


عم صاحب ڈریاتت ہی ں کہ الیک ریش هرس مطب میس یں کک 
جو کی مار ی کان وشن کوج سے سے تب ھا ا 
حالت کم الخیاذ اللہ انیا ہو ٣‏ تھاک ہگویا روز فردامیس عضو و شک لک گر 1 
e‏ ۱ و 
کت یاب ہوک راپ وطن چلاگیا .اس کے بعد چند مریضوں پر اور راد 
سے پر کامیالی ری اکشراصاب نع طالب بو ےکر نے 122 تا 
رمت میس بلا ر ریخ ب لک ررباہوں۔ ۱ 
وہ لا 3 

را | عطیہ جناب گم رام وای صاحب مقام ار #وشار و92 

ا رت 
تہ ری بر وه 








کرت دن > 72ا ات CD‏ 
طت کے پا کر دی یا کے پات پل کاٹ وال اس مس دار پاٹ“ رس کور“ 
رف ردی کم الفاز سغیرا. الہ راو رک مھ تک کے مول سی چو ںکی اگ ویں۔ 
تہ .می ں کریش مس رک .ال پال سے پار جال تک طوم یا لائی 
یں کر دیں۔ مرش تین یوم میس اور پان ایک تج خضل الور مہا 
چ 
7 ررافق پیا پ رعبدال رتم صاحب شفاء اش زب ة٠‏ لاء ایک ریش 
[۵وغا ٹیل باراد موک کی عات نگ کے رجہ سےگز رکرجذام تک ہبی 
تھی کو آدی چپ بط نی دیق عضو سل بل کل سکیا تھا۔ ات موب 
رجہ زیلی لے بخضلم ییا کرش درکھاا اور ریش جو ای زنر سے برا ہوگیانھاچتز 
ورن ین کت یاب »کید 
وس ار سفیر ماش رقم :یں لمر سیا دس رد کم تک کے ٭ایر 
گی نک ذیں۔ وراک صرف وات ضس ہی میں لی فک رکا کاس کون چو ی بل 
کات روٹی او ری کر ک کات اور نمام چزول سے پزہیزکرانھیں۔ مات رو زان 
5< 1۳ یو یرک 
۷ کک امو لگ یاں 2 ا وا وا 
رف رویں: ار ررو: ام 
وس درل میس ڈا لکر میں اور بلس کے پچتےکاپانی شا لکرتتے رل 
تیان هدن تک چو نکرپ س خا لکرتے اور لیے ی ادا کے داتہ کے 
ال با اا ایک کول روز وت علوہ میں لب فک رکھلائیں۔ 
یک رسب ہ رش کا آ تفگ کار ہو جات ہے۔ بلا مرم کے نی ام زغم نف 
بے ہیں. قوی با بھی بے حر سے اقا سکولیا کل که مرش دوہازہ ورد 
ا کر یش مرو ہو فو پنے خرککروں کے پیش او عورت کے ری 
ره مصفی ایک و زا بگند مک 


(۵2) ]2 ےش BN‏ 
۵ کے لے تسوت | ہیں 


4 کا د یں نشیا نی یی کت شر ؤا کر سابل دک 


Oureshi 



























ر کے ا کہ 
' کو اس کے او دک دیں تھوڑی دی بعد مش کے مر سے وھواں کے گے کا 
رال ا ال و و با و مخ ول 
کو اجار لیس اور سرد موف بط کال سفید براق رگ کا پل ہو کش گل 
ایگ یی ںکر شیش میں محفوظ رکھیں۔ 

تال ایک چادل سے دد چاول کک علوے مس رک ھکر لد این نو 
چو ری وه دنر هیاس کو دیں۔ 

ےد پا ےآ قوس حر مفیرے۔ ۹ 
خا کد : :ا یکشت یادہکوپانی سے رعو - انی سم نی یک وم زرد رک ۷ 7 
طرح مات مرت وتیل اور نک ہہوتے بر اس سے تحرف جم رم میا 

لیس گت سن ہو باتک ووا کوٹ ےکی ری دوا سے کش ایک سل 
آ ون نویر چتدیوم کے استول سپ لے ایام و انز 

م ج۔ 1 


۸تل ١۱‏ جک پر مک می اددیات سے پا" 
(۵۸) ظز تو جناب یم مز ری تی نال 

چیف شور نیا یکاعطیہ ے۔ 

طف ول ور ماشہ ارنڑ ی اتیل :وس ول 3 
کتک و رک جن یا کا کے خیضہ می ڈا لک کر کر یمن 0 
رل کور لاک خو بتکم ل کریں کہ بل کا تک دورد کے مل ہو چا 1 
23 7 
قباس مس سے ایک چیہ چاے دالا مس کے وتت روزا پا ماکریں۔ 1 
یہ دداابیے آ تک کے لے مفد چ جس کے دا بدن پا ہو 7 
جات ہو اس کے چند روزہ استعال سے خضل اکل کت ہو باق نیا آ تنک وا 
عل دور ہو جات ہے پال اسآ مرش دہ ےھ ہو وروا زیادہ بنا لی اگ ایک جک ۱ 


ےہ سے جوو GED‏ 


یا جا نز داخوں کا نام دنشان مٹ جا ۓگا۔ خی یے س ےک کوت فاص پیز نیس تیان گرم 
اور تیک انیا اد ترس پرہیز۔ 


روج رر کیو ر :موا 


کنا دوو کو باب تن روز تک نکر لک اور رق مروف دو پان کے 
ہے تر کان جر برد ت نکو لاک پک کر اود دد ری مر پر 
اي بر القیاں ۳ مر جو برا ہیں اور تال کر ی میں ورب 


ےتا لس چار پول تک کمن ی نکر اتی کرام ور رب 
مان لا یاکریں۔ 

وھ وت ہہت 

مک ی | جس سے لاوس الطاج مریشوںنے فض ل حت ماص لک ر 
)کسی رفک 2 


طکایت: میرے بان دوست یم مھ ین صاحب سرد مین اس وت ج بک 
یآ نگ ایا نک ر تھا تخریف لاس ادر آپ نے ایک رسپ حکایت بیان رای ج 
اذل 
ایک سن کلاس انیم صاحب تے اپ راتان پارید ان الفاظ می بان رای ”س 
کل رش برض آ نفک باب کید سال کک غلا عکراے پڑت .»شور ون 
ےا اور ای دوران میں سگرن رو خر کر ڈا نے گر سخ تک وی سے ہم آٹوش 
یب نہ ہوا بک تام دنا کے وتو اور یمول سے بر ن یاقا ایک روز ایک 
اا عاتب تیف لات اور ری عالت زا کو رک کر مرش کی یقت ورف کے 
رش کون سپ ی لا مھا اس لئے یں نے و نو پار صلواتں سنا 
لا ای ماب ے غرم دل اتون نے امرفراک بھائی میری رواخ تن روز 
ار ار کر ویھر پر دہ فیپ ےکیا ٹمووار ہو هر 
۰ و دای امت لکرا کی اور صب دای ماب ره روزی مت 
٣‏ قاط مات روز تک روا چاری ری اس کے بعد بے شار بیاروں پر گر یی ہر 
Oureshi‏ 


زاره تی :الہ رو :ایک ول 













سور 
ہے ایت ناکر کم صادب نے نز کے مان فراۓ لے 

شیا کر ہو یمو وی سق انی دکھایا ج وک کے صاجزادہ شی آوازغال صاحب 

وا تا درج زیل ے۔ 

انف ایک ود مک دس و“ وونو نکر ره یمه پا رک 7 

هیر ا سس سرت 


کرو وسر ورس وا 
ایا ڈا لکرجوش دس اور شور تا رکریں اور مر رما بل 
خواہ مام برع بر حبذ گے ہوں اس هه روز کے استعال سے بی آ 
ہے ادر ین وم شی نشا نگم مو ہائے ہیں۔ سات روز میں خضل تدان بدن 
اا 











ام رقم اور نک کل کے تام چزوں سے اور عبامعت سے خت 
میڈ اس تو میس جرک ہے اجڑاء ہیں اس لے راق طبیب 
لاج 
مرو کے چن رف بات 

گو مرقومہ پل ارات سے !خی رمرم کے ی زم مت رل ہو جاتے ہیں من ز 
موز دی روک رو دکرسف کے ے مم بست زور اش اہ ہو ے۔ با 
مخ جات عرض کے جاتے ہین جوک خضل تعالی ایک سے ایک بڑ ھکراور زور 
رو طور پر مر استعا لکی جا لو مت جلد زم رو من ل م وکر بدن : 
تی 
1 مر یم زم آنفک: 7 


رو ن گا ایک ولہ۔ 


مروا رستگ:۲ ماشہ تفر سفید 
اش کل سوخ:ا رو م 





ےی ی4 ھ چم 
a‏ سوب 
کر جس مر تار ہے شین چا لوم وی 0 
ما (از جاب ور شیر باس صاحب کور ده 
() مرکا سرا خر رید »مورا نگ ایک یک ول EAE:‏ 
پر امک کافور: ٣ماشہ۔‏ 

کم نکو ایک سو ایک پار و وکر وس تول من شا لک کے مرکم با اور زخموں پر لیا 
کر بفضل مفیدہوگا۔ 


گی 1 اود رورت رن روی" سفیره شغری؛ رار گل“ 
) کی خرعور؟ کشت زر وکوڑی ایک ایک ماشہ موم ا“ 





ایک ول رون یل 
ا اول تم ں کب دیک نکر مر نل زا مس رون 
یی میس راف لکریں اور تمام ارویات اس کے اندر کر ما دکریں تک کے زنمول 


کی داع روا 
رارو رو( 


.داد تلع ٹیش بایالط جات تنل از جل اول کے باه پل چنر 
مخ جات یماں بھی ٹیل کے جاتے ہیں ئ جا تک ایت وندرت پرایک شر کنندہ معلوم 
کر ےگا شض زبالی وعو یک لین یا راک امہ کے آگے تیچ ریفون کے بل پان رتا اسان 
کی کن ضر با مریضوں بر ر کر سے ضف می لکرناایک هکم ہے۔ 
)1( 6 جن سکو بعد از بے مایت ہی ای الا مغ داد 
1 مود ایک ریہ بل ج ب کی طرح رای ہوتے می د آ ہوں تو 
کی زیر عم لیے بفلہ لاڑبی ور بر صحت ہو جا ےگی۔ 
۱ اص قزر کن ہو کے جوکیں کو اکر رد خون لوا یں ار ری ہہ کے بعد 
ا 
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دا > کر پک اور برق روف ہیں کر چا 
۳// 4 اور بژلو ں کو ےکر پز رل پل جنرت لکش رکراواور ۲ 3 
ڈا لکرسنبھال رو 


ال دض تچ روک تس 
سلوی مین تخرف کا بدا ایک سیر 7 


ہے۔ 
5 ا 
بل ی ری رد ہیل اوھ ار و 


مار اول سلوی ککو می کےکوبڑے می رگ رتو تل ملاک رو 

ک کی اوج کے برت میس ژا اد پر گر شائ یکر کے پھر ےوعد از ر و 
علاتے اور رت جا یمان ت کہ سب اددیات تل کی طرح ہو جا میں بس ووا 
یس حفوظ رکھیں۔ 3 
ایاپ رواد تل کے اوه لا اکریں۔ 


رال یل خوا منیا 88 رمع ۱۳ 
اف وزم ری کرب ے۔ 
(عطیہ جناب نت بی رام صادب) 5 


ےا پراۓواد* ات ری روا 
ا لک ی زاربا مریضوں پر آزایا ے۔ اب 


بھی خطا سکیا جوک یی بی کا رن تھاکہ ا سکو انم کے نام بر بل تمت نی را 
لے میس نے کسی سے اس وواک تبت وصول سک بل آپ سے کی پر زددا 

ہو نک آپ بھی ا کو مخت بی تقسی مک یاکریں جو مرش صدبعلاج متا ہک راک رای 
جوا شون کے لئ تھو کی سی خت سے اس روخ کو تا کر کے رس ود ادا 3 
ات کرو بل سو ص ری شنا درا یکو داد بابل کے نے جات کا سرد رکم 
تال ملق نہ ہوگا. ہے نہ نک ایک شیا ی ساد جو سے ا۳ نوم ۱۹+۹ کون 
آتاراہوں۔ 


زی جس سے خضل ہیں سالہ بل بھی رور ہو اس 
ھ2 توق یی کید“ عردار تک ' بل و رقم 





` EDEBA 
رل کیک رد‎ 

ررض تام اددیات فد یک رلیس راکب دی با ده کل رازن 
سی لوس ول یر 
یک سور ین یک برتن پل ما ری رین اور دی کے مد بے ایگ بت لک بال یت ان 
نت آ جاتے دک ہک ندم کےکوندتھے دس آنے سے ان سے | ی طر سے لب گر 
زین کہ اس می سے ناپ تہ کل کے راب یکوچ یھ پر چڑھا زیر کے بر نکوپالی 
سے بھردین ادخ ری کڈ یک نزم 2 آگے بلاس کرم مو جایاکرے تزور بزل 
داکریں ہی اس بات ۷اخال رک پل کے مخ کرم ونے برا کو ال کر روپ ژال وا 
ان ای رح اد تک ملگ علاتے رہیں لور ال کے بعد اک بت ھکر ے 
رد ہونے بل( پلیٹ)کو کی کے مضہ سے جد اکر کے رن پا کو سیاہ رگ کے 
ون سے کی 

ور اکر انی اند رک نی رکه وی جا فو بہت رہ ھکیو کک او قات اند کے 
بخارات اوہ سے برت کو زور سے دار دس ہیں اس ہے روز پچ رک دی جا ۶ے 
ای ربا 

اي بل کے چک نکپ ضابون سے صا کر کے زو لپا پر ہکردیی 
رر کی ریس رکز یں 

خلا فا مض میں سالہ ہو تفضل چند روز شرطیہ طور بر شاب ہو اس گا ایک 


مایت بش بمااور اسلا وواے۔ 1 
رم | صاجزادہ یراب چاه یں خانران ت یه بط مرا 
(۹۸)ا ر الار م 7 2 
(ye‏ پاپ کا بجر سے جوک بض بھی بھی طبض چندیوم 
جس مرش بت اڑا ے۔ 






اف یل تمو تھا بریاں :۹ ماش یک خورد ال فا رون خورو مرا ے) جورب 


I‏ ین میں عام لے ہیں “رس رداک نو“ 
۱ اس سب ریز ےکو ہلا یں اور ا کی رب ھکرلی اور باق ادویا تکو ہار یک خر نکر بر 
۳ اد ےکو ون تلم شا لک رکے مرا - 

Oureshi 
























رت 20 تو ںکو دوک رش کردا مرج اہ کی ہوئی پچ کروی مر 6 


هریس نظ ی ۳ ۲ 
لا .ا زیدة اام حم عیرالقیوم طاحب تلحر پیل 
لن ا دی ارم ڈیا نوی سل 
ایک چت مسادی الوزن س بک وکو کر وی ری پاب می بور 
ساتھھ وال ددع ری یکی جاک پیغاب خت کر ے ت لکوین لاور سار 
آل می برش تھ اسا تل م لک رکٹ ددم اور رای دو تن میں 

کرهش آرام بدا ے۔ تاناس اچھاے۔ 1 


رداص ایک وی رت ما رک ی کٹ ۲ 


یاک ت | جر تکرم راجا وای رر 
ارت ایز بمرت دل عطا رای تھاگو یہ ن ع ےکتاب می س کک نر7 


کن یں نی اتاک مالس نے اش ے اوھ لے پچ یکر دا کو چیا خر 
ذاق صاب کایان کہ بے مہ وناو را نکر و سے الا ی نکر ای ۸ 
لور پر اییے اییے کنات اہ ہوتے ہی یک نکو وک ہک جرت بھی کشت 
جا ہ ےکیو لک ان کے منادکرنے سے پر ام ونی رجدی جار ی اماز 7 
ال علادہازیں چتر کے واک ہیں وک حط تر می نہیں 2۲ موی 2 
ھپ ارا کی ہوں گے کن ہم ا ںکی پ ردا کے خر شک راو 1 
ایک اس ی لک مہ لم ایک بت اس نگ رم یں دس جو ا 
مچ. ‏ موصوف پب 3 
وا ماب سل تلد وکر یں ڈا لکر سل سے با کی آمیزشی کل 
رو کے سا لکرنے سے پار جائ گا اب اس شآ سل کار 3 
پا یلد کی گنیس زاس جب تام پا باس ۶ رد ی سول بای شا یکره 
ر۴ ۳ رت کریں اب الک نگ سیا ہو باس تار ہے۔ ۲ 
لسع واب بے شاروں ین یں خی دہف مدان کے ہا 7 
کلم یاریوں کے اق ہیں۔ 1 


بر ندال 


GES 67ههد‎ 


پلری بر سب ضرورت کر ای میں مل اور آم کاگوند برای وژن پا ریک ںکر 
نخوف لس اوقت خر ور عرق یمور می شا لک کے اوہ لی کر 
ڈیا سای کے نایاش می یہ ی کر 
چامڑی کے تام ددگ(چمژی ڑتی ہو کو ڑھ دا کھ جوا )رز مول سے نش تکرب 
ال ید اثا صنا 1 آپ نے بارہاشتمارات می بڑھاہ وگاکہ 
(۱۱2۲ یک کر رها پال صفاردا ی بر ی ی 
کے لے بل اما کے لن تقیقت بے س کی عل الوم اس عم کے اشتماری رو ر 
| کرے پ فاط عبت ہوتے ہیں لکن اس سے ہے مطلب نہ یسک اس عم کالہ ریاس 
0 موجو نی کے کیب فلت ور ہے۔ 





سخوف زور جک دعر کیا پا چاے۔ ےکر اہ ںکوپائی یس مع لک رے جماں 
پل اڑانے ”عور ہوں ویال ی کردریں آرے منٹ میں یال ا بای گے. لئ ایک نی 
مرچ سے سے رت رکے لئ بال اڈ جاتے ہیں اور رف کہ ی سا نیس پت کول 
لیف نیس »وق خرضیکہ یبا ای م) ۱ 
راو ما رش ۱ (اعم شاه صاحب ای لا ل پر) واا 
۳ا دادو نات کی بے مل دذا ای کرک کل سار :)زار 
:ا کی :اعلا قو تایاھ اش پراش کم پر 
تین بل گی گنک ل ہار“ رار سک کید لا موت کو موف بل اور 
بعد ازاں مھ ن کو یار لی مس وع وکر ا یں می ملاک رعریم ال ار ار یپ ھکر 
وک تن اب او ژا لکراگی سے رگڑریں جب پار ہکا نگ ماه :و بل 72 مرم می لس 


اورا ستل لا 
r‏ ۲ ر ۶ (ععلیہ کم مھ علی صاحب چق 
: سی ود نے کے لے رف متا کار ڑی میت باس عیب 


ار 
اکن کل سار:ڑھائی تچ لا تلا :لیک سیر ٹاک 
٦‏ مک دز ریک کر اک مل کے تن شزاس اور 
Oureshi ۳‏ 































GED‏ ہچ 

رج ہے ھب وت 
ال جب إا نمف جل کرای ر سے ب تمض ہے زیارہ 7 زاگ 
پل مو گا یکو آم امت فا رکر مش میں تفناظت سے رک اور عم 


ایں۔ 


ینان رت مت کک دنا کریں درکن 


صابون سے نما ےکی یرای تک ریں۔ 
شون جار پاچ روز ے استعال سے خضل خارش کم وتشان درگ "٠٠‏ 


هام | 2 وی سی موم دک خاش سے لے یہ 


E‏ ی موز 
عطا فیا تھا جن کو صاحب موصوف پناک مقت ھی مکرتے یں ایک ہو کے 
لوگ سفق دس دی ہیں ای رم فطل رست ہو جاتت ہی 


وف ری سفید:* ماش “کھاسفید: ایک ول “رال سیر ایک فو نیہ تا 
اش تام ایا کو پا کر رس اد یں کال ایک ول الیک نول بروو ۶ 
کا کے برتن شس ڈا کوب بل جب کیک رح ہو جا میں نو باریک شهار 
کرب پلا رم تار سے د اوت ضرورت اوبر ا ۔ 1 
رن ]جک خاش زخو نم ری رائون“ دار چان 
ھا ڈیڈ نان ا مر شع ار خلا ا این مو کا 
مس کو دن کی ای کی افروختکرکی ہے۔ نی کی طرف ے طقف د 
اشارا ت کے رن چاچ ایی اشتما افلم در زل ے۔ 
خارشی خنگ ہو یا 2 ار تام جل رک با یا ڈی : ی .ی سے مک ہو ا جر 2 
دنام مت مد کی ہو دہاں ڑی۔ ی ڈی۔ یقیغاشفا ن .ی .وی .ڑ یکو ا 
داد نین یک زتمول کے دھوئے کے لئے ایک ری اور سال دوک 
امن بش دا لی :کر امراش کے جا مکو ہلا کر او رن مودک ا 
ال ورپ کے لا تین طبیب اس ا می فن ہیں اور ضز ڑی۔ ڈی o.‏ 














CD SEBE > رہ دم‎ DS 
تام جلدی اما کے ے تو یکرت ہی کیو نک ژی. ژی. وی کے استعال سے ری‎ 
آرم ہو جانا سے اور با آرام تقل ہوم ہے۔ اس مور و معروف دداکو آزاےے‎ 
مخ ڑی۔ ڈی۔ وی پرایک اگریدی دداخرو شک دوکان‎ D.0. PRESCRIPTION) 
بل لا‎ 
یکو جس حت دعفائی ےکی دانے فور بے ین ہم سے دنل ہے لن جو‎ ۱ 
یاحب با چاہیں ان کے لے ن كھاجاے۔‎ 


ڈی۔ ڈیڈ کے دات ر ارچ 


وی ڈی. ڈ یکی مول ددائی یں سے با جلیری امرش کے تاس بارس 
ماح ب با فاص لاس سنہ سے ون نے ا کو مالسا مال تک بے ثارجلری ارہیں من 
لا نون بر کامیالی کے سار استعا لکیا اور را کے ہار پار تاه نمول نے ا کو 
رٹ فک رک رام دو افروغو نک حرفت لق الد کے فان رے کے لے چنا نطو کید 
ورج زل ہے۔ ڈبی :وید ویک روفتمین جن مول اور یز موی وی ۔ ڈیڈ یکا 


کے 


3 





لی کل ای ۳/۳ حص؛ فینول: ۵:۰ ۵97 ےتیل وش لگ رن :اح“ 
ین ۲۸ ۹ ے؛ اع ل )انا پکں: ۱۵/۹ حص پل سس کل ہو 
رین الیل رد یکی پر یکو ددا سے تک رکے ریک هه رھ دیں 


آکروواازخورصامات میں چزب ہو جانۓ۔ 
ایی صاحب_ذ 


ما میم مر چو ڑا کید زمر لے ۳ئ میں رسال شا کی 
کے انرب کی تناج کہ وق لامانی سے صاحب ئ اس سے زانہ میں آشھ آنے ف ڈہے 
کے اب تج روش ٹکیاکرتے ھھے. بات مرو زہ: ۵ تلش روز انول“ مرزار 
| ید ورملق رار لت بعر دز ہکایک کل مین الین 
۱ ارپا لک رکم کر جب پا ما ہو جائے تب ده پا بت کرد وسر ابی بدل دیں۔ 
۴ اک عم با چھ رای بدلیس مرو زه صاف ہو جا اد اب اس میں مک تب ویس چلا 


آفشاے راز 








ما ہے یرای میس ست ر عور اور رارسا سقو ف کر خو ب پل - یس حر م 


Oureshi 





























EE SRC ILE 
تاج پل پڑے جم باه کان اک کے اڈگاروں پر رک سے کل ار‎ 
| اس میس تدرے می ل اور یں وت نع ایک اراد ال‎ 
مه دادن لس ایک ہی پا نی ے۔ فطل جب کک زم اورت نہ ہو ر‎ 
1 اترےگازشم کے درست ہو پر دود جاۓےگاگر زم سے مواد جاری ہوا‎ 
کنا پا برلا اراس پھو ڑے پر اسف سے ا کو ھا اسب یا و ی‎ 
اک زا یات بل ول کگھاگیاہے ج کہ مار سر رش‎ 
1م وکہ پھوڑا ی و زر اک رال روا ے۔ عط ج‎ 

ہے E‏ 
نے پار پل ے مار انان میس چلا آ٤‏ ے جوک فضر توا زمبک کے 
کی .و ہوم رال مروا کک ایک ایک تول تاش روش چٹ و 
مل سفیر ۵۔9۵لہ۔ 0 
قوب ,مک چرس اکب دیک یں لیس اد روک گر مک کے بلاس اور 
پردد دوش نکر مکرکے تقبس ڈا لکرس کو اکر ایک س مر پال سے و و 


مس ده م تیارے۔ 
وال ار پھدڑا قرب چپ رگٰڑھالی پکریں رن دل | 
ضرورت ہو و »مت چا ضا رگریں۔ 1 





(۹ےا) ای رجلد(دار خاش موز یھی کی امین روا و 
شتآ ساره مضل» رنه کید داز چا رال نو شاو سای “یلا تو 
کید ی اه باکت له 

ES‏ ما رس رو ی ی و بر 
نات باریک ی ںکرطالیش اوقت شرت کاس بن ایک سیک ببس ولا 
ےکر نوف اکور کے برابر اکم وت مناسبت م وحم شاا لک رکے ریس آور داد وا 
ایی اد فاد کے لے بن پل کر کے روپ میں ند 
وی سے بد کر لک گرم پائی سے قاری 








جج رت > مهدجه 
تا ۱ سرع الا نز حول مین چرم کا چو ڑا دذر. نہ ایک 
١۴۸۷۷‏ ان کی دد خاس شید راز جو کے افون چا کے عم میں لا 


ت یرال نج زنط جا کو اکر جرایک نس کا ام یں ۔ 
فلا ساہ ہانپ کے مہ میں زر وکو یا تلد ڈا ل کر اہی کے من کو باندھ دی اور ایک 
یی میں ند وگل عس کر کے پچ اہ تک رد ژی میں دش کر دیں اور اس بعر کر 
ڈیو نکر باریک یں لیس اود اس کے برا سم فا سیر رستور روف رو پالوں کے 
ناج پر اکر شا کر او رکھرل ٹیس پاریک ہی کر یش میں تال کی بل دوا 
9 : 
وال راو مضہ کے حص کو یھو ھکر یدن بر خوا ہیں ہے کا اراس پر ددا ےکور بتزر 
ایک پاول مل دیں اور یل کاپ دک ھکرپ انح دی و ژی دش یس ان ھکرپھوڑے 
یس گی بای ادر یھ عرص و ں کاسسلہ جار ی روکرپچھوڑ ےکو بفضلہ تدای ایک تی روز 
یس آرام ہو باتک 
اق رک دواع سان پ اور الفار دو طح سے زجر شا ہے اس گے اس روزدددم 

کر می ایر رود 

ٹر | ہرم کے درم اور دا لکو لی لکرنے دالی سمل ایا مه 

ایل ام و ۳ 

دا ہرم کے ورمؤں کے لی کرنۓ می ای ظ ربب یل سک ا سک ظ ر 
لب رتنس نس عق لہ ہنی و ڈاکٹری اددیات سے بھی باز سے کی ہے۔ م 
ان رین اک جی ال دیا تک اس کے مقس پچ تی ہیں کر 
یات کل اد گرم ہونے کے پاومف ویر ا کی اچ اندد ده رمق ہے۔ ہرم 
گنال رچوڑے؛ سرطان“ شنز سول دنبروا کے لاءکرنے سے یل ہو جاتے ہیں 
ی بر مق کلف ونیک دا کو ود رکرنے کے لئ بت بی مفید با 







6 7 در مورات شنت رطویت فدہ بھی لی ہو با کر بتر بت »رنب اس 
مھ دس خودہفوداندمال پاکرجلد صاف ہو جاب یک اکڑرے ہوئے بل پچ راہ 
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4 یی 0 مھ 
سے چند لوم کے لگا ار استعال سے مسوں کا زور یٹ ہا ے اور ے "کل ہو ہا 
اک دون دی جا چند روزی رھونی سے بل مرجھاجا یں۔ . 

علاده از زات الب کین“ تلم مق اس کے 2 ال روش ز ۲ 
چم ( کون ا لایس ار سید ان شکریں نو بفضل, جی بو تن فاد بر 
صورت پا عالیے۔ 


ق یکن :دہ تل اش :ول رالو ۲و زراوند مرح 
(مولی کے ٣:)‏ اول“ خردل (رائی):٣‏ ل“ سل ارز ڈگ ول عم :۳ ود ۶ سک 
حصب ضرورت؛ ی اددیا تک رس ےکونڑے م سکم لکریں۔ یہاں م کک 
جوا پچ رتھو ڑا تو ڑا سرک ڈا لک رون مان کک ہگ یانب 
جات اب کاے کا کی تھ ڑا زا اس پا جک متا رگن رل 
رک ہکی تیت ( نی )دورب وک رونت آجائۓ اس دواتا رے۔ 
ےا . جماں با کر متقصودہو ا کو روغ کنر ٹا تل )بر 
کرہا کرائیں ٰ٘ 

۴ اد کے لے ییامرگ نارکا 

س دعونی کے لئ وکل موس ےک لوپ ڈا لکر ذعوی ویک ۱ 
ےار ا راس دداکوکولیو ںکی صورت می تا کر کے رکه چھوڑیں خر 
بھی ممت ی یازیو کے لئ اسیری صفا تکی سنہ دار بت ہو کی ہیں در 
شحال'ادرزات اینب ورم معدہ کے لے خاش طور یر مقیر سپ 3 
کچرق کی مناسب شرت یا عر کو کے سا وس .| 
لور پر در مکو کی لکرنے می ہمت مفیدہیں۔ 1 


لامور سور ایک پچھو ڑا ہے وک 2 

00۸ الا روا 
ior IA‏ ر ر ا ر ار پم ہو" ے۔ ابی نز جات ہل 
جن سے ہی بیھوٹڑرا جڑ سے لکل ہاے تل از ایک کر روات میں در کیا 
جس سے فلہ ایک یا دولیپوں میس شفاہو جاتی ہے۔ مت ایک رو وم غار رور ۱ 





بیرق خط رہ نی بای دو نے یی ے جات ہیں۔ 

ی مخرحب الیل ک٦‏ ماشہ “سم افارسفی:“ رآ دوفو رپ یں باریک یں کرای 
ی بالیس اد رکپڑے کے پا روا اکر اوی چا ںکرویں۔ توڑی در یهد سا فارج 
نے گے گ۔ ا کو صا فکرتے یقن لو کے بعد اکا تار یں چم ڑا نمی 
ل انتا رک لے گاجس مین سفید سفید ی دکھائی دی کی اس دقت ز مک جم کے پان سے 
ب سا فکر کے دوبارولگادین۔ مت سای یں کل بای سکی. ی بزالقیای ری پار 
دیس اب تام تڑیں کل کر زم سرخ مرن ہو جا ےگ اس اب نم هه 
مرکم یں ا شض سندحو رک می رضم مین چار یم مین ال رت 
بو (از کم چنردلال) ۱ 1 
بے رد مرم بے م میری انی زا چ ہک تقض رل 


ای مایت »ول سے او لف ےک بے ضرر ے۔ مخرحب 
الوک ۹با خوب باریک شی ںکر اس میس لقر اش کا الک یس لا لی ادر رین 
ھا لد یکر ے مرم باش بس تار ہے ردزانہ با وشام یھو ڑے بر یریس 
چنرروزمی بفضل و شش پمپ اکر زی طرح سے صحت ہوگی۔ 
مان برع موز | ا کرات ل اک 
۱ سل نی 
دار می لیے چوڑے اشتما رات نج ہیں حش ایک اظتما ری شل زین 
دک جا ے۔ امش جلر کے لئ زا سکوی دوا زمیک کے اوق مفیر یں اس رواکو 
آ فا ھکردڑے زاکر آوی اسبتعا لکرتے ہیں۔ ٹیش تمت اور باب جڑکی بو ول کے اقا 
کک ل ے مر از ن موی ہے۔ ىا مناموں کے زر چم کے اند رگ سکر 
۱ لالب نال رق ے۔ 
:ارام رمک کرنے از کل فجن چات ی 
ا نکو فورآ دو رک ری ے۔ جریم ا اخلاف کل میس لاب اد ی تر رست جلد 
5( انور کی چرل سے را 
اتا :و ڑے“بچنسیوں سور چا کے زم از سے کان ےب سے چ 
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ہے SBS‏ 
مارے سے پراغدہ تون" بژو ناش دک یککھیوں کے تک “ارش اور 
درك ہوئے پا و ۶و رن کی چاو پک جانے ادر فا 
اور خولی“خناز راف لگنڈھ وغیرہ وغیرہ امراش کے کے لاجواب خابت موی 
وب الفا ل اور نقرس ونی کے ے از حدفائدہ من چڑے .نز لاظہ راج 
يف یٹس ا آل مافضر“ رال ززر ٣٢‏ فصر مافت یفن دنر | ار 
گیاروفصر“ زگ برانے ام رین روف م9 ال ااج ۱ 
تال وٹ ز "لول" موی "کھت بو جماتون 7 

پچ صاف پان سے اس مگ کو صا فکرلیش اور پھر زمبک یو فیس اکا 
بازاریش لات سے ۰ نا تمت کی ے۔ ۲ 


خر من خن ریات 


خاش “زاو بل“ پھوڑے کی ے لے برو لز بات کے جا گا 
اوقات اور لگانے سے پیارکی جڑ سے نمی باق یکلہ خو نکی خزالی بے 
ہٹ کرد ری بر تلاپ رمو جا ے لناذل مس ند سی خون نئ جات ۶۶ 
ہیں اک اٹول طور پر اددیات کاا تما لکراکے نون صا فکردیا با کوک 
امرس کہ ج بکماحقہ خو نکی متا یجو ال مرش ہے عوارضات۷ ٥‏ 
اه کاعاوه از یی چٹ رہ دہ لہ جات کل اذیں جلد اول میں بھی ی 
بل فرائی یا کے ت تین الک 


تی خونع صفاردا 

خون ضا فکرنے کے اسنہ جات ی الم خ کڑوے ہوتے ہیں ال 
جفرات ا نکو جوشاندہ با سفو فک لس استعا لکرنے سے قاع رر ے 
قاح تک دو رکرنے کے لے ہم جید الا بر فحت ن تر یکرت ہیں جوک 


کی ایک نیکست وی لک رکولیو ںکی شکل میس بر لکر گیا < 
کلب پل آسان اور رقف ےک خر نکوصا کر ے ےو 2 


اچ ےی جوھو جتي 
ریس جا سے م سے ای ریو ںکو متا ںکرا کہ ج کو تام یدن او رای خون 
ک مامات +ویداہو یکی یں ا نگولیوں کے چند روز تال بی سے بفضلہ تال مر کا نام 
رانا ےت ی 

دنپ گم فک نس هد 
(۸۵)جوب لندن‌بدن رعوت من" رونر خل بر ایک ساوی الوزن تام 
او تکوپ ارچ کے برا رگولیاں تلا از فقو رکھیں۔ 


وی دک کل شام مرا 
ال خاش زا خی کودد رکرنے کے لئے تر یلیل 


اس دی ویب بل رصم ےرود 
۷)ست ۳2 کی کی یش جوش و جب آرها یا کر تیر ربق 


اج 3ات کر ان ادر ویرک رک کرو مکی کر ال کک قوام 
لپت تلو جائے بس یی ست با یشرت م ای طریقہبہ 
اشن اور تر پھلہ تا رکر کے ملالین۔ 


یا نگرلیوں کے دو ران اتتا ن کی ار رو کے سوا اور رک 
کفیبرن‌ویاں 


میم هی تدای بر نکر رتن جوت "منیب اب لا جواب با 
اشن هو تک پلانے یا ان کاست دیرو کا لک رکھلانے سے با ہوا خون بت جلد اپ 
لآ ہے نی کرام ان سے مخ فا لومرف کے ہے ار یکپ 


نی ج ی وال سارک 


ارک صاح بک مشمور عم من فد ی 
ر 3 مات سے ت رل ر ری 
رک مادک شور ام ون ددا یکو تام مرش لے متیر یں لین 
ال ھا اع ران کو جو خو نکی خرالی کے باعث دا ہوتے ہیں اس سے ھی طور ی بای 

ىہ ددائی خر گے کی یه ج رم کے زنم آنگ بوا وع الفا مل“ 


Oureshi 
































متام خر جو کے دک درو یوقم جلدی اما شک 
دیق نہ مرک بکھانے میں خوش ڑا تہ اور تمام مع اشیام سے جوم ۳ 
ال ے جات ہیں پل پاک ے۔ 


.الیک ی ے اوزان در زل میں و # ۳ 
ند ماد شرت با بوت“ ی ہوک یکھانڈ ( رک دی ےکی کر شش هر ۶ 
دگش-(کرین- ٣‏ چادل) 3 
اوقت هم نم گنن بعد تھوڑے سے پان سے ار 
سب زل ربق سے استعا لکریں۔ ۶9 

چان آدی ایک اج دن جس چار مرج ' بان رل ون میس ۶ 
سے او ممرکے لڑکے ازکیاں رو یھو لے تچ (چاے کے )دن میس تین پر با 
کے پچ صف سے ایک چچچہ (پاے) کابحاظ رب پازار س لات سے 


= 
0 


3 


٣ باریا بروفت | سال‎ Zk 


گنه ی چا کی رالد کے لے اتی کیا جا ہو لیکن ال 
”کم تک وی" خود مرش ب نکر سل کی رح جک دپہرشام ا 
الین شی ںکسی موس الا ٹیس اس جب اور جس وفت مت سس متاو 
اس کال بلانے جو می آک راپ دا درگ رالد باکر تن اک ا 
لا کول گرم چاے سے اپنے خرمن صحت ورف تک بج رک پا 
کے کم صورت اینٹں کے ردد و ولوار بر اس ہوے بو تع میدن ٹا 
رک با "نے س بکوول ددغ نراد کول موی ےر 
ین نف کردا یی وج کر اب ایک ای پا مرول مل و ۱۳۲۶ 
گ رمیوں من پاش اور حرارت تب کے _ 2 بلا ر رک اتال بو ےکی سے 
ال ونت چا کی سیا سے انا رکر ے اس آہست آہسنے بر روا شا کر 1 
کرک اور اپے یھ تم می ہرامیردخری بک پچنساک مت بہار ی اقب ای 






















ا سے ہس > CES SEBE‏ 
سے چاے نشی بھی ریا رو نی رح ایک بیاری ہے را اس کے یراتو یا ے مریضشض 
رح اپ آ پک یار نہ کح لین عقیقت میس یہ ایک جن مرف ےک ج کی 
ای دن سک با دلا ہا ہیں من آپ ہی ںکہ تعن حیات شیش مس اتزنگوارا س 
کے رکو نک خیش اک تیک تم میس آخداکر ےکہ ہمارے بھائیو نک مج باه 
یپ ہز جس سے انیس موم وکرو هر زد ردپ جنس عوض ہم ایی بے بت 
تک وک رکر یما ری حاص لکرتت ہیں اکر کم ا کو ال کول پیٹ میں ڈا کے رت 
روآ ری اس درد سے کی موی گر سے پا مات خضرت نے بھی اس بل 
سے درماں سے دامن نلیا مس وک میری حنت نان کی ۔ 

ار آپ هکرس ہی ںکہ چا ےک لور دواہی تھا لکریں سم چا کا 
انط ی کرت ہیں ھک بے هد مفید ہے ادد مکی مفرقوں سے پاک ہے ای 
کاٹ ون 
۵ 2 کہ رشحم کے رات سے پاک ادد اع رر کی 
صلی ٹون ج۔ ہے نہ بج ملاں عبرالقار صاحب 
رات سے مال ہوا لین افو کر صاحب موصوف چم خود ایس ل راب 
داد پچ دای اج لکول کہ کے انالد وانا لیے تون 

ا دن لک ا2 ری رها مرج سیا ایک ولا 

ادن اددیا تکوکو فک ڈیسے می بن کر لی یا بول میں ال بس چا تار 
ج 
کت شرت ریش سرپ اجب ر 
دل خواہ سرغ ہو جا یجان اور دودح لاکر ٹوش قرا 

دا دلڈیز چاے ج جوکہ م کے بات سے پاک ے چنذ یم 
کات خون اف ہو جا ہے دن شس دو با پل یاکریں۔ 

نے انم ۱ | کد دک پان بوک اراتم لکیاجاۓ لو چاے ےکی طرح 
۴ ام ری دی عبر 
۱ کر ( تقد کے لے ہاری خا کر تاب رن 



























<_ ول شم > DBS‏ 


کے کیب و غریب فوائد طاح کریں) 
E RENNES‏ 


مرگ 


بن کے سقید دائ ج کو کم لوگ بر کے نام سے موسو مککرتے ہیں امک 
یاری ہے جس سے انا ن کان و جال ال تاه رجا ہے وی شس جر چ 
وتات موزوئیت سے سل رآ ھا من بر سے ایل ہو چا ۔ 
ا نک دک مکو رل نیس چات اد انرا کادہ یکر حسم جس کے آ تس رضار بر 
0 000" ۱ 
تے خودبی آ قش برص میں تھ کر ا مکو کی داستان بن جا ہیں یہ بلک 
صن دعالکی طرف سے اس لے 6 کہ ان لوکو ںکو جھ چند روزہ جنپ ازا 
خودشن او مر گے ہیں اش تق کو مق فک رر ےکر ابے اپو 71 
تا رکھنا خوپ صورت صابونو ںکا شرمیرہ ان س بل ی مش باعلا 
جو جب چا ین بھی سکم ہے ایام[ 
اسیاپ :اي مرش موروٹی ہو اکر سے لیکن بض اوقات بھی کا زیاده! 
پاکرت رت یکھانے یا دوہ یا کچ یکو ہیک وق کی لے سے بھی ہو جا ہے۔ 


علامات :جم عن ایا فی داغ پڑ جاتے ہیں جو شرع میس وس اور ریاس بل 
ہیں ت کہ انش او قات سارا م سفیر ہو ہا سے 


تقائل عارح دا کی علا مت :دا غکی ج سوق چچ وکررکاعیں ار جارس سے 
توا کو قاب ل علاح یر اور لاف خرن کے ال یی رطوبت کے نو ایب دان 
جات ہے وال ام پاصواپ۔ 


1 ( ماد جذام دب کوغخار ع کے کے لئ بین باب بر 


دا سر ہا 
نمف شفاہو جا ہے چنانچہ اس موقد پر ایک وات کیہ دا جات ہے ج وک صاحب خر 





راہ 








7ے جوہھہ دب 

5 

میرے رم را موی کم قرب صاحب نے رای متام زو ایک مرش 
برص نس کا ام بدن ہی سفید ہو چا تا یف علا میرے پا آیاچ هکل کے ہے جلا کیااک 
گر اس جلا ب کو ایک ایک رو رو ون کے وقفہ سے ن پار دے دیا جاے تاخ کسی زیر علق 
ع مکی کت ای ال عالت بآ جات ہے چنانچہ یش نے اش کے بو یکی جلاب 
وله دیا چوک یم جلاب ت حت ے جس سے مت زاره دست و س موس اس لے 
مرف ی باب ل کا ریا کن ایک بے ا ےش اوت 
تل وگیااور ھت سے واو نک رت ہ ٹک را سی عالت بآ 
انف حب الوک بر“ یلا موق ڈو برس ہم دزن س کر ہاریک ہیں کر مش مس 
ال رکښ اور اوقت ضرورت ایک ماشہ آم کے اچاد س رک ھکر ری شراخ تے 
اور وست کرت بل کے جب مرش تے ووست سے نڑھال ہو جات فو بن ہکرت کول 
ول دددھ کے راهطا بد #ول گے۔ 
له وک جلاب زرا لیف دوہ یرشح خن سو جزمشورہ کیم مقس نہ 
دیں الہ کسی دہقان شف سکودے دس سکوگی حرج نس - 


ِ ترا کے ای | ع جات گم را مات 
تھسا دورف | قریٹی خر با یہ ای لی زیال 
کت 


اف رد پوس ور "رگ پم میں تول“ عش مغر مول تو پوب یی رگ 

غ۴ مرگ بل تم رده صضرل سفیر 'رازەسنزل مر کشر خی“ ری وک قحب الزررہ 

انم" ذه فیر “می بو“ ا تفر ونارن بت پا اووس کدی 2 

کی داز ہل “عناب آنر آٹ الہ 

ا تام دم اد روز ماسب یلص تکریں پر قرع ایق کے 

لہ عری بتزر سولہ وی یکشی دک ری اول فد جن اول تاور شام دوسرے فة چار تلم 
3 ترس بش با لہ ادر شام پا 


مان یل درف موز انشاء الد الجر ارہ ہو گا رب ے۔ 
Oureshi‏ 































ڑا لج رات جلد روم 

0 روا ڑگ یک خو اقات رداق 
EL (ekes am‏ 
(۹۳ کسی رکوڑھ اک . رون ہڑتال لے ای ی ی مور روا ا 


ایک کا نہ روا نکیا جات ہے دل ت بتک اس طحا سے مرا کول رو 
کی قیال وت ہو اپ مج رکا گا روا دکرر الب دداراروں پارکی آ ال 


فا رمو ھل جو وزان می آتھ پونڈ ےکم نہ ہو نےکر اس پیٹ چک رآ 
سے پاک وصا فکر کے پل پاچ لهج بو ل ےکراس کے یت میں کرد 
اسر کی ڈیس یش رکھا جا کک کا ادیک حص جال رار بنا ہو ہو ادر یئ کا حص بر 
+ اپ ا یکو کل مدان ہش رد ۔ جب اس شش کے زب فا نکو / 
پت یش می بھردیں ادا ترد چاول پاک جس می شش حل جا ےگ رم 
دب ار وی دم بعد کال س رگ 
ایکا ری سے داخوں بر یں مض دا کے کے سے ددغ تی ورا 
جائےگاادر ‏ یکیال اک رجل دی مامند ہو جات ےگا 3 
ال دی روفن بزل نے ج سک را ا کے شیدائی ان کرت بے 
س ےکی ایک یری کا بھی کت ہیں۔زمردار کچد رک اڑا" 
ای رون کا تزا مراری نز 


رخ زددا :نس کے لگاتے ہی لہ وائ برض 
۳۰ بر روط لیر کی یباری کر الاج ہے جس 


وش کی ان ری لکیہ مرش کا زا بو 
کہ مار ے پان ای مرکو ےک وھ کے نام سے مموسو مکرتے ہین کن اا 
صاحب ہوش خض کا انار یس ہو جا ےک اض اشیا کو شانی نیقی نے > 
سے الما لکیاہو اہ کہ ا نکی زدداشر یکو دک ھکر جرت اکت پرنداں رهبا چ 

چنانچ زی میں ایک الا اع ن شی کیا جا ہے جو اپن خد ار فا ری وج ےا 





AR. ISE 
وا تک سرام دار ے اور بقل ش۶(‎ 

روا وه ورو لول ا کا اذل کر کت 

بن کنن با .دق عچ لیر اس کو کے 
ے سرال > 
ا یک هنک ساپ جو ےکی جاب کی باک سا زو چ کا یکو رد 
کباب کا ٹکرس کے خو نکر نیک پل کر او ری کے دنرپ روگ 
لی کر ا کو خون سے آلودہکر کے داغوں پر ہیں دان خون ہے جائیں گے ای رح 
2-6 بان یہاں کت کہ ون چوا بر ہو چانمیں ففضلہ پاک آرام ہو گا. (راوی ایک 
رار 

3 فر | جوزم وریہ امور اشار اور 

0۹ ن !یاسور f‏ 0 0 ار 
کے ال آرام ہو جا سے ایک مض کے زم سے روزا کرت یپ لاک رتی کی زم 
ای تر گر کہ دک ہک رطع کات اس کا کیا اور خضل چن بیش پلک شفاہو 
1 


و دک ریک اکر کے شی می ڈالیس اراس کار پاک ای ایک ول 
لاک رکه رس تھوڑی وم میس از خود تب کی صورت افیا کر لے گا مضبوط ارک اکر 
یھی رک 
ےا رد کور زر بار غم کے ان نی با عق ترک کے زک اند 
کل ین برن زغم انہر سے بر گااورچتر وزج ال ہی صاف ہو جا ۓگا۔ 
سپ اا | سفیره ایک تلم" رعور ایک لہ“ 
۹۵اک ری مر تون سور لاف مارب افر 
ت بے ماشہ کت ایک ول بل سرسوں پا وا موم ایک اول روز چھ ماش ہرایگ روا 
لالگ ئگ ہی کر تیل ن کرم می ڈالیں را ڈال دیں۔ اد خو بکھ وس سان ماه 
لس باس تقر اچ لپ زب ہو جائے گا ا ول ڈا لک رون ای را 
الات سار ای خارج دشر ہو جا گا۔ ت اک کل زب شد دی 


Oureshi 


یں 
یں 





غاد ہو جائے و اس کاپان اه اھ ایتک دیس رت مکو پال روز اووے' 
می پڑارے دیں۔ سای مال ہو جات گی برای پر اکر زم بای اس م کی( 
یب سپ کہ پل موم اور تل رت جوت تن ںکو اک پر لک کے دیب زل سے 
تارکریں۔ 3 

5 دید زخھوں اور ناس رکو رو رکرتے وال خوراکی روا( 
۷ب انا | E‏ ا ا 
ناو رکو امرمل طور پر متررچ زی یکولیو ںا اتب ل کرا وا جائۓ و افضلم 
من کل ہو جات ہ گیگ اس وداک ےکرانے سے کی جر رات دور وف ور آ رام 2 
وف سم لغار فی چوک چرب کل رحس فطل درا ریک سادا 
س بک وکھرل میں ڈا کر باریک ہیں لیس اور ادرک کاپان شا لکرس هک کر 
نس قد هکم لکیاجائے اتی قد مغیددبمترہے اکر چا و نکر نکیا جا نی 
ور ہکم از اس روز رل کر اور ی رگولیاں مور ۳ رات کے برا 
تال ای کول بعد ازخذاپای سےکلایاکریں۔ قوذ سر دزن ےد 
مفرح 


ل اج و 0 ۱ 
lame‏ اه تس 
علاع سے درست تہ ہوا ہو لہ ا نگولیوں کے استعال سے الب روز شفایاپ 
ہے۔ له کر ایک اج ای رارسا ہکن پاس سا 
اوک ایک 3 یال اددیا تکوباریک شی کر اس ارگ 
زا رپ ماریں رد ر ے پان رد کے برای مگولیان یل 7 
ایکا یک کول بات می دشا گان ےک ےک کر مکردو کرت ےرا 


اا عرش کشت رن مل مل کم لگا ہو اور تام چڑوں ے ب یڑا 


e 




















با ریاے؟ 


اس کے متعلق قرطو ر پل اول م ںآاعا اس نیز خا ری بت ی تمو کیان و 
لاج بھی اس مس درج ہو چک ے اترا ول میس بط چنر ا سرا ری بان جن سے خاص خاش 
| کم یواتف ہیں در کے 4 پر جا تکی طرف لوج ہکرو ںگا۔ 

لم اور عطاق شش یک فرق س ےک تم بیش مرش کی 
ری اتام اد خی | خی کر کے عرض کے مطابق نز جو :کرت ےگ رعطاتی 
الک لاف آنرها رعتر نہ توش زا ہے۔ اسے ریش کے اتام کار سےکوئی سردکار 

یل ہوم ا سکی تروش فت کے جرب ہو کے ب موق ہے۔ اس لئے با اوقات کول اد ر 
06 کے مقو ہکی ندب ہو ای رتخا چ که شار اقسام ہیں ان لے ا نکو 
ھکر آسان ہام نی عطائی 2آ خر عطائی ہیں۔ ہم لوگ ناپ نام ند مرف کیم بک 
رام ای کے ہوئے ہیں۔ سا ا وتات ہف زکی تصش کر فش ناکام دس ہیں۔ 
قاری بت ی اقسام اس طرح ملتی جلتی می ںکہ اکر دا کپ ری رح سے مو کرۓے ان 
ون کیا جا لو اص ل کاپ پد یں چا بن ىی بھی ضر ری ےک فا یم مر کو سج نہ 
ورگ تن ریاس سک پا سے مفضلع مر کو نتضان متیر نہیں مو کید 

۱ ات ات جو اکٹر -فارون بی بیش مفید ی پڑت ہیں۔ 
۱ هد مطلب پیات جن کا جانا راک کس کے لے ضروری میا نکی با 


جر ا۔ بنا رکو ایی جک بسچ مان ت زیادہ سرد و نگ رین 
مخ ہوا ری سے گی ہو اوز ت تیدا ی پاک مو الب جب 
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تفاراترجاۓ اور پییضہ اکر غل ہو باس تا مو پر دا کاکوئی ژر یں ۔ ار اے 
مر لک ویر او ڑھے ہے ہو تا تار دیاس 
۴۔ اھ اود پا کی اش چرم کے نفاروں مس مفیدعابت ہوک ہے خا مک 
کول نہ “ملا بات لان عوام الناس میں ىہ لی ورج س ےک ا نکش کا 
آم کیب بے کہ باش بش سے اد هل با بکرلی چان یاون 
سے ادلی ہاب اور ہاتھوں میس لس اگوی ہاب دونوں اب (ے اورا 
کرنامفید لب 1 
> جب مرکو ارا سے کے بعر کیا ضام گیب رچ یه دت شیر 
مفید ایت ۴و٣‏ ہے پاشوی کی کی با رات جلد اول میں کی ہا یی ہے وب 
ید 
۴۔ اس مان کے وفوں کا خا رن مایت طروری ہ کوک رن 
رک سے بہااو قات عرلیئس کے فوت ہو با نیش 9 
۵ی٘س روز ار آۓ ای روز نا ری کروی که .زان کے وی : 
۷ اکر تخر ۳ب پل آا مونو وہ پلا دن شار بو ور اس کے بعر تزا 0 
دن میس اک پر یک خر جو ترس ولآ 2 ای د مین لیا جا ےار 1 
ران ۴ ون بو نات شرو ری ہے ا سک عم نم فظوں کلم ۰ 


ارت نگرام وج کم 
گان کیان 


گان نزن کالفظ ہے جس که نوی می ہیں۔ رن م“ اور 
دیک ان کے معن ہیں گم فال بت وہ یم جو مر ا فمل بر 
1 ہا بکر دے گر اطیا کی اصطاع س طیعت اور یاری کے وران 
ہو کوک یں چنا اطباے ان کا خیال کہ فاص نما راول میس مر 
کے اندر جنگ + ہے اکر طیعت زور کر ری غاب آجاۓ نے م لیس جن 
جا ہے ادر اف اس کے نار ی غاب آجاے 3 ریش بل بی ہو جاتاے۔ ٠‏ 


محلم CED OSE‏ 
زان کاضیال نہ کے کے خط ناک تیرح :اطیاے یم کے ریک کزان کے رو 
یس یدد آدریا جلاب آور اددیاتکادیناز پر کا عم رتا کرک ان سے مرب ضشگزور 
ہو ہا ے او رکنزدر یکی وچ سے مرش کی طبیمت یما ری ے متقابل ہکرنے کے قائل تن 
ری لین ضو که ئی روشق کے سے یم زاربا داد موجودہیں۔ جو ایام راک 
کل خیال خی کرت یا ہرا کو جا ی نمی ایی مو برجم بکہ ریش نان کے دورہ 
می بتلا ہو ہے ا سکی سب یکو دو رکرنے کے لے این یا ای رین کی د لک وکزور 
کر ندال ازدیات دے تیچ جن سے مر ویش کے لئے ار اعام کے کیم 
عاد بکی ال کا دم بر بدا خوش لھ میس جاسو ا ہے یا مرف کے خوارضات ہام ہک 
تق کی وجہ سے مک ھک سمل دے دس ول جس سے جہماں ھی تبش کا الہ ہو جا ہے 

وج مریش کل فان ہو جا ہے قصہ بی اد مرش رباد ریش ۔ 
الام مرا :ایام ان ا محلو کر جن یا عامات پیج ی قزر و کی اہ اطباۓ 
ونان نے ادق تر کے بعد یران کے دن بھی کیہ دس اکر ای کے وگیم 
اپ یکو رع کی وجہ سے کزان کے دفو ں کا خال نہکریں فو يہ صور مارا ۷'2'۳ ۲۰١۱۳‏ 
۱ تز ہکان کے ون ہیں۔۔ نز ٢‏ اور ۳ تیان کے دن ہیں کن ان میں زرا Cs‏ 
ہے شزو ناد ٢٣ے‏ “کو بھی زان ہو سا سے مان بی بکو ہیں دن تک خیال رکنالازم 


ج 
: رانک ودر IA‏ اے اور تھی یع 
ان کے لاوہ تش ون اہی ہے ہی ںک جن می کی ددع ہو ہے او ری یں 
ودن چ ہیں۔ ۱۰۹۰۵۰۳ ۱۳ےا ار متر رج ذیل دنوں میں ران پڑ جات و ریس گو 
گان کے دن اد بیان کے ہا کے ہیں کن ایض او قات ان کے علادہ کی مان پیر ہو جات 
ساج وکہ بست سحخت اور شراک ہوا ہے :کزان کاعلم علامات ہکان ی سے ہوا ہے وه ون 
آنٹھ ہیں۔ ۹۰۹۸۰۷۷۵۰۴۰۰۸۰۷ تسرے روز کے ہار میس سانزال وگیارہداں دن یرہ 


راک موب 
ولپ دم کے ون جن میس .ان نیس وم :اکر جلاب دک ضرورت وو 


الا دفو میس وہنا چان جن راولش .زان داع میس ہوا دو ون تمرہ ہژں۔ ۲۸۲۰۵۴۳۳۲۲ 
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ہے موه AS‏ 
۲۳۹ ار مندرجہ ذیل دنوں میں ہکان نہ بڑے و جلاب دی اس 
Mire‏ 
پان کے آ ےک نشٹانیاں :جس طس رای اہم چڑے پیش زاس کے انار فام 
گت ہیں ای طرج زان کے آنے سے پش ھی بش مابات ردنا و لتق ہیں 1 
ک کن لے اس بات نوعلم دک اب مان واک ہ وگ 7 

چنانچہ اکر ہکان د کو آنے وال عبات را تک اور رات کے وقت آت ےک ' مو 

مس دنک ارگ یں لا هچ یردپ بھی بوش ار و 
ہو ہو جانا انا کر کراور مرودردهدنا 7 ون سا تیب دغر 
ریا نوش شور آو زی آنا نا ری کار اخ کر يهام 
بات پر ولا تکرب یک گران وات ہو اسب ال! #ض او قات ہے سب تلامات 
با ہیں لنض اوقت اض بض تفیل عرش مور ںآ ماکرکی ہیں۔ 7 
اب مرن میں تمارواروں کے فرا کش :ا. ج بکوئی خض مقار و 3 
کاپ فرش فوبہ س کہ اس دن اور ار ویار ر َ کہ ایام مان محلو کر 1 
ب 
۳. .رانک دن یا رکو ی او ارام لا او کو تیدا رل رکز ند - ۳ ۱ 
۳ ار ودرا مگران نیرب وست و کے آسذ گے قا نکو بن دک رن ےک یو ۱۳ 1 
اد اک gg i a o‏ 
بون نظ رآنھین نو روک رین مین زج نم ۱ 
"۔ اکر بے ٹی هرمث زیارہ ہو اور ری لکوکسی پہلوچین نہ آ٥‏ ہو نر لو رت 
یں کس کر اؤ ام مکی کر کے سیت بر رک دی اور لولس وگ ¢ 
۵ حب سے اہم زب کہ و و وا نے اود د کر طاقت د ےکا شوپ پ8 
رکھیں تک طیعت کل م رکز مر کے چ وب ماس ۱ 
٦‏ تین موی رل اوویات' یر روار یز Li‏ : 
کال سین ۱ 


اتام .را نکی علامت : ب ید بر 1 








| ےی ہے GEDE‏ 
۱ زاری دور ہو جاے ہش وهای کی اس کر گے و بج ل کہ کر تم رگید 
ان اقسام و ناد ون چوک ہمت طول ھااس لے ا کر دنت هو ژ ]یا 
وت ہو سے مل کویا ولاف اور ناوا تف اوگو کو دا تفیت دلا کے ے 
چن شروک بات کل دک ال راس سے تیادہ دی ےکی را ہو قوط بکی نطو لنپ 
مسا ہکریں۔ 
ا تادا رک ا رای انی :۱ گر ریش مر" نخس (چحوسل جوڑوں کا درد 
3 الغاس تچ" خاش جب لکو تپ چ وتو بن ھن لک جائے و ان امراش تکار 
ماو جا اس 
۲.سوراوی تفا ری یعاد از ایک سال اور زیادہ سے زیادہبارہ سال تک ے۔ 
۴. سوراوی تخر جب ال ماف و جات اور تخار اترتے می نہ آۓ وا سے خا رکا خر 
۱ اض اک صورت' میس ماے۔ 
٣‏ تھ کا رل فریف میں آنے گے زا ک میعا رت یس 
۵ ترا ری ہی تین باک اس کے اٹ رربت سی یرو کو شف دی ےکی بھی منود 


ج 
مو نک | ترپ اگیزا سراری را 


جروت مریضان ظا رک مرت 6 حال پک ی معرم موب سب 
گوس یکی سوت قطن و تی مرا خا سے لن کے یار نش علامات 
گیا مار جو موت سے پش اہو تی ہیں کم مدا کر کے فان کال یں جن کے 
رجا یا رکی نگ معرض خطرمس پٹ اتی سے اور اک نشانیوں کے نظ رہد باس 
مک مر ارس کچ کو دک ہک نی ورپ خی گنی ورپ فو 
وت سار رکیا ہا کت سے اد اگما چوک مرش بفار میں لا وکر نبت بہت زیارہ مو تل 
اتی ہیں اس ذیل میں رات موت یا نکی با امیر چ ور سے مار 
۱ زاین ے۔ 
Oureshi ۱‏ 






















+ کم سس 
ای با کل با زاس سے اندازہ کاٹ کہ مرش رن اندر چند روز 1 ا 
۲ پیش :اگ مخت فار کے مرش کے سرا رگرون سے سرد بیید. جا ری ہر 7 
ام زنر یکو رد خا لکرنا پاس ےکی وہ ید کی سردی تزارت ری یک مرو 
کرت ج وکہ موت کارد انم ہے۔ 
۳ ۔ اسال شد یر :1 aE A‏ 7 
بای ان ان کے پادجو غار می کی مک کی رونا ہوک ہآ رام و سوا 


ای مر شک زندگی سے دستبردار ہو جانا چاے۔ 


۴۔ قاروزہ:اگر ریش امت یارس ملا ہو اد راس کے شا بکی رت 
ارام رم رام ان او رورت کی پچ اہو بات 
سفیری رب ایا مش مرش مج می ہلا وکر ہا دےگا۔ 


۵ اور مروژ: :اگ ریش ت پک و مخت عم کے تے د روڈ پیدا ہو جا 1 
سای بو د وا ید ایے میک زنر روش 
ج بک ری کے برن کے اس (چھونے) سے تلف عاتضس رآ بل 
مرواو رکہیں س ےگ رم ا گت کے لاظ سے جل ری تلف ماس ہوں می ی 
ہے وددسری کہ سے زرو نگ تلام مو ا ہے نیز 3 اور دستوں می کی 1 
دینک مات می ریش کی رح بھی رن قباس نیس تما 
٦‏ گر می خا رکف ول درک نکی شکایت پیر ہو جا د یل گر 
کسی ظاہری سب بے بخ ر خت تش بھی ہو جا یہ تام باج خر ا 
فا عام جاددال یکو رصل تکرنے والاے۔ 5 
ے۔ اکر عفر کے مر کو بل رانک دم خر ات کر بدن نکی اند سرد ۳ 
نما تکزور ہو باس نوا ییے مر ک کوک اس لزق : 
۸ لر زار کے مر نون نی مادک باب چڈھ با ا 
زندہ رہ ےکی تناو ںکودل سے دو درو گید اس با تک وی سک 
بیردنی اخضاء سے لو تکرام مرکز(دل )کی طرف رجو )کر ریس جوک موت لا 


ی 

























و 
۳ ری تاک پان تیا ہو ہاسے اور ہلا مہب ما ہرک پ انیا رک کاآآے لیے 
یا کی یہ ایل »مت جل دآردچاے۔ : 
ا ددے مری شک توت شام (س وحن کی قوت) پاک مفقود ہو باس تک را 
ان سک کت سے بھی پو نہ آئے یاوخب کو پر اور پر هگ ہو کے گے اے 
مرش :کنات ہے می دس بی لا فا کے زیو کی ہیں ۔ 


بخاروں کی اتام اوران علا 


1 رو کی میں بے شار ہیں جن سے نیل کے ے لئ ایک ف لکنا ب کی 
رت چ تمل ازس چن ر م کے ارو کی نکر مرت کا جاچاہے بای اندهچنر 
اقا م ان کر مرش مور یں آتی رہتی یں یا یبا 


مورب کیان 

۲ ان کدی میس رن با پر ابا نوس ہام سے موسو مکرتے ہیں اس با رکا 
وگ ٹین نے ابی نات میں نمی سکیا سک وج س ےکہ اس زان ٹس ہہ ہہیا نی نہ 
ینآ کل ا کرت سے پا جانا کہ فد اپ هکس کم ال اس بر کے 
رفس 

3 گرم چیزوں کے زیادہ استھال سے ا رھوپ میں زاره هرذ سے عام طور پ 
پرا ہو] سے بض اوقات جما نگنزوری واے اشخاص بھی جتلاۓ مرض ہو جاۓے 


کات :خر پیرا م وکر ا سک نید ہو جاتی سے وشن بر نگ پٹ ری ی بھی رق ہے 
7 فا طور بر چب ککر اھ سے من زار خراب اور را ہو جات سے وک ال بو 
اس ادر سب سے بڑی پات کہ مرلیش بے و زورب سے اور انا کور کی 
سے امه نہیں سح اوم آھھیں بر کے خود یک سی حالت میں لوٹ باه جن 
نا کے بعد پل گ رون اور رد موی کے وا کی طرح پچنسیں دا دی یں- 


Oureshi ۰ 



















کرت میں > 4488 < 2429 
تخار بھی ہو جا ہے لیکن نبا ے وق کم ہ وکر شام کے وقت 2227  .‏ 
او قات پان کی ہو جا سے لبم وتات ول بھمرے کے ریف کی موت ہی 
می داع وآ ہے ج بک دا هم »باس ہیں۔ : 
علارج: ایی تک ای بات اعتفادلوگو ںک یکی نمی جو پر مرش سیب دای 
تازا یکو تو رکرتے ہیں ان کا علاج بھی خی طرز لے ہے ہو۳ ہے چا ا 72 
علاع اپ کی کم یا اس کرانا نہ صرف ناجائز بل خی رمفید خا لکرتے 
ڈمرے سارک طالب علا ہوتے ہیں۔ (سماد و صاحب مت پان کے پال ر 
سوئیاں ڈا لک ر یھ نت اتی کرت ہیں اور یه سمل سے مت ھکر یا کو مرت 
پاکی کے چ درک يت ہی نکر تتام اعراض کے ربق علا کو ایک پاد س بت رد 
کک مرک جان میس جان و ہے یی سلس علخ جاری ربتاسه ایک خوش 7 
قیال بم ت کم کان ہیں جو جنر کول درنہ موم بر ضرت دیا ی وتا سے دول 1 
جو جات ہیں برا ہو ال جنات کاجو اغ فقو ل کی دقت بھی سا نیس بو 
راست ب چلال ےکی لاک کو شن کرد ین مور ا کی ایی مب 
ہوئی ہے جوکسی طرح نہیں تل کون میں بے لم کی روئی اس شرت سے نو ی 
چ وکام اور مطلب فا داد را مکی با کو کچ ہی تس دق سکریں گے تو دی ۴ 
کے ج یھ ان کے آباۃ ارا رکرے گے آآے ہیں خواہ اس سے مرا نقصان تی 6و | 
مقولہ ان پر سار آ اسب 

دا وین 2 وہ پاپ ارا 1 رکش 

ارچ »دس اش مخ ان ۷ کر 
زیاس مر ے مف رن جات دز کے جات ہیں۔ 


)0۸) ( ۹۸ا الک عم ام تالصاح ب ۷اطرا ق علان ا 4 و اسر 


ر نے الا نگ فد ردنر کاکمی مات ماش وف نوا ا 
پاچ دات“ خو ب کلاں سات ماشہ“ را تک وکرم پا مس بن دک رمع کے دقت تل ن 
فش دو اللہ ملاک پا دیاگریں۔ 3 
(oi‏ لٹ کو Ik‏ ۷2ا پل صب رورت ےکر جوش دی" ویآ ۲ 


وو CES‏ 
ا س اوہ سرد ہونےپ رکو ری پا نی یا رای می ڈا کر ا می ایک ول خو ب کا ںکی 
مارم کی بار ھکر وڈ ویں جب ریش پائی طل بکرے ت ی پان سر 

ے فضلم »مت جلد ول مرا کے دانے با ہ رآ باس ہیں۔ 
ور ی رت ا ماع من 
) ت کے ست خر ےکی دا | ردزانہ رک د اکریں ای سے 


انثا الد ست جلد داے با ہرآجاتے ہیں۔ 
)۲٣(‏ بے یی راہ ٹکودورکرنے امس تال ظا جب اي بے عد ہے 
مچین ہو مولو ال ونت 


یو رادید ای اش ہکلاکرخناب پان دان “تقو دانہ ای (خو ب کڑاں) چا ماشہ “ارز رو 
تن دان“ عرق گا زبان بارہ وہ یس شیرہ کا ل کر شرت بش روت کر انشا اللہ 
ال سے بے تم او رکبراہ ٹکو ست جل دآرام ہو گانیزو کو زیت بنا ے۔ 


ستو کوب کر ےکی کی | می لوست آنے یں وا نکو ردک 
سا دا رور ہے زا چا کہ مر کر 


تڑوں می تک اس سے بفضلم وست بن باس ہیں۔ 
پل ردو ری سار شهج هس 
9 : اندان مجن مرت 
تال مون بل آرئی ہے جب مرش بے جن یکی عالت جس ہو دانے باہ رآنے میں 
ری ہو اییے موقعہ پر دوا مایت فی مو ے۔ 
ےل دان دراس' نرک دونو ںکوپانی می تھو ڑا سا کر می کون میں رو جن 
یادن اس سے فضلہ بت تمل عرص می تتام دا با رآکر ری کو حت آجاتی 
۱ (دانہ لدراس ایک مکی ملاہوکی ہے یت اپنے کلم ڑا سل ہیں اس کے مو 
لوس دانے ہوتے ہیں جنس رن لزان باکت ہیں 


)مر ماس الا ووا کشد مرف مع داریدی “کشت زا کو دق پروو 
شک نم کو اکر رک لین اور اس خی نے روڑائ وورو 

: اٹ کا دیں۔ اس سے بفضلہ اس مرش سے شفاہو ہا ے۔ 
لک مچ ش اکرش ام ENE‏ 
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جا کات سک EBE‏ <2 0 


وا کند مکی چا کو ار بری دال کے پا مس وک رکا یں اھر ا 
دا سب خوا پش مر لک وکا یں نیز سو رگ دا لکم مرج ار یکلا کے 3 


ہچ ں 


دن کے مم ریگ اور پل ہونے کے ہیں چوک اس مرف ری بھی 
زور ہو جات ہے اس لے ا کا نام دق میس ایب ایی ملک و نوف 
ج وکہ انس کرت ھ ری کا چا پو کی ے اور اس پر طرو ےک مرف ایک 
ینت ری میرن ںکرکی بل بو تات فانرا نک نان ہی اس میس زع و جانا ے 

LL‏ ب رب ال کے درج کو ہی ی سک شای“ تپ رن اوز 
کی لاج یں ین اکر ابا مرش میں مناسب تا لکیاجا 
خوش قسمت بہمتیاں ادقی کے لادی پشل سے رہائی ما٥‏ لک یی بل کن جب و 
ور اس رل ایند ےکوی ری ےا : 


ےا ایک عق UYU.‏ تین مب 1 
کر 


اسیاب :اس کے اباب بے شار ہیں لن لوم فون ]ی ہنار میس بت مل 
خلا می ت کیان رو عضو سے زغم یدرم ے کے مرش او 
علامات تپ دش : ابتداء میں ہے تخر اس تدر ہکا اور خف »وس ےک عرش 
ا کاچتراں اضاس نمی ہوا مرف نیس میں زرا ی عرعت آجاتی سے اور دہ دنا 
دگزور بو شرو ہو انا سب ازاں بجر پرروز روپ ے بور طیعت ست اور ۱ : 
گی ہے ادر گر آرام ہو جا ہے نی رکا کیا نے کے بعد حرارت میں یا دی ہو 1 
انرردل اعضاء یں درم پیا ہو جال ےکی وج سے ہو اس صورت می مر 


ےہ ہے هعمج 
رس ہ ور :ار رم جانا اور بے در بعد ید آلر اتر بانب بط مریضون ے 
رخاروں پر مرخ مل سے بھی بے جاتے ہیں بر ادر پل کے وس 2 رم ہیں بوک 
مکی سے مر دن بد نکر بو وادستوں شں تا هر رای تک عدم ہو ہا ے۔ 
ایک فاص علاصت :اس مر کو پان ےکی علا یں او کی سروں میس کی بای 
| یس کن بے ایک عام علامت دی می تی س کے مرش کے کاو نکی یقت مس ایک خاش 
ارز ماود با جس سے مریٹ کی یا گی دک را کے ہو جاتے ہیں 
تی و :چوک مر تپ دق کاعلاج ای ونت ہو ع ےج بک وہ پک رجہ 
| قل ہو اناجب زرا ای شب ڑے فو رانلاع ی طرف نوج ہو جانا چا ورن هر ازوٹٹ 
نی ال در اد ال بت ہا نہ آے گاہس اس با تکریاد رکس اکر رد اه 
ار ترارت ہو جاتی ہن وت اعلا کی طرف متو ہو نا چات 


| و قااوزبراے بطاروں کے ےکی عق 














بس سے پرانے پیاروں نے فان شفاعا لکی ہے غرم رام روف نے بھی بت سے 
ادا ہکا ادد دید رام نے مت مہ زا اکر مفید یا ہے اس نے ٹر عن کا 
که یت جلد اول مسا اس ولا رآ اہی عر کے راہ مت رجہ 
ال ہاری رہے ور نورام وچاسے۔ 


و ڈۓ ہے نہ جناب کیم سید مشرف کل صاحب رضوی ب ور 
(۲۹۵)ئراے ہنا ان ۳ 
9 سید ای کن شخبب ہیں ان دنوں می عطا فا ھا 
کہ خادم ماخ ایک پار خر میں مجلا ہوا تچ رن پل سان ہونے کے علادہ 
گت ان ںول ے۔ 
ربکا هرسرس تاش 

| یلان سب اردیا تک پا رش جوش دیارپ تباقر گل‌قر 
ا الک برت پا یاکریں ادن فضلہ ووا نک رژراش کے رک 
وزرا گل قن دو تال شا یکر کے پمادیں۔ ای 
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ےب BEC‏ 
رح فت روک استعا لک را یں اگ امن کے راہ عرق کات یکرت تاش ج 
عر شا لکرایں اہ وداپلاکراویے سے مق پل دیاکریں۔ : 


کے کی ا خوب کا ںکو صا ف کر f‏ 
0 ا کی خیب مو ٹپ 
رہے اپ الکو ددصد مرت پم دک رئا لی اور وعوپ مس کر 
ال من سس ےکی اگوی ڈا ل کر اس می خر بکلا ںکی نی 


(۳۰۵) سمل دد نکی ماجواب روا مروف جو شبات | 


ارو ںکو دو کے میں ما صفات رکف فضرم تا مرش 
لاجو اب تھے ے اس کے چنر روزه استعال سے نہ صرف سل ورن بل بر 
وور ہو ہا نہ نف ورا سل جناب شاه لامج صاحب ر تس اتلم راو 
اب کے ا کرای ول شاک با 1 
را مرواریر اسف مق صرغ کے سل یشب" روان اہک قر ر 
ساہ“ تا لک دق ہرایک نول لہ اددیا تک وگو چان لین اور اجوائی دیک 
ا ن اور بای دس نول پا ژا کر چان یل اور او پاک شده مل / 
تھوڈاڈا لک رک لکریں۔ جب سوکھ اس باه رانک دی مرو - 

پاری کک ریس اور برگ پان ج سکواڑ وہ بھی کے یں اجوائ کی کیو 
ول پا ڈا لک چھان یل برا لا اس پاش اددیات نک رک یکر کے 
الاک گ دی اذ ر رد رہ لآ بکنوا رگنل می ک نک رکے ہوا 
آ بکد اور اس کے بعد آب یرگ تم آب بر گکر ہوا آب ماو 
آب زرتک دس تلم "ال کے بعد نز رہ هگ رگ کے ود می گر ل کر 
دیں۔( تام چجزرٹس غفا نیس ہے اس لے ہم ری کے دودت میں تا رک 2 
آ ری ہگ ند رہ لہ شی روز کر لکرنے کے بعد دیں۔ جب تک ہو جا 
کش بفشلم مزا اماب ہو مقرار اس ایک رق سے رو رق تک خب : 
هبرگ اس دول کے خیسانے۔ 































ت | موا طشر وں ایک ول“ ست مو ال ایک 
اول“ ای تبر الیک انول “مرا حمات پاش کوب رکیکر 
ات اش رب السوس آٹھ ماشہ “شک رتفال پا اش ز رر وخطائی تن ماشہ کے ول 
اصنرل سفیر سات باشم- 
نا ام ادد هواک ہی ںکر وف بنائیں اور یی میں ڈا لک سال ری 
چا تام ادوا تک 7 مین تین ماش کی یه بالیس اور روزانہ رد شام دس دس نول 
مرو را کید کن بط با ود رت رو رین اور ایک لول روزام 
وق بن کو | کرات جلد اول ین درس لاح ہو یز یراد 

8 گے دوا زرا رت سے قار موق سب 
ماپ روف دس لن زرا حت سے ا رکز لیے رسب 7 
فور 0 صرف تپ دق یراس خر رگ و ریگ ین 
- کے لئ ا ری صفا تکی عال ے۔ 
اه شرف سے لا ہوا پل کمک آنولہ سار صاف شدہ پا" رو کو 
کے مس یکرل سیسات روڈ کک متا رک نکر یت جر 
: و ال ےکی اب اس یکو لوچ سکب فاگ مس کے ہو ےک ولو کی 
کپ یں + جب بل باس تاکز سے پلاتے رون یہاں ک کک هرک 
ال 0 وگ اسر وال بن ہونے پر یئا مر لی اور سرد ہونے پر باریک ہی کر یش 


ا تداسح ضز 2 ایک رق مرا ا 
3 تی تن مر مر وق اد خر وشام اتا لکرس 

: داپ رق دید خر علادہ از کی نک“ رسد 2 پر ے آنادنی رکوہ 
11 ال دداکی ید الاش یکو طاح کر سے ہو ےکھاجا سا ےک ہے یش تمت روا 
7 تیار رت پا 


با ات کے د ال بپچاجاے تن دوے۔ 
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جےمے موم جع 
(*ا )تپ دق کے لے ٹیش مارد اضر تم ۱ 
صاخب نے انی اور روزگار لیف مس رت فرااک ری رتاپ احا جم 
دق کے ےا پزب. 
TT‏ 
رواب روا نموه ل 1 





باس جب قوام اون کے ات ماس ارس اور اس مسق رل وماخ 
اور نو ماش س ت کو ان ساز چرس اددیا تکو اکر یں لیس اور دو ددرگ ار ا 
کل دول چا رکو ری کے دددھ سے وشام دیاکریں۔ 

وله رواپ وت کے اییے مریضوں - بھی آ 0 
دا ات ا جو گی ہو نکم اد عم شر 7 
کزرری؟ نقابت وق کے لئ بے مر مفید چزسب ۔ مقر چول 

تل اور وت گم چزون ک ےکھان ےکر م مقام پر رس سے ی 
خرف پک ودی“ مرک ملاک ربیل سے دی یا ورن روزاضہ استعا نکر 


ارو سن مز یات 

زل می تلف م کے فاروں ے نز جات مرش کے جاتے یں لا 
ایک کرہیں اور اتود ست کم خطامو کے ہیں۔ ۱ 
)١(‏ ارو ںکی سکول (وتقبخارد ںکی بی تیت و زود اش دوا 4 


جناب عم لین صاحب مدوم اکن راج مزا رع ا مممول مطب تھا 7 
مولع او ار رالدین اضر صاحب مرتوم فور الثم مره کے خاس افاس دوت 
صاحب مرتوم ا کول کی تمت ایک روپسہ ٹ کول کے اب سے وصول | 











رھ GES‏ 
8۵ا ن )کن کال تاک یکول سے شحف ہار دم ماگ جات اح چوخے* 
روزانہ عفار کے سا اتتا ل کی ایس ترس بھی اس ہکو بن اورا سے خی 
خنافد ‏ صر با مریضوں پر استعا ل کیا بفضلم ہے مر مفید ات ہواگولوگ ایس پر اش نز 
جات جا اناو میم خرس ہیں لیکن الد کے ال وکرم سے یں ای دا کول 
ات »وت ہوں۔ 

واو رف ردی ایک ول درل میں ڈا لکش اراس مس ایک مر سا کر 
بیس اور ایک پت سی کا شا يک کے یی اود ای رح بای بای سے مر سیا اذز 
یک پنڈا لک رکم لکرتے رین ال تک ین سو مرج سیاو اور جن مو ے یں باس 
ب رگولیاں بر خودہنالیش اور نگ ہو ےہر ٹیش میں سال کی 

ال ہیں بخار وام ریت زو ڑکا ہو یا چو تھے رد زایا روان تخار آنے ے 
ایک گنپ ہبی کے چوں میس لی فک رکا رن تلم امیر الب س ےک ای رو زار :ہو 
ارپا مال اس روز فا ہو جائۓ ورو سرت زوزایک اورت دب 

یں ما اضانہ :کو مرقومہ نے نیت ی ٹیل تمت ے کن بذاک تلف تزکیوں 
سے نایا اور لقصل ایک ئ وو سے سے ا لی ات ہوا قارئی نکی ازدیاو خعلومات کے لے 
تام تبریل شد ہ نی جات ذب ل مین دز گر ہوں۔ 


ب رف رک | چوک تی ہہ یت ریکان (یاز )هکم دستیاب ہوتی 
نا ہے ائ لئ ھن نے ماس برک کی کے برک ریعان 
شا لک رک ےکولان ا رک رکے رس اور گول یی موش بتک 


( ۴۳ )حب مر و اف رف بے ماشہ “سم الغا دو ماشہ بدحتور تا رر 
( وب ردک اور حب یق روان مونگ بل 

( )جب زیی اف رف کی ہیا برال ورقیہ اور حم القار کر 
ول یں 





رتو رگولیاں یں ی ےگولیاں بھی تی یں بر ل ای رخات 
درس اور چڑ ھک را ترنے وانے باروں کے ے با ہا مت ہکی رپ دوا۔ 


مب تین ی بر ہفار خواہ ترس دن آنے دالے ہوں یاچ روز 
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ED SEB Eo 


نے اس ہوں لین ہوں ا کرٹ ھن وا سل انشاء انش ا کی بی خو راک 
رک جا سے ورد روسری خوراک میں تلازی طور بر تفضلہ شفاہو چا سب 
دردوں کے لے بھی لاجراب څےے۔ 

ملا اگ کی خاص وقت شس (آرها کیسی) کاددد شور بہونے سے ر وکا 
انی سے دے دیاکری اول ای روزورن وو ری خورال ے ففضل تال قطما 
راو ری فیرح یک مغو تک شک وراس ج کہ عام نید 
دوکان سے ق ہے سب طرو رت ےکر من ردج ذیل طریقہ ہ ےگولیاں تا 

تزا بکد هک ایک ج “بای ار حص را گول سے ووا رون 
بر خودہیائیں اور خرس مشش سب مر 15 
مفید نو اس کے استعل سے ہخارکادورہ ور خضل ایک دو روز میں ی ا ور 
ہے کین اطا ار بای روز سل امت لکراتے رجنا چا کہ مرش 
انی باق نہ رہے اکر خیدانخقواستہ ریش کو بض ا عارضہ ہو نے هت 
ہے 


روانان نہ لما کاب ازور آان کب زب 


چوک ٹوپ صور لی اور ور 
۷ 3( روف ین یم پل ددا ہے ہے ایک فا دبک 


رگ اور مزے میں فو اریزی تک ےکک رفا اکدہ یں اس سے پر رجا ترس مق 
بھی بس کم ہے اور سب سے بوی غولب کہ خی مطللق نمی کر یی وج ہے 
کی ای ہے ادرک ی دش اث دا سے پر کے ارس شم 
ریز چم نے مرت ت تک مخت رگ رکے آرچ نا رین با مین کے در دی 
لاس 1 
اٹل ا لکن دنق اتل تم نےکر ا سکوگائے کے رورم میں ت کر ویں ادر 6 
رورم تب دہ لک دیاکریں کل بزالقیاں سات روز تک دودح تیرب لکرتے ریا و 1 
بعد ٹا کر و2 موس وتو ںکی ہاگ پر رکه دیں اور سرد ہونے پوس 3 
ال لیس اور نک رل میں ڈا کر ناک دو کی سم اف رکش شراک 


GES YS 
زر رورت ری ملاکرڈبے با شیشدوں کے اند کرک ر 3 خو راک رور سے چار ری‎ 
بک رن میس تین مر چڑےے موس تا رک خضل اج رکی ے اور ڑے ہو ےک چٹ کے‎ 


دلج 


برع )کہ ون و | شا مان پاز مین ایک فق راجب قاری که 
اپ رکا پ رویز علاج یش بت شرت رکه لیکن آپ کاپ 


اصول تھاکہ وواک یکو تن سے هب اس ردیر وکل نے اور ایک رای سوادد روت 
تبت وصو کر ے۔ 
ایک حص وشنودیال بای خرن متلا م وکزان کے پا کي اور دداکو زان کے مر 

وله گیا اور دداکو ایک وید کے پاش س ےگیازیر ضاحب چگ اس ےک ردیرہ تھے اس _ م2 

انموں نے لیبارٹری س میا ہے کے زرہ صب زم اجزاء معلوم کے جو در زج - 
| کی لف می کر ن شرا کردا مکاگرین ای مفید کے ریاس بر 
| ایک ںکرکو ے پا ی سے چا کال ۔گرین ٣=‏ چلدل) ٠‏ 
۱ کیان ای کول می اور ایک دی لا دیں۔ اول لو ای روز ارد چڑۓۓ گا 
ارت رد رے روز الہ ڑئی طور یر دورہوگا۔ 

ار یت کی (از ڈاکڑ شیر راس صاحب کور تصد) ف 

9 ری تن مب ٹل رزاز رونولژ؟ رف ایک تل با مول تن 

وت ایک فولہ س بکو لاک رس ھوں ہی کر ری کیکولیاں لش 

تا ا ترے ہوے ہا کی مارت تخر ہونے سے رگد رای ےکوی ضرد ای 

> کلادي اول ای روز غارت ورن رورت روزریں۔ 

ان سمال من نا کش دال موک ری بات اد هشیب 

ار نز اي سک رات دس ہم دز نیا رک کر 
۱ 0 ری ند کے لو ٹاگلی کے انز رل کم تکرییں اور ازال بعد جن سر 
5 پل کیک رن اور سرد ہو نے بر کا لکر یی سر رن ک کاک رآ ہوگا۔ 


ول کشت ور سے دو ری س کر مراہ آب باق مناسب کے هکطا کی کی 
سیب رت بای کے مرو ریں۔ (مر کرش کر مکتان) 
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جو ری دم > چک <2 10 
۲ )کد صرف لفیا سو ۱ 


0 


: تاد اود کک نکر ھکار یذ ران کر جذ بکری ار 
راید کاک دیں سرد ہونے پر ٹا لک رظ رک 


درکن ماکان رک ھک ردیی۔ 1 
وان نی نخاروں کے لے مفیرے۔ ۱ 1 
( ار ادرک نو | اس ددا کے استعال سے ریش :فا 
(۲۲)>ثارا تار ےکاویرک 3 رست اکر فور بخار ات ہا ے 4 
شس چک یہ دس ملاس خاد دا کون سے 
اف رف یی حب ملک مسادی الوزن س ےکر ع رق لیموں میں از 
#کر سک حب !ماو کک زب مو جائے پر رل یگولیاں مالس ۱۰ 
یت ان ای کو یاد هکل رخا ے سے چن رد رک 
شا تخر دوپ دی اسمال غا نکر یں۔ ۱ 
یل ار سا ہم دز نکر دواتا رکریں او بھی فی ہے 
توق مخاروں اور و دروو ںکورو رکرنے کا / 
ا (از جتاب ڈاک دوست مو صاحب سای اال گر جا 
(۳۲۴) وی رل کہ سوت نوت بفاروں اور دردوں کے لے ےرا 
لس که مات هک دا ہے چک وا 


ای 





چاچ م نے ام ند و تا 
اس ےم یہاں ایک ریک رتچ جو رفاظ سے کو کار برل 
نے کم را جاب گم و ڈاکٹ دوست گر صاحب کا عطا فرمودہ سے جرک 
رال لام می بھی کل چنکاہے ای اد رآ اکر فدہ عاس کریں۔ 


ا سوت مس رو ول“ شی داد ایک تلم اون دس مس کر ذب کو 


r‏ مج 
۳ 4 ۶ اب 
وال اس کے نے نہ عرف کو کے ہراب بک شل ارات اس سے بھی باه ھکر 
ور زم ہوتے ہیں اور لفف ب کہ گنای رح اس م سکول معا یں ہے اس کے 
11 دی کرام کت کے 

سم | جو شی کے پل ہے جس سے ینآ فو رابخا رات جع 
ا ل کش پل نہ صرف بفار کے مر دوا ہے بل زات التب 
کیلک رک دی روک بھی بے مر مفیرے۔ 
ا بر کون اھ لاجا دی چار رل اور ری ایک ول ”اورا یلوار 
پار پانڈ کی ایک عدد اپ ے سولہیں ‏ 
تنا انڑی مس پیل وو سی راگدای اور را نصف اجوان با دی 
اود پھر فوشادر جر یکی ککڑیاں تاکر رس ادر پر کنر کے کات رک ےکراوی با 

او توا ڈا لکر بائی مان وو یوار لین یس م کو می سے کل کلم تک ر کے 

این کے اند راکو کر رہ سول سےرایلوں ی گنگ دیس :تال کے قطحات بل سفیر 
ال ادر وس ہوئے برآم ہوں گے باریک بی ںکر شیش میں سنبھال رکس اور بوتت 
رت زل ے ریت ےکم سل میں بت مفیر اور لاجو اپ لم ے۔ 


کر نس مرک مرو رقف ودی کے دیں ار ہر اورذات 
اب رک ای اک مفیدرداے۔ 


طاکون 


"کات م رمال خاندان کے خائران اد ہیا ہو جات ہیں سے مک یاری ےک جو 
را از فرزیدو کچ کر یں سے لاه یناز رت کگزا کرش نگ 
کو وس ھکر شت برس استرات آ با تھا اس انقلاب آخریں ار ی کے ایک ی 

2 سکس ای ال پر ہم ےکر آج یمو ں کی ین دا اور وال کے سید 
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ک a‏ من OBE E‏ مه 
کت کت 1 
شرب و رایع جال سے کل کاب شب زنر درد رل بن جلاک رک 
بھی طاعون کے داام سے تہ پارا ھا یکر کے ۔ - 3 
وہ افلاطون زاں دزن ددراں کم جن کے انا مساق ووست شفانے ار 
مریضو ںکو جو مت کح تک بر بر و کیف وادی سے تکرب ری کے 
ا وس ارتا نار تھے تن رسکی کے شا ہراہیرگامز نکر ۱ 
دست طاو رس زاس سے نهک اه تسوبی اور با ارس بو 1 
ماو ںکواپنے سدع انر دی ےک رآ وش فرص جا ہوۓے۔ 
کاس شب ارچ ری نام کل رز دلب 
کسی رح م کرت کے تال نی سک یم مرف تی ور ملاعلا زل 
ای مرش کے اسباب دعلاما تک ےکر ایک اص افص سکره پک 
ای فقیرے حا سل ہوا تھا۔ ۴ 
دباء طاعون کے EDL‏ :اطبائے فی کے نزدیک طائون سپ دو 
ا ال ات شال مس مب چا جب زی 
چزول کے اسر شده ارات »انس شال ہو جاتے ہیں تاس ہو ای ۳ ِ 
کاو بان ے اندر ایی فام مکی 


و مر 
ابترال علابات :اریہ( ری ہوا) سے ما ہونے کے بعد ریش کے ب را 
ادر جوڑوں مش کا درد رس کنا سے دومحم )سجن پاش 
پھوک بن ہو اتی سے میمت میں کاٹ اد > پا جا ہے اور ریب 
تخار ڑھ جا ہے ادر پیا ی شرت ےکک ہے کی ملا ہے اور تلآ ہیں۔ 
گھٹ یکپ نمودار ہوکی سے او رک سکس مقا ری ور ے؟ :ار Û‏ 
تن دن کت ارون یا نل میں یا ع ران یا کا نکی لو کے ی کے نمدددوں میں 11 
۲ رکش ل آئ ہے جس سے بے ورد ادر برچ ار رت مش : 
ہے علادہ اڈیں چر پر اضردی ی پچھاجائی ے اور یں آند کور ی جانا 

















آ ج7 کارت سے > CID EBE‏ 


ارت رن بر مل لے ده بھی پڑجاتے ہیں۔ 


رئا ے دی کے :اطباے جد ید کے نزدیک طاعو نابعث ایک اض طح مہ 
سے ج سکوی اس بت کت ہیں ہے رم ریش کی گلٹیوں“ یرن اور رم غرورول 
یس با جا ہے زان کا ال ہ کہ ہے مرف انا نکو طاعون زدہ چو ول کے پعوول ے 
ا نے ہوم ال لے بی ان ت کے کا رن ون کے ما رن هک اگل 
سل کے ہیں۔ 
طا ون کی اقام اد را لے رخ کے لئ ہرایات 

اکر طاو نکی اقام اور اس کے حفظ تقزم کے تنم اصولو ںکو میا نکیاجائۓ و ہہ مون 
پزات خر رابکی شکل انتا رک ر سے انا نکو رانا دک کے ایک بے ت چ کر 
ول جرک ایام وباء طا ون می استعا لکرتے رنے سے بقضلم حفظ انق م کے لئ تین جز 


ت ہو اب 





3 ا ہت گر | لی“ 
طبای افو دانہ الاچ نو روا 





ول ز رخا انول کار ماش کون ٣‏ اشہ۔ 


حطس بک وکوت ا نکر الب اسیو لک رو سے نے کے بدا کولیان ین اور 
مداد ند شام انش کا مارگ نام نےکر رو روگولیاں مر دپان یا عر کر ژه رو تک 
کرل. امید ناب س کہ ا نگولیو نکر ات لکرتنے دالے خضرت خراکی ران سے 
طائون کے مل سے ضرور پالضردر ےے رہیں ے۔ اڑا بر سک چا هک ماو دبا 
فو بی بناکر ا نگولٰیوں سے ٹین یاب ہوں میرے استا تم ا وا سن 
اتحدصاحب روم وال مق وبھی ات یگولیو ںکو ناک اعا کرای اک سے ے۔ 

۲۲۵ اطاکو نکی اسر روا: بر و بی شون لس 
DES:‏ ان اش و اک یی 
پچ رہ د ےکر خوب ڈھھک ری اور اشن نب مساو ات برچ نکر 
ال ال کے درمیان ایک نول حم الغا ری ڈی د ےکر مگ بای اکر ددمیان ے 


Oureshi 




























ا یا 7 9 
وس کر اس وی ۱ 
اداد غوب پا ریک نکر رکیس . 1 
ےا الو نک یکن پچ ریبد اد مل دیں۔ ای رع دن میس تر 
لی اس سےگٹی کے اندر پان ارج ہو اور بفضل فو رم رین شک موش اگ رت 
حاصل موی یہ ایک اص لاص شیاتس کہ طاعون کے علادہ ماکز دہ وا 
زیر هی مفیرو جرب ہے۔ 


نک ری مر | (عیم یر یاضت ین و تم عال و ۶ 
اون کی یری ر ۳ ا پر پا سم ار نہ بک و 


فال ایک ولا نک وسن کے عق می خوبکوند کر چھ حم ہک ریس ار روش ۱ 
او زک درد ور 
ده کر نک ایک پل ددم پر چپا کرد ادد پاک مکر ے بل پلا 
پر بائ زحد اور وو سر بار ای رح تا ہکریں کی کے سرو ہو کے بی دو ری ت ریا 
بارس رہیں اور و رگد کے بحر لا کر دو یرل دی اک طررح رورو 
کے بعد ہاو کو بز رل کچ تیه درم بل ہو جا گاوییے ویے اس 
خلا ہخاز سرام انم ی'اخطا “تو “تی ی دخ کو آرام با 

درم خرری‌اوت با سے ورن زرا رگ شرت ییا ہاے۔ / 


و 








CED وو‎ AID 


مود کا خاصربباریاں 


مرا مخصوصہ مر بان پر غامہ سالک ممل مناسب معلوم و ۲ ےک لمت 
جال یکی ایت دای حکرتے اور ا سکوب ریا رکو اصلی کل و صورت میں دکھنے کے لئے 
اس ما در غا رکو صا کر دا اس جو وگو نکی پر اعت رالیوں وکو ٥ہ‏ نو ںکی وچ سے 
چا کی کوک تتام امراش خصو ص مرو بان جریا ن ام" مرعت انزا لقان باه 
ویر اوم اید شا بکو بے الیو ںکی تھوکر سے را دی ےکی وہ سے پرا رنھ تکو 
لق وی کی ایک جیا ت کی کتاب ہے جس میں رات سم ما نت 
ای فیس کن ده ری اور گر اس بھی نمی ی جا کتیں ج نکی لا ھی د ہے 
تک دج سے قمر مرو یکی نیا دن بد نکن بآ پل با ری ڑں۔ کے افو ں سے 
کاپ نا کہ اکر ہمارے ملک کے لوگ ای جابلانہ پھیٹرچال بر که برت اور کے رے دہ 
مان رور تن ج بک ال ہے ناقائل معا جرم وا کت قلت ایو بہار کے ی 
رین فاد سگر١‏ رے لزا اس موقد بر ایل لکوت اقتا رکا[ 
گر م کک یا پا است 
گر خاموش 2 گناہ است 
کے را گنه تیم ہے اس لئ زب ل مس انی یه کے مطات رر منفعت پل 
ومد حا کر ہوں راکرس جس طر جنرت جلد اول کی میک ان 
7 لہ بے شا ارو کول شیب پر کاڈ چلانے سے روکا اور بے شار خصو نک جوا 
کرک راد سک رهطم ی تست نصا ی بارالن رتست 
فا لان ہہ کشت مد یکو مرو شارا ب با کابائث خاہت ہوں۔ ۱ 
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ج7ی سے EBE‏ جس 
یا ھ الاک عرماریں .. 


عاجوا توق ے مر خالق کادہجاہرات سے مرمع جع ہے جک 1 
سے ریت دا ل ےکی آ کی خر ہو جال ہیں یہ دہ ہوا رشن ہے جس کے از 
ادلی سرت و شیک دنک ہے ہے دو پر ہمارندادئی ہے جس میں نیقی را 
سرپعم تچ ہے وه اب ے جو رت د اران ادرو و از را کو تھے ور 
کک ماب مو زک میں راہ زنری ی بل خن و خاشا ککو ج اکر راک 
ایام وا کی دولت پر سب و انم خا بک لزتول پر سب لز 
لاان دوات بے نس کے نس ےک صورت می بے رون الک بھی یف 
دی سے مکنا ین ہو سک" نا مکنا ت کی دہکون ی چان ہے ج کو ہم : 
بازڈوں سے چنا چود نی سک کے د هکون سا پپمررفعت ہے ج سکی نوچ - 
دس بلوریں ستارے ت )کنر خاب لاک نیس کے ومون ی شت پریں 6 
سافت ہے کو ہم اام شیا بکی فرش پردازی سے س کے نیس ے۲ 
علومقائی س کہ ینس تک نم جوالی کے تیم ال رحبت دنوں میس مت وک و شش 
کر یں کی 92 نیج یات میس سفن اور علقہ زندگی میس 
سرا ریک ید اور نوم تب لکو رتچ یس ین انان نشہ جوا / 
#دگرا کی قد خی نکر : 


یام غا یرد زان .۰ 
یی نکی بے رو شاد زندگی نخ م گنی ضحم جک کی طرع رد دو ڑنے کی“ 3 


ی ناون کا بجوم رف 16 راخ ہے کہ لک پرداز لیات نت ی راہیں بار 
۳ ہے ھی ہی ک دیداد نک کی قار تک مر قرار کے ال مان را 
ہیں جن نکی اہ ان موز نے ملع ول ڈاکہ بارا مو کان یں جو 0 ۳ 
آوازکو لے کے ے بے قزار ہیں کسی رام ینہ سے لب ییون سے کل ر9 
عا پہ کت طار یکدی مت یں جو با با سی صن وا لکی صراتی دا کر دن ”یا 


کے کے لئ بے تاب بو ھکر ات ہیں پاؤں ہیں ج کسی قال عام د ابر زب 



























ESE چرم‎ 


و ہرم کے لئ بت ہیں زان ہے ج کسی داؤدبان سے مرکم کم وس ےک یآ رزومند 


رض ب زا ان ایک ا سے باد رووا چاچ ری اہی نے شوپ اور 
رف ہونے یی یکلام نمی ب دہ ہام ادج پر پچ کی پل صراط س کہ جن ی دھار 
ے زیادہپاریک اور وار سے زیادہ یز بل زرا پا استتقا کو افزش موق اور 
وك فسامیت و عا کے دوز می لگرا- جس سے انا مان کم بل ہے ہے نان وجوان 
انان کے لے مامت نا ناک ہے ان دنوں میس مرو ضا ول برداشت' پرا“ زب 
ان بت ہے مارک !یں دو لوگ جوا پار رہ سے اپے عفنت و صمت کے 
ا نک با رکز ر جات ہیں 


جوا ے شتا یوروش عاثبت ان دن کے ک نے 


گر جوا یکو خوش نماپھولوں سے یہ ری پاق ے تعاقبت نانوی کے کاننوں کی 
الا یں کیا ہا کت گرا اقلا لکو عفت و فصت کے شاج راخ بو نو دان 
بای میا ا ماق ہیں۔ 
ال جوش مارنے والے می رر سے وان ت کے بخ کل جانا رک کاکام نمی کب 
وہ زا ہے جس میں خیالا تک پیز تا ہو جا ے اس پر خطرا جج بر بلس بدسه نرہ 
وی کے ریا پاروت داد تک جپ کر سا شال ودک یلا 
ہدک ر اپ ہر ورن کے زیو رو ارچ کر شم و نزام تک یآ ئن نکرچاە 
بال کے انرز اونر ھے لک ای مسق ریزو فقنہ خی زمانہ می جب فان نواہشات ول و 
ا ب چھا ہا ہیں جب غاب کے پا سل می جذبا تک شراب کودنے تی ہے و انان 
کرت مو پر ایتک پر ھکردل کے تقاضو نکرپ راکرنے کے لئے 
انس حیائی یس ات آ] ہے“ ہہماں پر ام تام کا سوال نی سے مب نکر رہ جات سب 
ینار جن الک پر داز ارو ناگی یلیہ کل جات ہے ج هکت ہیں( 
مل یکی بھی نے نو روا شاب میں 
تال ار زندگی کا مقر وحیر ہی تصول لزت ره جا ے اور ای چنانچہ اس موق پر 
۴ یح سے الکو چند ایک را ھی مل جائے ہیں جو ا کو زا زر درا یں یا 
Oureshi 2‏ 




























جک کرت د جاک و 
څاپران بازاری کے فل طمکڑھ میں غوطہ رذب لواطت (اغلام بای )یا جنک 
تعلیم ما لکرنے کے ے ود ذیے ہیں چوک اس درس ہس سب سے ا 
لور نارق چ اس لے مت بل ضت وعصمت رحای پل 7 
نی 


۲ مرا کو 2 لوان دو 


امک بے ادعب ہیں جن سے عاقبت :نیش بم خدج پرا تکوگ را / 

جو جات ہیں کن اس جک کش ددعلتوں باذک رکیا جات ے جس سے اف ر 
کاب ۷ 
ہاتھوں سے رجش ات کی ام 

ول وجودانسل یکا سب سے یت رغاد کر ا ےھر سے اپ پا 
مارنے کے رارف ہے بل اس سے کی پر ہے ' اس پرعلت کے تا 0 
ول ترا جلد اول کے اوران ال ٹک یک اگ آ پا اس بات' 
م ٹک لزت کے ول وکام مود اکں تر ارس کا سور مت بو ے۔ 
اغلام از یل سوز ای 1 

بے غار یر فطری غاتوں مس سے ایک کا میا نکیا جاچکا . ذل میس دد ما" 
عبت و مت موز رکا ت ایا کیا بان جس کے اور سے شر وای 
ریزو جا ے چک سکن رات بل ول میں اش مو کو تن ہام ی و 
لئ یہاں روز وعدہکی یلک جا سے مب خیل امک 1 
مق ےکی رکم نی بک اس سے برصورت (یادہ ال شرم ملا 
کے باوجود زیارہ نقصان دو نی کوک اول ار صورت می تو انان اس 
خار کرکے ای زات چ از کی اس رد بت بنا" ہے کن 
شیطان برت عادی اپنے ساقھ الیک دو سری عورت سرشت س یک بھی ای و 3 
دک گرا رت 


کچ ریمس CID ODE‏ 
راری قارع رکب خر تک ت مرن 

ا رآ پکسی مخ سکو موس مکرنامیس لاف اوڑے بآ ہے ریب موس رای 
خ سکی خیاں یک بای چک اکر یا ہوا کی یق اک ا لس کر قوف چ جومت 
ہل ون تر تک خلاف ور زی کے بر مکی باداش می مت بر صورت میں پگ من 
ہن لوگو ںکواپتی ی وباو ی کاذدا خیال تلآ جو تر شو کو داری مدع پچھوڑنے 
کی با خر اج میس پچھو کرت زگامیاں وکیا سے ہیں ادف تازو فطر تک رو 
سے قلطم مو یاس وادی خا رکی شدائد صعوبات تم جل ر شبد دک گن کروی 
گی؟ او رکا اعصا بکو سے عر زور لگائ ےکی وج کزوری مہ ہو جا ےکی سے صب پان 
جرک ان خر تک خلاف دز زی ممن شال بن زا سکره حا کی مرن 
نس ےکیوں جات گرا کرد خی امد 

ری تفت وضع الشغی علی غر محل ن کی چک ا کی ال سل 
له رات را ےک جب قزرت نے الماس شیا بکی ہی شیش حن کیک رائیوں میں 
ھی سے ےپ ال مقا مکو پو کرس کے رک کرش نیس اد 
م ہے چوک اس ل بر کے مرگ بکوخلاف ہشاے قذرت کے زور انا ہے اس ے 
ترا کے مورک کزو رہ جات ہیں نیزا تا ففرت ےک ممیت 

کک اج سے بت جل یہ عدود تن و قوف اپ قوت مرو کے اعامات سے کش نکر 
رقف خزا یکرت کر را ترا زر تر بھی رو شاداب بان 
ت کر اک خوشبو 

کشت باب می ںکمیں ہیا نکیا جا چا ہک شل لواطت کا ساپ فائ لکی توت مرو کو 
ڈ لکرفای س کر ی انس کا ز یلا ری مفعول سے اوی بھی لہ آور ہو کوک ہے 
ایک بری عارت ےک جس سے اس ما عادی تتام رجات عا صل کر کک ای ازات و 
شرمندگی کے یاجوج و وی عضو کی مروا کی کے سر سکنذر یکو کی ایگ تہ ایگ دن چاٹ 
کوت زی نکر ماب ہو ہے ہیں۔ اپ رو راتس هت پچ 
گا مصداقی دعولی کے اس جاور طرح جو رابت چ ادر دحا ده نہ کال کے 
Ê‏ اہ جات ہیں اور ت ہی اتی ب رکردارییں کے لاگ لاد مفعول تانیاک جذہ 
لت بارتو سیر راز اور رده ہو جانے کے اس کا با یں بو با جودعالم 

Oureshi 


<2 کات بس > OBE‏ <52 
پک اد رک رک کے نوجوانوں کے آگے تر اد پر ہیں جف ے | 3 
تف ہے اس عزت پر بقول اطبا ےکرام جب اس مرش کا رل اس کا ماوق 
ا کال یکی رح بین مس پڑ اض ما خیال ےک مق 
مج سکیڑے یا ہو جات ہیں جو روم ارت کرت رےے ہیں هک ا 
بت مر کامام امد سب چٹ 

ی کار :ان نع لے جھ مرس دا اد ماش مر 
مت بل چاو او کر رتاو ںکمہ اللہ کے لے خود بے نیزا 
گرا ن کا رہطا کہ دہ جھی اس رم سوز جم کے گی ن ہوں۔ 08۸ 

تح مت کوب کرد روز کے ترو تی زم گر سے با ١‏ 

فا تگزشد کے مطالحہ سے فا تک نکرام کے دا شیر ا د 
که ہگرجوالی میس سے رتست تالا کے انا کو بھی دامن تر 


سب 


3 






















دریان ل 03 دم 1 001 

یی مگوگی: کر وان( ترکنی ‏ موشیار 
لین رخال صدائتِ س ےکوسوں وور س ےکک ہک وام عق 
عق ہے وہ یں ہمارے کرم خیب روا و جسمالی نے الکاں ن غ 
میس لادی ہے جو نس یا جو نہب شاوی سے روکاہے وملاز یط 
و موی ہے پگ قانون ترت کے ساقه بن ککرا کا گار سکب بل و 
کک ری دہ ری ره کی تید رہکری انان شہاز 
دزي کت باز رھ سکیا ہے کی ده نیس جال ہے ننس پر اه 
مها قاری دہ کاو بھی تلد چ کو کر کل با ذ وا نے ور 
رک زد کا تاب 1 
غا بک زند می قزم رھت ی پر ی الاعضاء خض کا فرضس چک دح 
رفیقہ خیات عطاش کرے لان اس کی ان مس بے مد اضیاط سے م 
مک وتام مرکا ردنا اس کافاره نہ ہو کے کا خوپ صورت وخوپ' رت 


















مز کی ونا مس خلد بریں کالللف درق ج اور ال کے جم بد یرت زنل یش و 
۲ کی زنلدگی مرک نے دالو کو یت گی ددص نچا ے۔ 
ا کی رورحنوازیال :شاد یکی ضرورت رالاس کی باب ہے نیز بھی 
۳ مہو کا کہ دی گرا ےکی صورت مس انس نک کن بے حا یول سے دہ چا متا 
چ اب زی کی طورش شاد یکی روح وا زی »شراب 
لپ دن بھ ری فیس کرک کی میت سے طا ارت ٹین بای 
ا ین بر سمل ادف ےرا ےت ب لبق دیع 
7 زک پر نک نا چو رکرو سے جب دا کی قوش سل ہو باق جب تام پر 
لے اشامت کر نڈھال ہو جاتے ہیں راب دقت مس آپ اپے راح تکر ہک طرف 
0 پت یں گر کی نراک حور دنام بای نے جو ہار ےچ ری طرف رک 
اک باه اس چرس کشت و رام تما بل 
+ ادر چند ی من کی رد زو میس ”ہیں ایا علوم ہونے گنا ےک 
ٹ ایک خواب تاجو شریک ند یکی مت مآ آفزین آداز کے بر تح رسے هنزو 























1 اے KE E‏ رر 
۱ اسشتہ وا سی سای ات 
کی دک باتش مغر م کاک م کب گے مس باذدڈا لکراورسنہ سے چٹ 
۰ رن مو ماد زپ ول زق سل دی تا 
بار د کر ی اک کش دورو باق کی تر جت 
ارک دنامازی ر کے بحو ت کاماي پڑ جانا ہے او اس وقت رفیقہ حیا تکی ان تنک 
ولیک رتیت ہو ہے جو آپ کے و لکو تی و شن کے فور سے مور رکتا 


آ.. موس تگیہظمہچیزسم 
1 + کاب غاب کے وموس نی ال سرب عم تکو باکر لے جانا پا ج2 ہل ان 
ےدک کے حا دی اشر ضردرت ہے پگہ شی ت یاں کک دتا ہو نک پاک رامن 
گا ریہ ای دای شاری کرام ےار مرش تلبی زار 






























رت لات کی وسحت میں حال نہ موی نیال ررر باتک اظان سوزوژ 
کن یم آزادات بح کر تک رک ہکس رح اس زرم اۓ 
نمو کرد ہے کن افوس ہے اب نا داش وش پر جو بادہ رس س کی 1 
اکتزالیوں سے یار کی ھمٹ پیر اکر لے ہیں وہ دای نس انس بو 3 
بھی ٹس پ سیک باد وم کر انی تی ای وت کرتے ہیں یق ر و 
موقد بے موقد جب اور “ی رم وتان نکی کیاں نے مس مرو ہو کے 
ےکوی وا سے وی لے ےہر ں ر و صت کے باوجاک 
ہک جب چات ضردرت خر جکرلے ی نآ قاس ری نے ابی ےک 
کو بیصار ت کی دوات کے مات بر تکی نت ے بھی نوا زا ہو وه ہوک م 
اتال کافدرت نے ایک وفت و موقو مقر رکیا ہوا ہے ار برچ رکو ے موا 
اتا لکرنے ‏ سکوگی رح نہ ہو نو نظام ای درم رهم ہو جا 
چند ریت افروز مان : رد را اون فطرت کیا سے بن کی تخس 
رل ۳1 اس کےکھانے کادقت وک پر مقر رکرو کیا سے و کی 
اد هک اب یا بوک کے رف کونرھا ہوا آ0 گوشت اق پیا ہو اکزاے 
له جن زان بھی کے کک تون کن جال بت جل دجا رم وکنا 
سے نردم ہو باس آپ باخوں بل روزانہ کت ہ کہ ایک خاس موسم میں 
ویو کے م فص سے ہیں جو تو ڑے دفوں میس سے شائیں ا لک ر مل 
ات رک ی ہیں گنه مان وقت نمب کے باکت ہیں جب اس کاو بدا 
موک کے تلاو کی اود موم میس تسب کے ہا یں فو ان سک توس ےکا اما 
ہے تج ےک یاون کے کل می الا تا کرد 
دنا روم اس قاعدہکلیہ سے یار نس ہے می پر التیاس قزرت نے 
نیاوی چک خوشہ گنی باغ مال پر بھی دق تک بن ہیں عائ رکر دی ہیں جو حمر 
کردہ عدو کی ایی پر نظ کت ہوئے میکدہ اط فکی سا کی مس مشفول وگو 
خا لکرتے ین ا نکی بت زاج پر ل و شر تک کیال ارت الم جنگ 5 ٌْ 
جا کو مت ركرتی رہتی ہیں اور جو قرر تک برشو ںکو جال حکبو تک طح تار تار 
یش ی وتاک بل و آرام کت ہیں دہ بت جلد اس اقام لای رمک باداش نس 


8٤ 


GEDE > لس‎ 


مرو یکو اٹاک رونا کے سب سکیف آور لس روم جو جاتے ہیں۔ 


مکش دصا لک ممنو ںعمگھڑیاں :ار اس شون کات بح کی جا لو بی 
مون ایک مک بکی کل اقتا کر نے اگما خت بحو کک عالت میں“ 
ٹیر“ کان کے وق ت جب پیر صن ایام ابوا ری میس حلام“ زیا ہک ینا سرو یک ات 
ام حل می نان مصال کے للع ہے ناژ کے ج بد تا ہیں نوف 
الال نا ند زک رسک زیل میس صرف ایک ات ار نمامہ فر ما یکی با ہے جن سکیا دای 
کی وج سے دنا اضامیت و رجولی کو کے مر نتضان ہچ رہا سے بل میں کون کاک ای 
مرت بر ال بای ازددائی متوولی ٹک یکیو نکر رارک زی ےد 


حصار کن پر ناروا لش : مواصلت ایک ایا ہل ہے جس مس میاں یوی سایاد 
تو ر کت ہیں اگ رآ پکی شریک زندگ یکی ونت درج صصمت پر وست شوقی ددازکرنۓے 
سے در کے و آ پکو اس سے رک جانے مس یتیس کید اکر رفاک رو کن کے 
ارو حصار مت پر ناروا بور کی کی ت اہی کا نوہ میت بی بر کل یس نمزم وگ 
مرف بی نی سک شریک رع ونم سکن زک ول دک نکی دج سے ند یکی زین مر 
کول کاب بویا جا ے گا بلہ اس لئ کیک رر زوس اضصو لملشن حن بر تار رات وت 
اکر دا ل ےکی عرارت غریزی برک سے قار م وکر چند لوم می ا کو رولت پاہیہ کے 
رو کرد ےگی یی وہ لی ہے جس کے ار کاب کی وج سے ازدواگی بای چیاش با ردنا 
RA Oe‏ ات 


صو ےک رو را ررخ :ا زدداتی زندگی می پا شک بو وج جو کے نظ رآ ا کی 
افو کا ایک درخ دکھا چا ہوں اب وو مرا درخ ماحظہ فربا سے جو اس سے بھی زیادہ ام ے 
س هک اکٹ این نے اس قشع ایک ہک وک هرن انراز يب وکر ری 
ور پر صنف از ککیفیت مواعلت کے حمول میں سے بے ے۔ 

مدا یتک نہ اور عرم السا تک نوس رح شری سا میں 
اسف را تزا ام لیا سے ای ری مسا ل کے کت بی بوی غلطیال 


ا کل 
Oureshi‏ 

















DES ED 


عو سر ہیں کان اس میس ہرایک ا 
چوگان سے برعررل چا لےگیاچنانچہ لت حفرات نے جلا کر عورت مر دکو نی 
کم اد بت بل س اض پار اک جاری کین یں متف تو سے 7 
نا2 زک هويم دولت رن حصہ زیادوعاگل »وس ۱ 

لن می ناف را یں نہ برذ ڈن است دنہ رم مو 
ک‌فلا نی درست ے۔ 

ما لکلام مر دکو چا هک دہ ی شیک جات کے جن بات کا بر طرح خی 
اسے موم وک با ایت پر میم پات ایلیا کر ری ہے یا چغ صن 
اپنے دامن میس مہ دی کے ے موبیں نے رپا ے نوا لیے وقت ص برک بر 
نوا کو یرم اقا تک ورس دہ رات ورد ماج لاصو 
رگید یس کل کہ کورت اپ زیت کے اعمار میس مروست یلق 2 
کور تک فطرت مان داش تکارت روا سب لیکن ت ہم شارات و 
لا 















یا باس م02 لاب من ی رم کا 
ہے مہ اروا ۷د کیا پر سض رد 
وت me e‏ ا ای 
ہیں دہ اپ جذبات وائ کو فردکرنے کے لے شریک کل ی سے جات 
ہی خا لکرتے ہیں جیساکہ خی روشنی کے مان دا ڑھ یکو غراف نیشن رار 
اندازکز ر ؤژں۔ 
لن از یک اس مو ده ابی تشو یکو ان سم نو اسنہ کے تا کے 
ین ہین ری کی داش می کاسکہ مین رپ کے ای 
تخد ری بر مر : 
وم عم مرخ کباش دک کر پا 
زندگی سے ہم آ وش بہوتے ہیں نش جذبات یب نک رآپ کے رگ وه یس ر 
ہے آپ آ تن و تکو آب وصال سکیف لیس نون سے فردکر ےکی الا 


روف ہیں۔ آ پک رف زن دی اگ ہآ پکواسی لت پکنو لک راگ باس اس ادر 
می رکے ہمنو اہ ھکر با ےکم آ پک یکیاعالت بوگی؟ اور سن گر یکی شرت ہے آپ جگل 
یں لی علاش می مارے مارے رت یو کی سل حلاش کے بعد ایک مخ نظر 
بے جو اپنے مایا کار ہوا 4 ہو لے ہے آ پک تال رم ما کو دک هروه 
پک پالی بلانے کے ے آمادہ ہو ہا ہے لکن خلاف امیر آپ کے نگ علق می چند 
تفر پان کے ڈا لکر دوڑ جات سے نو دارا تلا هک آ پک یکیایفیت ہو یکی آپ رد 
فص اگل نہ ہو ہیں ےکی آپ اییے فا کو رگ کے روارار ہوں گے ؟ 

۳ 

ہز یک عالت آ پک رف حا تک × لے ج بکہ آپ اپ زیا تک بر جلر 
کین د ےک رکنار ہش ہو جاتے ہیں نی وجوت کی بنا پر اون مق اوہ چان جو رن 
پر پڑت موا اپنی ضیاء پارو فرحت ہن یکرنوں سے فان ونیا کے ظا کو تی ٹور بنائے وال 
فا وافتت و کر ر بیو لک بدلیوں میس آہاتاے۔ 


موز :نا رس بت س کرم فرایے قول مز رچ یکریں گے جن ات کے 
بتک اد جلد ر وکر کلک چاسے وک ط ر کریں قاس کاعلاج بھی من ع ےک زر 
ان ان ہتمیاروں سے سس ہ دکرمیدان جال مل قزم رک جنک جک مین ضرورت 

٤د‏ ہے 5 یں بای ار تلد حمس تک ری دی نمی لگ کی دک دہ تمر 

ایے اوگ اور زبردست بے ہیں کہ تیف" فوا هی بی توت و تلاکو ند 

6 ان ترب سے نا قفیت اور امات کے نا نکی وچ سے مت جلر گلست بان لت 

بل الت آل ایی بے اختدالیوں او کرو کی کی دج سے اپ بازوؤ کو یزور بنالیا 
کہ اس یش اس کے اھا ےکی ھی قوت بای ت ری »دزاس صورت لا گزوری 
الا کرانا ضرور: پش 

لی ازیں یی اول میں ضف باہکو دو هرذ کا مایت اگ علاع بیا نکیا جا 

ا اد تشه ات بھی چ کے جا کے ہیں اور بای ندہ زم تق یکنا مس 
۱ اد ہیں غور ے ملاجظہ فرائے۔ 
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لے سط ان 
(۳۲۵) جریا سیلان ا رج مک چارواڑ روا اذ و 
ارہ لا خورو ایک ول "بات ول لاب کے پنول ایک ور “مو سی 
ول ری ری ول .نٹ ب کو بن برا ۱ 
جاۓ تہ ای اکر پچھ رک ےکونڑنے نس ژا لک ر خوب رن هکرس او 





باش 7 یم نچ E‏ 
شال انشاء ال ھی ہی راک جا کاٹ درس پا اکا ۶ می ٹر و 
مر کو تب ہو و پل قب ک ازال کر ورن فائکدہنہ ہوگا۔ 


٤ AS e‏ کو لے روا وکس مس موی از 
دا کا روک 
الاش ے او راطف کہ مایت آسانی اور ار زا تار ہو جا ے۔ 


ب ار“ اسگندھ لوری؛ تاور برس پراهروزن ل ےکر پاریک سقوف ب 1 
کے ارو زن ری پا ریک ہی ںک رشا لکریں اور ات سے رکیل 


ال ناش ماشہ تک رانا رودم ۔ 
و جریان داظام کے لے زمایت )ریز م یکو خلیکرقی ۔ 





هس GES‏ 
۱ ۲ جریان و الام کی تیان صف تگولیاں۔ میرے گزم 
۳ یلاب مان دلوان بوگھا رام صاحب سار نے ملک 


چپ رجمد ادر تلا کے بعر میت خوخ سے ماھاکہ کے برت دی ہی وس بعر ایب ابا 
یری نل گیا جو زین و الام کے لئ بے مر زدداش ہے ا کی دو جن خوراگک 
ی اپ جد الد کا دید رین مر کو لکر بی ہیں ام ضس کے مشمور و 
متروف ویرک چاق مول ود 
یکشم خی ڈھائی تول“ پپست آملہ' بگ قب (ینگ کے چے) دی روت“ 
مایت پرایک ڈیڑھ رل اور ادج زک ایک قولہ دج چ دقچ اش * 
اون چم اش 
وی ای بک باریک بی ںکرپا یکی یرش سے جن تین وال ناش ۔ 
ایک کول لع لیک شا مکو نیک سوتے وت ماه دددھ پا کے د اکریں۔ 
یئل ین دام لئے بے رموش دای رہے جم نے بھی بر با کی بر 
رت ے ماری مول مطب ے۔ مار ے پل تیار ی ہے۔ 
E AECL‏ رکم عبدافی صاحب تیعر ہاو وگو ا نگویوں 
)۲۳٣۶(‏ یال ک EE‏ لہ رت 
ناک کا کی تاری شض لی نکر زقس ین فدادھ 
کر ماش تمت و مفی الام یو ںکی مزروریاخرکنت کے یس وی ا کاب اددیا تکا 
امت لک کرت اس مو کے ہوں دہف لک یگولیاں تا رکریں۔ 
و فا ی ست برست یکر ووک خور تل زرو شیر مین لب مر 
لم راک ار لہ“ لمکمان“ چچ“ برای آخے تال“ ست سلاجیت دوقول ہشن فا 
جیا کی بچھلیوں کے رسس شش بتا گام اکٹ می پارہ ره و لکش مان بھنگ دالا“ برای 
ایال 
ری لا تا مر ریک ہی ںکر شیر بک می مات رو زر لکریں ار پچ رکولیاں زر 
ی کے بالیس ایک ای کول یع شام ہراہ شی رگا پا رے ایک او کک اتعا یکین 
3 ادر ترشی نی نل وبا دم کم چزوں سے پر زکرامیں نیز دوران استعال میں فی تہ 
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ےھ 
نے دیں۔ ۱ 


۲۳ نت در ان ی لت بد کے زردچپنے جوررضت سے ور 

شا گر موس سب ضرورت سل 
کوش و سکب دیں۔ جن پار روا کی ارپا شصف إل 
جانے پا تارلیس اد چو ںکوہاتھوں سے م لک پچھان لی اد با کو ایس ما که 
کی کی باق رہ بان یک ست برک چ ای کیب س ےکی رک لیا ےکر 
جس بی خکیب ہے جس سے برایک س ست فال سک ہے۔ 1 
وه اک خی رد بت مامت عاصل د ہو سک هلر کم یا جاک 
کن فواکد یں پئ ےکی ردام ہا گی۔ e‏ 


(۳۳۲) جوب تریات رین | لای الات مان ہیں کے لے تد و 
: 7 2 کیال داع مان کے علادہ مقوی دا د ول 
.توک ب کی چیه فی جات فر ےگزریں کے کان از جات تا 
رعش آ ہیں کے جو دانع بیان ہوتے ہے قوی ہیک نت سے بل ال ہوں چا 
ہے ن انی ن جات میں سے ایک ات 
رامق چان ی کلاں ایک سو ٹیں عددیاکشت چاندئی ایک تلم ور طلاء 
کش طلاء پاچ ری "کش ولا کش نوک صرف مرواریری چ چ با کد 
اش مات ایک ول 1 
ٹا امک ماک مر یڈہ دس ول عق بی ملک دنت بای بری ےک 


کرک ےکولیاں بر دیع دانہ کے راربا 
کیا ی کل مره مر یا کن میں ی ریا کر نیز رن 

گرم اور قش ال سے پیک رانھیں۔ 
شا بفضل کت کر موق رحا تراسخ غراداد اث ات سے بت جلد بن کر 
ہے قوی کم واعضاست ری ہیں۔ 
(۲۳۳)بلاددا مین داحلا کوب کرن ےکی لاجواب نز نم ات 


و اور 
















CES موه‎ CED 
اراد کت ہنددلوگیوں نے ارو کودورکرنے کے لے بض اقا مکی مشتیں‎ 
وف کی ہیں جن بے گل چیا ہوتنے سے بدا بطم آرام ہو خات ہے چاچ ایک آسن‎ 
کے امن با پل امد نام سے موسوم ہے دہ الام و ان لے بی با‎ 
زار رکتاے۔‎ 
ان :حر ہاور صاف موادا رکز ی مع وشام اور (یشابپ غاد )مت فاس مو‎ 
تر دن سےکپڑے ار ویں صرف وت لنگ ریا ند ح لی اور زین رو رما رک ےکر‎ 
اس بر سر رک کر دنق سریٹچ درا اد رک ری لآ رسارس لسن ره‎ 
ی توا قرب عم لکریں اور ال و در دوس سمار کی ہو انی له‎ 
ورف آوح مب دسا ےکھڑرے رہں اس طرحع ارام پا‎ 
باش یں کک رٹ تک ی اب اور جب تک بچاہیں باری رک جریاناد‎ 
اام ام دنشان بای نہ رچ گا می چن ادر ای جرد خرن م دکر کے کے اران‎ 
۱ وم‎ 
و میرے ایک دوست جوک مت تی وسیل و تیف پرن کے تھے انمو سے با‎ 
ات کے ما شوت مرم ںا نکی متفر‎ 
چرس سرخ خون کا رگ تن لگا یزاس مشق کے اور بھی بے شا فا ہیں مسلمان غاز‎ 
گان سے اس سے تفا رداص کر کے ہیں۔‎ 


چنر وی پاءگولیوں ے | سراری نے 


لش چند دق رن جات یل کے جات یں جک موی ں کی گل 
ہیں جن کے نت روزہ اتال سے لفضل قوت مرو یکی یں وذ هگن ہیں 
)20 ا مسا ا ( یگولیاں رین و سرع ت انزال لئ بت هیر 
2 کب کیا ادا ہیں) یہ ت میرے گم رورت تیم موی حر 
تب صاحب سن در یولع کل پر کے ایک ی طبیب سے خاصل را جرک گل 
اک کی روت علاقہ برع مشمور تھا اور بفضلہ ا سکی بل سے اس بال بیو ںکاجیٹ پل 
۷ جناب مواوی صاحب نے نہ صرف کے تسن ہی عنایت فرباا با گولیاں بھی خودتا کر 
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کے دے کے چان نے تحر وضو گی ہکیاجس سے لہ ان س بکو 
کل دم کے ایک اه مر کو بی خرس کر ابا فد یکی جو شرت مر 
سے صاحب فا ہو رہاتھا۔ مرت مج بکی اناد ری جب میس نے ای موی سک ہا 
کٹااور تر رست دیھا۔ 1 
اسم اف سفیردودھی: ماش ون اص مصفا: ماشہ ۔ 
تیه سم رکو اریک ہی لی اور رفون ررکم 1 
نول لاک ری میس بن کر کے کس یکو ےک رکٹ کے ژر دش نکر اور چا 
گزد با کے بعد ال “سم لغار ا ٹون کا چیک مرک مومیا ره له اس 
باجرہ کے دانہ سے را بڑ یگولیاں نال اور محفوظ رکیں ۔ 


لت رورت کول بت شال دقع ریت رک 
قوذ انشاء از چودہ راکش شرطیہ فائکرہہوگا۔ 


یطاق ل کو بدا رک دال ہے شل ولاج ج 


ر کی زرد یکو مٹاتے اور ا یکو سر با 

۵ رین | وو ںکولوٹانے کے لج مندرجہ وہ لگولیاں 

طرر جلد فده اس وال حابت موجن ۔ ول ددداغ محره و جکر ونروک کزو را 
کے ان یش سے سے بے هر قوت پیر رانا نامه ان سب سے جم نے 
یو لکو ٹیل یاب ہوتے دیکھا ہے ج رک بے مر جلف او رگزور داح ہو 
گولیو ںکی چنر خوراکوں سے بی بفضلم ان ا زر دی ہوا چرہ وه ہو لااو 
بارعب ووجاہت نظ رآنے گے همطل ہمارے تم دوست جناب وا بر تر او 
اروڑہ نے صرق ول عطا فرای تھاج وک قم پاکتان تک لامور تیه شرس بڑی اما 
ماب کے رہ ہیں گرا ان کے پل بن یکرت ت کل یں 
اف ری یف کون سا :رین یمیت کم / ری( 
ژاماد: اگرین' ل فامفو رس ایک گرین "کول کلورایڑ: ۳۱ ان تن 


(«_ کرت ہن > CED OBE‏ 
کلور(مرک لیکو برایک ١‏ رین ای رین شن صب ضرورت مض“ 
کیان بیانے سے ب کول کلورا کڈ اور ری ابی کو رن سا یک کھرل یں ۋا لکرباریک 
رس شرا تکاژ لکر یں رسب زو ںکو لاک رمتوا تر نیا پا ہکرل 
کریں. یہ وزن ئن ای کول کا ہے اس مناسبت سے جح قد پا بل .گر ضرورت 
ہو سونے کے درق رای چگ اس می بت ق ارات النداگران ضرورے 
گرم میس چ شل ہے۔(اگرین <۲" چادل) 

(۲۳) راتا رات :مقوی پر و اعضاء کر وشهورا ریا ۱ 


مندرجہ زب لگولیاں ان فو ات کے فاظ بے ل دی ہیں ان کے چتد روزہ استعال 
سے ففضلہ مررہ صو رس او رکز ورز نان طاققت ماص ل کر تچ ۔ 

ات سلاجیت “ست لوبا مک “خیرم دا ری خالش عفرن م اول درق طلاء“ 
وق نو ریشم مق رس ریک مساو الوزن آب برک تبول شی پان کے اذغ ںکر 
جرب بر وان اجره ہا میں اور سے کے ورق پا یی 

ےا یع کل د شام علوہ میں لی ٹک کلامیں اداد یہ سے آدھ ردو پا ام 
الد چند وم میس نام رد مرو ہو جا ۓگا۔ 


گل از بات یگریاں 


ا نیون فطل از سنا ریات جر اول نا نکیا جا چیا لکن ہم بے 
مت اس هلپ ری رکرلی ہے لت نکش رف ہم ات خاس کیب سے تار شه 
ای جس کے ملانے سے ا سکی خویوں کے اندر بے مد اضف یاس اک کیب 
آ ره مفیات می کشت جات کے بیان می در جک جا ےکی .وال ملظ فرا ی 


۲۴ عالی جناب کم مورخان صاحب مرو م کے میا کال ۔ 


کل او مس گولیاں۔ اباب یی رار یی“ عقر ترما یک بای خر 


1 خو لوان“ زعفران؟ جو زبوا برای مات سات اش امون 
۴ ا دہ ضہ سک خالص سکع کاب مس کر لک رک ےکولیاں بت کور 
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چرم ہے موجه جھ 
با اور اور چاندی با سونے کے ورن چپاں کر کات ۵ دوگولیان 8 
رورم سے کطا یں اور روگولیاں ادرک کے پانی می نکر لک ر کے عضو یں 
او رگ پان انح دیں۔ لوان دی پا و سک فوائ ری سره داد ہیں جک ج 
الیک کیم ایل خاں مرجوم کے مطب مخت ا سمل بل - / 


۳ جس کو ایک غا ادج دس روت 
۷۶۰۸ سط ےر را 
دوست ولوان با رام نے ان رای کہ ایک شیای ساوعو مار پل اکر ۶ 
رخ ہیں۔ آپ کے بای ایک مقوی ا ولیال موچود ری ہیں ج نکو وہ باس بز _ 
ک کک فروخ ت کی اکر سے ہیں نف بصر وت ماص کر کے روا کیا جات 5 
زعفران خائ ستوری خاش افون برنے کے ہرانک ایک ول ل ےک ار 
بر می کر لکریں او هرا بر مرج اه .یل ای ولو 
کھانے سے بے عداضتشار دا ماک پا ۶و اسب 


2 مار علاقہ مو ع کب رر و رمس | 
ی نام دک کاعلاح بت سس 
اور بقلم تدای پر کاغیاب ہوتے ے۔ صاحب نع کے فوت ہو جانے سل 
فرزند اند سی رادم کے نس کم روست جناب مولوی حر قوب ضا 
نز س لکیا اور رش اندرا مکزا ریات جلا ددم روا کر وا ج وک درن زا 
طف جار عرد زد فق کے وف چ کر ذ عکری بازد پر الاش دی 
صافکرکے چا عددچھوہارے لےکرچاقو ے چ ہکرا نک یتب ا کر افون 
اورا نکرپ ملاک رسال یف یں ن چڑے کے بیجن یک رآٹے سے 
اوآ ریفس کے رودھ یں ڈا لک رع بت رگر سک ار یہ مراک جلا مس بد ال 
دو کی لی سگولیاں بنا لاس ای کول روز رکف روران استعال لگ 1 
خو بکرا 2 رین رود اد تک جر هک کے ویادیں۔ 


۲۳۰ حب تیش ےگولیاں داز الطا ععجرات سے کرت کان ہیں وک | 


دج بے یں ولف ےک مق تا 
ایو رین ٢‏ ری“ در نتر کشت چاجری: ۲ ماشہ “کش نار ۳ ماشہ بتو ری 













و ا کی ایک یی 
ا زاره موم بو گا ے۔ 


چنرولول ار مقو انز جات 


تہ فات یس وی ممقوبی اہ فسخ جات بیان کے گے ہیں وک ولو کی کل میں تار 
وی تن زی شی ہلاکی تید کے چند نے عرش کے جات ہیں۔ جن یس سقوف؟ 
ریو سب urf‏ 

زی نکنل ایک شور و مروف مکی ہے . جوا اصلاح کے ز ہی 
1 ٢آ‏ سے (بھارت میس پا ہوکی سے) تر دورس کر بو ںکو 
ی تک لین اور را نکو وروت بل ڈال رال کے جاک پا رف ککڑے 
زگ مش برا ںکریں۔ بحب پل لال مرب بای کو اریک ی ںکر سوانواں 
ال باریک یکر شا لک لیس اود رن سب سے چا رگنا هر کر تال 


او زیاددکرنے اور راک پپداکرنے میں بے مل اکسیرہے۔ 

ا نیقی 
۰ مسر کیا ہرایک مساوی الوزن 
ر ان اذ زع سب کے با ری شائ لکلا بل ددا تست 


ایک الہ تع د شام راہ شی رگا استما کرام بفضلم قوت باه میس سے عد 


ا رتو (علیہ کم مواری ہاور کش بر وال ضلع شگری؛ 


ا 















TE PIII, 
۲ چو اجوائن رصان اب لیبق ام اس قرر‎ 
م وکرپارہ اب ہو جاۓ پھراس میں خلب محری 'شتقافل مصری اندر‎ 
(ہلدگی) ام ریک دو تول“ جو بوا ماشہ ج وکو بکر ما دبیں باریک تہ‎ 
رق کرم شل ۴ماش اش‎ ٢ رق رسب‎ ٢ اول عفان ۹ ماشہ فک‎ 
بخ رکو کے بچھائے ڈا ل کر تام اشیا کو ایک بی خر باند یس “وی خر‎ 
او رکیڑا مضبوط موا اور سفید:ہو ذرزہ کل تراب ہو جات گا۔ رکو لے رورم‎ 
اد وگ یکو تال یش یی وی ایک بش کام سکب‎ 
1» پل ون ایک من وو سرب ون دو منٹ ' ره ون میں من ٹ‎ 
1 آم منت رک کر ا یکدور استعا لکریں۔‎ 
ایک ہف برابراستعال فر اکر کح ںک مکی وت پر اکر سب رت اور دا‎ 
را لزت پد اکر ہے توت پا کواں تد دپ راکرس هک برواشت‎ 
رو کے ٰ۷ و‎ 72 
ر پا ہک ساف کے ای رکز اتال ہکریں ۔ رن باس ره‎ 
پارہکوصا کرک کبک لش‎ 


(۳۳0) موی نش میں اریت ا 
انا کو رد در سابع 
تنم وتک مرش پات زنل مالک کاچ | 
اف اہ وکو یال یش رک ھکر بان کاچ اس کے ا کرد کک دہ ا 
دت. را ییا نک گر تی بالقیاش رو سرت روز ووڑیک کاواس اورا 
روز ڈگ گر را یل فضلہ من دن نامر" مرو وگ ۲ 
ا ت | و کر کو کبکرے سوب رکوشت کےا 
000 كْ“ 

کیال کمن سب رکم لادیں۔ انش ده تا ا 


یں نامر مردہوگا۔ 














































3 2 و و هثررچہ زل لو ے بقل رین 
1 | ری . یس دزن بڑھ جا ہے" بن میس خن پا 
رال سر جانا ہے۔ بد اکا رب يچ ۲ 

و رلک بدن کرک دای بون لاگوار آ ری کس :ابو پان 
قط اکر ای دزن سے 6 د شا مکھانے کے اوھ گند بعد پا کریں۔ آٹھ ردژه 
سے بخضلہ بے مد آوت اور خرن پا وگ 
ددم را یم صاحب تکل کے دواخانہ دارالطاج سے مهو 
کر فروشت ہو ریب اشتمار کے مون کا خلاصہ ی مورآ کہ 
مردانہکی ھام ور و روف اددیے لس بے روا مرت میرم سب نتب ھکر 
ات بل طافت ق الق جسم مس وت وطاق تک ارز ڑا دیق ہے ا سک کل 
سے نی بد کو تقویت عاصل ہو ہا ے۔ بنابریں رات نها ےکور کو 
چوک کم صاحب بھ سے بل ہیک لہ جات درف تک رلیاکرتے ہیں اور 
سب نوا عم ماح بکو نادینے می کول »ال نی کر ون زا بح غ جو کیم 
کے مشترتھ دہ بی نے بھی د ریاف تکر لے جن میس سے نف طاقت عاض رہے۔ : 

7 ریٹ امياد رت نف اونس؟ 1 فافوری: ایگ ڈرام تی رک ۳ 
لس دای رم :ر مزا وت اسفورک از :رام ر 
٣:‏ اوس ساره شرت:٣‏ اون سب اددیا تکرب می خوب ہایس ۔ 
5 ایک کی چاے ال هر از جردودفت دماکریں۔ 

من اعضاسے ر ی قوی بادواعصاب' موم ون ' بیان سم سرخت اتال 


هدن دی کے مد رغال سے بد یکرت نے لی ے ہو 
۰ کہ اس داد ات کی وچ سے ذل و دا کو قوٹ یذ مل 
لا کی ج۔ قوت باک یام خوش شرا رارت پی ار اور خخقان 
ال ہے۔ رارت ود یکی نکر ار قو تک تاع کت ےد 


:هت رفاک وا کتوری فاس :ایک لی م 



















Fere‏ وچ 
ول “شر غالص:۲۸ ول 

انا نل ہرس اددیا تک وکل میں نکر مر اور ار 
دی اک دداچارے۔ 

اا اش ها ERE‏ 


شال مقدی پو و قوی لب و بے الیو خوشجودار پچڑے۔ 3 
پلیہ تون بو اراو والیان کک کے لج 


وگ 


۹ ون طل ۶ 
: اتا : 5 ۔ اب یی عرصہ سے تقریأ دی کے تام دوا اون 
وزیا 1 
له در طلامکتوری» ایک ایک تو * مسری:۲۸ لہ “اعراق ر 
ی 4" 


ال باش ے ۵ ماشہ کک مره عق بی سکف ا کی سونو 1 
کر "موی پاہ و قوی ا ضا ر تسس سوراوی اما کو بے حد ال 
29 9 ال موم ی ہی اتوب یتفر 
۱١‏ مجن رما ایک انگ زک روھال ل پکرے یب 
تور چ جاتی کر کل موعیائ ناش مق ہے اس لئ مرمائی 
سے زیی چا اس ند چگ ومان سے اس لے ا U‏ 
ائے ماس یں وہ مومیائی س ہونے پاش د زد برآں رو سرس لوار 
اردیات سے ریز ہوتے ہیں۔ اس میس باس باس ہیں۔ 8 
َو وما ا:۵ ل“ مار :زین دوع 
ماشہ ورن طلام:۵۰عرر؟عری:۰ ۳و ۱ 


وال اش وت ت لم وھ کے ممراہ د اکر + 


شال تام اخضاۓ ری کر وت ری ہیں 00" 
فاص طور بر مفید ے۔ اور خا فانده ہے س کہ جن عفرا تکو بعد از 










چ ہر ہے جو GES‏ 
ہو ہو دہ صاحب اگ بعد از جما عکھالیش فو قوت دوبارہ جو دکر آی ہے او رکزو ری ی 
ہونےپل۔ 


وی رن لور ان برس ماگ مین چگ در ویر ات ہیں نا اس اصول 
نم وت | کیاد ی یک کھانڈدخیر ہکا قواممکر کے اس میں ادیات پاریک 
چ یک ضوژی تھوڑی ڈالے اود ملاتے ای ینور گر زعفران وزی کو پچ کسی 
عق میس ہیں لیں۔ پھر شا لکریں۔ ور اروا تکو اسف کے بعد ایک ای کک رکے ملانے 
پائیل۔ 


چن را رالا متو یپا رکش پات 


زل میس چند يت مقوی پ مکش جات کا وک کیا جانا ج وک اپنے اندر قوت پا کا 
ال کت ہیں اور وہ ال آل کے گج غحضب کے موم اور زوا مت ہوتے ہیں ۔گو 
کش جا کی تیاری ہرایک ای نیرے کا کام ٹیس بل دہ ”پت مار فظری "ہے جس سے 
وی لوگ فی یاب ہو کے پل جو ہمہ تن مروف م وکر حت سے بٹی نہ چ یں جس قزر 
ممت اور مت کشت جا ت کی ار من صرف ول ب. اي تدرا کے اکرو ارات 
یں اضانہ ہو باب وہ لوگ کت ان ھر ے می ہیں جو یہ تج یک کشت دی ترس جو 
ایند مس ہو جا اں لی شازو تادر ایی تراکب بھی ہیں جو کل العل بہونے کے 
ماه جیدالاشر کی می بھی بے شل ہیں کن ان می ایی بیو ں کی طرورت لاق 6اک رتی 
ہے وک خاذ یار ان چ وکوں مس ڑا لے او کان ےکوسوں ان کے سے بی کل قمام 
تال و اکر یں ۔ 

یا لوگ سپچ هآ رام بل چ گرا چوک رکوہ وہ ییاچ پر ے ہیں 
ال ایک ن کی تیار ی مس سال پا صا لگنا تهب خب جاک کین ایک ری دوا تار 
ل ہے۔ ان تون او میاوشوں کا تچ نتاس کم وه ات اےے دہ مرضوں اور ایس 
3 لاج مریضوں پر رت ای طریقہ سے کاصیاب ہو جات پمال بڑے بڑے ماس اه 

عذدات لاچار و ور ہو ہا ہے لوگ ہججاۓ اس بات کےکہ منت سے تار خر هط 
بات کے تا کل ہہوں۔ ا سگرن لاش سل یوس ماو غیا یو ںک یکرامات خیا لکرنے 
گے ہیں اه ہہ بل حن ت کا ے جو حن تکرے و کامیاب ہو سک ہے خواودہ میوش ہو 


Oureshi 


































ےرس وود 


ایدپ 

لش ای اي زدداث ہائع اخ خر جات عرض کے جاتے ہیں جرک مش 
ہوتے ہیں مان بعد و حت ان کے مار اقب بڑے خو وار ب ره ہوتے بر 
تصب وح دی یک اف حک یک ے دیھیں کے پر 
ماس کاک اس پاپ کے اند جن راز ائۓ ریس اه وروی اور ریا 
ہے ا نکوخھا ہرک دین رک ی کاکام ں۔ شزا زار شک کے ند نے کل 
اور ٹیچ عادت سے با رکھا ہے۔ فلل ال رگو میس اپنے علقہ اخباب یس برف لام 
ہوں۔ لن رگ ان پا نکی پا کر اجه میرے پا ۲۸ نز 
ہوں۔ 0 
اب داي کہ یاظری نکرام ری ان راو کیا قد هکره بل | 
کول ر طلب نمی نکر بک صرف بے چاہتاہو نک ری اچ تصانی فک کے 
اي لئ اکر مر یزار مان می سکوئی نقصان اور جال تہ ہو را گرم تابور 
اشاعت میں هصق اور اس کا آسمان طریقہ بی ےک احا بکو کار ۶ 
جج انشاء ار دوذرای ریک ےا ن کاو نی ثیداری پر رضامت م پا ۸" 
کہ یں رو زا وال ڈاک ے پنۃ بل ربا ےک نوے دی وہ رات 
فرماتے ہیں وکہ اپ ےک سی دوست کے ال سے مطالعہ فا کے یں یاکسی ایک لن 
f‏ و LO)‏ ین 7 ۳ 

اپ یس آ پک اس تدر کح خراش یکرنے کے بور ٹس مطلب پآ ہوا 
الا رکشت جا کی کیب عر کر +ول ج وکہ بے مر موث اور سیری صفات. 
ہیں جوا کاب نت بلس بفضل پالضرو ر بے تافو کر سے رور 


رش زا ور | رت مولا عپرالواحد لوی کاو شیده راز 

۵ کد طلاء فا | ANTE‏ 
مولا موضوفف غاص ترکیب سے سونے کشت بای کر مج وک ضع ف »9 

لئ ایک لاان اکر ہت ہو اکر تھا لوگ دریاف تک رے تے کن آپ 

بل کہ اپنے ع زیو ںک بھی نمی بناتے تھے۔ الہ خر باکر دۓ باک ے ٤‏ 

ماو مک آ پک ہہ نف آپ کے ض رگم فورالدین صاحب سے حاضل ہوا ٤آ‏ 



















e‏ لد >> OBE‏ جا سے 
تی غقب کا موش بی مرت کے بعد باک آپ کے فوت ہو جانے کے بعر پت ا- اس 
را ےآ پ نے جناب مان جر شیف صاحب ام رماعت ال رگم کی 
ت يہ لہ روڑرلعوں سے عاصل م وگیا۔ ایک نو مرس گرم دوست عافظ مج رصن 
پم ان ال حدیث لابو رج کہ ناب سید صاحب کے فاس احباب میس سے ہیں 
مرے کیم موی با صاحب اکن روز ین برد اکا بک رگزار 
ہو ںک جنی سے هرید ید آرزدپوری ہوگی. خذاتقالی تم اس فرد. آشن۔ 
پا راد سو ایک قول ہکوکسی ای یکل ٹین ان جرک باق بر یلاب 
ٹوو ساختد کر لکرتے ہیں کہ دوو آل بو ری طرح جذب »وال نالب ایی 
ر تار ہوگا. یش میس حفوظ ری 
۰ ایک ر لداع کمن ا لی بین در دک یر 
2 امو“ س تک الیس خوراک ہر کل ج قوی ول و داغ ے۔ چند رو ڑکا 
وہ اتر گیا تا کہ انان جران ره جا ہے۔ اہک ترک ہے۔ 
کش سونا میں جو خرقی گاب مد ات ا ے 
ا کی زب سب زل ے۔ 


ال رخ زد برگ وژنژی سے صاف و پاک شد ہیر ےکر جن حض کل اور 





کاب رو مرا حص ول ےکر دید ان می ڈا لک رکشید شحدہ عق ڈال دیں او رر 
کی اب چ بو ریبد براقا ری بار تیر حص ول شا لک رکے 
ای دکریں۔ تن چا بو تی عرق رگ 


رد دیون جو غام می سے تیار شدہ ہوں بت کر کے نی ایک سی راپ کی 
کی سرد ہونے پر یس اور ری حکرل میں ڈا ل کر پر ول پال جذ کر کے 
ھائیں کی بزالقیاں پرا ایک سرا مز بکرویں۔ اد آگ دیں۔ نآرق اک 
Oureshi‏ 
















من ڑھد DS‏ 


اس ایک برک ۵ سیراپلو ںکی دیں لوب یز رس 
ےتا ول ٣۳‏ ول تک شر اول میں کرک ۱ 
شال مقوی باوواعضاے ر تی ے اور ول دما ده و جج روا زمر طانت رچاے, 


9 ہہ ے کہ پچھول زو ےگ رکو ٹین اور ۶ ۵ 
نی 2ب | روا یں ڑا ل کر ڑیں جو بای برآ و 


ہے۔ 


. مو ےکو پا ی کی تلع با ےکی داحد لیب 

۲۵0 زب | فاد اس تدر جنک ہن کار نمی مو سکن قو 
مره جر ویر س طاقت پیر اکر کے ے نو اس کے یی وج ن ےک دنا“ 
کی صورت میس استعا ہو زاے اد کشت جا تکی شل میں نا هک ےکا 
لین ہے صورت بمت ا لی اور زود اش هک ہو ےکوی یکی غل میس تید یا 
ای دداکی سب سے بای خو نیہ هکم عاق کے یئ ات ےی خون میں ہب 16 
ری کر رق ے۔ ۷ 
مم میس پیرآشد هگزوری خواہ وه کی دجہ سے ہو اس کے استعال سے رور 
کل وق وترو کے مریضو لاو خاش طور ید یت مو ہے۔ ہے وا بشرو 2 
اور جر رورواغانہ وروت کرت فروشت »و ری ے۔ 
وف درت :۷ باش نم ک کا زاب ٦‏ ماشہ زاب شورو: باش کی ا 1 
کر ہلا یں پا بذک ون میں تنم تو عل ہو جا گا۔ اب اس یں و 
گاب لالس نیس تارے۔ ۱ 
هر ضف اعضائۓ کی موی رن "مق ہو ہے ' رش مکی بد یکزدر یکا 
بناج ہ۲ 
کا مات بو نے دس بو مک اء الیم نا عق گا زین ڈا لکا ٦‏ 
وتا سے ط بکی جرت ایا 


(۳۵۵) شرت طلاء آپ نے ریت بادام اور سیب انار و رو کو ے اد 3 




















رس سے ین ی نہ سناچ وکاک موف سے بی شریت نارکا مہم اس 
م چیپ عو ضکرے میں جو مقویات کا رتا م کیا ہا ج وگ اس میس مونے کے 
پا کر توت بھی شا ی اس لئے اس سک وشن بے جر شاف وکیا ج۔ 

1 2 کس وامیکا هراق فاسغاسں: ایک تول اء ال ہب: ول کھانڈ آدھ یر 
اہ 

2 رجا بس مار مب اد رکش ماک رآ پر یں اور رم ماک پام 
ارب قام شرب تک عالت پآ جا فو فرائی فاسقاس اوز رس دامیکا ہرد دکو اکر 

لاوس اود اتارک رس دک رش۔ 
کی بعد ازخذا ۳ ماش کی کیا ے کے ورد بجر اتعا کر 


8 مقوی رل ور وتو اعضاۓ تس وبا 
6 :1 ہے ایگ ناور کی کیب و یب ترلیب ے ہین سے مات 
۱ رم اک ا ا ا کا 
زاب نات می درج شی بو با ہیں یم ریو سف صاحب سے نس کہ 
کپ یک ید اخزاع تچ یک تول سو ےکی ول ک ےکر ا کر یک پا 
وی وی جب نصف پانی لاس قاجا رکر مر وکر کے با یں کو باو نمی ایب 
ھول ۓ ے لیکن میت میں بے مر موش ہے .کسی مر تک وی فا ہیں جآ ۲۵۵ 
کے ہیں 


1 ات رجا جک مات خو را ککھا لیے نت رظ ر 
چا ار نے ا ہل مس ہر ہےر تو یں 
دوس یم یاه صاحب ساح ے عا صل ہوا تھا کہ اپے ادا ات کے 
ان ےکی وجہ سے رگ رکش جات سے ایک متازحیقیت رکتا سے : 


چاندی ایک نول ہکی و یک وکو کر تک بان دک رلیس اور ا کو نار اسود سا 
گا دہ کے منہ میں رک کر من ہکو سی دیاز راک اگڑھ او کر اس شیں ماپ 
ادن اور اس سے اوم تھو ڑا و ژا الک سا بکوڈ ھک دیں۔ ازال بعد ری 
کی میگ یکی اک انرا ین مین ای طریتہ سے دی یک و مکی طر فک ادد کی 
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3 کر مر جاک DOSE‏ 
یھ م چرچ 7 
ال سردم اس درک .بطم تال یھو لک رکیل کی موی 
لصف ایک چاول بلائی می ر دک رک لاھیں۔ سات روڈ انی د 
بن ضعف باہ اور جذا مکی ذاعد ردا ے۔پاو ںکوسفید ہونے سے روک ے۔ 0 
ےلت اول سانپ ایب وک نس کے مرکو کچل نالک ھکیو ںکہ ما 
ال پت زہ* ‏ ہے۔ دوسرےآگ امک ج ری جا جا ںکوگی آوی خو دنن 
کہ ایکا وال »مت برا ہو ا ہے۔ ترس سانپ الیماہو جو ہر طرف ے اه 
خلا آپ نے جو ہر تهاقف رج جک نس سنا وگ 
(۲۵۸) تو 
۳۵۸۱ھ 7 مایت ی مش تمت چرے۔ نس می ند یکو امس 
دا جات ہ کہ دہ جو ہری نکر اڑ جاتی ے ی وہ ر سے سکو عالی جناب ج 5 
ال خاں صاحب مریو مکی تاس الا ھی اش میں سے کی رسد : 
دوست ے تق لکلا تیر ی مفید ہونے کے علادہ ما ہری کل و صورت بین ؟ ۲ 
سے تا یب 4 
اي درق نتر ,ماب منیا رل میں ڈا کر مرک اگوری می اک 
کم کیا چا کے مک ہو جاۓ پچ ر٣‏ ماشہ وشار ر بلاک رک ل کر ادر دد الول م 4 
کے برستور روف جو ہراا میں روت یرک مر اکور می ھا مر 
اود جو پرا ڈ انیس لی بانقیاس سات مرت جو پر ژا نی کاک سب اڑ جاے۔ 
هل« چاول سے "چاو من می سنا 
شا بے مر مت دل ے۔ 
جو لی ام ناو ورن چانری: ۳ ماشہ ' تجزاب' 
اء القت سن چانر ی کاپان: رو ہی 
ی تن ڈا نکر رکه دیس پل مرت مس عین ہو جا گا۔ اب اس مین اھٹا ۱ 
رک ۱ 
دس بو ند ایک تپ ی لاک ربا اکریں۔ 








CID OBE ete DD 
ان قوی اخصاب وتو تلب سے ریت کو ما ور مفیرے۔‎ 
برادہ چنری: تول * برادہ فولاو: نز “کی پت زر‎ ٣ 2 هون لا سن‎ : 
خر خی ا کین وا کمل میں ڈا ل کر آب تک لن‎ ۳" ) 
کل بر کے بای میں سل اور زوردار ہاتھوں سے آش ند کر ل کر ارو زد‎ 
میں کل تک ر کے اک دبای یک بقل سک اور من یمام جاے. فا‎ 
رس اگ می الاو جات ہے۔ بش رک کر ل کے می ںک وای نکی ہاے۔‎ 
ازال بحر ای طرلق بر قاری اناروں کے پالی می کر لکرتے اوز آگ ریخ جات‎ 
بل کک ان پالی س سات گت پور ی کروی جا یں ۔ مایت لاجو ا بکشت تیار ہوگا۔‎ 
ال نمف ری سے ارق ع کن بابلا می دیں۔‎ 


وس متوی جکر و قوی اعضائۓ کی چرس ےکی رگ کو دنوں میں لال مر کر دسے دالا 
سے وکیا ےگا نضلہ بے م رل فک ر .مار پل تار 6و ے۔ 


۴ شی ۳ موش خف قوت مرو یکو بیدا رکر کے پا ہکو 
کا س اروف دداۓے کد س اروف دسر | رک دک لے لقال دداے۔ 
ِا نے ریخا یہ ایک تال ےکر اد ماشہ تکار لبیٹ 
دیں اور پگ نفد وی دب پا رخ بن رگ سمل روپ دی کش ہوگا۔ اب 
ا لکش ک کور میں ڈا لک ر۳ ماشہ سم الفار شا لک سے حر نکیل ا شی یدرز ملد 
کر لکرتے او اک وے جاھیں. ای طم اچد ہاگ دیں۔ 

ِا مرف ول ٢‏ چاول کک من یا لیس کر یزورون تما 
کی ردو پکثرت استعا لیکریں۔ 

ول موی دور سیک یی ہے۔ میں نے لکل انار رف کوری جو شب عرو ی میں 
ال غل ہو چکاتھ. بل ا کی ایک ہی خوراک سے تیر رست ہوگیا۔ 


کقتجباے نے 


۳ رف اکن ا کج تکیب سےکیاجا ن تقویت ہہ کے لے اور ند چزتن جات 
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OBE ۷۳7‏ <2 72 
ہے۔ لن ہر دو کبس جو بلا رت گر فک وک رن ےکو کل لائی جات 2 
مفیدنمیں. ول میں ال رال اور ضیاسیانہ تراکیب مشک ہا یں کے ۱ 
بس کم نے میں آئی ہو ںگی۔ ۲ 


یا نے ۳ اس کش دار عافظ ر کن ال یو 
(۳۷۳) کشت رف سنمریی تام ار رو رھ 1 
اه ظا ہ بھی یت نشیس ادر ری باراد دو تھے قرم روش کے یم اک 
یک آکای نہ دسية تھے۔ یں کتک اپے داماد کیم موی ایت اللہ تا 
در خواس کو بھی ست وکر ارت آ الا رحب آپ کان شیف وال کے ق 
دیا اس وقت بے جد ا صر رکرنے پر مواوی عنایت اللہ صاح بط چا اور نآ 
ہی کے ما »یاج هک با د ہیی در ذی لکیا ہا سے لین اس زرا 
شروت ورد رت ری یں ہوگی۔ ۲ 


کش شرف ےی وبا رف ند کر اوه میرکت خر 3 
کش حرف ما ےکی زب دس رای کے یچ اک روش نکر 
مات کتک نک کے او تہ کت سے تلا .راک بن رکرویں اور روز 
کواقیاظ ےو کر کر کن شدہ فال لیس اور بی کر سا رکیں۔ 
ییا تی کمن میس ید رکلائیں۔ ۳ 
شا قوی پا اور سک ہے رن ککو سر خرچ اوروروپشت سے لئ مف ےا 


دق ہی | کش گو مرک ہو ہے لین وار ے لے 
( کد خرف مرگ | فی ۔ کر نے نامرو س تکو شی جوا be‏ 
کے علادہ فا لقووادروٹع امغاصل کے لے بھی مفیرے۔ ۳ 
ره شرف رد کی ایک یز ناه هالک لے لیس اود اس بر غام ری 
گے کے چن دب دیں اود مرج زل اددیات کے نخد می تا رکریں۔ 0 
اه :ای اد ماد رم فیر من فیر :ول سیر مارد 
آدھ سیر پت ون رسفید:پاؤ کلم سفو کیل دوس اول“ غوف بش ما۵ 
کم الفار سفیر:الول- 1 





کرت من > CED OBE‏ 
وی بل دای یامرخ بکو کر فده بل اور نگ رارکت ہیں 
۱ ہرس میں لین اور تام دوا کے تین هلب کونے اکر رف نک رکو چیک 
ور میں پیت کے لو ےک یکی می اود رون ای ڈا لکراس کے درضیا نگولہ رکه 
زین اور خوب تیگ جلاشیں جاک ج لک وگ لک باس ادر ا سک ہاگ نک جانے کے 
نٹ تمل و تخد ہ پل مل مان اور ذعواں بھی نات ہو جاتے۔ اب سزد جو جات پر 
تر فک ول کا لک زور کول خن بت رک سے پرستور یقت ڈا لک اک جلائیں 
بل ت کب تو ںگونے بل ات خر کشت وک یگنشہ روں ہیر کل 
کر لکرس شیش یں کنو وک یں 
لول سے ۳ چاول تک بای میرک 


ال توت با ہکو بڑخانے کے لع جیب و غریب چچ ج سکی چند رایس نی کے 
گے نام رکو شی ماس لے کال ہیں۔ علادہ ازیں و تج الغا ل فا ولو کے لئے 


ری چزج۔ و 
ام مج ہس کہ ہے ال کیب ہیں ایک کم روست 

aa‏ و موم دیب رل 
کے لئ تا رکیا تیاب ہک ان من رسیدہ مخ تاج عمرمس کیم لوگ لاعلا جک رود 
ارستاین. 

ریش کور میرے پاس ایک عالت می ںآ تاک وہ گن بے سے لاچار و زور ہوچکا 
تھا۔ اش تھا یکی شان کے قران ہا ےک ا سکو کش ایک ہشن تس بی مایاں فا ره م وگیااور 
و ود لکر اپ گاید علادہ ازی اس می نیال وف ی کہ اش کے یھ رت 
طاتبل سے فضلہ پال سفید ہونے سے رک جات ہیں اور مرت القرسفیو خی ہوتۓے 
پا مقوی با حافت هر درج کی ہے۔ دواخانہ لمائی سے تم نے بے شار میضل کر 
کے مالس ی کل وواغانہ ما می گی اٹ تو تکی ج وگولیاں بن ردق ہیں اس 
تاب ی یکشنۃ رن شا لکیاجاتاے۔ . 

که داد سای چاق بو ووا ہے لکن ار نا جیا تک رت من حار 
ب 
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اي رف ۴ ول کی ڈلی س کر ا کو می رکاسے کے دددھ می اکر یچ 1 
لے رہیں کہ دود هک رین جا اب شر کو فا لک ۲ یرہگ 1 
چ) پا می پا یں یں ب کک پان گڑھا ہو بات اس کے بعد نا لکا 
چوں کے پا رو رک ندرا ی اور بر دختو رہ کول سکیا ای 
تک رو ریا بھی ہوک باس اب ڈلی کر کارا پر رش مکی را 
دی اک ڈیا یکی طح چپ جاے۔ ازاں هر اس ڈ یکو رن بلادر می کر کے 
آنبہ پلری شی ژال دیں۔ اور الٹ پل کر ویں۔ کہ سفوف کور چاروں طز 
با - را یکو می وگندم کے درمیان ل ی فک رک ڑکڑاتۓ ہوم ےکی میں موز 7 
ےکا ریک سر مائل ہو جا _کا لکروڑ ڈالیش اد رر گرم عبت م 1 
یں اور روخ ما یکی ڈیو یں پھر وف نمی ڈال دیں 
4 پادی ایک پار رون پلاوره روری پار روط ال ی کے اندو ترکر کے اور و 
اروش م میں لی کر او رگول ناک گھی نپا ںکرتے ری e‏ کک دک اکم 1 
یل بار ال ہو جائے۔. بفضلم تخل شرف درجم کش ار ہے۔ لک 













ر 


اا ۳ ووون .2 :یر آب رگ آک :۲ آب یرگ از تژ:۳ 


رهتوره: ٢سر‏ سفوف آنہ پلری: ار سر * رون پلاور: ڈیٹ 
یرو بڈڑھ پا گھی:اسی رمیدہکندم: ۳ یال حب ماجت۔ 
.ےا پاول سے چار چادل کک کن بش مر ۱ 
شال بے مر ویب قوی مان سک تی دقع الغا سل وخی کے لئ زا 


مفیرروا ج 


(۵ مکش خرف یچ قبت راو ۰ 


REE‏ وت جک ر 
ہے عام طور پر اییے مقوی لس جات وک ین خوراک میس ی اتی جیر الک 
لر مت سے ارس ہیں لان ہے امان ے۔ : 


اچ یت > BE‏ ہے 
ڑا رف رد ۲ ول ہکی سام ذل ھرے ہوئے اه سانپ کے منہ می رھک راس کے 
مکو دھائہ سے کی دی اوہ رفظ اس کے من کر می سے کل لس تک ر کے ایک لها 
کون جس میس طواسیاہ سان پآ جاے۔ ا بک ے تاه چ نکرادیہ ہانپ لبر 
کے انکر کے رک دی مکرا کا مہوت چا ہے خل کہ رکے او در دض 
ہو۔ پر اپ کے اد ال نکر اگ کا دیں کک ماپ پل بل جائے کان سرک 
گن کے دس روز فا کر ردو سرے ساپ میں رس اس رع تن سول شس 
اک ری ادر پر شر کو فا را کی 

ےا ایک چاو کمن مس کی یں ار نش معلوم ہو ھی افراط تکفا “جن 
وراک رس ےکا ہیں۔ 

۳ کل آہادئی سے دو رک را چا کول کیہ ای کادعواں پراہو اسب 


غ خر و واوا رف دول مار سرخ ۳ ماشہ یکول ۲ 
۳۷۱ رون خرف ا ون 
و یه رف اقا بسن وکر لکرکے اس می انڈو نک ردیاں گر 
یں اور راوس لکژای میں ڈا لک ہگ پر رین اد آگ جلاتے رہیں۔ چچ رو 
س کر روا جلد جلد بلاتے رہیں بے دم ش دوا نے تل یرہ ہونا رو ہو چا گا اور 
تھوڑی در میں تا تل یره بو با گا۔ ال وق تکزا یکو زع پا رکر سرد ہونے پر 
راوس arte?‏ ہف ور دب جوا 
رک کیال بل 
ای کول بوت مگ ردد کے راهطا کر بی خیش تست روا سب اور تل 
ای دیون ہرد طور ے استعال ہو سکزا ہے۔ لی خو رای طور پر ایک بین پان بر ترا 
رد چند خوراکوں میں ہی بے جد فده ہوگا. اور رو طور ہر حشنہ “سیون چم زکر عضو 
موی با کر یں اور اکا سے کے بد دیپان پت یا رن کاپ بائ رھیں۔ چند روز 
۱ شزو رده رس رح فاقت در ہو بای ۔ 

ایک ی خوراک میں مر ری ام مقویات سے هکرس اه 

2 0 کے را جوک فاص اا لب سر یگ طح درخٹال ریگ 
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را کات دس > 38 ری 176 
تار ہو ہاے۔ 

یش جناب یم ڈاسورام صاحب شع ڈہرہتازی ال نے بد نات عطا 
املع یف وین یایب رک لاخ کے رک نوا یکا ڑا 1 
ره سال سرخ چرے کا جوان نظ رآ تھا اور اس ام کمن سای می کی 
چو ہیں کول بیو ں کابار اس ےکن د ول اٹھاۓے ہو کے تھا۔ 

ىہ لہ اس مفیاسی صاحب سے بعدد مکل حاصل ہوا ین سکی ب خاس ضوع 
اروئ یی ج تم وی دق ب کن شر نوہ 
زا کی شوم توتو ںکولوٹاد نے کے لے کان مو ہے ۔ ا کی ایک ی وراک کی 
و پے می دوڑ جات ہے اور تام برن ین خون صا کی کان مقدار پرا 
گذرت دادعت شک یرت شی رمرددجوان مردہنا دی ہے۔ ار لف 
ات کر کے بعد استعا لکنندو خم بس کم نار ہو ہے قوت با اعد 
اور پاوجو ہکرت برع کے زرا ۹ رود 
سے ارس لے بے نیا کر دنق ہے ۔گ و آپ نے او ربھی تون لے 
لن اس کا انی ہک فک یکناب یا رما میس تین ام وگ ا ۳ 

لن شیای صاض بک بے بی تا سے پرایت تیک جب بر نکی و2 1 
گئی ہوں یا بڑھاپا کیا ہو او انس کااستعال اییے موہ پر جات ے 

موم رد چرس مر ۱۳2 بر 
اشر ضرو ری ے۔ ورد ال تی یک وج سے تاکن ہک مار دس گید 
زک کے شرف ولتار n‏ 0 3 9 
بک راہوں کرک مکی من ہو ہثے! 

شرف ردق ال ہی فلس کپ پان کر ددد کاو یک عرش 9 ڈو 
کر کے تام دن گنی ب کی نگ نرم میں نت ایک ناگرا زمین میں ا 
تھوڑی ی نی بزی ڈا لکرا سک رآ اکر جب رال بند ہو جائے و 
رف اس پر رک دیں جب آگ گنی راک م وکر چ جا حن ری ا 
لہ ینک اک رون آل یکڑھ میں ڈا ںکرا و دہ 



















وا کرت بلس که GD EBE‏ 
پار پر لکریں بعدہ شر فکی پاک یکر ده سر ےکپڑے تم پا دی یک سے 

| درے روز ردیت چا رک تقو کی آگ پر دودھ گا ایک سی میس پا یں اور پل 
ور زشن می دبادیں۔ اکر یرن می کا بن رو زا ہنا چان اگ برع دات من تلا 
تیا می شد ہ ہو ضرو ری ے اد رگ رن سور ون کا بر مونو کی دو سے دن ال 
مٍ بچھی طرح صا فکرلینا پائ ۔ ای طح ل کرت ےکر کے دس دن تک وود مگراتے 
ہیں بعدہ دودح پیے رن ایت مقوی ہے علی طاالقیاس چالس روز تک ۳۰ ررودھ گا 
یں خی خی و لیو می پا بعدہ شر کو تالک یک پا یکو با ہز ےگل لس یکر 
سے برد کک ولو ںکی ہگ پر رک کر اور ارو کو ڈ کر کے اس کے گے کے 
ون سے چیه دہیں۔ کل پزاالقیاں ۰ خرگوشوں کے خن پلانے سے شرف کا رنگ اتر 
فوع قیاب با تارج وگن ا کی خو رانک نمف پچاول صب زب ل رک سے 
گلائی الا ان سان هروه اور د می گی کاو رک کر ر کو تھوڑے 

| من سپ تکرثل بای تھوڑی د ے بع کی یی اس وت ددده 

ار لس پھ رتھوڑی ور کے لے ددد جتزد دن م وک رکری ی نموداز ہوگی۔ ال‌دفت 

۱ ا ری لی لیس .کی نے سے ددده پک نت زیادوؤ ےکک آرام رچ گاج ب کی 

اون ہو باس ری خی نموذار موی رده فی اک طس چ رسب ے یج 
وم ہد ہے اک بن یس اس تدر طات پیر او ری سے ج دک نا ہک رک سب 
اراب پ اغائ سبط سب وتو جا اب 


([۳۹۷۸ )کش سرا جو تتقویت اہ اور چا مکی اکسیرالاشر اور ره دداے۔ (از 
ا کک بی یناب یم دپ عم صاحب فرسٹ کلاس جسٹریٹ 

02 

ےراب من :اتوہ لد سار کک شی زگ کی :لہ نو اروا اش 
پا بل ایک می سے پال م پیر اکل کت ر کے اس س لب زرا 

ک2 کک بی ںکر رکیں اراس لوشادر دی پت ر ڈھائی بش ی کر رگن ج بگندعک 

: کر تا رکرپچھر .ای رح مرت ہکریں۔ عقاب (نوشادر) صرف کیل 

کان ے۔ سای مرت ج بکہ ایی پل کرم ہو توا شا لکر شش میس ڈال 

نہ رد ہونے پر ددائی پالہ سے چمپال ہو جات گی۔ دواسیاہ رن کک عار می ۔ 
Oureshi‏ 






وک سارہ > OBE‏ جا 


ال ای دان: ایک ل“ مفزیارام: ایک ول“ درا تار شه کو 

کوزه: ۳ ول" س بکو ہی کر سفوف بناکر ۵و ڈیہ اه رودھ “لج مار مضه 
جا ادر پر بیز مواۓ تھی کے بک ند چار یوم استع لکرنے سے بے و ت 
7 جو تال برداشت ہوگی اور برائے جزام اس دن مک ےکی پک رک ۔ 

کرائی با بضلم ام کایرت رست ہو جائےگا۔ یتیاس ام اض فاص 
بھی مفیراو رآ زمورهس> 




















ضمنے پا برعلا 


کشت مات میس تقویت باہ کے خوراکی جات ینک با پمال 
کاک کیا جا ہے .کیو نک لو لوکوں کے لے وی علاج مت زیادہ مو ٹر ہے 
کے 1 


(۳۷)چوزه ری جا کیلش سے زہریلا ماد فار رسفا 
عون 


اکر رگوں میس سے ڈہریلاپالی مار کرم قصور وت چائ کہ چو زہ مغ کات 
کے موافقت کار سپ ریس اوز اس مر وی سی او ئن کر 
پور ضو خصو م پر دک ھکر بن عواریں۔ چن راون یں آبلہ ری اس و 
اد رون ززد(گی) زین کل آ ےکی کن کے باعث لیف نہ ہو 
دہ حصہ جو لیاوا یکو چو کر ذو مرا او ول ام حم 27 
حص اوہ ہکی جاب رہے اور ی صرف ایک پمارت زرا ی ڈا لک کسی ر 
ی ایی کل اور آسالن تی کہ انان طلاؤ لک درد سر اور 
ز مت سے وٹ با ے اور پ رطف ی کے مفیر ت زیاردے۔ 


2۲و اودھ کے آخرکی "اپرار توا واچر لی ۶ 
( ےم طلانے واج | جس کے امقعال سب رذع را 


مال ہیں۔ 
ٹج هلچ سان چیا سے سر مخز تم وج یک تک 





ےر ہے وو جب 


راک اک لہ 


ا سب ددائ رارکت نکر روش کی مار بک یں یں 
کیک تتام ارد مع نکی طح نز ہو ای بس لا تار ےکس یط من کی خیش ی میں 
رال رب 
ال رات کے وت عضو تخو ص پر توب اب طح باکر کے سو ایل ات 
وا یچ دزی من سے مد کوں شی بان ای ے۔ پا 

ہر نظ | :دک لا لیف فاسدمادہ ار کر .ما اب:۵ 
ra‏ بے | ول“ آب رگ ان:* اعدم متا نکی بین ت کک 
سب زب ہو باس بهرهشر تالس خب ضرورت ن ےک رآمیزکرلین اور ال 
زان 
۲ رک باہ اک درج ے۔ پان برت غارچ ہو اکر ے اور للف هک آبلہ نو 

دب 


چگ | عطیہ جناب کم سید شرف کی صاحب رضوی. ‏ طلاء 
کے اق اہ مر ہے جس کی ان 


کے ارب و جرا ونر ایک ہی ہف یں ام مرو ہو جا ہے۔ مایت ی سرع نع 
چ 
هیامرس ےکا سکوپالی سے زرا نی درک رآ ی یش میں ڈا ل کرپ اید 
بال ہنرو یکی دکریں۔ ان راز ریبد 
۴ کڈ سک راا کاپیٹ چا ککریں ادد اس کے انر سے الاش یرد صا فک ر کے 
وس وس و ےک کے اور پانڈی تس ڈا کر یلجت کی هکرس اور ای 
نش ال رھیں۔ 
بے میت کک چ جس قد وستیاب ہو کے حاص لکر کے اس کے برابر رون 
وا ورای کے ار روخن ره بکرم کر مب لکر 
ا نل دش ال ری 
بوتت ضرورت حشقہ وسبیون چو کر بر ره معت تک خوب بل کرو نب 


Ouréshî 




















جج 7 > موه 25 
ایی رح تل مزب ہو جا فو او ےکم روک فدہ بناکر پیٹ دیں۔ ۷ 

روزانہ وس وق اشک ر کے ص رپ اکریں۔ ۲ 
وا ای رت کم ازم ایک ہف تک ال شکرنے سے مفضلہتوالی وی 
چاو جا ۓگی۔ اورسب زا ی شدہ توش لوٹ آکی ںگی۔ ۰ ۱ 
رس ی يد و 


ز ارچ فاد ات وج ے 


لین دواس کر سے چا هلق مک 7 
اور کامیالی عاصص ل کی اس سے بفشلم تال ایک دو توں میں ضو خص وص" 1 


وور بو جات ہیں۔ ْ 
2) یو سیا ۳ عرو خراین: ۷ ماش :۷ ماشہ جوک:۳عروا زرا 
(ساہ بھڑ):۵ عر و لوگ :اول جنیر :ماش “جا تفل :۷ کیب“ ا 
کے کر جو بی دی ول واسے ہوتے ہیں :ا٣‏ عرو سم الفار فی کت 
تا ماشہ عاقرقرعا:۹ باغو“ کر ف :۷ ماشہ سابن: د کر ےکی جو ل: او 
نے عرد آب پماز:* ٣ل“‏ ر کیک بای ز رای" دار فد 1 
امک وکو کر ملک بای مس لک بر پال جر 
طلا ےرا ارج 

ال را تکو سوتے وقت حفتز ییا ری) سیون و دربن شکریںا 
باند ھکر ورین اور می اش ھکر پولک گرم پالی اور صابن سے رھ 
کرہیں۔ ای طرح ہت مر دو ہش ت ککرنے ے فضلہ توا سے شر 
جاتے ہیں. تات بی ٹیش تمت طلاء سے + کو ہرعطب می موجور را 


: .سمل 5 ازکار رف نام د کے لے می تمتو‎ rar 
e ا ری بے شاد صاحب طبیب ماز‎ e 

ہڑورہھ) ‏ ٭ 
موی م الفا سخی :الہ “سم اغا یا ایک ل دوفو ںکو باریک ہی ںک رگ 
کم لکریں۔ جس رگول باند نے کے لان ہو جائے تو اس میں آٹو مک بر 
























وم او اج کہ تل یں بنا ہوا ہو ہے۔ رو لونک :دو تلد" رون اي 
ڑل ا ل کر راب تن دز کک لکریں ادر پیش رکردوپ بیس که ری رم 
ہی سکن می رال ره جا ےگا۔ ا سکره چا نکر یش مجن پت رکرلیں۔ بی 
1 روفن سم ار ہے۔ ار رکب یٹ ی کے چاه وگیاہے اک کی یش 
یں کنات ریس یہ ردو سب 
ال کر ری کی عالت زیادہ ردی نہ ہو و استعال د کر چاکۓۓے۔ روزا رق 
۱ مروف و سیون بو رک مال شکریں اور پت ا رنڈ ورو بانرے و - 
اعات ردی واو طلاء ایرام س فر رے دوا ےکر شف و ژکربلشکری اور 
ٍ ان یا رنڈ کا باندھ دیں۔ ای س جن رو زکریں۔ پر روز پان لا 7ب را 
ت روز تع لکریں انی سے مفضلہ تھا کارا مردبھی شی عردہو جات : 
نامرک ایک رات میں مر کر دن والاظلام| ی ںکماجا کاک ان 
ہے ہر عم کا نامر مد ہو 
الم سا قات بہت سے شف ایک بی رات میں تلد رست ہو جاتے ہیں۔ ادر یمر 
کہ باس ادر تا رکرنے ‏ کی رقت کا امتا نمی سکرناپ۔ یں اگریزی کان سے 
لا ےکر رک نو اور بوت ضرورت استعا یرد اور ایس ایک انگ زی دوا 
هی ل جائی ے۔ بوت خردرت اک ری کر کے عضو خفص و سک یکر 
آ نی او کی جاب ڈگاریں۔ لے 2.6 شش ہو بسک اس طرع رگ دہ بھی 
فک بو جا گا. عل ایس ایک با لگا دیں شی تین با کر سو ہیں کی اچ عم 
ال ھی پر ایک بدا ابل یاد وآ لے گل ہو سے میں کے.. اس می سول جرب یی سے زرا 
ا کر ال ڈالیس ادر اور من باریککھڑا پیٹ دیں۔ کہ پان نهذ بکر 
یادن روک وشسلین سے ذم پت زہیں: ماگ یکر مک کے ات رہیں۔ 
1 دور ہو جال گی اس بسا اوقات بل رات بی مس انار ہو جا ہے۔ ار لے 


یل 

نش اور | نے اس سے پل بلا رر طلاؤوں کے گت ہیں جن سے 
نہ کول یا ونیو پیا ہل ہیں اورت تی آٹٹے پدہوتے 
۱ لیف شوت قوت پرا ہو ائی .اپ ان تقون ے ہام لی ارخ راتوا 










Oureshi 



















ھی کے ٴ 
کاحقہ فدہ تہ ہو تو بل یز طلائؤں سے ہام س میں ی تی زطلاؤں کا سمال جا 
تاد( کل یہ دداپاکستان میں نی مل ری شرا 
20ا طدجاب | م ن بالق مار 


می رعور: ۳ باش“ آک کا دود 

رون ژر رگ 2: :ول 
رای تام اروا تک لاک رو ےک یکڑای میں ڈالی اورم کے ان 
کے سره ماس ای ورگ جوا موق ند لکھر لک را یں اورا 
یاس ال رگیں۔ 1 
رواسا خن سیون بو زک یا ارتی روا س ےکر اش کریں اود دبا 
کر موت سے بنده دییں اور کے وق کول ریں۔ امی ےکم 
نان پیل آ خن پر دکریں اور رون با ی جاما اس رہیں۔ 
ابا ایک ا رو پارا ے ے ضلہ ره مر جنزان مرو ہو با یره طلا 
(ے ےس لا مر شا | ے طلا ای جرلا ی می مات ی پیا 

ا ہد سے استال سے بنضلم ریکوں ا کول 
کزوری یز لی تاا وو رک رد اے: 6 
انف ور دا نا شار اه یو وشا ا 
ا تام تکرب رک ی ںکرڑے مب ی ره اد 


انرر ۳ سر کاس کے دودھ کے ورمیان لای اور نچ 2 رم زک جا 
دورب کر وت کی ہو باس ترس ار ان لاسکی رب 


۱ پک‎ ste sara 
2 ویر بانج ےکی چنداں طرورت یل‎ 


ول ایک ی ہفت میں ففضلہ دوطات پید اکرے کاک اتد شیر 


















ےلت جچھ چک 
ٹیل از نکن ریات حصر اول میس جم نے جو مرو کا طراق 

کت کے جک 

و افا کرت ہیں دہ رد کامیاب ہوتے ہیں ىہ الیک ایب ری اصول ہے نس سے بمت 

مو یر ۱ 

چائ ای اصول ات جب دی الا زرا معا مھ امرض خصوص 

مان بر جا نو ہم نے ایک بلس ابا داجس سے سم رم اناد مرو مو جات ےگو 

جار یہ ناش الفاص تجار راز ہے اور دہ بھی یمک سکو کرو مان کام تس 

1 نپ بھی دل جرک کے را کو طشت ازیا مگیاجاتے۔ 

1 جس کان ین کے کت یس کرو کے عنوان ےکھاگیاے* 

لش اوقات دو مرا ف اسیج بان بھی روا کروی جا ے۔ 

ن دک رات جل اول مین .ین ای میس 

کش رف وی نے جی نی رک لزغ طز 

الک بر وال می ان یک ے۔ 
کر | دش رک ریات خم اول مس انیس 

ان طلا سر دخیر۔ و 

۰ سے من بھ یکت اوراں می جیا نکر دوپ جریا نکی 

گولیازں اور نز لام وگولیاں استع کرای عجاتی ہن اور ار 

ال س ۳ مولو تی کغائیکریں۔ بی کال غلا ے۔ ادیات گی چنران 

9 یس ہم خی نب رواد کر رس یں ۔ اب ہم نے نش حن 

3 بیان محر ہکاضا کر دیاے۔ 


بج بل 


Oureshi 























DBD 


E) 
عورتو نک خاس ارال‎ 


عور کیا ے او کات عم اس کیادرجہکیاہے اس کے خان ار ۶ 
اس شور ایک ستل کناب بین اس اس مک ان تام ہاو ںکو و کرک 1 
یذ ہونے وال تاریو ںکو ما نکیا جا سب ج وک دنیاۓ نسائیت مس (عو روا 
ے کل ہی جس کی سے من توان وکہ سب ے طرق 

ام ہوم جا رہاہے اور سب ام اض سے تع نرک رکے اگ ایک مرش 
کے دک ہو نکی طرح مستوزا 
تم جا سے دوظاہ میں چاق رل نظ تی ہے. لین تہ 
لی ۔ پچ کی گت اور لوقت زا التو اك آلوزاور جل ری 


ا اما لٹ( تی لک بندش) ادر کرت اتاق 2 
لیف وه اور ماب آفرین عرش یں ن تام سے ینز جات لا 
ہاچاے سالپ در کیاجاتاہے۔ 1 


یلان ا 


اس کے اسبلب و عامات ونر ایکا میات جلد اول سکیا جا کا الا 
دھراے خی ند نف جات عرش کے جاتے ہیں ج وک نات نیاو رال 














وک رات مع رک CED OBE‏ 
غاص سساری :ا له لنرک شک هآ 
)9 ا اسر کر 


3 وج پل کیک کے می ہکو ڈیڑھ رش برد ادر یپا یکو الم نگودیں اور 
چارپرع بعد جوش دیں جب تھوڑا سابال بای رہ جاے ار لی اور سار نکر خن کر 
ی ار اریک تج کر ان کے تم دزن کل دھادا سٹو کر کے شا کر اور رد 
دو کو برا ری نافوط ری 


: لااد بردو د شام راہ کاس ویں۔ ۳ 

ل ور ری تا | موس ات میس بھی کممالی ا زد سر 
کت رم ات تم ده مورا ے مرو ےکر ڈیڑھ پا اش سام 
کم ہکڑاہی مس پان ڈا رای کہ 2 کے ازو ترم ہو جائیں۔ غرم ہونے پر ال 
رسای یس خی کر لی اور با کو زین یں دی دی یکی لک اس کے انز زرا مو جانا 

ے ازو خگ ہونے پر ریک شی کر نبال ۳ 

٠‏ تا صن مبلا کاب کریں۔ خضل چند یرم شی رم بر 

1 دردالام موہ رل ج کے اجاج کے 
"(۲۸۷)جوے آرام حازه علیہ جاب گیم دزي چند صاحب دنه ریز ال ریاست 

kS 2‏ جموں نے کہ مرنے يد کے کرت رازوں یس سے ے جو 

کہ بض تدان بت یکم جا ہے اود لف کپ سل ہے۔ 

کو نت هل سککرن کیک یں سب ضردرت باکر اور ا 

ب رورت ےک راس یں ما ئیں جس سے وو آل جا سے لمع کو 

ان اس اب ا کی توو کے الا یش او و ریس 


AE 
ر شی ال کم و ھر ان کیک ور‎ 
کک کک آرام 7 بفضل, ای دقت 7 جا مان تن رن کک رون وقت وبا‎ 


لن باس پیلک نع 
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i‏ سس > OBE‏ ے 


اک دال وش تکرب مرداشیاہ سے پیزازم ے۔ 


۲۲ رررایام 2 ۱ ا یم کب ور ۶ 
/ دبیم ی مل دو وشادر: ۷-1 ماشہ“ وراک ۲ رل 

گنن رگد کے وتف سے آرام +وسذ کک دی رہیں افلب هکم نین پا 
بخضلہ درد بد مو باس گااس سے ش صر تک ورد ادر مکو آرآم ہو ہا 4 


ری 1 
ENE‏ اف مک اہو زی ء 
۳ توق کو جار یکر ےکی امان دا ۳ 
ےا رتی سے ہا رتی شحف مر هزم رھ یپ ین من دد ار مس 
دوران استعال یس ڑا گرا دورن چاول کے شوپ زر WE‏ 
200 اج تین شرت e‏ 
ش کر جر رون اک کی م باکت درز ۱۳ 
تک جن رن پار اس وت ارس جبپ تن پر 
من تن بو مصری لاک بطق مروف شرت تیا رکریں۔ 
کا2 تلد نف سکو جار یکرنے کے لے تین سس و 
گرم ب می اکر لے ایک ماشہ شوہ یک ڈیہ کل اکر اوہ سے شرت 1 


وواے۔ 
ا 7 مسر DAS‏ 
(۲۸۵) دشر و یف سک وکو لے کے لے ین شیف | عبرا چم 
رات اجس سے ای کگند مب شده یق جازی ہو ہا سے۔ 1 
واو تیار رد شاد زرد ود صرف ہم دزن س بکو بی کی 
ور اوقت رورت سای سے تر بک ...ان رگا ۳ 
ند ہی میں خون جار ی ہو جا ۓگا۔ 

















5 
رھ 


7٦ 





سرب مع > RD OSE‏ 
اختاق 2 


ا سکوپاوگولہ سے نام سے موسو مکرتے ہیں چگ اس میں عریضہ ای گول اتا ہوا 
و نکرتی ے۔ با وله آوز فا کے مع ہیں موس کے چوک اس یس کی یک 
یار پش آا سے اس لئ اس مانام اختاق ہوا۔ لوم ابل لوگ اس مر کو یب 
ال کرت ہیں اور اص٥لی‏ مرش علا کو چھون کر طرح طرح کے ول" لیس ار 
پزار سے مرک یکت بناتے رج ہیں چوک اس مر شک ات موی سے لن تی یں 
اس لے دونوں کے ائد تفر کرت ےکی اتا زی عبات میا نکی ہا پر - 

اتا ۶اد رفن 

یش مر یکو دورو یس پا وش ی رہتا۔ اس لئے ا پات معلوم نین وت 
رر ے راز ری ہیں ۔ لین اس کے برخلا ربیف اختا یکو ددرہ کے دق ت کی 
RR‏ اسر اکور ا 
رٹ ہو جانے پر سب باقیں ی رح سے یا نارق 
اباب :زا گی قب پا نیٹ ار رع دخ م رو مت کے اندر ویادہ خلا ر مناکی ت 
اتان کے تم یں بتلا وہ تی کی بترش م لیف سے آناادر وان جوا کی 
دای تک رن .کا ماج رکذ والی ور ںکو الوم اس مر میں ہو ناپ ہے۔ نیز 
و دوجو ان یجاسن اور لول یلعف کل می وین 
ای سی آر یر ڈراے اور میس رک ےکی انی موق ہیں. اشر دی اس مرف کے خت اور 
در دیردام مس 
علامات خا :عام طو ر ہے مرش پارہ سے ایس پر کی مردالی کر رل می پال جات چ جھ 
که دورہ سے ۲7 سے دور ہک یکو چن رگد اور خض کوک یکی ون پڑا رچاے خصوصاردرہ 
تاش یرہ یزاب 

۳ کس بیز ےک لے دوش وی لیا ہے۔ پچ رسرمیں درداور 
هآ ےکی علاست | RR‏ رد 
رال ہو جاتی ے۔ آگمون کے سان )ری چا کلت ہے۔ 
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27 بے ہس EBE‏ 
پات وس دورہ کے الات وعلااتے 


پیٹ میں ای ولا ا ہے اور اد کی اب چ ھکر لے می ایا ہوا وم 1 
ہے کک کو میض بار اندر کل جان ےک یک خ کر ہے لین وہ ا طح ایبوا اوم 
ہے دم بدم بر کے الاس ےکرون اک باق سب اور ارس ہو یکڑت ے 7 0 
رل د ڑ کے للا ہے اور مر ا اکر رونے لگ ہا ے۔ یا قق ما رر ےک 
اس عالت ج کی + ہو گر جا ہے طیعت مس بے مر اتطراب اور بے کی 

کن ہے ان لے دہ انی بے گن یکو دو رکرنے کے ل یت ےبھی لیتق 
یھ ہا ہے۔ چا یکو دونوں پاتھوں ےک وٹ اور لوٹ پوت ہوئےگکق سے 
آنے لاب ات اون سردمو جاتے ہیں۔ اور مریض م آ ےکی جا ےر یہ 
با بے ہے لیف دہ مرن ہے۔ جس سے متفلقین بھی تک ہو جات من ۱ 
۸۷ انار لاج اب زین | می 
اضتاتی م کے لج بے مد مفید ہ ےگو مرش اختاق ال تم بی مشک ہے نیز 
رات من مرج یل نے اس ے ی0 نے کے ے شیم اور زرف( 
چاو نام بردائیڑ: هگن رش بر رسک ره 
اتی ۳ بوند. بی تام ایک خو راک ہے ای لح ایک بار رو زاشہ اسقدا لکرایاکری کر 
کت کرو ریہ آرام ہوگا۔ 9 ھ5 
س مل نو |( جنلب مکور نیم صاحب متام بے کے وال 
ض٣‏ ولس ۱۳۳ 
ہے جوک بفضل ننانوے فصری ب ب هل اس لک بر رل طابر دکر تال رآپ 
ایا کو تہ روک آپ ےکن اگج بات جلد اول ‏ روا رکھاے۔ رکف 
کر اضر لاخ ا کوچ کے چ برار کن اه مان( 
فان اع ریک یل “افون مصنی اش ری تام اد 
پل کے ددع ولا ایس ۶ چا و نے عبر برروز 
رورم میس تھی اور ی ڈا لگ کا یاکریں اور ایک گول < دوگوی ع اور ش 











ایی طرح مات روز تک روزانہ دیں اور سات روز نگ چم بسرہوں امیر 
پک ےک بل مرت دریائۓ رت جوش مج آے گاڈرنہ دد سر مد رور عرادبر 
کک تیم ۳ 
۲ ور استاظ ا 0ڈ ور الین تادا 

(۲۸۸)صنرل پڈر۔ کی کی مین دا ملب می ن بغرت استعال ہو با 
3 از چالیس سال کک یم صاحب ات لکرتے اور فی یاب ہوتے رہے ہیں۔ 
ا ول پک و | 

وت 





گر ری( سب اددیات برابروزن ےکر سفوف نا بس تا ے۔ 3 
| ایر ے دد رتی کپ کے راہ بات کرت ریں۔ ول ار ورت ایام مل 
۱ ماب کل جاری رکه اتال ل سے مفوظط رہ ےگی زیم ادلاد فد پا ہ گی 
۱ عراز رای خون اور چو ڑا کی خاش وی وک امن ای رہے۔ 


3 رارت ( ک ینت پیراہون) 


ا کپ ال کا دقت دہ ہو شاپ تکو پا یکرنے والا وت ے ج بک عورت کے 
۱ وت و حیات کا سوال درل ہو ہے دہ ایک ایی وشوا رگزار ول میں س گر ری 
الال کہ جس می زرا ی تی سے اس کا یز مو تکی صورت شابن سے .2 
| ال اور بے عل مکند تاش دا ول کے پار سے صد پاذچہ ارب اول عم فا سے 
ا لم دا یک ر حار جاتے ہیں ورت بتلائے روم جانا لیک حول لت ے فمول 
موللہ نس تراہم اور ضروری تاتا ا سے لابردائی بر جائی ہے تايه درب 
ین ادر ہولناک سے اتا ہی اس کے نادان رکا ادر بے که ہیں بھل ری صورت میں 
ی ی دسا مار گے کی کش کو چھو ٹر رے تروق وای صوزت 
رکف شرت اتکی سک مق دنک مر موه 
ولات آکی بو چا زب می ولات کے وق تک خر ی ر لیف ‏ نے کے لے 











(از جناب منوہرلال صاحب ١‏ کیشر ہے گر ان جو 


گا رولاررت بلا نن / 
س ما عورت پچ ہک پیا ت کے وقت خت یف میں جلا 
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واه مسر ےئ 7 
دی ۔ بغضلم تفال پٹ د ره منٹ مس پچ میت آسائی سے پیا ہو باس گا 1 
نہ م واوو را ایک ماشہ اور ے رب یک وا ایک مشمور و محروف انکر یی 
میڈ یگ سٹو رز سے مل عق ے۔ 


۰ بط ایک ایب صاہب تست با چوک 
تین | اراک و و ا 
بڑے راجہ اور نواپ بیکرت تے اور وه ا سک رولت شانرار اورا ۷ 
تھا. بو بے الصان بو اگ رس جناب ڈاکڑرالیس جے راے صاح بک 
کے نول سے کے ہے ہے ہمان ما سل ہوا تھا 
وف شورہ تی تین اض“ زمفران ین ماشہ“ عرق کاب پا لہ میں کل 
کے بای امیس کہ فو اکامالی کی درن ند رومنٹ کے بد بجر کے ر 
اس سے نہ مرف کہ بچ آ انی سے پیرا ہو جا ہے بل سوت نار 
یا ری تر ا 


)راون اور چاو کی روا مدع رول ے بے 
ادا ون اور یلید کل کر یا داب بر 
کے تس ں کیااک چ جس کے چند یم سے امل سے 

یل و زو دور وکر جلد رش مکی الآ سب ۱ 


او پٹ سین چا وبا "یذ کون چارژرام + یل رآ نوم 


انا سب اددا ت کو ایک وٹ می بر می بھ رک خوب ملا 
رو زانہ گی نہپ لاکریں۔ (اڈ رام = گرام ٥٥‏ قطرے) 


e 












LINES 


و سی یاریوں کے تک رات لد تست ککھا جاک کی وک ی د 
ای لیفک یا نکر کے یں ودک رجا نیز کی رہ :کے کے 
نکی :تا بیو کی یار کول سکیا با ےد 

ال چند ۓ لسن جات ٹیش کے اس ہیں ج کہ اپنے خد ادارا مد مین بے "لو 
ہیں تصوصا تین کے توان می سے ایح ہیں ج دک بلا اف ادوس کا ایک ایی نف 


و یکی ٹومانہ سے رت فروضت ہو ربا 
ہے چوک اس اف اس عم کے تام جات سے 
اس ال تر سے اس لے مہ سب سے زیادہ مفید ہے ی حادم زا تم ال روف نے لے یں 
) م ایس رو یز یرہ تاتون )کو بح بکہ وہ مت لاخ ہو سے تھے اس شرت کا 
کرای تنل تدای اس کے استعال سے ہو لکوبمت جل ر حت م وک ۔ 

آ کدی میر ے کرم ابو ووی دال کا خاص تھا ری ر ہے اوران کے دواغخانہ ے کاٹ 
ات مین م نے جبکہ اپ تام جوا پرا تک ر انما کو ند ری نکر دیا ہے ان لج 
3 نیس چاہتاکہ رت احاب کے وہ نہ جات جو کے معلوم ہیں اور جن کے الما سے 
ره ہو ا نکر ون امیر کی جو لورت ک ہاب سے ایک حوصل مت دل 
لے ہآ ہیں میری اس ترمو جمارت ے اراش اور کشت خاطرہ ہوں گے۔ 
بل کیک شر | و اہ ایک میرک زان ا گل یل زا 
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DECILES 
خو بکلال دس و“ یرس ل رطان ضرق ین ول‎ 
تام اددیا تک گر ددخار اور کے دغیر ے ما فکرے چا کیان‎ 
۰ گند کف بووین ادر پذ یہ قرغ ال اس کا عو نکن هکرس مین‎ 
ِ لک سکاف دک چوک پ باندھ دی جک گرم م کے‎ 
کال دک تن رک ل ےکر انور ی چب چا بو کل نی ترا سکو نو‎ 
1 منررچزل زیربت بت تا رکریں۔‎ 
ایک الہ چوناان نهر ایک پاش بو دک اور هدع با‎ 
3 شش شیت بل کل تارے۔‎ 
: تکاس نیک بل “عق با یبیل ری زرم مرو‎ 
.ا رکریں۔ اود جب قاری »در آسع ی ٹھنرا ہو باس رت مرخ بنا ےار‎ 
چند رت ملاک ر رک دیں اس شریت زارت‎ 
7 ےا اد ایک اش ے پا ک ال مرج دشام ماس‎ 
انا رت توب ہرے چیه دست آنا دن بدن کاککزدر ہوتے جل ب‎ 
کیلک ڑب ال ور کو ارب صوص دق الاطقال )وکیا کے لئے‎ 
یا ہے پچہ دنوں کے اندر موٹاآزہ و چاتاے۔‎ 
ریا | بے خر جاب کم مقار اضر صاحب ختاز الاطبام‎ 
۴اممتم جدید کا فاص الاس نہ ے ہج سکو آپ ے کر‎ 
ناب آپ بھی ضف ہک چھپاۓے کت چنداں گر میس اس فا‎ 
2َ ال دک طب جدید دلو ںکی طرف سے فاا سے اکل بوک ار‎ 
: انی کتک _ بت ی اددیات مرش تا دب گر‎ 
مقویات سے ای ادرچولی کتک مان مت ہوا ے اور وف‎ 
اییادہے زیادہ دا کر ےکی طرورت شی سکول بر ا سک‎ 
ون جن کر آئے رن اپ هگ رش ام واقدات اس رت‎ 
3 نہ دن ےکی وج سے ہرار ہاچ پرسال والد یکو دا منارتت وک رگ‎ 
جات ہیں اس کی کو و کرت ہوئے راان طب ہدید نے مات ت۔‎ 


















۱ رپ پے و ںکومنے برع فا مدب شیت 
ری تا راستعا لگنا رد گر دیس - 

شرت ارمس و ںکی کح تک بر ترا رک ےکور بیو ںکو مو ٹاکرنے ناکم کر 
وہر بنا ےکی لو ری طاقت موجورے۔ 

وک تام عرش دددھ میس ےکر“ اسال یٹ کا اپھارہ“ درو معدہ گرم امخام 
تک ار دماین رات لے رت کل کو دو رک کے ماقو ر ایا لے میا ل' 
وکا اھ اض سین کے لئے آپ ای نی رہے۔ 
َو کل یاو مرک گا نبان راک پا ل“ برادہ رل 
سفیر وی لہ کرک اس دس تول هیده مارب پل 
لوم پا پ۲ ی ری ددر 
ن آ خر دواد یکو یھو کر باق سب ادویا تکو دو پا رات بر کر 
دی میں ڈا لک اگ ی جب آز ھان بان رہ اس 7 رک کے میس مان 
راس میس چون ے کیان شا کر کے معھری ملاک شر کے وا مسآ ورزر 
چم سر ہوتے پ لش شرت تا رہ اس می فاص خولی یی ےکا کا مرغ 
۰ موی نمی سب بر ی رک بی آب نرق ملاس وت بر 
1 ایک شرت مر رس فا 


د شیا ا سکی تیب استعال و فان دی ہیں جو تل از پل کان 
آ کے تین می مان کباب 


۰ 





7 زقوم مت تم کا ہو ہے لن جن کے 
ب رز توم هی ترک لول کا پائی اس شریت مس پڑ سب وہ ہو٣‏ 
۰ یکت 


ا کے پل پل جو اکل سرغ رک کے ہدتے ہیں اس کے آند راودا ا گرا کر 
الا نکیل لیں اور اس کے برا ری ملاک لگ پر قوا مر سے موز 
ت رورت شا لکریں ہرگ ریس مود رس تاودا 




















کن لج راس جلا ددم 


طع ا ودا سے غار ارو ںکو وو رکرنے کے لئ لا 
ملک هر سر ا ِ 
س هکریاره سا لک راهچ کے لج بے شار مرول کے ےآ 
ہے یی وج س کہ مہ دواپاکستان د ہندروستان ک ےگوش گوخہ می راع و موی ۔ 
ایک مر آزرالیتھاہے دولیقیۃہیشہ کے لع نخریدارین جا هواس دواکی یاز 
ہی ںککہ ج نکو میا نکرنے کے لع ایک تم تتاب بھی تسه راوج 
مود مصداقی نون از خر دارے زیل س کے جاتے ہیں۔ 


تقر ی بل لک کی سب را اض کے ےب خیت ےک ۱ 
ای بر ؟ دودھ الف یف پوت لی لت برس پل رست 
وش وسنت تیر پیت هک کال رال ن“ ا * نی وفیرو و 
گنه ہو چا ہے اور ونو می موز ہو جا ے اور راطف ی 2 
0 ره معلوم ہوا ہے علادہ ازیں رات لکن ے زنان ہکی تام مرضوں کے 
تر رست بچ رکو یبھی ات یکرادی بسچ کیش قد رست رت ۳ 
آپ اپهاد یو لو رونت تدرست رگا اجب ضرور اشرو ر 
کی دو ار شیشیاں مروف تک میس موجود ریس لد بروقت سو روہ کاکام دے 1 


الال می کے لسن کااظمار مہ یه ضف ہم نے باس زور شور سے 2۳ 
اور خضل الد چڑ کی تمهت لاہتواب اور کے والی شی اس لئ بر بت ما 
رک اس کو ای کی کر سک درا سل ہہ ا کی ای ہوا 
سال کے عرص می اھا تس که یل فوخت ہو بل بل ہت سے اس 
تے لیکن نہ متا تھا ] خر بتو جوتنددیابندہ لغم لگیاادر نہ مرف یں 
سی ھک گزور چار دیوار یکو پان دک آپ لوگوں کے سان مورا وکیا ویک 
ک کید دکزتے ہیں اور و ہ کناب جس میں صد مرت رازو ںکو خف ار 
اشاعت می ںکیاحصہ م2 ہیں۔ 


ا ی ایک قلہ کل مرغ ایک لہ کل ذفشہ ایی ا "تربع 3 
سی پا جوش دی ادر قوام ی ہونے پر اس میس نصف وزن شر فا 




























OBE > ۱‏ دے 
لاک دن سے ےکر ایک سال کے پچ ہکو پیر رہ بون اور دو سے چار سال کے چم 
ِ یس اور پا سال سے لےکربارہ سال کے پچ کو یں یں ادن وشام تب 
کرم نی میں ڈا لکر انا اه لن ار کودست آ رہے #ول سرد پالی مس طاکرپاتا 
ای ےکی تشرد رکرنے کے سے من رجہ ہلا قرا سے دوچ ہک ربانش گرد 
پر تیو ڑی ی روا اتکی سے مسوڑھوں پر لی جائے فو داخت سای سے لکل آتے لاه 
یک پر یکو دو رکرتے کے کے ان کم یکو روزاتہ را اس دق کک باه 
جب کک پباری وور نہ ہو جاۓے سک تردق قائم کت اور طاقت و ریاف لے 
رن اجره دادن اف کریں۔ بفضلم بے موا از رہ ےگا۔ 
جو ې دانت تال رح موں آن ے 
RR EE:‏ کے نظیردوا ہے رورم پٹ وا 
وی رس مجو ںکو ان نون سے خان جو معرو سے تلق متیر رورم 
ا رے یی رس تآناس بومفیرے۔ 
از ضرو "تفا یکی کی وی کے تمل سے ونت خو ن کو را کت کے م2 


تن سال ےکم کے پچ کو نیک پاہہ تھوڑے سے پل کیو لکزد کی 
قب بی و کہ راغت پیل ےکی الت میس کو لیف ری ہے کی فا 
3 سب گنی کاعارضہ ہو ر ے تاج موقد فور ایک خو راک دب دیق پاچ 

3 اض کی ای نی لات سے سوگنا تمت پر روش تکر ری ے۔ 


r 


Oureshi 


ےت هه © 















رات ےناب کے مرب اور مہوب ہوتے کے هد ار مال فرا-2 ۱ 
کے ہیں چو ی خنوان کے حت تین انت لا یت سب نے جا تپ خر 


ماجنا 1 
متررجزل شرت کے استعال سے 


4 تلصارت افو | 
(>۲۹) رت له 2 اروز رل وی دراک دور بو 


وف شیب ولپ رسک دا کو درا یس ہن میں او 
یجان" جب الین پا کے قرب رہ بات انا 
شا ل کے شوت بای تارے۔ ۱ 


لد برت ن امتعا لکرااکریں۔ 

یں ترا 2 ری نزب 
۳۹۸ وش 3 کم ہری کے صاحب وید راج باکت 
کی سک مس تون خعطو ںکو ار نکر ہے نیزا 
سامت اورگ ری ملق نمی موق بفاروں ین بای مفیر ہے۔ 3 
ره خرحب الم وک بر رل الہ روالہ۔ 


کچھ رہ ہہ جک CED OBE‏ 
ینایک دوفو کو لاک رکم کر در سکپ ال لک رکم یکرسته ہیں ای 
طح موا چا پا دن بی رہیں ارپین می لک یک گی پھر کی پیز اکر ےگا پا ری طرح 
کرل ہو جانے هلیبق نفودہنایں۔ 
کی ای کول ایک اذر وگول نس زو وس هل گے جن ارز ہت دنین 
ررر ہوں دے دیں خمایت لا جواب سے جوک پر مطب مین رک که تال 
ره از جاب گم زان صاحب قم رتمیل رر 

۹۹د کی رال اف رخت رحتو رہ“ درخت مرا نز اج تاه 
کی کنا یی اکلہ جو ان فال لٹ کے بعد بان رو جات ہے ریک سی یر 
رس ےکر اس میس نوشمادر اور تک لاجو ری آٹھ آٹھفولہ ای اور تام اردی کو ایک بے 
| م لے می بن کر کے من رانک اگ دیس اوز مات رثا لک را کابرستور متروف مک 
تال 

بعد ازاں نمک کور چا با “سفمونیامو:: تق راکچ ماش کا کی ایک توک لوان 
تن بش سب کا سفوف بان اور ایک ری سے دوا ری تک کمن با بلاق لپی فک رکا 
گی 
قوذ شور کر دم دم کے سان جات يم فضل تدای ا یکماو تکو غا کے 
کے ےک ےکوفاکدہ ایک بغت کے انددتی ہو جا ہے لیکن اط ایک اہ کک امتعال 
گل اب 


ا کم شاه واز صاحب خو رکوٹ) مر راد لیر 
وکوک تیب ا ی 
اف دی اک ای کیو ٹ پچھا نکر مر کو لات !خی رتمار مضہ لی ال پلادیی۔ 
ال راہ کے لے زی زج 
ید یزو 6 نا (ازجاب کم را کیل صاحب را شطع 
: دیول( گثرات) مندرجہ یل نے مترو ہار کا ریہ 
کہ سپ جو مفضلہ تال ہرگز رکز فجن جات کرو دا اور ل ےکپڑے ود کے 
فور سل کے لئ بین اور لا جواب بن سے جن مرلیضو نکو عرص میں لا سے بے 


0۳۱۳۰۰ 
















رپ مار مھت > ا یہ 
ےت نے آرام دج فان کر کی بر تال و۳ ۱ 
خو راک ے اییا ناه ہو اک کمن مالک ی اق هیارا کی دد بر شا 
بر 3 
مه تی ایک تسش ی لین ی وای مرش وس پل تق یکوکوٹ پا 
تا سا ال اور بر رگنس یں ژا یک خر بگھو نی ما ت کر مرم اہو با 
ملق کے پوس سم ککڑنے اه اذ رک یکرت خی ما کک مام ۶ 
جب ہو جات ال تاد سجن 3 
ینان ی کو لکلا رد رهظ دا 
اوہ ے کے E‏ آذھ می دودح باس اک س ذغام ہردددقت داکریں۔ 1 
قوذ نہ اس سے اسمال آتے ہیں اور د یکوگی تیف موق ہے اس کے بعر 2 
ماعلاب دی جس سے پیٹ ماف ہو رانا اک پراش دن گے 


)۳٣۲(‏ سیا حول اور طا تو کے لئ لاجا“ 

















یال برل سے بھا ڈکی ترذعم طور بہ ان لوگو ںکو جو ایک ملک سے و مرت 6 
جات ہیں باو دہ خوش قمت لوگ جو فی رج اواکرنے ازام رین جا سے 
ان بدل با ےکی وجہ سے »مت لیف ہو اکر ےج ذیل میس چم ایک ا لی اور سادا 
عر کرت یں جس سے انان اس لیف ے قطعا تاہے یز مر 
ےٹلا اپنے ملک سے جاتے ہو رد ری اپے مرا لیے الا 
کیا ہماں پا بد لے کاخدشہ ہو می کے بت نو لک کہ میں لو 
کر پپاکریں۔ فیس یی کی دو تین ماو تک کان ے پل تم ہو اسف اس میس او 
نکی ا bE‏ 

از جناب م کر عپراننم صاحب متام لو روت رها / 
rer)‏ لہ ۱۳ ت 
ٹین ارف سے لاچ کر دیق ہے اور رو ےک اس سم زدیا تک ۶۶ 1 


هتسه وھ جس 


عریض مارے لیف کے کام اج سے لان دک عاری ہو ا٣ے‏ تپ اور ور ول 
روزگار ے پا دو شیا ہے زو می اس نامزاری خرن کا خاس افاس نے کر ہوں 
جوک باد ہیا رکا نترب ہے۔ 


عرقلبات: :ایک الک بای لیس ج وکو ری نہ ہو بک تم مو اس میں مٹ یکی ایک کی مار 
رکه مس اور اس بے ایک پل سلور ا یٹ کی رکه دیں بعدواوان کیال ریک بی ںکر 
کی اردگر یادن اور اڈ کے مت انی سے بر ہا بر رک ھک ران کے لب بن دکر 
و ادر کےا نر رکز جات ج کرم بلس کال کر مر ڈال بر 
تق یز هگن میں دنر موی نک ہت کر کے سرد وت کاو کی پننڈکیکواکھا لی پا 


سے اندر تل را هگا کو یش میں ڈا لک رو ری 
ال جاۓ ورد کریں نہ صرف دروکر پم دردوں ا کے 
سے اذہ و ما ے۔ 


(۳۰۳)ججوبا کي ور | عم رضت سجن ساب وحم تن پر 0ئ 
اف افیون مرچ سیا آ کک بز کاچعلا نم دزن - 

کا مرج ساہ باریک ہیں لیس ادرف ککی جڑ ا جملا ارک ہیں کراس می طا 

رگ اور اون ملاک رپالیکی آمیزش سے مرکے وانے سے تدر ے پچھوٹ ییالال در 

ام میں خی رفن رکش ۔ 

اکر ایک ست اور سے آنے پہ ی کول دے دی جا نویس مضل ایک ی 

گولی سے آرام آہاے گا وت رو تن خوزاک آبست آہست اور وی پار دک شرو 


ے۔ 

یل شید دش ےلھب ا E A‏ 

اک ۲ انرازہ مرق وی عفرا تک کت یں جنوں نے اہسے ری کرای هگ 

رع نے ری بے می اس نامراد ییاری ہ کہ بنا رکو شض ایک دومن کے درل ایا 
ماد مردہ سورت بنا دق ہے + تدر ہفار سے پن دہ دن شی شب لکزوری لات ہو 


اف ےے۔ 








Oureshi 



















کی e‏ مد جاک OD?‏ 
کی grr‏ 
را لس اور کو چو کے پر چڑھاکر نچ اک بای جب پا ج لک زآدعازہ 
ریس اود ہو و می پھ رک بثاظت رک 1 
تنا دور کی عالت یس پا پا وک دن ٹیس من خو راگ ديس اور 
ود بوقت لج دی رہیں انشاء اللہ ایک بول استعا کر نے سے مرف لکوت 
دےگا۔ 


(۳۰۷)بییث درد و تخل کے ے٢‏ ری موف | 
روڈی ضرع رتیل هدرم ئل تاک بی سب نا 


بت زور ال اور مفیر ے بت رپ اور زرا تز ے۔ 
ماع چنے رونوا لکن دح ک آعلہ سار ایک تول“ سونف ایک “کی 
نان سب اددیا تک با دیک بی ں کال یں تار ے۔ 

وان چار اش جه ا کلب را تکو سوت وق گرم دودھ کے ہا 
ای سے بلاوررو مرو گی کے وقت دو مات لک لکرہو جاتی یں ۔ 


چم وک نے کے چن اکسا شض جات 


۲ ا کار متا یىی ایک یی کا راز فاش کیا 
اا ا مزر ا تک بر کم 


کے ہیں کے ہے ن نہیں مل سن تھا اکر میرے کرم دوست ولوان رام صا 
دوس کی اوج نہ مولی۔ 
هی سیر وق نار ریا تول “وع دس تپ وس چا 
کے برتن میں ڈا )کرک کو ںکی لپ میں تق تن نکن راپسب 
کپ ککر نے کے قابل ہو ہا تو رک تی یک تل اک رک ہے اسآ مر 
سار دک مات باس گیل تاریں۔ 1 





یس 
آروڑ 





٠‏ وچ لک سے تکرکے کون کی جک ب 6 با مت می بنضلہ ای درد 
رق رق ہو باس گاعلادوازیں اد کے کاٹ کو بے مد مفید ہے یزود مر آشوب 


چ سے کے بی مفید ہے ایک رپ م سا ہآ حول م اس ۔ 
1 بو E‏ راربا مرحم بر ہک نے پر درست غات ہو کا ہے سس 
تا مو ببس صاحب نیچ گر 


نے عنامت رای تھا کو دہ یرت رید مفت تی مر رسب یں آپ کیان ےکہ س 
ریامض تح مر چاہوں ملاک ایک نس .2 کف ی رف 
ہے اس سے انز هگ ںکہ ایس لس قرر تضول نے ناترم تھا ے۔ 
ره پم نید" سرک ایر“ نصف نمف رتی چو ی بل مه وود 
ارات رک ھکر دو بوندپانی ڈالی ان کے ہڑتے ہی وواک ابل آے کب ای وقت وین 
ورت پرن پر آ مہ پڑجاۓگا۔ 1 
س شس نے 5 | هکشد باتو تک دنر سرخ کات اور ہر کے ارو نکی 
کد ڑل سل| و ا ا یا شک و 
آپ فریاتے ہی یک ا سکو بے ہوے ۵ سال ہو کے ہ بھی خطا نہیں مو اادد رم 
کے بفاروں می بر جا سے بر ایک دفعہ تپ وت میں بھی بر گی زمایت مفید جابت ٢را‏ ج 
رزخ سونے سک ےکشن کے برا رگج 
فا ول چگ ی ی نو فک رکے اس میں سے ایک ایس 
ا کرک پر رکیں جب پم ل کر خنک ہو جا نو اس سک اپ رل ایک نول ہکی ڈلی رھ 
گرا کے اد فوف ی اس قزر ڈالی سک بل شیر ہو جا چ یاک جال 
پاچ جب دہ سخوف پزال کے اد ولا مھ لکربالی e‏ وکر ہے کے نو اور فوف ڈا کر 
لکو یشید کرویں۔ ای فرع ضغوف ڑا کے وق سب پیش ہو جا تشرط 
رود کہ اک تھے تیزہونی چا اور اس جک با جا بل ہوا اکل دہ ہو اکر 
تھوڑی سی ہو بی وی کی او ہہ پکارہ جا ۓےگایس وقت تام کی پھو لک رن 
جا او رککڑی جلق ہوئی شع وار رک ری کی ن وس او ہیں نگ یه 
1 ای کو ریس اور اس ادلی دشن شع کر یں یچ را چ کیا 
3 دک توت سے بھی یره گی ا سک وک لکر سے شیش میں نبال رک ار 
Oureshi ۴‏ 


























1: ایک گل چٹ ھا وی 


قرو و ٍ1 ۳ 2 
رن کے ای یش سے مر کات لاد یکچ دو سر ری کے ان را ل 


(۳۸0) لیت صاح بک یگولیاں داع فزی‌ددق فلج 3 E:‏ 


می فروضت وق ہیں وع الفاصل؛ رن و ا 7 
ا نگویوں سے نان ہو جاۓ ہیں ۔ رل تام نار خواہ مت دی سے | 0 
من ملا ہوں اور وہ عرش جو یو تک بسر ے خی ات ان دس ور ۱ 
جاتے ہیں شض اوقات مخت سے کت ورورو نون ملین اور هگا .ویار ا 
می رتو الال فی سے مت اما مض کے لے مرف چ ۵ 
مفیدپائیگئی یں 1 
0 0 جب مرش زیادہ لیف وہ واو را تکو سو کے و9 
د وگولیاں دیں اور جب تک ورم ال ت جا رہ پا پاری رک ال رم 2 
اور ایگ دفعہ پکھو ڑک بھی اس کے ودک رآنے تن بو نز روہفتوؤں تک 
دن می دو وفع ہکات ریت مردری ے روران اتا لکول نین ا 
ار ب کی تکیت ہو اس تو کی مت گے جلاب کا استعا لک رین i‏ 
کو و سو وت z1‏ 
نی جس قد رکولیاں نی موب ہوں ای حاب سے کور او ڈا لک 
غوب لعاب دار اک کولیاں پر ال - 3 

تررح بلا حاب سے ایگ لو لے دی سب زی مق ور 
و کرک رن اور بی بو ی "رن -(آ رون ۔ جال E‏ 


وو جو ۱۹۳۴ء می ملغ ایک سو کے 
(۳۷۸) وع الفا ل کاب ری تل سے ئک 


ماعب پاک جن تے جا کہ ری بعاد ڈھائی سال سے صاحب فرش ی 
تح ٹمس ٹکرچلاکرگی تین م۳ ایک صانب نے یہ رفن را 1 





ا ES BEGE‏ 
سمل سے لا کی کے ساره سے لیے پھر نگل از ارچ روز کے اتال سے کال شفا 
چوک اب دہ نلم مان کے اپ وال ول میں پا ک گس اٹھاک کے جا کق ہے ہم نہ 
کے درب وس وصاف انا کر وی مشل سے ایک سو روپ نکی فیس اداکی ادر بجر 
مورب تصول هیال مو تز ہے سب 
ره علیہ تھی ایک ربنم یرس چو می شک کوک راک پل جب تا 
پا نع تر تمن یرکے لگ پنگ پان ره ری کے کے کیل کے پاچ مس 
چان لی اور اس میس تن پا رون سم (ن و ں کال )در پل ابو نہ کے مور 
رکو بک الین اون ان گرا باس رل کنا اك 
رل باس کاب پا ج لکر ل رہ ان حفوظ رک اور رات کے وق وا نے 
وی چک بر مال ترا آد مد مت کک رک کا اد ڑا رلٹاویں۔ نیز ازم چا رن پان نہ 
ال آپ اس ن کو آذ اکر ا سک جید الا کت جران ہو با گے۔ 


کنر رکے چند مرج اش نز پات 
۷۴ سقو ف 1کس یر ا موا گی جر ساب ش کو رکرو ا رن 


پور تہ ماشہ“ مردار سکم ماشہ“ رات ایب تل“ 
ازو ایک عر دق انی چار ہاش تما کو بار یک ڈی ںکرسوف یل ند کے بچھو ڑے بر 
رک دار 
۳ حب اکسیر ی | دا بر جن نا مار ای خر 

کا می ای پہرایک من ن ماشہ کلاوه وو عرو* مرواریر 
اض تین ماشہ س بکو ایک لو کی کے ان اد ہکر ا کک رو کے چوں کے پالی بیس ی جب 
ی سی سی 


۳۴ اي رف میں و کو ایک نک کور پل من 
رود رکس اور اد تی یکا اللہ اون ماما ریں۔ او رکا تارج 


ا راا دوپ کی اگ سے جو پرا کر اوہ الگ ےگا می سے یه ماشہ نےکر 
الات کر پلا میس ملا لی اور کر قد رے پرا نا چو سے ہی کے برا گولیاں نال 
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ےی سے SSE‏ 
خو راک انی کول بالا میں لپی ٹک رکا وس انشاء اللہ فا رہ مت جلر ارآ 
ورزر دا دوا رک رہیں یشم بہت جلد آدام گے 1 
نس کو شغاغانہ سلما میں مفت ھی مکیایاے ہے 
080 لی E‏ 
مسلمانوں سے زعا حاض لک رن کو کی بے یر چز اس جوں بی بوا پر گار 
فو رآ اتد ہو جاتا سے اور پچ رطف ب ےک متم نایبت سے داموں اور آ ہا سے تا 7 


ہے 
۲ 


اف الا وہ“ مروار سک ؟ دانہ الا ہنی خو رو “ٹلا تھو تھا ین تین ماشہ ۔ 

یا ام سا تک دہ دہ خرب باری ککرکے ملا دی او تھا تو کو 
طلاتے او هکم لکرتے ہا یال کک بقل جذب ہو اس پر سرد با 

خوب زور سکول پل جب ہو جات هگا رم ای لاس2 اور رکڑتے جا 
رت ا کو نال دیاکریں مر پمو ل کر سفید سی مال ہو جا ےکی جو 
ان یاڈٹے میس دس اور اس ع ایک بی دنر رک دیں۔ 
ےا وت رورت دا سی ونی کے لے باریک پاچ کرام چک 
ایت کی کے سار نٹ جا ےگا 




















نی یا زغم ی ےی نرک جا ے۔ 


3 1 ا ای ہے یری اس قزر لیف رہ کر من 1 
۹٣‏ چند رای داگی| ا و مم ردق سے سفن 
کی »دق ہے اس کے لئ جب کک اس می جیپ 
EEN‏ 
می درد سے تپ ہوا میض کون ماص لکرلتاے۔ ۱ 
اي 1 پوٹی جس کار مرا نام رای بھی سب جرک عام طور پر تلا اے 
دیتسرفب کوب 2 
ل پکردیں۔ فضل فور نرک زاس ۓےگی اگ چن رگنٹوں سے بور رد رد سول ؟ 


و 








CED OB 
لپ کرد‎ 


1 یی || جس ے خضل چئ ر مت میس دردبند ہو جامس ہے کر 

ك ود کرد ہک تفر | ِ شوج کیم مر قوب کی صاحب 

ن عزایت فرایا سے جو ا سپ دا دادم اتا با ہوا ےک علق سے اترتے بی فو رآفائرہ 

گنز دا سار صد ریے سے ہے ایکا بک مت وکیا لرا مو روپ ف چ 

پو ازا ےگا خوش ہوگا۔ 

" اف جن یکویھی ج کو نل بابھائل بھی کھت ہیں نےکر سایہ میس خن کک رین او طرق 
روف شک ب رآ رک لیس اور بوقت ضردرت اس میں سے معن ایک وت یکرم پا ےکا 


۱ یں اور قزر تکاتماشاریھیں۔ 


-- 1 0 ا نگولیوں ے پ رم کاددم دور ہو جات 
۴۸۷ج رم در مکی اسر کال و ا کا 
اول مضل م بکرمفیدہے ار آزاکرمفیپیاے۔ 
اف رین طائی مرچ سیا“ ون تاغل رراز نار واگ یت کو ہراک 
اش جوا دی بے ماشہ ۔ 
هدیکچ ںکرادر پا نک رآب پگ ند سکم لک رکے رد 
ما یگولیاں بنتیں۔ 
ا کے وت گل سے هیلک مر ق گا زبان رق سونف پا ول سے 
کل یل شش ہوگی.ہارے بل روت تارق ہیں۔ 
نچک جب یب زک | جاک دی ای بد ھا کوٹ 
اب زب ڑگ ک آدھ ایی من جوش دیں۔ آوها رسب پراتار 
ا مد ہونےپ پلاریں. خضل عاق سے ا ےی بی ہو جا ےگی۔ 


ارم وروی یی | می نے این ضف کاص دنا رینپ تی 
1 ایا راتا ر ےکافقیرانہ لک کیا تال زر ید لاک ارک 










4ات 
مک پپاہوا ایک اش ہکھانڑ دو باش بے ایک خو راک ہے چڑھے ہوئے بفار می گرم 
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مور سس تا BBE‏ 


ول میت 
روخوراک ون میں اور و ےویں ۔صدہام تجری شدورداے۔ 


Fr‏ او ۱ درا گل ہے لور مرت مب 
‌هک | ا وی ا 

چوک ناسپ وات کے لا کت ی ب نرب اس ے بد یکرت سے لا 
یاو کتو ری الس ایک ماشہ بان ماشہ * عفر چا ماش مگ 
زی سیر پازا نگ تی ردو تم تر ایک ور رن شا ۱ 
ول 


ینا تام دیا تخب بیط باریک ہی کر اک ایک رت یکا 
رسای میں خی کک کے محفوظا رک - 
ال جب ممل باقن ہو جائے اس دنت سے ر وگول روزا 
ر کر دیں۔ ال کک چالاس د نگزر بای بعد ازاں ایک ایکا 
کریں۔ یمالک ککہ ی جا اب ہچ کو روزا ولا مل 
مال ت ککر بے رورم پچھ و ڑرے۔ 


شال ا کلیس سے استھال سے بقل ان عو رتو نکر جن م لگ 
پیا ہو جا ہے یزان رل کے لی جن کا تل فو ی ںگ تا ات ان 
دوگ دج سے کین یی یش مرجات ہیں مایت مفیرہے اس کے استمال 
فادہ ہو ںا ہے قیاق سال میس فو تلد قرب گولیاں خرج ہ+و جال 
py‏ هرن 


22 استعال ے برن سے سا لم راہ گل جانا > 
جوا لت بر ابائ پا تلم مک سیر ارو 2 
یی تام دی تک رکو تکر قرع ےکوبڑے می ڈالیش اور اس میا 
ان رائ کار زر هکل جز بکریں اور رکولیاں بر ہنی ہی رناتیں۔ ۱ 


























0 ای کول را تکو سوتے وق کر میا ے مرا لا ویں ۔ 


۱ ای گول سے دد ادر ددت چا دست بوتت 6 کرو جاسق لب 
یع سم صاحب* مالک کارغانہ سوژا وا شیر چناپ 


زرا کي روڈ لت 
زو بل بتر سورارخ نین کف رار ہنی پا و مک رکس روفو“ فوشارر 


پا از ل موس ےک رکم ریت شون لیس اور ما دک وی بر بن کر 
رهام ت یں لی اور بای جار چزو لکد درک ںکر ما بن 
تار ج اس سے ممتردنائی کول خضاب یل 
او کو صان سے کر کک ریس اور رخا بکو شک رم بای میس لی می تا 
لیو امت سو 


i‏ ی 

5 رب 2 هل از ایک لس ہکنزا رات بلر 

اي لیکن چ وک اس کے حض ار برس ملک می ںکم لے تھے اس ے عام 

کے لئے چنراں مفیر در تھا۔ البظہ وہ لوگ جو سرا ی مالک سے آرڈر در ےکر 

الس وہ نع ما س لکرس تے للا یمان ایک اور لے عم سکیا جا ٤‏ ہے جو و کے 
ات دوست تابن درت ذب ے۔ 


وی رال هی سوڈاکامکک چا پونڈکارالک ایس سا کین پان سماڑھے 


ِّ ب ین یس سود ےکولوے کے برن میں ڈا لک رح ری جب یی اورا سل ہو 
اک دال ٹی نکر ژال دیں اور اس ای جب ت کہ تتام گل تہ ہو ہے 
2 یس فاص اط لاز س کہ بت زیادہ اگ نہ بو کہ وہ ال کر یچ گر ند 
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ےی یی یچھ 2 
پا تک ہوا استعا یکرت هس میس ابی رح ابل کے جاک 
اس ے اعقیاط رو ری ہے اس کام کے 2 لازی ے جب رال مل ہو چا 
لاس اور اس میں کا پالک الم این ژال دی اور خب ہلا در 
مرکو دیں۔ اور خوپ گاڑھا ہونے ویں۔ مول ینا لکوگاڑھا رک نکی رو ر 
کے بعد ريت اتا رکر باق من رن ار الک ای ملا دہیں۔ ٹا ہو بے 
بو ون میں برد یا نع ترس بیس مناسب کیب استعال کے 
بست یوی اک وال کانینا لب اس پر آپ ابا ار روخ یکر کے ہیں 
رپ دو لین چاپے ج رکو لکیس (5 01.6۸ کے ٹیک میس اد 1 
می سکیس عل بر[ دوش شاو ۱ 


کی ددرت باق خیں 
3 
































سرد 


ای باب می اییے ای جوا پرا تک راں ایک ما رکیاگیاے جج نکی نظ رای کل سے 
۱ جات کو ایک مم وی سے موی عیب بھی اپنے ند تخل دک کرای شر کو چار 
اکا اوران کے اماب یریثات ونر ترا نکر اپ مات 
اف دوجواب میں با سکاب 


۳ تب وخریب رسای بر نگولیاں 





از مولا کم رال صاحب یرو 
مولوی نام رسول صاحب تلعوی. ہے 
بیش حاصل ہوا ےکی دہ صاحب ضف ہکوہ کت پرایت نیک و هک یکو 
راد چات کہ ایک ۱ لس جو ا نگولیوں کے استعا لکرنے کے بعد ا نکی 
فائی ول د جان سے انل تاس نع حمول کے در ہوا اود شرع رش 
۲ وپ نذرانہ دی لگا صاحب لسنہ اسف آمادہ نہ ہوا الا صاحب کا شون داعرار 
الا رونوں بوت یلک ےک اتی ماعب سے سو روب ہٹیں دہے کت 
کر ن سے دالے ترات نے روکھا اواب دس وا قصہ فان صاحب پاچ و 
دس کو تار ہو گئ لن پک کل واساک صاحب نے جاناگوارا رگا : 
لمسب الاسباب ہے دہ راک مراد ود یکر ہے اقا یک روز ان ماحب 
لصا ضف »9 روپ ترش میج کو تار از یک علت گی موی تھی 
لے مت اظمار بر رواک رو تو دے دوں گا کن فلاں فلاں س تن لا وو۔ 
کک بعادت ب کی خاطرروپے ددکار ے ای سے دہ توق اند 
اراس آگکے رک دا پک اصاحب ن مورف مین ون اقل 
کے اس کے صو لک یکیفیت اب ضس زنل داح فران۱یں۔ 
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سوه ههد جا 
ٌ رل (انگ) جوز ایب (جا فطل )راس (جاوتزی) مک ک دارج 
ماشہ “ف لیکو ( جیا“ وار تافل ربیل میک زم ہکرمالی ۲۷ ماشہ وان شوہ 2 ۶ 
ہیل ۵ماش بل ۳۲ ماشہ جوا ا٣‏ ماش آ لہ ۳۴ ماشہ 7 
رل تام اددیات کے برای ھی تا مک رکے نبا ده راک 
تخریتا خی اوراستعال ا 1 
ال دلوت شم دددھ ابا ے مه تع لکیں۔ ‏ 
ول جریان“ ری شا ار بخ قوت باه کی ادلی رورا 
مرف کے لج فاترہ ئر ے۔ جریان آئ نو فصل ب گول ی ے بد ہو ما ما 
کول کوش ام کرت رضم تخل بان مک ری نم رہ 1 
لی کک باب ا 
اس لئ مرانک سکی شی اسے چا جو زان کالب ہوک 
فیس مال ہوا رے علادہ اززیں سک بی بت سب ال کک ہک حطر 
سے تی کن تفل طور بر ہو ہا ے۔ 
یل نون ےک ایک اما پر یہ تی ہکرکے مفدای .با 
گیائین۔ “ 
)لل شرت( ره ورس دک بیاریوں کے لئے مور 1 
مشمور عالم وداج وک فرانس سے ف لکرا طراف دانن عام میس گیل 7 
بھی ا سکی شرت کچ کے ول بر سکہ جیا ہوا کو چو لے سے پا 
ٹنیس ہے یمان ا سک دیس میں شیشاں موجودنہ ہوں خرف هک اب 
سے و ادف دخت ہوا لکل صل ن درس 
ایم و اسفیٹ رن رل نما پر 
کر باس 2 
ال یک چ کیان کے بعد مج دشا مکھلاتے رہیں مفیرے۔ 










صر که یرفس یه بر کی ری دم اور لت ککوفا رہ رسال بت 
ہے لین اس سے تیاب ہونے کے ے ایک برت درکارپ آست رآ قا رہ ہو 


ور دک اس یتک تن خورا ردزاۃۃ پلائ رہ ںکی وگنہ اس کے موہ نے 
+ 
اک موا 


0 
















(جریان "لام رع ت ازال“ ضف داع ول دی دک امیر 
دای دی چو ہے جو اکٹردواخانوں میں رت لکل ری چ اور 
دی اک وج ے جمال ہا ے را تین ماص کر ے۔ 

مایت اصلی پا تال رون زرو( کی) دس تول“ ووو پک وکمرل میں ڈا کر توا 
کر نکر .اراس مار 


دنل چار رآ سے ایک ماشہ کک تاه روھ انقعا لکرتے رہیں جزیان* 
و رت ازال "گر رو“ چوٹ در وکو ا اکہرے۔ 
مایت تال پر چک سے نی فک اس لئے اسے سوج هلال ورد 
ہوگا۔ 

کے سابقہ 


حب امیر لور لسا کیال (۸ایررود 8 


E‏ ا 
E E UY dq ۳۳۵‏ روزش E‏ 
ال ہے جھ ایک دن می شاه رود کش مکرادرے اس سے اندازہ لگا 7 
یبس لر وت اور ون ENE‏ ان زیادہ سے زیادہ آٹھ راک کے 
یدن من خرن تی خن را وا ارت۲ ای ی مزر دن میں ٹھاشھیں 
لاب کم ماب روز« ۰ میں دو ردپ یگولی کے ساب سے فروش تکیا 
دک اس کے و کے اس ےکوی ده هدن ے بھی مشت کے رکھا 
7 بت منت سے ن ہیں اس لے م آرڈرو ںکی یل کر کے سے لے بزار روپ 

/ اسب ب وکہ ارسپ زاب اور تل کی ترکیب محلو مک لیس تو این میں 
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> OBE ot e 

پڈیتہیں۔ 
صا نک زاب کاک تریب : soso‏ و 
زاب الس تزاب 6 ےکی یرهم دک خیشیاں شروں می عام ق ہیں صا 
چا جد دیک طریق ہپ گی سے بای ال ہیں۔ 








و SEA‏ توا 
a RN‏ : 

ضظل تد ےکر اس ما ایک کڑا پا سے راک 
نر ال /یں| می خرف دو قولہ کا ایک ککڑا ایر رک ھکر ای کو و 
لہپ اڈ اه کے چرهش اگ یں ۔ ای طرح ایک ففل سے کال" 
تھے آک دس رین ال کک پورے سو خرس نز 
بح ازال ول رک رکو یلیکو ری س او رکٹور یک وکڑاہی میس ر کرو 
ادد اوہ دی کے سای جوا مسیة یں“ پر را ےپ 
اون دو لہ زاب صابن بیس ع لک کے مرہم کے س لکرس اور قط رز 
نل میں بی کیا اور کو اد کاپالی پا یاس پر مر کو اعا دک 
ھی کے ل وبا حکندهامدا ‏ فول امس ان تاو 
نھکم کی بای پا روخن لکر چو لے پر رک اورا 
رود دنچ رم زم آگ ملا ات رح تین با رکریں. پک رشکر ا 
گر کے اس کے برایر نگ سفیر خلص؟ دار یی در گر" داد الا یلان و ره 
کر ب کر لکری اد رکولیاں تخرد بل قاس ۳ 
اشا ای کل ماه رورم "وود جس تر بل ہم ہو اس گا 
یں تھوڈی دہ کے بعد پاس موم پر ای رر با با پا ےجا بر 
اتال یں کی کی خوب کھلاتے رہیں بے جر مقوی با دا دسا اه 7 


سب 


۳۹ ایگ دست ب دهشاف سرحار و 2 ۲ 





اچ ےمم ههد جع 
میس اٹمار: ہار اکٹ فروض تکرتے ہیں۔ ہر ھا ند جو ایک اسک ور روا چ جس سے 
۱ ہے بے اف سے الیاگوئی رقم ٹیس مالس یا مس شیٹیاں سد اضر کی موجود 
| ئ ہوں ہے بے طبیب د ویر اس کا اتتعا لک فانره عاص لکررہے ہیں هک یکی 

دیل نی آس کہ دحا رحو ی سو نماض لکرے لیکن ہم نے اپ کرم فراکے زر سے 
کی کی نی معلو م کر لیا مس کے مت شین ولاتے ہو ںک باک یی رای 
وں جا محلو مکرنے کے بعد جت کر وین قرین لت نیس ہو اکر لیکن شش قاری نکرامکو 
اس سے روم نیش رکه کم رکف نف عاضرے۔ 


وا یت ار نزوس دی تم کلوروڈین اھارہ نم رکارژم زره تم سرت 
| زیم 
۱ یسب اددیا تکو لاک رشیشیوں کے انر ال رکھویس شرهامر تارج 


۲ با اف ایک سے تن وت رب مرو ات کی وم پیت ورو سل ور 
یہ وی وکر مغر ے۔ 
1۳۳۹ رن کو موا زو اور چ روپار عب وی و جاہت بنائے وال رسب 
2 سب سے یط اس دو ا آلات اضضمام بو اسب جس ے محره 
کل درست وکر رک خوب کان نے کی وور او ری نکھائ ےکی خوائش پا بو 
پا سک پل وش کے بع کیال نا خوب ای طح زو دن تچ اس 
ول روم راغ رکون و و ںکو خوپ قت عاصل ہو ہا ے اور دنوں س 
زور س ےکور انسان مضبوط اور طاقت ور ہو ہا ےکی دواخانوں میس منوں کے حرا 
کے فردشت ہو ہے اش حعفرات نے درب دی سے ام 2 مو سے با ہراس فا ما رکز 
لاچ کن یقت ےک اس می ”بای کے داخت داسف اور کیا ے کے اور کی 
دا کوپ اکر دیا کو اس میں شید کر جو ناریا ی خمایت ره ور 
1 ادا کان اس کے اس تاج نک دا مت وگ 
3 ات فوخت ہورہاہے چ رگن ال لک ری ادر بای سے اس 
ا ال جا ےک یکی طرح رت یں پو نع ان کے امل منک داز نظ 
ان کر ہوں جو می نے ایک خاش ری سے مایا 
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کے فک ےکا ۱ 
لئے ا لکوت ککاہااے۔ : 


رن خاس نیز 


کچل ہکڑوابہٹ دو رکردہ در رون زرو برا ن کرده تین تلفغ شرب ۱ 
دار ی سمامہ ایک ایک لس بکو اریک نک سفوف با اراس 
شم دام مصری شا لکریں اس یریرن عار ج۔ ۱ 
۵ قوب دوا چا بش سے پچ ماشہ کت دورد راو“ رورا 
کی دودح بک کھاتے ی رتم موز نف تس 
بر یزرو ںکو ود رکے تلات اکر ہے توت اضر انا 
ذذ کو و :نے او پر دیز نکی رگ کو ار عب بنا اہ ا کر 
کرو نکریں بدن میس ٹیش ہعااضافہپامیں گے مردوں کے علادہ ورن 


a)‏ 11 کزواهث رو رگرنا ۳ صب فرورت ےک رکم 


یزوین اور روزاش تزه 
07 
کو ہوم ور نے 

( بے شا اھ ران کے لئ ایک بش با سیری جیا 
سروف دی ا مرو ر 
غار مرضوں کے ازال کے ے اسیری صفات رعھتی بے اور رقف 
راک یت تکل سے رارق خر تالک ال 
سارت شکردن مورک جیب اس اد .عفن ہاو 
کم لیب کا صند وق اس دوا سے خای نیس دہنا ای نے الکو 


1 






















قا ہتخیر“ پت تاکر رن ایک باب دد بنا 
کے لس او اچ رس کے ودر م جوشی دی اور رر 
















ج- مر ہج CED OBE‏ 
کم کر می ڈا لک اس میس تھوڑا وا یا ( کت )لئے او رل 

اج ای پمال ت کہ ملاتے ملاتے را دس قالہ شی مار شا ہو جات اور دازا 

۴ چوں پانی دس فول “ارون کچھ وس تلد لاک ہک پر رین یمان مج کک انی 
یل باق رہ جا تا سک ون وال روا نکر بر رکھیں ہاں کتک پا 

رف تل روجاے۔ 

یا جک نے بے شار تون کے لے مد اس لے زیل می ال ام 

یق میں عر کی جاتی سے جس می ا تع لکرنے میں وت ود 

| می درد قق زر ززل کے لے مغو ف بلس اکر دی 

کرییں ہاو ہے بی لور نبوار استعا لک را مفیرے۔ 

7 یکو رون دی می نین وکر پر ستو ر بل عاص نکر اور سر 

کے وربآ و میں یں تو انی م ور یو کے گے 


2 کان در وین وتر میس تد رے تل ملاک رٹ مگ مک ر کے رورو 

قفرب الا رل 

و | داد خارش» بل ؛پھوڑے سیون ورو کے اد 

ات نی زان رو طور بی ایک قرو تین قطر ہت کراب 

ین دیں بخضلہ چند وم کے استعال سے فہار شون دور ہ وکر خون صاف ہو باس گا 
کو مغیرے نیزورم طال ورم جکر پا وگول سوق | )گرم دض 

ا سے دو وئر تک پاش میں کھ لاک اوہ سے مناسب عر یا شریت دیاکریں خلا ددم 

اک یا عرق تن ایض عرق رید دی 

۱ اوه ره رعش وروسن ال شکرین او رکطا نی 

انشاء الد ضرور عفر بات بوک 

بوامی کے لج دو قطرو سے پالائی یا کمن هل دب رین اور روز قفاست 

عاجت کے بور مقعد کے اور ملاکریں انشاء اللہ چند لوم یس سے ست و 


)زار .| دہ ہخار جو بر زہ سے آتے ہوں یا جو وت سے سر ا چو ے رن ود 
Oureshi‏ 



























2 مرےے ہک OBE‏ <162 

سے آتے #ول ان سب کے لیے خر آنے سے ۲ ند یتوس ری سے 

رک جااے۔ 

غ وشن دقل ایک حصہ ردنر دص دار زوس یا 
اللہ چند م می باس ہوئے زم مت درل موا ے۔ E‏ 
9 مور مر رون را lb EL‏ 

۳۳س رخ رف اہ 3 


ہے۔ 
اوح د ا جیا کی چو کے کن ےکی بل ال کرک 
سم کہ لیف وور ہو جاتی ہے بل درم بھی یس ہوتے پا ۲ 
)جاک فاد را | دنر دج سے جو ترت انی طاق 
) ال کابیالا کے ہوں 3ات قرات کے لے کی | 
چ روزانہ رات کے ونت ( ری و سیون )پو رک ر خو مو میس پا 

رگ پان نا نب کرس زہیں ادر کو رگم اد این دوکر 
کیاکی ایی رح رد زان مال کرست رون چغدلوم یس بے مر طاقت پر 


۳۳۳ ری وا هگردهش مو یا عفان یس ال کل دو تین ہو نریںآ جوا 


اسف اور اوی کے سے خضل چتر روزس فو 1 


1 نی ایت لاجواب چڑج۔ 

سی تج ات | گرا کرک ویرک کناب از زر 
Sg ONS‏ 
دید کک رت یں اس کے تف نس جات لے ہیں کن نمزل می دو نے 
دک ہارب ره سب سے ای ہے دو لوگ مخت فطل ہیں جو ویرک کا 
برا جاتے ہیں اکر فور ریھا جائے توق رق علا انی جس 
ہوں ای لئے انان کا فرش موتا چا هک ا یکو جہاں کون مطلب' 
با نک لے لے چنا چ مس با وف تد رک کو تاز ہو نک لوگ را عگوگل٣‏ 
اء سے تا دی بات 7 ایک ایی لاالی تے بن جا ہے جک نظر ال لا 
۱ را ےکن انس بے ل دداست فار خا یکرے۔ : 


























ات2 رن “ظفل رر ز“ پیا مول لوست و چا" زره سا" زړه سی ر'مروں سیر“ 
او بیان خالص» جم ستاو وا زک ان وه بل کل اس رر 
مق خر یں رای واش“ تر کل ( یبیل" آممہ) ان سب اددیات کے برای ال 
کر ره کو کر طا .اد رب چا نکر لیس پان سب کے برا گول 
لعل لین اور ا کرادت کے پان وس غالک اور وس ےکو تدر ے کی سے چک رخوب 
.الک کرک زرم ہو جاست اور پاش کی رح ہو جائے اول نے چا هک بپری 
ایک کہ ضرب مارے ور نہک ا زکم *۵ جار چوٹ ضر در مارے کوک کے نرم باس یی 
گی دویات کا سفوف تھو ڑا تھوڑا ڑا لے اد رکون جا یماں ت کہ سب اددیات اکل 
کیان ہو اي بعد زان مت رچ وہل کت بات ما کر خو بکو یل بیمان ‏ کک سب اشا 
یک جان ہو ای تنم اردیات مل جاتے پر دن برار رب بر اور رآ رک یک یگولیاں 
ال ان لاخواب اسر تناز نے کش لی ہر ری کش اور کشت سی “کش خبف 
لا نوس کشت اک سیا رر حر 9ر۸ 7ل ۔ 


ای اد مرف رک ماش کی ورای کے لے امیر گس میب 
سح علادہتمام اش کے لئ رسائن ہے. رم کو مفید ہے۔ ہوشیاراد رگج کار 
کم پر می مناسب انان سے ات ل کر کے نم تال خی اس چ شال 
ودب ند برق جات در ذل بل : 


م مرو کے 2 ایک بدرقہ کک ۳ 
بر رش نہ آے وہ ل روده سے ابا 
وگ وشام دیاکریں. بضل مرق اء رخ الفا سل "دج الد رک 'ذات الب کر 
۱ اکاک ونر“ i‏ مرو یکن لتوو فاخ“ رع“ 3 راگ مب شی سو ل٤‏ 
کی اد ری دفر وکو بے عدمفید سے جس کے لے وکراجع دی با رتیه 
کال بے اس سے فائزہ می خی ہما شاف با شال کے ور چنب ہے 
اند 
2 الف “نى “ع الا اس کے گے ار احتعا لکرم ہو نو لو 
کے E‏ ا ا ول“ سے جوشاندہ سے ۲رق. با بض 
و ات رد کے موس یا دنک می ایک اش و جا طاسب 
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ہی موه جح 
۳7۸ اورا میا اد هرمع جع ر 
کے میس آرام ہو گا۔ مین کے 2 وش 
کش رودے بان" رای خن جوشانره منژ اتر وتو ۳ 
ارش کے کے ورد“ ولف گلقزد کے جوشماندہ سے دیں ۔ زضبگ | 3 


جات جوز جا کے ہیں ۔ اور ا کو لف پر رقم جات سے اشع لکرم تام 7 
اما کو با فصو اور راما کو موم مفیرے۔ 


(۳۴9ا)ک وگ کو صا کرت ےک کی | پیل الط ند بر 
رال مس جوش دس او 
دس پر یکو من لی اور رک ربھ کی اک مب 
لد درمیان ل اکر چ نرم نرم اگ جلانہیں۔ زر در 
چم نکرپائی س چلا جائ گا اس وت و لاوما رفس e‏ 
٤‏ با و گی می رو یک رہ ہے ا ا۔ ا کو چگ ری ادر سے لک 4 
ت پل کرک ا ے ادر ایس می ودای پا کی ی در 
چھوڑیں بل ی یکول می سے وت رک شب بل رد / 
راب ہونے کانریش ے۔ 
رکب کشت جات کش فی ا فا چاندی' ارک 'مو ری 
نی وت شی کہ زان کیب سے تار شده م۱ 
اطافت پر اہر جاۓ "رال ن کہا کے چا چا نکشنے جا کی را 
اول“ خاس اک دفو مان ی بای سے وب فا فا 7 
رتت طلب ہے ج کہ حط رر میں زرا مشکل سے آ ہے۔ انا جس فار 
E RS AE‏ ا کو ںک زد رکرنے مغ 
تراپ ہو جاتے کااندلیشہ ہے ی خض اوق 
نیش .اما کون مسب لٹا جوا حاب تا مک روط 
ے او“ ج کنا جات لادج ککھاکیاے اد ری 
کے ے ”حب لوگرا وکل“ باکر اپ مب مین رکیںے اء ال صدا 
یاب ہوتے رہیں گے۔ 


















جن رات _ ےکن زا رات جلد اول ی شور ت "ژر 
آف آرتک" استعا لکیا ہو گا ا نکو ہے یقت اتی 
رح شف وکن یگ ان کی دیا تکو جو استعا لکرنے داب اس انا نکو 
للا میس روہ بنا دی ےکی طات کت ہیں۔ ال ری رانہ رین سے اسقعا لکیا جا نوی 
لااب سر جا ج دو لوگ جو طعت میں شوه مت اور تم سا کت 
ان کے فو سے اپنے آپکو روم 2 ہیں۔ جم مدت سے کم جا تکرنے کے بحر 
الفار کے راد رک اشیاءکو استعا لکرانے کے برا کے رس ہیں۔ جوک نل 
ابر افزاء ضا اکرنے کے موجب مابت ہو ر ہے ہیں رای تحقیقات ادر اتکی 
وا سے زا یہاں حب الماک کے ا متا از ا نکیا جانا سے ج سکونہ مرف ہم 
اشفا دیص مرییشوں بر استعا لکرا کے مفید ایا سے پل من خدام | تست 
ان ابی مول نا ہوا .َو دب الملوک: ۳ ماش وان ای خورو :اوہ“ پر 
وا رکمرل میں ڈا لکرخوب ہیہیں۔ جب پل یک ہان اشامت کی رح باریک ہو 
لے و اس مس ایک فول ہکھانڈ دانہ دار ملاک خو ب کم کر انز ج نش تون یرل 
3 لے سے ی مق :و اسب کہ بے نظ رجلابکاکام دی سے اور رقف ہے ےک هب 
1 وک کو بر میس جوش دیے اور دددھ میں پان ےکی عات ہیں یل اس ترلیب سے ور 
لیر ہو چا ے اور مرو ڑیا یش کاعارض کی شس ہوا بل ای سے مایت آرام کون 
اعاسال آتے ہیں و انا ایک اش اض رمان سے دیں۔ 
اھ امد و سم شر سا کرد پاڈڈر نایک با کو ھول دان دا داژن 
9ڈ رآ کرد را اکر ۸گند تک سس اور خب پاریک ہو جانے بر 
کال کی همست میں ہگ اس سے تی راب اہی 
سید و کر د نم سا بادآ فکروشن قب رہ ایک ر یکو فی یوق مس 
کس ورزر ی ات 
الک خوب زور سے ہلامیں کہا بھی طح سل ہو جائے۔ 
۳۵ بت | وہ خص جو علاج شل (ہومیوشتی) سے فل کو نہیں جات __ 
)االو یں رن TES‏ 
لام یک کے کرت مرش میں جت اکر رت ماب اش کا رای دا رس 
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سے ہہ DS‏ 
طرح ہو سکیا سے چوک کناب کا ای باب ان مباضث میس بڑنے ادر ان فل 
ما ےکی اجازت تس دیا اس لج یہاں صرف ات کس وسے ری اکنا رح ہو 
وی یز ہے۔ آزہاکر دک لی جن مر ینان اال د پچ کی سے عالت م هک جار با 
عاجت ہوکرپالی ساخار ہو و یا خون آ۲ + ون یےے دقت مس اس عر کی من من 
ا ای می یو 


Far‏ ار یٹم ناف کے یچ دردرہتاہو او کی م 
٦ھ‏ نہ 7ہو ری کور تلعب فضل ضرو ۲ 
1.0922 نے اور سل جو بت لیف و ری ہو ای کے 
رهم قایر | لئ بھی ہرندرہ ہیں مش بعد بقرر ایک اک 
کریں۔ قضلم ے دور ہوگی اور بی سامتلا نف رآیتر ہو جا ۓگا۔ 
سس مرا با جب میم ار اس ا ےر 
۵ وارضات ماخ محلا او رکھب ہو اس کے ر کے کے 2 
۳۵ ول کا رگ مت سے هگن گحنشہ کے وق سے 1 
۳۵۵ ریبک ده وی ما تل تفر رک جا ہے .کی مک 
کے 
(OA‏ کا یک ا ار وخی کے بجر جب خری شگزور ہوگیا 
۱ ۱ مه کزوری ر کرنے کے لئ بے نظرشج رد زاتہ لو 
اش استعا لکرتے ریں۔ ا "نز روز شکزوری رح د 
۳۵۹ رز کرک ری وق کے لے مہ روا بے جر 
ضس غرضیگ خمایت لاجواب چچی سے + سکی خی بعد از بر 
1 1 
۳۹1 1 
۸۳۹م کم سب یبور زا بات ملد اول مم ہنی کور ہا ےکی 3 


کرنے سے رگن تھی نیما ایک پم رو جا 
کے جات ہیں حب طرورت :ناک فی یاب ہوں۔ 
4 











CLD OBE > رترب ہن‎ FS 
a تا کر متها “صنل سفی دار ا‎ 
چم اس“ عط رخ ایک :تہ سرد ی" زره فی" بام لونک اکستوری نال“‎ 
پاتقل* ری" عط لاب رای دو ماش ہکافوردڑی:۸نولہ۔‎ 
وج تام اشیا کو ارک ی کر را اور اس می سے دنول که ناک رکال کی‎ 
تال س ریس اود اس کے او یکلا نها کرای سے ل بکیہوں گور سے‎ 
ہو ےآ سے بن دکرکے تھا یکوچ کے پر هار کیک رارغ جلا ی ریاد رس ہک‎ 
یق گی کے برا موی ہو۔ اس طرح متوات چا رگھنشہ تک آگ روش نکریں۔ چرچ ا کو ھا‎ 
کر پل سردہو با ب ہکورے بر گے ہوے سفیر سفید جو ہرکواعضیاط سے جد اکریں۔ یں‎ 
بی م سی ارچ ای رع باق فور یا رکرلیس۔ اس کے من نھ جات دیو کک‎ 
تاونس پاسے جاتے ہیں۔ لیکن جم نے وو ف کج عو نکی ول لے سب‎ 
سے زار سیر زار سا ری لی لگوگ وه سب‎ 

چم سوه ر تن | ہے دو سرت می ماف ےج وک ٹوا ہیں اس سے زرا 
بر ہے لین ازاری تافو نے سو ورچ زج 7 
نل سکس ہوا مر جیوه نوراب ین تن تول“ تا مکو کی ےکی جڑ کے پا 
یل نمام دن کر کرک پر سور ہراڑالیں: ات جیب چڑے۔ 

رم ہے ان کی ودای کی حال کے کہ آپ چوا ےک رداک 
ےتا میں روز 0 
ہیں خضل تدای رک پڑ جا ےگی۔ روت پان رک ےک چ ج۔ 
واو خر حب رکب لته ل “کر ل میں ڈا لک عرق ول مس کو 
روزا ہکم لکریں اوران روز ک عرق لموں کے ریو ہکم لکرتے ریل- بعد ازال 
ڈیڑھ ماش کی ی بتیاں بالیس بوتت ضرورت بیقر رگ سک پائی سے باس اف پر لیپ 
رن بفضل رومتت می ںآرام موگا۔ 


ا 
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ار ق جات 


(۳۹۳) روت مارک شرت فوا ۶ا و مه راد 
مرگ جامین: ٹا سیر تر :سرب 


تر ڑکا وود سر فاس :٢ی‏ رر سیب با انار:۵ یر 
هس برع بڑے جک میں ڈا ل کرد بای لایس در ایک بش 
رچ دیں مدای تین دن کان ہے. ریق مروف حر کی دک 

می باه ری شا کر کے قوام نا اور توم نے کے بعر مند رجہ ذیل ادوا 


رفرائی مدای رس دامکا لا موا رآ رسنی یس" اد دز a‏ 
کار مو یک اوس ملاک رادھیاب و یل برنگ سفید بھ رپھرک ہرک لیں۔ 
وک لہ موسم راش دوه او گرا پان می لاک دیں۔ 
شال برس صا خن دکراب کر کی رت مرخب '؛ض 
فرب 
زی رف ویر رز طریقہ سے تا رک رک شال 
ھت ہے اس سے ش ریت کاذا تم راب نیس ہہونے پا ا روا زو رکو یرک گرم زد 
کر رک دی دددھ پم جاے گا لی چم نکر شاف کی بکرہیں۔ نیز رت کو شوخ بنا 
گر یل کاضاقہکیا ای ے۔ 


CED OBB Gote 


ی | ی سے دانت موت کے دول کی طح سفید مو جاتے ہیں۔) 
(گلي جن داتڑں کا سفیر اور آبرار ون انا نکی خویصو رآ اور خوشفائی ے 
زا مس سے ہے۔ علادہ از دا ان | اور میا مون بے شار امراش کا موج ب بھی 
مات :و اسب 

ال ایک الیا ان اور مو شر ٹن بی کیا ہا ے جن کتک تھوں پر فروض تکیاجا 
نے ”نام ھ چاہیں یں ین ایک دوست نے اس دقت لیا تاج بکہ 
میں تی رست وکر پالتان نا .اض نکی خر ہے یک اس وا جا گر 

کے واش حاص لکروں یس یہ مخ آپ حرا تک تر مت میں جکر ہوں۔ 
اٹ سرمہ نیہ ےکر با پان «ست می کوٹ کرت کے داش براپرڈلیاں بات اور بی 
۱ رل را یں ع لک رکے اس می ترک رکے ال لی اور دعوپ میں تک گکرلیں اور 
عفر اور بت جع هکل می بی سگرن فولہ ۸ تطرے کے صاب سے روف کافور تجزالی 


شا کرلیں. یس جن تیارے۔ 

فور ین ل کر اھ سے لکریاوژر بتائیں ادر 
9ار دش ن اور جیا و ٹیس ڈا لک ر کارہاکک ایس ایک تول شا لکردیں۔ 
بی تاد 


لع جب ولپ مجن کور مراک یا بش سے بح سے م لک یش 
1 لا رات نکر ایک دی مر سکتتافرق داقع »وس 

(۳۷۹) ور شال سے جار ہونے دالے ایا سے ئے دالے رز 

ا کل ہوں کرش آسانی سے ہہ مہ تار ہنا سے اور پر 

بت بو مسرموں سے فو مم" دا نے مت یکم ہوں گے د رر 

بل رقی سب کے ے مفیرے۔ 

توب ضرورت نے می ے خیکرے مین رھک رکلو یگ 

ار اور ایک بش ہے رمہ اور ایک ول بو رک الین ملاک ووو نکر لکریں اس تار 
فا تکوپ دن ایک ایک پر رو اور هدن کے بعد تین تین ملا ڈال گر اگ ر اے 
ان کراب ماص لکرم مو و آ غر تک رت یه فروض ت کرم موتو رہ ما 
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کے 


۶۷۷۵۴ مکش فا رو اه ادر یا خن یارس وال ری نف : 


شا کی بر کین بن گر ریب ای مفات ما 1 
کیب سے بنا مو اکٹ مت بی موی مغید ار رعرض کے ما رسب 2 


دالے رسا کین 


ڑا برادہ فولاد یا برادو لوا نے نےکر کو یی پل تسژ 
راو ری ڈالیس اراس پر جامن کے لک لس جس سے جن 
جاۓ ۔ فک ہن ی کوش بر او رگ عق تک ر سے میں خی ٰ 
رخ کر کی پا مالس اد آب انار رحا ری ال ادر شک 
2-7 رل میں ڈا لک رآ ب انا زک ملاوٹ سے دو ونر کر کے پرستور 
جو شاندہ تم روآ یں دیں۔ ۳ 
آ خی ھرتبہ تزا بگند هک میس ترک رکے ایک مین یال جک دیں ا 
برنگ مر کٹ تیار ہوگا. جن چا رن ہک لک رکے کی تیارہے۔ : 
ايل ار سے درل تک من بل سوت ۔ 
کو کی رن" حف مرو“ ضف پر “ضوف پا کے لئ مفیر ہے بار سے 
بعر یکڑو ر یگرخاض طور بر مفید ہے اور ہرم می سکزدری دو رکر وربا 
























نے ۰3- 
( ران وسنت کرو ) 
حطر ت کرای ! جن فن طب کے ہم نام لبوا یں سب علقوں نے تھ رت تک 
دا سو طب ونای کے نام سے موسوم کے رکھا۔ ال طب با ورب اسلائی" 
لات کات دار ے۔ اس طب کے اصلاف و رباع محرو رے چند نٹو ںکو هو کر سب 
کے سب مسلمان طبیب ہیں۔ ج نکی کاوشوں اور ان سو زایوں سے ہے طب پردان ڑج اور 
بر گپی. اتی ہستیو ںکی لفات و تفت صمدیون سے ہار کی درستگاہوں میں 
تال بای - ریم وی طب بے ۔ جو خالعتا اسلائی درادن میں بڑھائی جاتی ری 
اک درس دیع وہ حرو ون شطب کال چو ری 
ے۔ زانہ ترم ے ۷ای قرب کک شایر یکو محروف دب عام یرام 7 
کے ساتھ سا علم طب یس واه در زکتا ہو ۔ صاف نہر ےک اکر یفن اسلا د 
مارب صا ا سلاف ات دیق درس گاہوں مین نصا با روش ہنائے۔ اور ای 
کے ادریڑھانے مس وت ضا دکرے۔ 
ای سے بھی بد مک رجو حقیقنت جمارے فرع طب کے اسلائی ہو نے پر ولا تک ری بے وہ بے 
جک اں نن شریف کے اکٹروبشتاصو لتاب اللہ اور سنت رسول الد سے از کے گے 


مک دو بوی شائییں حفط کت اور مول مت ژں۔ ان دونوں ے ملق 
۳ کش ای رابات مور صحت کے جحفظ او رتام وات کے لے یوقت 
ورن "مراک * زی “کم خوری اور تصوصا سال بسال اه رشان کے روزسه 
1 1 میات سنا اد ری "بات فر ابعر کار اور یاہوارگی کے ایام 
اکا - گت کے ان اصولو ںکی رما ار اری ایتک اب را کل گس 
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:< موجه‎ IIIE f 
اس سے اتر مات حصول ”کت ما علارج الا مرا کے پارے میس طبیب روا‎ 
خفترت تج رسول اللہ شال کے اوہ جد مس جو لی خیم موجور نے ال سے ب‎ 
1 اب بے رس ری۔‎ 
طب نوک اعادی ٹ کی بڑئی بوئی نم کب می لب الب“ ے ل ا‎ 
انا ی جنس میں حضور لم کے وه کت بر اقوال پا م‎ 
مس حضوراکرم لم نے مض مغرو روا مو کے ال انگ اوضاف بان زرا‎ 
مات صدیوں کرو اننانو نکی مول مطب پآ ری ہیں۔ شال‎ 
| سوت پاویان “حت السوراء کل )قرط بی “شر در“ تر بر ونر تصوصا جد‎ 
رااک:‎ 
فی حب السوداء شفاء من کل داء الا لسا کدی می ب ررش کے لج‎ 
2 
رح ص با چاے. تین کم کے سا اکآ سکس رر‎ 
ںیک چر الغا صل کے ےکوی کے غات ہآ ے۔‎ 
سنا کے تخل حضو ر اکر م مم نے یمان تک فرمادیاکہ ”ار موت‎ 
اس کے لج سای موزوں ی‎ 
اس اراد و یکی صداقت اور انیت برطبیب مرف وگ جن تے'‎ 
۱ اور مایا تک برد ا کا تر کیا ہوگا۔ و رشن مرس ام دور‎ 
ِ مب ا لکیسہ اور ے زر اور سور وه اور مق مر‎ 
ال نس ے۔‎ 
1 سخوف سنا مکو یو ا راض پر استعا لک رکے مفیدپیا۔‎ 
: اٹی ایام می میرے کرم وکرم دوست واب ئن دن خاں مدوٹ نے‎ 
نی بیان را ج وک ا یں ان کا ایک اح دوست دس یا تھا این کے‎ 
< کرنے سے با نکی رال تک مٹ اتی بین او آپ بے نکر تن #دل‎ 
3 ول ناک ایک تیر اور۔_‎ 
حال تیش میرے ایک کم دوست نے اپنے ایک لے وا کال با تا‎ 
۱۳ یں سا کی مم بھی تومن اور کت دجاو نک طرح مرخ د فی‎ 

















وا ایک عرکب یو طب گم ان رل اں مرحم نے عطا نرا تھا اس دہ 
۲ اس موم میں سب رالات رمال تم لکرتے ہیں - را تم ا نکی کت 
اون لے بھی تال رک معلوم موی ے۔ 

۱ ای طح حضور اکرم ملا نے ایک ماع بای کے باس زج رہ نے بر شید کے 
اتیل م ورا رسفا یپک صرف هک مر کوٹ یکا 
یں ہوئی. بک اس شش اور اف بھی ہوکیاے۔ حور کا نے بو نین اور ام کے 
ہے ار 

تھے بھائی کال نکاذب اور مد اکا فران اسب ادر هک شی ا ںکاطاع سے“ 

ند تور فراع !کیا ماری طب کی موجودہ اصطلاعات زترصاوق و زج رکازب ور «قیقت ای 
ران مار کک صداے با رکشت شس ے؟ 

3 وھ سے اس ا ۱ 


ال کر ول چا وہ ال لاج سے تر رست ہو 
هقی یک بول زاو شرا در ہے مت دود ول ور 
کی سنا ت ی ما ددامیں ی اس رشان ق ہیں۔ 

ال ایک سیف سس آیاک چ 


مت ران نوی یی اسرار سے ال م ام ے می کار رگ متورم م وکر ر 
9 دال مالک راء الا“ ہے ۔ اورا رو کو پکی ایا کے بعر 

4 نا جدیدتے جذام کے نوت کا ردیٹی مامت ات کاو ا ںکوشی رکے ہم لب 

1 ہے ر ۔ ایک حدیت مس یا ن کاک 


۱ یرتک ےکی فرش سے ادا رم ی 
7 کال کیت سل 
: یگ دو ری مریط میں ا ایک جز ای سے لکرکھا ناکھاٹے کا زگره ی موتووسب ال 
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120 TIDES, 


دوٹوں اعاویث مس بظا ہر تناد سوس ہو ے لان ال یکل ہکی روش س | 
از خودہو اک مرف چ امک ایک دور ریا ۶و > اور آخ ری یہ حرش 1 
متمری ہو جااے۔ 

رطان کے خوفاک مر سے عمد جدیدک1نسان یری طح گر زا و تر ہاں ے٠‏ 
کے ایب و ل پر یه تین پورا زور مر فک رچ ہیں E‏ 
مالک تین سے عر اب آن ی یی مار طبیب روعال و مان یآ نے 
سوسال پان ام ی راد کر فرع اانگران - 
کی تلقین را گے ہیں۔ شلا شراب“ تب چرس تم ضز الا ہو اگوشے کے شاب 
تام اشیاءکااستعال ری حقیقات کی رو وش سرطان پ اکر ےکاسبب مه 3 
اشیام ضور شی مرت مل کے ارشاد کے ما مره لب ۳ 

حال تی می ہے تین بھی ہمارے سان آق هک بان ل آدویہ کے | ۶ 
لان ار پا جانے نیش بسچ اور ای تن ایک ماود 



















اسلای کے احا تک افادی تکودا ےکر وا ا 
کت خرکیرے ان میں سے ہے مرا گیا ن ان صور۔ 


جاک جارافن ریف جیا طور بر اسلا یکملائے کا ت 
اور علاوہ ا ےکی اور نام سے موسوم گر یقت کے منائی ہوگا۔ 1 
اب اہر هک مارا ان طب اسلای ہے و اس فن کے ای لت ایک لے 
اوصاف کی اسلائی نقطہ رت مین کے نہیں گے۔ 2 
چنانچہ ٹس ای فقط تاه یہاں لیب کے چند اوصا ف کا وک رکرول گاج وی لوا 
خفیت رین ۔ اسلای قط تاه یادی رش کناب اللہ اور سنت رسلا 
کی روش می یب کے اوصاف لو مکرن ےکی س یکی 2 
کت ہیں -گرسس یہاں اس ساسا ازب کے ایک نار ترس تزا 
کرو اویش اتف فران باری تال ے۔ 
من یوتیالحکمه فقداوتی خیرا کنیا لت عطال رد یگنس رکش رس 
علام ا قیال ہہ نے ار شار ربا یکو الفاظ کے قالب میں ڈھالا ے۔ 
لفت کلت رامداشرکٹر ہرکجاایں ت رای گر 


1 





مسب تت فد ارچ افط کیت سے ما م دن سے ہم مت انا تس 
کرت اور 215 کے اھ طبابت کے معنوں میس را ے ادر زان غق بن رع نقارہ را 
بر اس کے یٹ نظریہ ووی بے اد جاک ا کلام باس اف کت 
کے سرا ہمارے ہم حرا تک انش فی نے خی رکٹ رسے رو ور فرایا ہے ۔ اس رکذت 
رواب فرد لسن نو ی صغات نم ا بین صاحب قرآن پادی رحن مکنا 
ے اه تما لککریں اس خر کے لے میس نے چند سا دی مین نوی 
کی او جو اولوسے آبدرار هس ان بی سے چند موق ایی راوری کے پاتھوں میس جل 
گر ہوں۔ می مراد اس وت ان فراشن سول سے ہے۔ جس میں آ ا ورن تے خر 
کے افظاکواستمال فرایا ہے ۔ اش تال نت اد رآ پکوان یر لکرن ےکی قرف درے۔ آمین۔ 
ری | اس نس 

رتم »و و 

: خیرالناس من ینفعالناس سب انسانوں سے بھترانسان ده چ من سے اواو ںو ن بے ۔ 

ای خدیٹ کا مضمداق پالھو م طبیب لوگ رآ ات ہیں :امن فاط سے طبیب یس لین 
وف نہ نا چا کہ دداپنے ن نیکو مان نان ناس اور کی او اس فن شری کو جلب 
رکاذ ريد با سے اسآ طبیب کاکوئی در وریہ مان نہ ہو۔ تب بھی ات قوت 
اموت نا هر اویل ے ند بات رے۔ 

دد کی حدیت میس تی رکا ایک رو سرا یاون فرالاگیا۔ 
ی رکم احسنکم خلقا نم ین ے ہمتزالسان دہ ہے جو خی کےلھاط سے تزور 

هک یکی صفت سے بو کرای طبی بتک نت او ہکامیا یک ضامن اور 
انس ء من گیازے مریضون کاخ رمقہم اکر خنره رو سکیا باس ار ا نکی 
ان مر ی سے تل سے می باست. اور اس کے بخ مایت مد ردی اور ری وموزی 


لک ماقم دا کے متعل مگ ری جاسے تما بی ردیے مر کے آدتت دک ورو کر دتا 
ےر 





ادرک ےک طبیب کا ایک ڑھابول اورا ں کا ایک لطیف م مفرح اور یاقوتوں سے 
در مت برح ے۔ 

ا ئن ارے می فسات اور انیت سے ہرار ہار اف تل شات دک بنا اکت ہیں ۔ اصرف 
Oureshi‏ 




























E تھرمہ‎ 


نایا انا ول مان کرو ناک جب بھ یکوق جن میرے پاس برض خلا جآ 
اسے ایک مرلی کی ہا انش کا فرستده مان نو رک ر مون ادر مرا ٤‏ 
خز مت کے لئے انی دنر تام معردفیات وک اسآ رام کے لجا تک بھی ا 3 
بچاہوں۔ 0 
لن کا پا کہ اپ رف باه مل بی ۲ 2( 
یور ہو جا هک لی بک میرے ارم فصوصی کاس اور تعلق ہے" 


واه می ایس یل ےکی ایک درم نک ا 
فک کملاظلاواناغیرکملاملی | 


مش امتردو ہے جو ا روا کے ان امترے اد رطس تو 
بے لئ ممترہوں* 

اس عدنیث بش میب کے لئ خ رک ایک خمایت ام ماو مر ایک الا 
لق خاو اتی نی قابلیت ادزاستعرار ےشیش یا بکری ہے۔ اس کے من 
س ےک دہ ان گید زنر یکو صن و وس ان کارت آک اسے ایی داز 
مهد کارلانے کے لج زیادہ سے زیادہ کون میس رآسے۔ اہر ےک ہے کور 
میں لکن ہو سک ے۔ جب کہ وه وی بن کے سان صن سوک سےا 
ب سے اند کر ہو نہ ا نکی قوق کے اداکرنے مین غفلت سے با لا 
برآ می بک چوک انی ی ذمد داریوں کے ملس می خو مکی بمو میں 
سج۔ انا ا نکی ازدوای زندی اکر انیت س تگزر ری ہو تو ا سکی طرف ے 
ا مات میں خیات کے ا رکب کار شک ےکم بو 


میادی انا اوصاف ایک اذز زیت من خر و رکرتے 2 تقولا 
ارشار فہایا: 


خیارکم فی الجاهیه خیا رکم فی الا سلام جات میں :ترس وی ال 

ای عدییث کشوم دا لب هکم اسلا اغلا کو وی من رن | 
الد بک اسب و نیاری انسانی اوصاف باعل بو راست بای[ 
وم اسان سے ری ار ترا "اراک مض بویع ری بابند کی اور دا 
یہ ااصاف نی رمساموں میں بھی تیش پا جاتے ہیں یہ ادر اس مم کے عام ا ا 

















CID وھ‎ GF 
بر مناشرے میں اص انا کے ہیں: ان یاد انان اوصاف کے مات ساتھ‎ ۳ 
اسای اخروت بھی شا ہو جات رو ورای زور ہو ہا ہیے۔ الف ایک طبیب کے‎ 
رازم س ےک دہ عام ای اف بھی اتکی در جہ کے رک اور اسلای ای کات‎ 
زیرہ سے یاوه متقفید مود اس صوزت میں ده ما یکی راہ ییا ان حاکن‎ 
کی بت آگے کل اس اج نی رسسلم ہو نے کے بوجوو اپ کردا رک کی کی دج سے‎ 
اس تاز متام رازگ‎ 
ای طح ایک اور حدیث میں را گیا ج۔ خی کم من لم‎ 
ایترک اخرته للدنیا ولا دنیاه لا خرته ولم یکن کلا علی‎ 


مین سے بمتردہ ہے جو وتا کے بدا لے میس آ خر تکو نہ هو زب اور دہ آرت کے 
ِ وتات مد موڑے او رنہ وولو ۱۳ 

طبیب راہب خی مو سکع اذ در رہب ینیب بن کن سے لی بک نی :مزال 
فی الدنیا حسعه وفی الاخره حسن هک گج نمو ہو چا ات دید بل و 
یت توش خر ت ‏ ےلین کی گر زیر هکرق ےد کن اہن سل اتد ال 
ای زر یکو ب رکرنے کے لے می جو فراش اس پر ریت خق کل طرف سے مر 
ے ہیں ۔ انیس بھی نظران راز کرنا چا ۔ ایک رک دنشابن ابی خوا هت ی 
ات کاعال + دقت پر نے پار نے مرول گیل کے گا۔ 
۱ ای مرت میس آگے پچ لکرا رشاو ہو ےک تم می سے تنس اجو وگول بو جاتر 
اس آرشاد مہا رک کا تقاضانہ مس که طبیب و ںکو ا سے ف کافاندہاس طرییقے سے 
چیا کہ ام ىہ افادہ ایک بوچ نہ بن جاے :شی تفن ماو وم 
> ال ندر وصو کر ےکہ ان کے لئے پرگرال ایت ہو اور نہ بی ان کے باوج 
اس ودره او ری رواب اور می چول سے علط میس لوگوں سے بطم 
ات کاطالب اور امیروار بۓ۔ و 

ا خیر کم من ذکر الله رویته وزاد فی علمکم منطقه ورغبکم فی 
2 الاخرةعمله 
اش سے روج کو ریہ سے ایآ اس اسهم مس 
Oureshi‏ 


























ج سے مه 
اضاٹ ےکا باعٹ بے اود اس کا کل آخر تک طرف تر خیب وس والامو ۳ ۱ 

ایک وت جر یھ واس ےک الد کی یاز ولاًرے کسی دای میک | 
جب رو ورای اور لب متور ہو جائے۔ تب بی ام کا نس چرس ؟ 
نمت مرف اللہ تال کے سار اپنا تحت جو ڑنے اور را مضو اکر ےی 
مول ہے۔ یی بکو یا تی ا مکرن ےکی سی می رظ موف رہن چا ۱۰ 
بعد نہ صرف ی کہ اس کا ارو بان منور ہو جاۓ گا۔ بل است وہ مومنانہ قرا ٰ 
گی۔ جو یقت میس الد کے نو کا پر2 موی ہے۔ اور رسول پاک(ط 
امن کے نام سے موسو مکیا سب اتقوا فراسة المومن فانهبنظر بنور ال 
لیب کے ن نک چا چان دن با یگ او روهمدی سازو سان اد ز الا 2 
اور اللہ تال کے اس نوز سے شیر ہونے کے بعد ا کی اند رو یرت آپ 
کے ا سار و رموزفا ری یل جات ےگی۔ یزاس حدبیث میس طبی بر 6 
ایک تین پھ یک گنی هبتر پر ملک صورت بسن صر 
می اضاف م وگ بلک وہ ما دو سب ۱۳ 
زنر ری خیار امتی علماء هاو خیار عل 


کو مرو سا ویک ۱ 
۳3 ا علائۓ طب کے لج رتم دل ہو نا بھی ضروری ہے۔ اور مرول 
کرای یا تک با .2 ترم وی اور شفقت سے ٹیل آنالازم ے اور 
ا نکی تون سے اتید ہو ماس .۲ میس چند ایی مسنون رما کی 
ا جذکرہ فرا سے مو سے اپ زبان مہا رک سے میں 


مر | اللهم ان اسنلک فعل الخیرات و ترک || 3 
مک r‏ وہ 


وت انا ہوں اور برائُوں سے 2 
اکتا موں۔ اور اک ن سے محب تکی بھی ترفن طل بک رکا ہوں۔ 
ال تک ایک اور ای تضور تست ثابت ے: 























3 کرت مد ملک OBE‏ 
ب حینی مسکیناوامتنی مسکیناواحشرتی فی زمره المساکین 
ہم ٹہ کے کین کی عالت می اپے پاس بر نون ی زمر ے سے قامت کے 


فی بکو ای بی دمارد زان کی چاہے۔ ادد اس کے سا سان ام کی نکی 
زا لکرنے کے لے دل دان سے سیک کی نک ملین یس کشت اور 
لیت ے اور امرش مراد ر امرس ۱ 
:|: اک ار داش حضو ری زین نیش رمان ران 
1 کول :رب استلک خیرھذاالیوم و خیر 
ده و اعوذبک من شر هذا لیوم وشرما بعده رب اعوذبک من الکسل و سوء 
روالکفر. 
دیس اس د نکی خیرادرآنے وانے د نکی ثرا مول- آ نک د نکی شراو رآ ز 
ون کے شرت نہ اکتا ہوں۔ یا انش سکسل وکا سے۔ بر ےکر سے او رکف" کے 
ان × 
ای مک اخ ریس جن جن اص امور سے هگ ےکی حضو نے ہریت فرائی ہے۔ ان 
یب سے فاص طور بر مسوس ہو ہے۔ (لکسل (۲ ,ر١۳۴‏ کف تی باشکری۔ ہے 
را ایک شرت یاف او رکامیاب طبیب مین پالموم نمودار ہو ہا کے ہیں .سل ا 
ی یدہم یو کی شرت باز رکٹ سیب بن جات ہیں هکرس ال متام 
سے اا غریب اور اد درج کے لوکوان کے اج سر رابجا ے او ری 
ا کر ال کے اندر اعت اور انی کے جو باق ےکر وتا ے۔ ا کے بحر وہ 
ن کے جاک س بن سکرخلق شید کے لئ خر لع ریز ین کی صلاخیت ے 
بابات_ 
لگ اور میرے تام یب بعائی ںکواس امام بر سفن ر کے ین ! 
ات !ہہ دہ مرو رے چچند او لوۓے لالہ یج وکہ میں نے ایگ ادلی کوش کے 
» مکی ان جواہرسے طب املی کے عاین کے ے پت ہیں۔ یر رتاس ےک اور 
افص کو بے جوا کراں ما اپنی قبانےکردار بر اک ےکی نف عطافرائے اور نوف 
اع تکرب مصداق بارے جس ہیں م کو رت تھی ریاس مرا 


Oureshi 











جا ےرس > SOB‏ 


ایمان کہ یم اوصاف ننک بل نے اس "شون میس و ریس 7 ر 
جامیں. تو ہم نا اد ہرسعاند اور اف طاقت کے غ جک جواب فا 
خواہ یں اس رن کے لے دی از سامان بو دی سی سی ما 7 
تال ان دیصاف کے صو لکی تاپ میرے میالع دل می 1 
اکن تم لک وکو م سب کے لئے خووعی ما بنادے۔ ینغ کی 
وآخردغوناان الحمدلله رب العلمین۔ 
 . 70‏ 1 




















نان حر سک ا ضا 
ہے ایک ناقائل انکار «قیقت سے کہ 
کشت ی پر سے ہی فوجوان 
دک عام مت ٢ا‏ مار روز پروز ہمایت سرت کے ما گر جا با سکم اور آ کل 
بھ ییا منک دوچ رہ کرد هت سک ساپس را اد 
۰ سے چند مال یکل مارے شون بازار اور ارب دیو نیا رح تومیر 
رل جوانوں سے کی نظ رآتی .ده راب د خیال معلوم بآ چیه لور 
کر اور نڑمال ین برح ہمارے پوجوانو ںک یکول وروی ین گی ے۔ کن 
رم چو ری ا نکی زندگی کاشعار ہوگیاے۔ ہے صورت عال قوی اور یی نت کے 
می تی پیر اکر ری سج دی وج اک الاح کے ها فاد کوٹ یکو 
ایت ضوری اپ ے۔ 

نوجوانوں کے معیار مخ کو بہترہنانے کے لے تی نت ناو سے جو نا مفی ہو کق 
یں کے اس دنت ان زک کرم قصو و ہیں ے۔ میس اس ترس شون کے اد رگش 
شا سے چن رگا ر شات اپنے پیا سالہ معا بر کی دوش میس بی کرو ںگا۔ 
7 چرس نززدیک اوجوانوں کے معیار حت کی موجورہ ی کے باس پڑے 
اباب چاریں۔ 
ٴ نیش سے سب سے پل وم سیب ےک ار پوجوان سل دگل کی 
20 رز تو تک یگرفت سے آزاد زندگی برک ری ہے۔ مالک وتو کے لے 
اکر کرت فاص طورب نیت ضردری ترا اتی ہے۔ کہ دہ ان کے با خیالات و 
الکو آدارہافلاک؛ نے ے خطرے سے محفوظط رکه دومری بتک م سے له 
" کے مار نہب اور برادریوں کے ظا مکی مامت خر هگ رفت تی لین ہک ہے 
لان ادراس کے بور بض وجوہ سے نرہ بک یکرت فبتاکزد زگ ال کے بحر ے ۱۹۳ء۶ 
کت پاکستان کاقام دجوومیں آیا۔ اراس مج وکالوگو ںکوجری طورب نت ما 
د رے ویس می ںآابڑا. اور برای کک تیم خافشار اور افر تفری ے عام اس 
یل متوئے بر عم لکرتے ہوئۓ تیراو ری اور ال اخ ر سے 
اش اپے کر نا از قاس کته ہے بھی ہوا کہ وہ صدیوں کا ما مایا 
ا Oureshi‏ 






























کارا جلد روم 
و رت ا۔ اور یٹ 
انام بھی اش کیا ۔ جو جب کے بعد برادر کی عبت براددی کے اترام اور یار 
سے بھی یرت جھیں. سن ے ۱۹۷ کا زمانہ و افیا زارت - اور اب 
می زندگ یک عام قد زوں کاانزام رخواری ہو جا ے۔ لیکن مسبت بے موق 
سے ا ےک ارج تک ماری قوم نے اس اع اقرا اک صب الین ج 
خی کید جنک ایک نج ہر ہو الک گزشت بر ره ین سال سے ہمارے محاشر لآ 
طرح سے افج اور را ج کا رور مسلط و زا ہے جماری خی نل تے اس فا : 
مین انی شتو کی آ ھکھولی ہے۔ را وہ الین ہو کو اض مزا یکیفیت سے 
کے۔ لا ان سورع شیر اس بات کو بطور رواد حل کے کے لیے 
ج نک آو یکی زر > مت روا نسوس اور ولت کے کے سوه | 
.وه ایک بے قید اور بے لام دو ڑج یکو زنک یکی تق روز کت زک جاک 
ان کے ای احا ے ا نکی زنر یکو امک کشک انعر بارا ےج چا ا 
سے زوم اور انضحجانے پانیوں بین سے مقر خو ٹل کیان جا ری ہو E‏ 
رال عام مت را انداز ہوئے لغ یں ده سک : ری انار یت و ار 
زان اکر ھار رچ تم بھی ترس تخس ره کا چنا نے اس انار ظر > 
نوجوانو ںکی عام کک کو بر طرح متا کیا د اور ان کے توئی میس دهفا نا اور ل 
پائی جا ج ایک کت منر رو اور کت مند زین کے مقر رل آ ‏ ماد 
و ہارنے فوجوانول کی نت کی اقام کزوری کا دو مزا با 
اقا و نون وق ند جوگزشت با 
روژافزون جے: ان ونون ماری سوسا کی بر رجا طرفت :کے فوا مش ی ل 
اوه تام زرائع وسا کن جو اون کے زہنی نو لک صور ری ٤‏ 
زیروست رول اراک اکر سے ین ان اقراز کے تا ینآ کون e‏ 
کے سے ارزان اخلاقی اوز غل ہزات سے جات جر ری وا کی کے با 
آرت قاض یریزو دی اور فک آزش ماری ل : 
رج ن ہج ود در ز ہر وکھول عق چ 
تالک زرید کش بن عق اس زپرل زا نے مار نوڑواتوں کے 













1 ا راراج .اوران کب جن پل از مورا کے نماض 
1 جاتے ن جم رارت اکا کروی ہے ای دراد رای چن 


یی E‏ اود یں ار و A‏ 
ایر رکه ورگ ارگ میتی “شرت اسان اورای مکی در 
اتی الال کی علامات اک مرش ین مورا ہو جات ہیں دران کے مات ی مکی 
وت افحت سے ال طب قوت پد یرہ کے ہام سے موسو مکرتے مین بھی بر طرح متا بو 
کور یڑ جا ے۔ جس کا تتو ہے کا سے کر وقت دنا رس ا مرا کے لی 
برف با ربتاج نیال ]موی زرا یرل کم کرد او کے 
وررولک شلاخاط و ریک ما زره راس مر اي 
گی کا نی ہوتے ین د بین اه ۶ کتک کت مو نکر رده اور مرا کے 
رل ضف اعصاب بی کے لش ہوتے ہیں۔ ضعفت اعصاب کے مرش ین ضعف 
دو کا ہو جانا ایک لازی امرے۔ اور معدہ ” نجس کے درست ری تام اعضاست رح ےکی 
اوراز سے“ ج بگزور ہو جائۓ وا نک یکدری سے بد نکی تام لپ برا ا 














توجوانون کے معیار کت کی موجوہ رد رئ کا ترا ڑا یپ 
ماش رے بین جن آسانی اور نت و مضقت ےکر کرک روز 
کان ارچ زان بزات خو ای اکر تج ےب عبر دی ی تور 
ارات اور ترقا ا امن تام ترفیات اور اجادات سب ملک بھی ان 
تم نکر تق ریا یں کر تفآ جب بھی فط رت اضولوں سے ردگر دای 
گی اس لباز لازی وک کسی فطری زا صورت می نارگ 
سنہ ممیت سوہ وہہ من 
ام راز اس کے ہرحصہ اود رجز وک تکیت او ا کے چااذرے مین نے 
یم انان ی رقف :بی وچا اجب هه مت 
اف کرو ری کے ڑا تووار ہے لگن اطم مل کر ا ر ضو زی زو کے زاره 
۶ رک کی رایت اکر یں پر وچا عر ہزیر کے وگو تصوم] وب جواوں یں 
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CED‏ بجر جع 
زی انی“ آ رام پٹ ری“ منت او زک موجورہ ر:قا نگوی فطرت کے اصواول 
جک کے تارف ہے اور ال کے ند ےک یکو مغ رل می سکتا۔ آپ اگ را 
کم لین و ڑدریں گے۔ لوس بھی آپ کم راو ڑرےگا۔ اور آپ کے لیے زنر 
ےک جات تلف دکھوں اور یارب کا تارب نکر ره ہا ےگ ji‏ 
انا کام اپنے پا سے ت کرٹ ہر بات میس ملازیم یا خوروگا ن کی اعدادکی وع رک 
سامان یا بوچ اٹھائے یں عار حو کہا کو دم تک گی جا نکر وت دہنا۔ اور ر 
ذند یکا ہ رط ککام مرا جام ری سے 28 زیاوہ سے زیادہ آ رام دہ بابرا کن ۶ 
میں اپنے عم او انی صح تکو اور آم ایو و سور 
0 "و 0000ا 
مرک نال امال راون ملا کوش انز بل ونر کا بے حا 1 
ہے۔ نی یی س ہک رکوہ الط فا سے مقری غراون مین شال 
نشوخمامیں بت مفید ات + ہیں۔ اور صراول سے آر یکی قوت جسما یکا 
جا ہیں۔ 
کن آپ جا ہیں ہرچزابتی مہ اختزال بی می بھی کان اور مفید غاب 
اراک حرو دکو یمان کر انسا نکی صورت نع یل پا سا یی حال ان وا 
کے استعال میں اگ رک خض عردد اعترل سے تاو زکرے گا۔ تو دہ ان کے 
ےکی خو میں ره 
ماری ری نل جو تع مکی فراوالی کے باعث زیادہ تر اسکولوں کون 
ہولوں ویر یں اعد جوا کا رآ ہے۔ ان جگموں کے مخص و عالات 
انقائی زیادہ با کے گنی لین کے لیے ا وخا مکوشت اور انڑوں ا 
استعا لکرنے بی کی عاری + هرن اش کو وہل جس طس سرخ مرو نک 1 
چٹ س رم صالون ”نب رخرو' اور زی باس ےک یکو ششک جات ہے۔ ۳ 
استعا لکی راوس تکومزید ضرد رسالبناد ی[ سب ۷ 
تون اور ہو لوں مس تار ہونے وال فا ایک نمایت اہم دنق 
الط هریت ا سک یکو وا ایک بے ضر زا رار وس .او راکو 
کرت که آد یکو اس سا لکی رس بعد روز رایس اس یکی 













جو کات یں > GED SCS‏ 
تر کر کے ا لکی جک ناسا لکنا چا ہے کیدکہ ای بت بای کی 
م می بس تک دا راہ ادرا طح آرق بڑھاپے میس موٹاپ کی یار ے اور 
ان کے در ار سح گفو تاه باق کی استعال بدخاے میں متیر سے 
نہیں. یہ ایک الگ موضوع ہے۔ یمان عرف اتا خر کیا جا کے 0 
تیلوں سے تا ریا جانا ہے ان می سے اکثراعضاسة نی کے ا مھ وو کے خی ۔ اور 
اخضاۓ مض مکی توتو نکر بھی ضا کر رت میں ۔ اذا ا کی کے استمال سے ان اعا کر 
بھی نقصان تاس تی زکھی کے بناسہتی روف کو یال عالت کی کے قوام میں لاتے 
کے اهوم کل ادر اکل کی دو میں دی اتی ہیں چا دوا مچھڑوں اور 
علق میں خر کرنے“ نز دای سل و وق کے مملک اھ اض کاباعت ہی ہیں ٥م‏ اس 
یقت ےک یک ال انار بل ہو سک ہکہ ہن ٹ ےک یک ری ما ور پر بے جد رگ 
اتکی حال + .فا ای طرح مان دو یچ جس طح دوسرکی رگ نات 
مان ری ہیں۔ اد سرچ کہ عام ہو ملوں اور ای طعام خانوں میس شتری یکی ستل ہو 
سے۔ ازا ایک ضرد رسای کے وج ا ات عام لوگو ںکی مت کے سار جوانو ںکی حت 
بھی پڑت ہیں جو اوم ان ہوملوں اوزطعام خانوں کول اور چندہ دہندگا نکی کیت 
شس ار ہوتے ہیں۔ رک نذائوں کے اس بے اپ ستھال سے نوجوانوں میس زیادہ تر مانے 
کے امرض اور ا کے نیچ س جن یگزو رال اور یاریاں پ اہو ہیں۔ تیزان اک نک 
عدت سے خون می اجزاق کا مر کی تم لیتاہے۔ جو ره مین جاک مت لی فکا 
اٹ نم . اور اس طح بے ال لا فوجوانوں کے عام مغیار حت م کرو ری 
ات »رل 

ان تچار اسباب کے سرسری جائزہ کے بعد قرا ی یا نکروں کر ان کادفعی یا 
تخب را کچ 


دی عقائر رسای اہی ن م سب مت پل سیب فی و مزع کے اذ 
ی ار امن | کین درا ےکی قورت نون ۔ااردی 
وک ی ہنی مزاج در قیقت انا زان 


ایک یک صن لب ہے جس کے مام م سے ہم نے خواہ ها یکی صورت رکا کر اپنے لیے 
ا لیف کا لان پیداکرلیاے ای حن طل بو آپ فطرت انان کازوق بودیت ا 
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جج ہے موجه ES‏ 
جي نگ یکم کے ما ھذ تمالس اصلا وی چززسب اور دی ہیاس سے یں ٢‏ 
سفن الین اود تن الین مادعا وکام ۔ موجوده رد رل 
خیالات دافکار اور وس نووانون کے خیالات و ار یکشش ار تاو چوا 
روم + در نی کے انا اون مین بے مقص ہاور ہے منزل توس هماج 
درس مرن بی نادت پمیک نارس جا کرات ہے او رآ لزتیت گر وه 
جالب را نکی یت اور اہ سی طرق سے کن ہے کہ ا شت یک حر 
کا اا نکیاجاے۔ اس کے لیے چوا ر کی فرا تم کي اس ۔ اور ری اس کا 
ی نکیاجاتے۔ اور ا سکی شرل کے طو ری کوئی سائل مرا بھی جب ہم خی 
مان تسس اس کے لیے از و امنیس باہرسے درآ کے 
ب .اس کش یکو اللہ تھا یکی تق بر سے اور شتو ری ایبان کپوا راد خداغو کا 
و اور توجوانو نک آوارگ گر اور ان کے بے عنان ذہنو ںکو اطاعت نہ اد 
غلا سے باندھ ده اس کے بعد ان کے ذہنی مزا جک ر ہد شام ہو جا ےگا" 

اللہ تاک تست بر سیا شقن اور شعوری ایمان مال ہونے کے بعد آوی) 0 
کون میس رآ ے۔ اور یما ینان تلب امل ہو ہے۔ جر اسے او هل 
سک اس ایمان کے بعن اعت تک ار اور خلو سک امک صفات یجان 
مزا کی کاٹ دق ہیں۔ اور یہ یا آسودگی عام مت کے یه مر را 
بش ثابت موق ہے هي وا لکہ بت لا ی طور یه ان سپ 
وا کی اور وان دوفو کاپ کش ری و ایی کم لا 
ال وان برد لے اپنے کم تم میت میں ایی وخ اور دور رل چر٤‏ 
ارچ پل ایا حول یرس جو ان کے خا کن شک اسلائی مار 
پر رح ایھار رے۔ اور اتی طرح ا نکی نشیا انورک ک زرلر کل 2۳1 
جوا اش س کہ جس بین ادف بک مت انی ورنے سا 
شور بین واغل بہونے کے بجر فور ایک سائییکتا انا زس یں NS.‏ 
عقرب سی یہنا تق یمان لانے کا مو ل - 


]2)5 6 دس سیب اوق اط اال گرا 71 
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کیا ےہ ہارادین رن اش نای طرف سے زنر یگارنے کے ایک مت تک 
1 ے موسو مکیاگکی"اہے۔ او جنس کے کر حول پا تکو صرف بی نو انسان می اخلاقی علواور 
ری اکر ےکی خاطرمبحو کیاکی تھا نی معاشرہ کے لیے ایک خمایت اتل رازہ 
اقام معاشرت یکر ہے۔ نس میس تزا رک واا نکی فطری اور یماد تا کے زر 
اتا معا کو گرب اغلاق“ فوا تش کی یفار سے مفوظط کر ویا جات ہے: وای کے 
ابو ں کی ”ذ ہنی انا” کو اطاعت اون ی کے چزبہ سے مسج کرت یا دو سرہے الفاظ یی 
کو ماما نکر ے کے بعد اسلام ان تام سور لک اتب کرد یتاہے ۔ مان سے اضرق 
اسر فاحل ساکع اندر یل کے ہیں۔ بے ظام ہمان فردکی اصلا خات کی موئ 
ول اور ہمہ وت خداخونی کا احمای ولاک رک ر ہے۔ وال اشر ےکی را زنرگ میں 
3 زان مرو ے لوط اعات اور ا نکی لوط نایم نز شا پل یزیا کوب این 
رن وانے مظا ہرے آرٹ اور ر س و نات لر اف ت کی مانعت ادر پردہ کے ام 
8 ور وا سل کاسدیا بک کے ۔ ىہ دباب موجووه ماع کی انفرادی اور ات 
تی ذا سے کین کن ب ضرورت صرت اما ادر زم می مکی ہے۔ 

ارسیت عق تسه مبب ن آرام پشری اور تن آسان کے ازا سے 
1 کے بی بھی افزاری اور ای نون یادوں بر سای 
کل کرورت ے۔ انفرادی اط ے تو ے ردری ترس کر ہمارے وجوان گنت اور 
3 اتکی زنر یکو انار با یں اپناکام اس تھ سے مرا نجام سے یا اوھ خوداٹھانے 
ا ون نہکریں. می مور کی ورز اور ی رذ ہوا خور یکو انا مول 
۸ ادر دن یش زیادہ سے زیادہ پل لکوت کریں۔ را تک جل ر سومان اور 
بوت ی بسر ے کل یں ۔ ھ وفتت غزمت غق کے انف دی کاموں. خلا ضیفوں* 
3 اور حورو کی زوزاد زنر یکی ریات تس ا نکی کل مدد بین مر تکیاکریں: 
2 ای ایس اب بھی مال »کار ان کے ابر فا اوز محن تکی عار کی قوت 
ےک اک بلط سے یہ رورس ےک ہماری تیم گاہوں میں کش اور نت 
ایک جاۓ کیلوں میں ای کھیلو ںکی حوصلہ افزا کی جاے ج دس اه 
گول ادر حفطا صحت کے تہ اہ سے مار نوجوانوں میں جلر بول ہو کین۔ شزا 
بای" وا کوه اتی بوت وخیرو. تی میات کے علادہ ام کے بان 
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جناکشی کے مال ے بھ یکرائے بای اور ی 
نت اور شک زیادہ سے زیاذہ اد با ماس 
و چم سیب وف مایت آسان ےک ہمارے توتوان رک نز 
22 استال سس زیادہ سے زاره رال برس ان خذاؤوں کاعمل ور 
خوراک سے نار جکر وہنا تہ تو مناسب بی ہو گا اور نہ بی مطلوپ ہے ۔ الب الا 
مر اتال می رکناثمایت قرو ری سے ۔گوشت'انڈا۔ میسن مرن رمع 
اور ای ٹو کی وکر تام راو ںکو بیش با شرورت سے زیادہ استعا یکرت اگوہ 
اش با ے۔ ی نقط تاو سے نوجو انو ںکو زارت زیادہ ہف مل چار بار ہے غزا 
پل اددان کی سے تیار شده تام زاس مٹھائیاں۔ ما یک ری دغر 
س ےگ مک چا ہے۔ ان زاون کے استعال میس اعترال قا رکتااگ راپ 
کوش شک باس زاون کے عراش ات کے ازائے کے لیے مض ایی دا 
ان کے ہرراہ اتعا لک با یس اصول طب کی رو سے مرکا ت کا 
میرے نویک اع می شب سے ات رک حول اور ارزان زا ”جو ہل 
کے ان در مرکا تک اصلاح اور کن خر کے جو خواص کے ہیں دہ ہمارے 
زا کی پا ہاے ہیں۔ اور شاید یی وج تک ناماس طجیب رو مال 
جسا یی رسول تبون یو کو ہمت پیر ی ۔ اور ان نی کے ازشادگر 
هار بزرگوں کے وور میں جوکا استعال بست زیازه 27 تھا تک ای 
مات مغاششرے میں خر رزب کا زمادہ کل وغل چاری خی ہوا تھا نو 
اد وا یا اور مممول کے روزا وتر ھت وت کی برجو ای ا 
کرلارق تیں۔ اوز جو کے سوت روج اک خی فص یک امہ ایی لا 
روم رہتاتھا۔ ارما سے کشا بھی اس کھیتوں ہی گنرمک صل کے ات 
بھی ضرور شا رسک بوباکرتے تھ۔ جو کے اسقعال کایم زوا ج اکر دویادہ ار 
بفضل جرا ی ہی مفید ارات کا ززیچہ بے گاج اکہ تمل ازیں موا 6 
وی کلڑتواوں کے بمت سے سی امراض اور ا نکی جن یکزدریوں اور ر 
راب غات ہوگا۔ 1 


جھ کے عاوہ ویک کن یم موی یکی اس من نصا 


زان میں لف تام ر کے زر 














کح ں. خصوص] ناگی" موی تلوز. سرا گے کا رس دغیرہ اپنے نرق عفر 
الات رک یں یرصب مور وی رورم ی کااستوال بھی خاصامفید ہو سی ے۔ اور 
ا تی موب نشی ٹر کی اچ اس باب می راو انا تک عا ے۔ 
بس کا ستدال نوجو ان سردیوں اد رگرمیوں مس پروقت بے خط رک سے ہن 

: یز بی کے کک میں فوجوانو کو ایک اور بات می بھی اط را با دہ سے“ 
کون کوک اور هفوک ی سمل ان مام شبات میں ایک چاتے کے اه 
ویر تام اشیاء مار کک کی آ باو ہوا سے قتلعاکول مناسبت نس ر ۔ ان اشیاء کا 
بطور وی خرب افیا رکر مکو پرا ذ شگو نکی خاظراپی تک تک نا گکٹانے کے 
و اء کے استعال س ےکی یر بیز لازم سے ان فوجوافو نک قام 
7 میات سے بھی نجل لوگ اگ سے چ ہیں۔ نش آور اشام 
انون ے دی کو جا رابگر انس کل زره نی ماود بر 
لف جوا یکی رانک تال کرک یل مکی تون مر یکو کت رتسب 

۲ ما رانا زیچ دین بر کے عفر گم رس ان کے زر یه 
ار ایک یه یمور زر او رع و مشقت مشق تکو اپناشعار بیانے ے نیز 
ای زا اتد لک کے انی مت کا معیار بفضلم خاصابلی کر کل ہیں۔ اور ای طرح لگ 
ار کے لیے ضس برع اسان لیے سان زت ار یج کے چ 

اش تال انیس ا سک ترفن عطافراے !آمن۔ 


بج چ7 
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مدال جات عم راد ا 





اچ رب سے جح چو CED‏ 


۵ تن ریات حص او لکی بویت کااندازہ اس سے الال نک وه ہیں مرت ری رن 
شاع ہو بھی .نادهاز ہنروستان می :موم ارت اسے هیر جات از 
رایع ری مرادن شا کر گے ہیں۔ اه از ہتروستان میں یکی زباوں میں 
اب کے تمد بھی شائع کے جا ہیں٠‏ ازا بعد ول کے ا را پر ا کاود را 
ال بھی شا کرایاگیا. وہ وہ بھی ضلم تال اتھوں ار ااگیا ور بارش کران ےک مت 
آل ری ٢اک‏ ے ٣ء‏ کے ام رور می ملک تیم ہوگیا اور ہم مشق باب کے 
اند مسلمان ہونے ک گناہ میس از یگ کے اد مخرلی پاکستان نائی ریا ست یں آ آپڑے 
یں آکر انی تن دیاب پزی ۔ تیا اول ؟ سے دوست نا کاروبار یل اکر ہیں سال تک 
کی اب سے ےی ود نہ ٹیگ رکنزا رات کے دلداوگان نے لوط بر لو ھکر 
راد کٹ ر تو رکریا۔ 

این ہیس بک مک اف ھل هریت ار ریت رو ی ڈیا عم 
ا ت اند تا ری تاجن نے جاتے جاتے اک صورو جو نذرق مزا تک صورت 
برخوردار عپرالوحی رکو تھا واک شائد اس مہا رک سخرے زنزہ لوٹ کی کوں ا 















" حر چا اہک خی رحاضری میس برخوردار موصوف نے اس مور مکو تریب او ر کرابت 
اتکی رلو ےگا کر ری کے قریب نا آنے کے بعد مس ے رات ایض 
یل تس اور پھھ مار گیل ان تم یف ضردری دروف سے 
لا اور لاس طر نک یکہ !حش سوه جلد ادلی مش دک تھے دہ 
ترایز ہو گے او ھت اف شی هکلب ایت کا 
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کے BKE‏ 
میا یبور نس اتزرتے ت مگ رم ا نکو ا کناب میس جد لگ اس فا 
کی ففامت اندازے سے زیادہ وق اور ای تبست سے ا کی تمت زیر هکرب 
ریب لوگ نید ےکی کت نہیں رت ے اس ىہ بسلا اشن کسی ا 
ال دا ۔گ رآ تندہ کے ے اس می کات جما کر کے می اتب صاحب ےکی 
ام کر نیشن تا رکیاکیاہے کت میں تی الو عک یکردی ہا ے۔ ا 
یقت تیر می کال تب تی .کمک مر کش 
کیو ںکہ اس دق ت کان مزیدرگراں ہو چچکاہے۔ اور ا یکی اکھاٹ پا اراک 
نتصان ہوا ا اپ ید ناب بفضلہ تال پل ےکی بت بس رصورت تی 
ج .قدالر تک اب جع ول میں مفید خلا ان ابت ہو اور میرے ہے 2 












GEES‏ جعص جن 


کارا 


2 کی راو می درد سر ررر شتی ق ررر عصا زررال زل“ زم ضف زان گرم 
را رمام ان مر لوا نون اتر اور فان وال ہیں زا رات رادل 
ور روم میس ان تام ا مرا اور ان کے لے مفید دوائؤں کالؤک رکیا ہا چا ے دداغافہ لاق“ 
ماب یم گر عبرالقد اور ثرا شفاغانہ میس تیار ہونے وا وہ مز جات جو قیام تا 
بعد جرب مابت ٢و‏ سے ہین اور جن کالک لی جلروں یس ٹیس ہے ہم نال در کر رچ 


ا 

وم ا تداع ارچ اون یں بارس مود یگ 
0) ون قوی دار یط کیب قاری اور ناذا فا ایک ناد طر 
ان رکو مارے مم ووت جناب ولات ی صاحب یی تار فر راکٹرمیضوں 
کے لاد: مر نک بھی روخن تکار ے “میں نے خوو بھی اس ضس کو انتا کیا ہے 
ور مات ان کے بے اهر تعقات مہ که دہ اسف جھ سے یرہ میں 
لیت چا بھی نون جھھ سے مین و گن ین فیا وا اب یت ان کک 
اذ ریب ساخت معلو مکی اک افاری یت کے ال ہو ہیں گے 


له خر یاس روا مفزخرغ یں عرد مخ یکر جوان رد عر کی میں با ںکردہ 
ا نکی انر ہو اس جار میا پا ول ۔ مغر “مغ یرام مق مف یم مخز 
زرم یروش راک پاچ لہا نک وی می برا ںکرلیس پور 
اب اددیے سے ڈو ناشیا اکر موس مگ یہو وکیا کا توا اکر مو نکی شل پنالیش اور 
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٠‏ مندرچ بل ارو کے ٹیس شال یک لین ری وٹ یا 
باخ“ کد صرفب مرواریری نو ماشہ کش ے چاول صخوف یاج و“ رت 
مفو ف پاچ لہ 
ےر سے تبرت ت وش رورم کے سا امت کر ٢‏ 
وا متوی راغ دانع نیا" قوی اہ دای کا مکرنے دار 


ست. 
3 


چنروشعات: ولا ریا مخز مرخ وی کوگائۓ ےکی می مامت نم 
تک وت کہ دہ آل ےکی رح ہو جاے* ۳ 
میا ںکریں ادر مرخ مال ہو جا ہے پا تارتے بآ ایک یوقت سس 4 
می سے نف بل جا یں کے اور بس پور یال نمی ہو یں ےے ا 
کاجوشماندہبناک کان کا قوام اس جوشانرہ بھی میں تیا هکرس رابجا اس وا کوا 
متا »وس تمام مغزیات او رکشت جات شا لک ر کے الیل اور سنبصال ر ۳ 


۱ شی | دادن جر ایک ریز 2 بتاک اکا 
۳ تا لزی زوفب رواش ےم کی کے ری ا 


رتش پور کر کے مایا تخاب جس بجلا اب مالا کو ناموش تاا 
کی پھو کے تھے انی کان تاک فلع بسک مل ہے وہ ھا 
اس کے پا سک مقوی ما ضف ے برحا یکو یں جاری رہیں بل را 
فا مسر مود یس کی مکی نے جا کہ میرے پاش ایک موی وم ناشن سے مل 
ناکرا ہوں بت کن ےک ان فض ا یکی شل 

ذف حاہضرے تے میں خوداستعال شلاچ ہوں۔ 
مه ری کوک کٹا دا ایک يم شش مه مرف کل ایک سیر صا 
پم کوب ایک پا مزا روت مکرب (چھلکادد دکردہا یک پا کی ایک سم 
آدھ پیر یی سفیر صب طرورت 
کیک رم اک پک فکڑ ہیں اور اهگنر مک اس میں اس قد 
مرخ ہو جا چرچ لے سے اتا رکراس میس پل تم اور ره جات ملاک رک 








اج ۴ئ/۔ سع تک EBE‏ :> 
ول رح کے دقت پا ول سے ات فد کک اور پاش ره دورد روزاد کلا 2 

ہیں تشم تعالی بے حر ”قول راغ و قوی حافظہ رواسچ۔ 

(۳ یق دان ر ٹیل ازیں ابق جلروں میس جم رف مان )یردان یکر 

کے ہیں اور وہ فضل تال تر ہکرنے وانے حفرات اپ 

ریت اترا کرا چگ ینآ تی جل رش ان دول سے پر و یکر ےکا 
جو رات اس کو ؤرا مت تا رکریں گے ان شام اپ دونون حول سے تیادہ 
میس 

یم زو ری دما کے اییے مریشوں کے لے خصوساً مفید ے جن کا دماغ پل جاب 
وت ربا ہو۔ جو رات اس مع تک مرش نان باکر ہو کے ہو نکر نش او قات ای 
پچ ما ام ول جاتے ول" با کے و2 اس لے اتک جات ہو نک مو بر کے 
اد وائے الفاظ زین میں دہ آتے مول وی ےکس یکا مکو کر کے بو ھول ی 
ات انیس پا ڑکی طرح دما وی ہو چند منت کا مدا با ند من فک یکو برن کے ترا 
دس کے نے کان بو ات ات لیے روا خضل تال لی لداع تا بی مامت موی 
گی فرصت میں تار رای ۔ 
لکد چانری چه اش "کشت شان مرہان من مس تا شره (ف نم ر۱۸ جن ور“ 
ماب صرف مروا رر رو لول مک ری ون2 نول پد ناو 


کی ان تام زا کر کیل وا لت نع تحت کر لکرس از ری 
اش کف رکھیں 

ال درل مره کو فی گر زان چ اش برت جع 

4ا 

یں تضلم تعالی موی دماغ موی حافظ اور رتو نکی ول ہوئی پان نک ید لاس وال 
کان ے اس ےک ازم سل ایک اہ تک استعا یکرمیں ار اس سے سب و تاد 
3 لال مال ہو اس ترو رت یک ای سل فرصم ۱ 
لتقم نر ہے بط بھی دراٹی طاقت اور توت عافظہ کے لے اتی شال آپ 
1 الد ہے اس فرق کے مات ھک یرف دیک طران پر بنا جات بک 
یی کے شور ن عطاج بارہ ایر دالوں کے پاچ کو ںکو اس طور هت تیب دس لیاگیا 
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«و بے سس > e> OSE‏ 


1 1 یر ی ارت‎ FO 
یں ات ا کے ام یس اپ مفرد اردی ہک مرک بکرسذ بیو رکر را‎ 
مرف ب ےک ان کی نکی بکی اجازت و رہے ہیں بلم خد ا نکو مرکب با[‎ 
استعا لکرتے ہیں بط بھی ای بل کے لے جات شن سے ہے تخس اپ ا‎ 
اص ن ول مت‎ <٠... کر قوت دبائ کے لے اتا لک را ہے ہیں‎ 
اف مان مو ناس رم فاس ' کی نای“ ماس‎ 
رک رد چا دزن نےکر کن کر کر کے خیش میں‎ 
2 اور روزازۃ ووت رو رد رل ی مقدار یس اذہ ای ےک لا میں ان شاء اللہ ام‎ 
۱ پائدہہوگا۔‎ 
۲ اب ہے روا او اکس کے نمتب دواغانوں سے ککیو کی ی‎ 
1 رما اس رم راج گ راس م پاچ ادر دعا کے مت کب[‎ 
سل یل جر شام ]نم راہ‎ 


وبا نتوی راخ وی مانت اور داع و و زکام ره 


7 ٦37۶ھ‏ ایک مان الہ بو ار در" ضوف و 
ضف اعضاء ریس باعث اب ا 
کے ارام سک بو سرا گم عضو نے اض ا 
نا تھا ل کرای ی سے وہ از رزو فان ہ کیا تک سر دیا درک 
بک وی ا زدداہتی اداکرنے کے ائل ہوگیا۔ 7 
وف مغزبادام سرع در“ گا کا دددظ ایک سر زاوی مضہ امع ہیں غاد 3 
یر آب پا یک یر آب ادرک ایک یر 


رای خزبرا 6 مک کے کے رورم میس رین وت 
کر برک کوک یر دک ھکر اس می آب اورک 




















1 را اد جائے گااسے ہلاتے ری جب اس مین سے باپ نہ کے وا رکرو نکی 
لایرتم هد 
وک چا کی شرا ر بے علوہ بوتت ن امتا کر یں نش زو دا 
روک ےم ر مفیرے۔ 

1 0 وان ضعف و نقاہت دو رکر نے اور اسے طاقت ور بنائے کے 

۳ 8 
رب قریدب لج فی رسج جن اضیا ب کو دا یکرو یکی دج سے درد مرو 
3 ان فاحدہ مند ہے غلادہ ازیں پر کو یت کے لے بھی نی ادا ایک لٹ کل یز 
29 

ری رم خوپ “مغ چوس تور تا ی نم ربق 
وات الا خورو؟ ررم خوانہاں' رار م لب ری“ مو صلی سفیر راک تین ماشہ 
25 ری بیضہ مرخ رو عدو رون روت گی*مصری جب خاک شی رگا یه یں 
۱ لی رود هرکرک زردی بیط مرخ اور رون ہڈا لگ خوب م ل کریں کی 
ان ہو جرج دم تام ادویات با ری کر کوٹ ماک اور اش جد 
می که ره تام بن جائۓ پر سفیر سب زا ماکرپ وشن بل 


اع سب فراع و شا مکی اس کے پر ودھ ی ایک بقتر شش دای 


یک ری 
3 انل 


ا اطریفل ورا سل ری چ ل“ ے مرب ہے اور تری کل ہے ین مل یه بل اور 
آل مرد یں اس ون می چوک ہے رل کم طور پر شائل کے جات ہیں 
کی لے اسے اطرش کے ہیں جار ے مطب میس درن ذیل ا طرفل تاد ہوتے ہیں۔ 

درل دا اف تیر سیر وحن شک ایک ایک تلد پست بل زرد 
)ا زا 2 و و ا بات 2 

: مدای وت بای موی بی یہ“ تون ریاں گل فش ہرانک بقلم 
لات بی“ اب“ شی رہل سرخ لور راک ڈڑھائی لہ صندل سفی باکت 
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ڈیڑھ ول رون پادام رس دال ناب دو سورد تان سو ژیال) رو وعرر 


زا دا کرت چا نکر روفن ہدام مس خرب چا کر را 10 
تخاب اور سا ن کو دو را من بو وی نب ایک با بل رو جاے ان 
ان تام نگ ددائؤن سے ڈیو هگنامقرارس مر چرژکاشیره اور سای راز بل 7 
قوام دکریں ادا ام می یل دای شا لکر کے اطریفل تا هکرس 


سل رات سوتے وق مات اش سول - راہ رق گا زبان اول ۔ 


یں تش وخ درد سر ره ولا با مات اور دای نزلہ کے لے مفید ہے مل 
مکی کے لے بھی فانره مند ایاے۔ 

می سے مرش ے لے لب 

رات موس وق اطرش زا ایک ول 

6 حب شفا اہ مب ر۲۸ یا حب شفاجا رال الیک روف ط۴٣‏ 


(۸)اظریفل کت چو یج ریٹوں سے تار ہو تاج لان مارا 


َو پست بید زرر e‏ لر اه لوست ید ا ر 
9 ہرایس پا لہ ون دم شی دوقزلہ 'شمد تال دوائوں کے موی و 0 
گنا( ول)۔ 3 
نا تام ددا ںکوکرٹ چا نکر روف وام سے چ وب رن وس 
لاک را رت تا رکریں۔ 
ےن رات سوتے دقت اوا ایک ول ہکی مقدار بترم رد 
٭اولہ کے رام استما لکریں۔ 
وی ریت رورا مر فو نف بصارت محر و رو عم ور( 1 
تقیہ دان ے لع مفید ہے غلادہ ازیں با یرسک مر شکوپی اہونے سے روک سب 


)رل اسطوخودوس پان ا تب ده مت بی یی ا 


پوت بی“ آل ت برک سا 








سر کے جج کے 
ای بناج یا اسطو خووو؟ مق روی؛ فی ون شش مو ق ہرایک رو تولر 
لن دام شی رید سن ول "شید قالش دوائوں کے موی وژن سے خی نگنا(۸ع ل)۔ 
چپ زی صب متمول نک او نکر ره کوٹ پا نکر غوف با او کی 
وس کرد 3ر تن بادام یس بجر کی نکش اور موی تق یکو الک الک ہی ںیم 
و رن س بکو ‏ نادس قوام میں ملک اطرپق روف ار گر 


لسع رجا رات سوتے رت مات ماشہ تما عق کاو زب دس لے سان ۔ 


ا ور سا اہ کے مرش باه دوپب رک سور جک یکرنوں سے پر می زکریں - 

۱ وا شی اور سودادی امراض کے لئے فائدہ من سے دی نی شلات مق ور 
لیت کے لے بطور فاص استعا کیا جا ےکر لکی دج سے ہونے اس سرد ردک یک 
گرا سدہ درا کو دو رکز ہے میں فا درد شقیقہ اور خصابہ کے ےکی ریات 
رک کرای زا کر ہے ادباو ںی ایک وق را 

ٍ 2 02/۳ یرہ گا زبان مره شن الہ ۔ 
کت روبزم 
ان یں اطریٹل سلیمائی تار سے اس اضال کی بدرعت جم نے وی ایکا رک سگم 
رات سنہ نہیں برعت جن ے اک ضرورت اس لئ وت موئ کہ ان اور توا 
1 لا چوک گر سے اس لے یره از زا نکی آمیزشل سے اس کے اش می 
ضاف رگا a‏ یندم کزان 

شا نتر رن“ غ شکشا اور امرزض نم صوص وطنر* جال + هون سے پان بسنا اور 
لف بارت کے لئ می سے * ول و کم عار کے مرلیون کے لئے اس س٢‏ اش ران 
یرلن وراک اور حب شفا ای ےکوی ن وراک تا طاق ھکر کے استعا لکریں۔ وار 
آپ داح فرالس گے۔ 


لم ہے نے اال | مون چندن ( ارول پا قولہ' رج ها لس 
() وف < نا اموا شك یر ب وو 
اتب تفای دای ات ہیں ر یل 





م 
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رد سر ا وتے ونت هب چار 3 سے ڑیڑھ ناش کک راو رورم ۶ 1 
کرا ا کی سرخ ککی ترآ تا پادددھ زد ی ۲ 


(0) غوف چندن برا وا ول چدن بول یل بل (مای ‏ 
نار کنسا کرد ود مرح ساہ پخ ور“ 





کمن وال ایک تب 

تم ہی ںکرلایس۔ 

یا SADE‏ 
شاباش ول مق نون دم اور دای الھنوں کے لئے مد ہے ان امراش 7 


کد طلاء وار ری همرت 


اس کے درف ہیں جو ہم اپ مطب اور رواخاتے س ما ددرت رت بر[ 
سے چند وص ایت کے عال ےرہ تین کے جاتے ہیں و 


( ۳ کشت طلاء وال مب( آب گیب بی ۵ ۷ 8 7 
درک ۱ 


اي در طلاء تن اش ورن روج اش مروا تاشت ررج اول را 0 
ڈیڑھ قولہ 'عر کاپ آب بای آب ره صب رورت . ۳ 
یکا مزا رید ان کسی پل کل میس فا ار کاب میس فرب کر 
رایت ملائم سفوف بالیس ای شارخ مر نکو پک این وس می نحکوٹ لن اور 
ڈا کر عر لاب میں صلا ےک کریں اس ش ایک ایک ورق شا لکرتے ای ا ھا 

مس وا ل کرک لکرست بای یک سب ورت م ہوک دس قولن ان مزب 
ا سک یک تیال باکر سای تن فیس از ریت چھھو نے س کو ز× مین وا کر کل 
کے پا سی رای نکی بن رد مو نے بے کال لیس اور یروس تلم آب ی تلا 





ےرت ہے 2ھ چا 
رن اور صب سات کیہ اکرساہ می خن فک رکے با اکآ دیں اس رن 
کی تب برک مس اور ایی آک آب هکرس دیں۔ شم یی 
ارات کاحائ لکشت تارے۔ 
بات اع دد چاول جار چاول راگن بدا اسب شیر سے ات لکریں۔ 
ا مقدی دراغ اور قوی ات سے اس کے چند روز تال سے می نکی بی ہو 
اس بھی یا دن ےکک ہیں یی کشت گنل زم اور حف با کے اییے مریوں کے لئے 
ی مفید سے جو ضعف دای وج سے ہو نییان کے رکش فا طو رپ مفیا سب عزیز 
.میم گم نیف الہ صاحب تن مول مب ے۔ 
ح و نان کے مرش سمل در ج بل سب - 
| تشد لا مردار یی مراب آب بر ولاف رت راہن پل 
1 شام پر حب شا نوا رال ایک عددیاحب شفا مرجان دای ایک عرد 
...رات سوتے وت ارف اسطوطودوس و ماشہ "ون فلاسفہ ین اش 
2 ہف می روپار ا طرفل زا نقیر. ۰ 
2 7 ا ۳9 ورق لا ماش ورق نہ خاش" مردارید اش" ہرایک 
۷ن ما مات اپب وش میں مر سفنت 
یی ام شیا یکو دککرل می ڈا لکر اس می برای وٹ کا صلی اور موق پل 
۱ مات بز ری کم چٹ کریں ادر رل برد کریں ات یک دس لے 
لد بن کرس کل حم تکریں اور رانک اگوی سرد ہونے پیر ال 
گی ادر ات سیراپلو ںکی اگ دیں ای طر حکم اکم نآ ید ادر ہیں فولہ آب 
1 نرہ میں بی نکر کی بر کر کے دی سیراپلو ں کی اک دب لاجواب اش ات کا ای 
اک رکشت ابر 
س رق هکس وی ی 
قوذ بر تا چنر غور یں انی یی کرک ایا ریش جو ضف دا نکی 


کی ضف بک شای ہو اس کے لع فاص چزست. بیز ضف خافطد کے مر او ای 
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چم ەجوو جہ 


رج تو تھوڑا موا کے ۷ 
می فی ہو گے ہون ہے نآ خیات م م رکتا ان 


می ان رون چوک ورن ظا اور ورق نت خالنس وستیاب ہونے محال 
با سونے اور چان دی کا برادہ ای س ےکر اسے عرش کلاب سے چن ہار کر 
پا کیل اور پک رونو اش برادون ٹین ایک تل ماب مض فی شال کے آ 
مرک سے ان عد کتک یکری نک می نکی طرع ہو ہاسے ان کے بعد ےر 
ال وین اور بر سفوف مردازید و ھرجان شا کر کے مرقومہ بل طریقہ پر کل یں 
صورت میں مایت لطی فکشنت تار ہو گا 


| ذمو اوت یب طس 
(۵ کد طاء مرب را تن یھی گان با ریات ۷ م۱ 
میرے دوس علامہ کم گر عالم صاحب مرجوم نے کے عط فیا تا ماب 
تبلیت ے متعلق ‏ ج تا دای معلوم :و کہ آ اب کت جناب تن مکی الم 

کو بھی موصوف کے ره بین سے ون کا شرف ما سل ے۔ 
آپ کے زحد و آنقوکیکابہ ال تھاکہ نا بای اور ماش ست بے مر کے 
ان کے دداغان کی فبرست ر ےگزاری نجس میں کی ددا کی ریف مس مان 69 
اکر ے بھ یکم لفظوں میں دار فک را ]ات 1 
ا رب ده تیاں اب کی دشین تیال بل ¢ 
نز کے کے کاپان .تیان !۱ ۱ 

رمال خر یل فر مت ہیں 


ا دم بر اتوت اع یشب بز یق مرخ مار در طلام درق | 
تین ماشہ مریان ایک ول 
تنا ام دیا ت کو من وانے نکر زور ۱ 
بای ازہ انی کال کر ژا 2 با اور خو ب کم لکرتے رہیں عمال کک 
کل مد باس ادر چول کل رز فرص بر سل 
اور جس سیراپلو ںکی آگ وین ب کش تار ہے تالک رکرل میس وال اور 


ور ہے جو جب 
روح گاب یا دید کھز لک رک تن میس سبھا کر 
اتا ایک ادن خی گا زین ریس کے من جک را 

۱ الا تام اعضاءک کرو ریو ںکو دو رکرنے کے لئ امیر بے راودا سے تار 

| ہو جانے کے جواہ رم کے اقام ہے کل اور و کے عریضون کے لئے بھی آب جات 
ے مرے ہوئے انس ن کے من می دو ال دیں رابا ںکرے نک تن لی 
کی تن چزے جن در ضعف اس یرگ وج سے شحف باو موان کے م2 
بل جواب ےکی طبیب کاصند وق اس لے سے تال نمی باس 

وت کل کہ ہزنہ آ کے وکل سرخ کو رو کاب میں ترک رکے نخد هبار 
ام ہا مکراے۔ 


نا رکب نر٣‏ ا پراده طلاء ایک اٹہ“ ED‏ براه 


مس ار اش“ بروارہ ٹولا رآٹھ ماشے۔ 


یک سررج بدا تکوم تی سونڑی سک ام د نکر یک کے شام 
نی ڈا لک دھوپ میں ری بلاق بر انارتے این او رکم لکرتے 
دا نخدہ اکر انی سونڈی میں بن کرکے پچھ ات میلو کی ال وی ای 
اد رگ ریں۔ 


اکا رد پاول سے ادلی 
ا متوی با 'متری چک راو صان خرن پداکرنے دالا رفس لین سال سے یاه 





1 ار یں۔ 
۲ اند ہے و نی | بکشد رام الحروف نے قرآن ی رک سورت 
شم مریاناولوی(قرالی ن ) سے اد و 






۲ ام دارید لش رل( ماشہ پا )شاخ مرجان سفوف ۳۹۴ رآ (جین توس له 
۲( 
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بے BEC‏ 
یش سے وا یلرل چا گرب زره ا 2.0 
ری جوشانره زب من ا کھت ےک نکر کے کی نلاس اور چار رلوک ٠‏ 
آب شان کو جوخاندہ شل از بھی سس ہن ھکر نکر کے با 
رداک ال دیں اب اسے آب انار یخوش میں دن گر کر ےپ 
دیں عب ےآ ریس اسے ایک روز تک نکلاب ش کم کری کے تیار ے۔ 
کیا نمت رتی سے ایک رت مع شام ماه مانب ہر3 شزا خی ار 

یما ا نامب فا شی 
فا ضف راخ شض ترپ وف برض اعدا توق سل 
مرش سے ان ہو تےکر راوز یف حرش سے لے یراشم نے 


هر اک یا شی ران ) شاخ موم 
فص سای 09069490 
ی ند رت ایی مفی کی بای سبط سر رل میس ایام کے ب 
موس ورپ جات ہیں تو شاخ مو یاکؤ تا رکرتے ہیں ' شاخ حرجا نک وک 
کب درن زل تب 
فا صا تکی بو شاخ مرن دو ول ما اکن ند لہ لے 
کلوزہ کح ڈھکنا یک ررر وی ی مش صب ضرورت۔ 
ترک می کےکوزہ می شارخ مریان ڈالیں اش کے او آرم بو کمن 
رز کو ہن کر کک گل کم تہکریں اور و مات می جنگ بو 
0 :اک دیں اگ ری ہونےپ کو وکا من ہجو لکر ای تز ر کن مرن 
0 کت /7۳٣‏ 7 شا 11۳ 
ن ب ادیک جی نکر و رین 1 
هرق سے درک یکی مقدار سکم سے مره ل ری ا 
ہے اور دا غکوطاقت دیا چ وبا غکوطاقت دس کے .لے خمیرہ بادام ایک ول م 
ایک فولہ کے راہ استعا لکریں نز زیادہ مفیر ہے و لکو طاقت دنین کے گے 
ری انچ اش س لپپی فک رکلاناکریں۔ ۱ 



























ESD‏ وھ مب 


لکشم دل وداک خا طور پر طاقت داج دا کی تزا د زکا مکی شات رو رکر 
ہے جن اکا بکو تپ اک ام رت وان کے لئے مت مقر مرب اور ویر 
روا ے نیز یکو گا ڑھاکرنے او مپیاکرسذ کے لج ازع مفیداڑ رکتاے 


حا نصا .ےب ی | خان مرن با لد س کر پالی سے 
مرول صافک رن ےکی 7 یب و پر صا ہکڑ ےکی دو بونج 


نویس پ رسی فی شده دس با سکس تا دددھ ال اور دس کے مضہ پر ایک 
وی یس اس کی کے اه شا مرجان دال یو لیو ںکواس طح سے اک نک سم 
کے پیب بھی ضہ کے پا اور ده مکی نہ یل لہ رودھ دزمان رین 
یکچ کے نے بھی بی اگ با ہیں جب دودح ویس شارخ ھرجا نکی و میں کال 
یی او مش لا یکو یابھی تقایل اتال ہے اس سے فاکدہاٹھاھیں۔ 
۴ کو ھا ا وا مربان ال پاچ اول“ ورن نش ایک و 
ا مین دت ا ول اب 
ای ۔ جب تام رذب وو اس یبارخ کہ کک وز ہک می بن دکرکے پا یر 
ای اک دی اس طرع تن نک دیں رم اک ریرق زب ہو چاسیۓے: 


ی ایک رت مر خی ہزین ۔ 
ای اول درج مقوی دا 


(2۳ کزان جوزل ومان اور نرک تقویت اور نفقان ووسواس د .لیا 
نان خکایت ود رکرنے کے لے ایک جیب روا سے شور قراپا نی لن 
2 


پاپ از ان کل کاو ین یز مقٹ ابرم غام مقرض »من مرخ من می“ 
۲ یر تم فرع مک باد و راك ایک ول ریا میس رات کے 
برس و جو دس کر تما ابا رہ جانے بر چان لی اور مر ایک سرشز 
رت 
اض نے کیت رک شاک روج ع رک کک دق در 
ر کل زپان پاز: قولہ کے راہ اتا لکریں۔ 
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ال بادی انف مس یہ یرد ارچ ایک عام سی یز معلوم و ےگراس کے واک 
مول یں سار ماود وم 
لنچ متو تر استعال نتان اور بابلا سیک کو میت مفید .وگو 
ھون کی بصار تکو ل لقوییت ویناسید 1 
ره ترا باہو زین" کل رن کر نار | اش 
برک نت دک 
)۳۴ وم لوان یکی شور دو سے لاس می ا کی ما یز 
۲ : ےم زکام ؛زلہ فقو زج شحف (عصاب نان 7 
کیانی اور سرعت انوا کے کے وا فی اکس ری رداست. 
ره ففل سیر“ لفن اه موی خراسائی برایک با رل افون 2 
زعقران ای سوا نول مل الطیب ظر ترا یو م ایک تن اش 
رای سب اوزن کو یره ور وکوت چم نکر و نکر اور شا غ 
اود یی تن پا کے اج ماک تین تک لہ ”جو میں دش نکریی 4٠‏ ل 
ل N‏ 
ال ایک رتی سے ددرآی جھراہبددقہ تسیل 
و ردا پا ال تک تاب ان ری ہے رون اور ادن 
رولو ںا ٹا تل ہو جات ےگا 
0ں اس نام فا مب آپ نے ا عا لکس یاب میس س ر 
سنا ہو گا سے ہاور نام دنو ہی یار بندہ ہیں ورال 
روال شام اور مرو گا زان سے رکب سے ای رکب المرب دداگو 
مکی نکرپ وگ رمک رن ےکی ضردرت تین وجو تک الا ن موی ۔ 
اول: او :رشطاء بے هر مفی اور روف یی مراب گرا نک مز ور 1 




















عقدار خو را ککو بای غیت بای ےک وزن دوعس نيب کي مک ۱ 



















اچ ےہ سے جو ج دب 
مت کو مھ ۲ 
07+ 


دز ہکی کی دد رکرکے شیریں نامب ال مار لس شع فوجوان بھی اس سے 
۱ متیر ہو کل روم دجو کی ا بج نے ایک ول شا دیس لہ خی زان کا 


ایال ہک ر لیا سے اد ال کا ا ار یروا یف یی شام اور یر کا رکب نام 
رک ریاس مس کانام کی اس یقت کو آشار اکر رپا کم اب اس میں برشھطاء اور یرہ 


وین کے خواصص موجودہیں۔ 
شعاد یره زان ساره یس تلد دونو نک هر باکر و 
ای طرح مالس 

راک تن ماشہ سے لااد شر تکف( یو ںکو استعال شک رانھیں) 
1 دك زکام ای اور دا ام اض کے لے مفیر ے۔ 
2 2 00 سے یره تام اما سوراوی کے زا لکرتے اور 
یوار جوا برا ۰ اعضاۓ ر ی کو لوت ہے کے لے بے شل 
ال ذ ات یس مت لزز ے۔ لمع ایلیا در عم سا یگزوری کے کے بے عد 


و غر چار اٹ“ ید و مسق لوت“ وار الاپ خر 
ایک پا اش 'صندل سفیر سای اموا جه باغ ابرم خام مقر ۳۰ تس 


ال قام اددی کو مھ ابرم کے رش یا ملل سےکپڑے می پاند ھکر عرق گا ڈین“ 
ئگ مرن کلب رن سیب کے پالی یھ انار کے پا ھی کے پائی ہرایس چودہ 
کے دو رال جو ل دیں یمان کہ بار کاپای از جا اور صرف مودک 
لیے اس کے بعد شر سفید باو پھر ری کر سفیر برایک بے پا طاکر وا تار 
ا ا ام یس رب پچ ماشہ عرتیکیوڈہ میں ع لکرکے توا مکر کے سرد هدس 
9 اتی هب راک پچ ماشہ ع لک ر کے مدای اسف ایک رل یقرت رای شب 
بخ مشق رمان ایک چو بش عفان بای اش »سل خا چار باش 
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ےر ہے 
راق لکر کے خوپ لاام ادج کے رت میں فوط ری 
کا ب اش ے ناش تک مر عرق ذبن دس و تی لک ۱ 


تزلموز کم 
اسیاپ عبات اور اسان و سل چکلوں کے لے ملاحظہ نز ریات جلد 


(1)۵اکسیرنزلہ مخت اور زکام کے لیے میزے مسب هن ے ۶۱٩0‏ 1 


راج اور مایت جرب ے۔ 
وا رار نی سو نی“ ران الیک یکلاں جم ون 
تی ان تام ادد کرت چا نکر قوف ای 
کل ری مقداریس پا ےا ے ات ۔ 
کک رضم کے نل اور زکام کے لے مفیرے۔ 1 
۷ ع علاج کے دران ہم ایک فا غلا بھی کر 
ers‏ بضل تداق فرش میس بمت مرو ادن ما 
وا سبو سکندم پا لزنم چا ھا سے ہو ے کیل 67 ےا 
کی مقدار الیل نہ تن فلس سیدس) ا سک و آدھ رال می جوش دیج 
بل جات اور با ماسقا رکرذرا سرد ہونے پل مان دودے 
ا کو فوا ر یش اورگیارہ عرو مادام شاد ادلی خو وکا 
سے خو بگز ٹک رملائی اور دی تی خر کو چو سے ہر رک ھکر کی نالم 
کرک اکا یں یراس مین بادام اد الاہگی الا دددھ ڈا لکر ایک دوش 
دق مر سکو پلا کے ز ہیں انشاء ان ای زا یشان نز و کام کے ا 
ول 


(ے ۲ )فا ے علا تم اپے برو شحور ے بر رگون سے الج 
زکام اور اس کے عوارض کا علخ روز 


مرت از روا مولانا یم سلیمان وٹ کاو یہ مول بی تھا 




























r‏ مب > ESE‏ ہے 


یس چندان ات لی دی کراب پل کاس نکراو را و 
1 بہت کر اس ها + سک اف اوقات ”ف3 "ان ماش کر لاخ 
ات ٢و٣‏ سے جمان بل بای یادا یں شل ہو پاچ دلب تسه مر گر مت 
و اصلی بات بے س کہ نولہ ارم اس قت انس لواحن ہو جب مش 
ری ادر فد مواد شی ہو ای اد اس سا ای کے ل ےکر کل پی دب اس 
ما کے لے لادم ین چا کہ مرن وکا اس اور نامز رن 
کدرا جا جس سے اس ھار یک ال وکن ے اس متام ب ہم ایک پور ہو مت 
کی زان سے اس کیک ساب داد کر سے ہیں وہ فرماتے ہی ںکہ ہی نے فا سے ہے 
تنعل ایک مر ما نیک بو 


یت :زان بر ماب می شرف دای ہیں۔ الک فد ےکن کی رر 
یز ہے مدرو روا اتب يکردائے کے پاوجور 7 : افاقہ تس »راک روز پردز 
لش اضافہ ہو جا ہا کیا کی اک چہ دن کے دت کی آل هگررا توق اس کے 
: باب تام وات کیان زر ال مج ادر کے دقت بھت ما لم اع کر 
دن ی در ےکی ہو اس دہ دن بین پا بونے وا یور یکو ر کر کے لئے 
نات کسر لھا ...مالس پری لیم کے بعد اس کاعلان 
لال تیدج ول کہ نما کے ۳3 سام پیا د مو گر مر کزوری اور قات کا 
کک ہے مر ری شین دای ین رد فاقہکر مورک ی سے اود اس کے بور 
دوخ لد رم اوا جا وید برت مطب کچرق آپ نے 
۲ ت با شس نے ان کے تک کک نت اد وی دم ار اد 
2 گال 2 کی سس یت ساف ہو گی اب می آپ کے سان بو 
هکرس تبرق شیج مھ چوک کسوس ہو رئ ہے دغیرں 
: ایل تکرام سے مین اج باق اش کر ہیں درگ بات و کے 
وان یدرس زنس سے رم وصول مول چ رمت غلق یں ے 
ات ال بھی ودک اسب ی سے معا کو تور رن اب 
رر ہے من نمت خلق ا کے ہیں . 
۱ شن | بے ت تال ای سے تیار ہونے والا ہے لیکن فوا می کا اور ور 
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ہے نز و کا مکو خی کر کے الیل رتا جک یکو کا ٠‏ 
ررر لا خر درو ری درد و رو سل لے ه حد رن الا سہے مار بل ۳ 
تمل ے اور لاکھوں مریضول پآ زا جا چکاے پرانے ہخاروں میس بے حدم ۱ 
بخاروں می مت سے ای کد لے ای یکو یکلا یں ۔ 
ا رتور سیا مد رش سوه “اچوا راما“ رح اه روم کی ۱ 
اٹ تام شیا دزن نےکر ریک ہی س و ہکا 
کے برا هلان این ۔ 
کولب کول شام مره چات > 

۳ مب فا کا بی تارمو ے جس علم مت یا 
9 مب ناش | مگولیاں اپے اش ات کے فاد بت قوی تلور زو 
پاک فاص متام رمق ہیں۔ 1 
اف اون خاش نو ماشہ“ م رتور نو ماشہ“ رگ هاش کل ۲ 
سونٹھ اھ ماشہ مرج اه هباشم 3 
تنا س بو اک الک بی ںک فیس ار تھو ڑی دک لک رک پا 2 
نے کے برا گولیان با - ٣‏ 
اھا ایک کو سے خی کول مره مناسب پر رق 1 
شال درد ہر کے سے ای کول خا ے لے دو ات نو اد خلا 1 


جا دگولی۔ 1 
مره م | حب فا چون ازل ایک چاول شاه 1 
اد و ات سے نوراک ای کول سے دوگوٹی رول می ا 
اور مردیوں ش مس جریان و لام بارش بد گرد 

ےب کولیان بعارے دو انان نہ اور مطب می تام استعا لکرائی جال یں - - 


اوت ا حب غفا س کول نصف رتی فا شائ ل کیا جا 
(۳)بظافای| مگولیا ںکی خون کے مریضو ںکو عام اسما گرا ۳ 


و3 کر دس جک CID ESE‏ 


۱ شنامحان وا ا نگولیوں م سکشت مرجان تا رکردہ و رن رن نر/) 
ت ا رل وی بل پر ده 
زغم کے درد مرلیضو ںکو استھا لکرائی با جس سے بفضلم تدای شفا ہو اه نیز 


متا سر ا 
شف وا ف یکو ی کشت لت نصف ری سے ایک رک شا لک ر کے 
رم مب ندال | تا رک جا ہیں وال بیان د احتلام کے لع مفیر یں 


اور استعا لکرنے سے بفضلہ مرت افزال اور رقت ی کے لئ بھی مفیز یں ۔ 


قاجا وا ا نگولیوں کے بھی دو فار ہے ہیں اھراء کے ے جواہر 
دب ول | سول و راک دد چادل شا لک ے تا رک باق 


۱ ورموس الال یا نرا کے لے سفوف وراک رن وراک شا لکرس با جا ہیں۔ 
1 سے ہردوفار مو لے “قوی قلب اور مقوی اخضاۓ ر کی ہیں ج کہ خضل تال بوی یوی 
۲ وتیل بھاری ثابت ہوتے ہیں۔ 


ا بل دق کف س ےک رکم لکریں جب مر کی 
)سی زر :موف طح با ریک ہو جا سے واس مین و باغ فان اہو 
DIN FOOTE 1‏ 
| تک غو ب کم لکرس اس کے بعد رن شلف سیا داخ لکر سل آن رگید پراش 
ڈا یکرباروکھننہ ‏ ککھز لکریں اور دداکوشیشی میں حفو رلیں۔ 

| فا ایک ری ردن کن ھن لا رکائیں۔ 

| لا ىہ داضت سے مخت زد و زا مگ زا کر ذات الب مم گرم چائے سے 
| لاج 

لال تن ون کٹ مرک وا چک سز چا اس 
راربا 

اہ دن سے رت سوه ید سک سو جن ترش 
2 ددم ری خر اور تخل اشیاء کے اسل سے “ری زکریں سردپالی سے نہ نما اور 
ہواہی تا ہکریں۔ 
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DEE 6 

2و | ا فوٹوروں یڑ الہ ان کا زان“ ےم 

۹ ا اتا ختگ جرایک جن قولخم مو پا قاجا 
لوست شتا ہر یک ول تم خخا سقیرگیار ول 


ری( دوس اس تام شیم را تور جوش دیس جب ایک 


بچھان میس اور ایک سی رکا ڈا لکر توا مکریں پرا ی میں دعضیا نگ ٤‏ 
ی نشاسن "ون کی کوب دک را“ مرگ ہرایگ ڈیڑھ لہ بادیک شی ںکر اور 


لایس تیا لہ تار ے۔ 
ےاج ماش نے ایک زد کک دن ین ودار رهق 1 بان 72 
شش لگ 4 
ول لد ادر زکا مکی رین روا یب کے مطب بیس مروت تا 
فاص آزمودہ ت ے۔ ۲ 

رو اڑل ری بر رون گا میس بان 
(م۳جواب وف :يف رضا يخر توف وان اماپگی 5ا 
مرا مغ زکرو شیر ٹاش سفید پرایک پا لکش مربان ایک ول 
مر ی کوزہ یں لول 


کا جل زارت چان کرای اور وط رک 
لک زد وشام مش رک جو ش د ےک ملاک پلاہیں۔ ۱ 


ہیں مایت آسالی سے تار ہو جانے وال قوی راغ اور موی رن سطوف > 
زل زکام نان و روو مت مفیرے۔ 

ری ره چا خت چاول“رورے“ مرگ با ار جر ری دال 1 
خرن پک ممددکھاتیں۔ 
بغز زکام اور لہ س رپ ار سس ”لے ۳ 
لترو ہیا مر در“ ناش اتی ان پا ما کی دال کھامیں نیع اور دا 



















GHD EBE 
کک ایا ایر‎ 


ایت :ی چاہتاس کہا لن کے یا نکرنے سے پا وریب اور روخ نواز سفرکی 
پا زوکریں ے ایک با دیکھاہے ادا دد سرک با دی ےک وی ے۔ 

7 یی عرادکوہ ہالیہ کے اس حص سے ہے جو تصیل فور پور شع که سے چند مل اور 
اوہ باب دہ جک رن شاراب اور روج نواز پوروں؟ مشام جا کو مع رکرتے وا له 
ان اور بر فکی رح ٹرے پا کے موس اور رو نکی دادی سب داں ری فل کے 
ایک ڈمرہ تھانس می ایک ضیف الا عو سی بنا ئن یعرف پل 
بے ے اس کے پاس دوردراز سے می آتے تھ او راک نفضل کت یاب وکر 
پا کےا نکی ریف نکر مار یز کم کم مان ماش صاحب ماک شای فاد 
اد اب نز کو فرش علا لے گے جن کے مقام عرادہ .دس دالادرداٹتاتا 
با لول اور وت علا کروایا کر اتی فا دہ دہ وا اہی نے راک ھکی ایک 
لی مش کے مد بین ڈالی اور فضلہ تدای درد رت ہوا۔ 

۵ یل بھی ضیاسی صاحب کے ورشنو کے گے ماضرموا ٹیس ابی دور بی تاکز سا سے 
فینصت بڑےآد یآ رہے ہیں٠‏ خوب پناک سے لے۔ 

| تج کے بعد دزیافت فرا اہ کے ریت لان ین میں نے ساف مات 
ار یکر اک بتک کٹربٹیوں سے و دا تف ول پا ڈی یو کا درس نے ی ہوں تل 
۳ اد اوگی سے می نے اپ مطلب با نیا ضفائی سے جواب ملاک صاحب جو چ ہم 
مالک مت سے اص کی س دہ اس طح کے دی باکت چ میں نے خر کیا 
۳ سے بھی ہیا فیا بعال جو مطلب تم وہ و عر کر ی تھا از بحر د ریاف تیار 
۶ ات تشریف لائۓ عرض کیاکیاروڑی شح حصارے۔ 

م مر سیا عبر 

کھا نا کا تانیاک فرط سرت سے نہ تا ھک رکھڑڑے ہو کے او لگی ہو سے 
اھ ےکآ کدنا سل کے پا ی متا کر آپ س ےکوی دنه 
کے پاش ہے دہ آ پ کا ہم آ پک یکتابوں سے بے عدفاکدہ مار جل دغیرہ 
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ویر جد هه و 
ولا ما وس سے ذا یں ہو رہ تھا ی و گر دوست رت کے مه وا ا نک 
چدا »و دب گے۔ 

لک پمال تک تعلق وک جب ہندوستا نکی ہو رکرو زپ فرم دوه 
این کپنی امرتر می یزار ید کے پا اراد اک رکے ی بای بان 2 
طابر یک آ پکرپادی بلا چویوں بر لے باکر ج ریب اش کر 7 
ون 7 تاح ےیک کرو کروی یم صاخب روژی ون جع 
لرشط ۱ 

اس کے بح الا ایک بی اقات ہو کی کے ملک تیم وکیا گی وص تال 
گے اد رم تن میں افو تالا زا-2 آ ی 1 

اور شا مرب مر ره هن دی می ۳ 
کے عطیات کا ایک 074 میرے روہ یوی امد العزیز ملو م کول 
ات کے ماه نے خی سوائۓ اس ےکی کہا جا کات س کہ اللہ تخا یکو ہی ا( 11 
تا ان می سے ایک بوک می سے مق ہے یبال ماضرفرمتچ. ‏ . 


نگولیا ےا ضل 
(۳۸) مم یک بر کولیاں ا ات 


Aa‏ کوش ج یکو ز کر کے ب یت کان نال لیس ادر اس پل وآ 
تمہ تیش اورک لکریں خوپ طائم ہونے بے ری دک یک گولیال با ہو ے پا 
ورق اکر حفوظ رکیں جب مر کو دورہ پل ت مندرجہ زل طریڈ ے 
دودہ رو ککرای کو یلا دیں رد سر اہ اک دنا وت رد ری کول اه 2 
ایک اد کول دے ری فلہ تدان پر دورو نیس بسک 


تا فلا کا ایک مکزا روپ ےکی جات ا 
۳ ددر روک ریب | راک موق E‏ تی ن کنا موی شر 


چا دوہ کے وت کہ کیم سکس کته یس ل ےکر می 9 
اھ د ےکر دہائۓ ر کے ی ماف ہکیاکرتے ہیں کم را تھو ڑی در شش دور 
ال اک وق گول دے ری چا ۲ 

























ہت و سب 
۱ ر رد-4 میشور(فاع لقو اور رعش مکی ۳ 


ن که ایک »مت پرالی مدع بیائض سے لا جوم بعر ے بالکل جایاب ہے می نے اس 
و جذکرہ اپنے زد دوست جناب مولا یم عبرم شرف مالک اشرف لوبارڑی: 
وکل پور صل آادا س ےکیا۔ آپ ےکم اک اس آپ طرور تا کراس اور اس میس یا 
بھی حصہ رس چا میں نے اسے اپے گاؤں یس (ہماں خاو کرم کا علیہ میری کاشتی 
زنب ادر ایک دق مرس کی ے) ایک غاس طانم دک ھکر تا رکرانا شرو کیا کی وگل 
ای شن روزانہ زہ چازہ آک کے ددد هل رورت پڑکی تھی تفاس اون تلم بھی 
ات یش ہو کک تا رعال مب رن ہے۔ 


اف راد مس سل پارو ماب ی بانچ لہس اقا سفید پا دار اه 
چا ردان پا لاه وا دون مکل پا “کیل تیاری لف کے لے برت 
او رواء۔ 


1 و دس چا دادماب مک ایک کل ددرو کی کی پر 
۹ے N‏ و 
کو کرک سے ڈھائک لیس کم ہی دجو ڑا زک ناک 'منہ اور ھوں مر 
ان کاٹ نہ ہے. اس سا ماغدا شرو ری ہے زان بعد پچ لہ شر 
۳ ھا ڈا لکر زور دار تھوں س ےک کر ید رس ےک با و شی بدا یلار تال نہ 
کرک ل لہ ڈا لک رت لے رون یک اک رن خی پا ول رد جب بو باه 
لے دنز پاچ راد سود سا یگ ل کے ز بکریں۔ ےکن کا گل کم از 
ند ومع خاب ےکرنا چا ال ر کل باه روداو کر لکریں ادد بر 
رپ تلا تاه شا لکیاکریں۔ 
پل ازاں ريت ول کی کال :ناک تایه شخ تکریاد ریس کو زین 
گے هرس تن هکل تک کی یف بوذ ذو اور 
کک کرک ها کے بعد زین ب سکڑھاکھو کرت ا زجب نکر دای 
اس او اق ام ی من ا او جر رل کر تفت 
اک مد ری اط ے کال لیس پر ن کرو نک نت وا رل می ڈا یکر 
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کے ههد DS‏ 
یس اور ایک لول تاب می مزر شا یک رکے اس جر تک کر نکر سک ما ۱ 
ا کا سس E‏ و از 7 
ارپا له یی سے بک نکر سک جذ بکر کے ناو ره طریق ے ۴ یں بارا 
کرش ری ےوہ میں بن کر کے تن اگل حم تکرنے کے بن کے 

ایل ںکی نگ میں وک ریں ۔ ابس کے بعدای س رادید اک ہیں تا 
آ یں ری »ال اد پوس ساٹھ دنک برت تام ہو جاے۔ 
یلاک کیا پیک رن غل نہ وت وو نے رورس دی مرا کو E.‏ 
یں بس لا جوا بک سفیری بل نار ہو گاج بی ہمت هر ماب اور 
کش بھی شال مو گا ا کشت میں نفضل مکی مکی خائی اد کی دیو نیس موی 
gece‏ 7 
می فو ریب 1 


جا ای چان سے دو چادل کک کن مس لپی نکر شدید مر 
کي اراس ناکرا 9 
اطاط :شدای سال سکم رک مر کو بر متا کال 
خن زاغ اتر“ رعق یق وم وق الال“ عرق السا ری کا رز ۰ 
اع اش کے لئے تمل ہے ارب لعیرت اس کے از اء اوز لیب ساشت 
ال اد رارق ہونے کااندازہ لگا سک ہیں مر مول مط ے۔ 

"0 بے شر ا مرا کا داحد لار ہے اور ہ رمطب میں رت 
لالد لا الاش ووا لوگوں تے اس کے تتف نام سر کول ال ا 
ول ہیں . ا تاغل ام ایک تو ل رز ایک ور" زکیل ایک 
ایک تل افون ایک رل رف ایک ول “ال ناش کرک اما ك 
ایک کر کے آب ادرک ِ چار پ رکھر لی کر کے جوب بقزر دان و 
کک اتاک ایک کو ماه انی مس دن ش عم کول تک دے کے میں و 
نی“ ا“ لقو رعش ار رتم ضف جار درد زیی انی پیٹ رخ الا لا 
بوا سو زاک تک نر هکم بے شار فوائ رل عائل ووا سے طبیب ال کر 


جج بے سر > چوک CED‏ 


وف ا 


ل ماه انف و ورپ ان او مھ 
)مب مور Ae ê‏ 


تیک اد ربا ضقن ملاک رسب طرورت خر سکولیاں تخل 
تال لیک کول ایک شام رازفا هر وآب زہ۔ 
ا محدہ جک رکی برا یکزدری جس سے انسان وا ہو تاداع مریضو کی 
کی مکی يماسا ارد وی ہیں اس عرش کو رابب اطا 
ا کدرا تست ہیں پیٹ یس ر رمتا ے نب دای رورس 
طاده‌ازی کیا اما کر کیان“ ریات ال مم مین کی میس ار 
8 ابر هرذ زا فجن بعش دودح بی دب رکرتے بین اور شور رو 
یں مکی طریتہ سےکیاجاتے درست ہے ایک کیب یم در کی با ری ے۔ 
اش کا رب اس اط تلا ہا سکم ایک حضہ | خرن یں رس حص با ڈا لکر 
کی ضف پان ہل باس اگ سے اتا رک ربا کی اپ پرا سر نکر 


پک ایک فاص افاس میم جس سے پل کے فار یں یکنا اضافہ ہو 
( ۴۳ )کچل کی ایک فاص الاس می بسک کب ری مارے مرتوم روست 


ای ولایت علی صاحب نے خفایت فرائی تی ۱ 
لچ مارا ی خاصی مکی پاٹی ہی ںگراس کے پر منائع ہونے پ کلام نیس بھرحال 
صاب توق حضرات کے لے مکل نہیں ہے۔ 


سا یٹوب تو هی 
زا شاد اس جو واتے پا یکی رسب ان ال دی ده باق رانو کو 
: تال تمہ مس هم ہیں ا لوتب می نکر او انیس ایی زیی س ڈا لکرائی سے 
کدی ادر اس دی من اقل“ جاوتزی لک وار ی سفید ان اپ 
۴ کاو ت کر لاوز اف وب ی رک مس سے وب ووی 
ا آل کس مس قشل ورازادد قشل یا ایک ایک پا کر مزر 
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EBE FEED 
با ہگنشہ کے بعد ای عالت میں پچ رک ےکونڑے ل خر بکو کر دبس‎ 

چا نکر فی کر یں پنت کے اور میا کی تطعا ضرورت نمی ہے سب ھا 0 
جما ںکمی سل بر شا لکرناہو ا کو شائ لکریں ادر اس شک داد فو اما لاح 1 
۴ ۲ 1 پاو ںکو سے اور نک دار بنائے الا لاقواب : 
رن ا مت 2 خی و ۱ 
ہے ان شس قد تی چک پید اکر ہے دای عف اور زل و زمر دو رک ے۔ 1 
را اش سرسوں کا یل ایک سیر نک آملہ ایک چھنائک' بل ( یم دو ودرا 
پرڑ چا عدو بای پرڑ دو عرد رشن جوت دو تول“ بال چ رایک ود پر | 1 
اگ رم و تھا ایک ول“ برادہ صندل ایک لہ شرآ ول" لوی کار عرد الا 7 
عرر ای کلال چاز عرو“ ری کے سے دو ول“ یری کے سے دولل“ پور 
لوژت چار عر ری ایک فولہ(اگر نہ لے وگو ضروری یں ۔) ۳ 
ینا نکی کے زگرد ل یں دزاس" وا شیا 
تام اڑا کو دو راعش ڈا ل کر چو ں گن تک بو کی پر انیس جنب کب 
با یل اکر ہیں جب پان خنک ہو جاۓ فا ہونے پر چا کول 


مایت صاف اور خوشجورار تل رید ہوگا۔ 
ضحضے راغ کے لے 
مفینزا ی :کمن بلائی یکدور ویک مخز لاک رع 
ی مخز بادام رن خاش پاربل تام مفزیات ریامض "سپ 
پول“ یہ دام" رورم یو رون / 


مرف زاش :ین * رن اور ابش اشیاء علادہ ازیں را تک یکم فا 
بعد دما کائم'ادی آدا زبس او هکثرت مباشرت سے بھی ہریز فا - "۳ 


جا 






















امرش چم میس رقنرھا لاہ انی جا خر ربمم سرٹی موب 
ول گر ال ادر انی پک ویر شال ہیں اپنے ری شدہ اور مول مب جلت 
وت ذل ہیں۔ 


اا ہے 
ام د جارات آمو ںکو نور وجواہ رک ای بمو بنا دی والاشای تفر 


تمہ جوا رات : گمون میں سے انوا رقصا لک ر ے۔ 
مہ جوا ہرات :1 گمون کے اعرا شک سار یکات دجو اتاج ۔ 
مہ جوا اتا برا تک طاق کو نور م فلطا ںکر وچا سے ۔ 

7 رم یم تباب مم مرف نظام رک کو باکر دی اکر سے سے ۔ ددامانہ ای 
ےا زر بڑ یکمدوکاوش کے بعد ما کر کے اسے اپ خصوش روایات کے مق 
گال ناوات داری کے اتر غق ن راک ضرمت کے لج ون ردیاے۔ 
جوا رات :پازا ر کت سے مفلسوں لجن ہو ڑھے اماب کے لے خاش دوات ے۔ 


0 مہ اصمرانی “ون یھی ہرایگ چا نول“ ورن طامٴن مجان ہرایگ دو ول 
امک رای نمف رل سا ہندی (لبات) ایک ول 
۳ 


لاک تر مرش "کاپ (آ رم کی تضوم والاہو) درمیان دک ادا 


Oureshi 


چ ہے DB‏ 
رانک اگ دہیں۔ را ڈا لک رات برض ریں۔ لیج تقار لیں۔ ر 
ی یکریں۔ سازرح" زعفران اور مک کے علادہ باق اج زا کو الیک سی رعرقی موق 
کرییں کرای می رمولف میں سے ایک ری عق لس برس اددیا تک 
شا یکر ادر سول پر لکرکے شیشی می ژال لیس سرد چاچ ٠‏ 
ےا وت شب سوت وت ایک ۲ تن سا مم الپ ھک ول | 
سا چاند یکی استعا کر اور نے یل خر کلاپ سے ول 
متام تیش اور ترش اشیاء یدای نت ے۔ 
- آ ول بصار تکو بے جد طاقت وی ذالا رم , 
لمع ےا سول گر کی شک 
ایک وم ص رفک »حول مک اپن بی کی ںید 
ول زی سفید: رو ل“ افون خااص: ایک ول“ حت مره ایک تل 
مگ ری 'سفید سم ہرایک دد دو اش "مرح سفید وا ہرایگ پا رتی۔ 
طسب اشا مکو سر فکلان ن لیک بے سیپ مس کرام و ر 
کرا نکر ی فی سے کل لس تکردیں اور ننگ ہونے پر اہ ریگ 
رد ہونے پر چاق ونیو سے ایس آمستد مکو ا رکر ال کروی ادر بال ار 
مرف کے لےک رکورل میس خر ہی ا بھی طرع ہیں لیس اور شیش میس سالگ 
لس 2 دنت ال مہا رک نام س ےکر دورو سا ال کر :8 
یں رسند پل یحو ںکی مرف نظر یکزوری ان سب امراش کے ۔ 
قالے۔ رہ میرے۔ 


ا درخت سر کی پا نٹ اذہ ی کی کے 
(۳2) ووی رم EL‏ 
کر ایک تیاس یسرم سا ایک رک ژل رکه دب 
کی رطویت جو اهوم یاه رن گکی موق ہے۔ ال نگ لکر مرد پر رت« 
ہوا ہے جب تام رطویت گل چ اس ےکس یکره دیر: سے ڈھا ک کردا 























ESE GD 
ھا کر رکھ یں اک سر کی روت سرم کی کی یس جذب ہوجاسے۔ بعد ازاں ا ڈلی‎ 
ڈو لک رکسی ان واس هر میں ڈا یکرت اد اس میں رده مرک ای اگوی‎ 6 
ره ره ڈا لک رک لکرتے ای کہ دق سکم کل جذب ہو جا یی‎ 
- مر تار ے۔ خلگ ہونے پر یش میس بحفاظت تام ریس‎ ۱ 

ول را کو سوتے دوقت پل ہفنہ نیک ایک سا امک ام کر 
رو عکریں۔ دو سرسے ہق وو رو سلائی ڈالتا کر ریاد ےکہ کہ زا ین 
تشاک 

3 للا مو ںکی بت سی بباریول کے لئ مفی ہے اور فضلم تدای فط رکو دنوں میں یرگ 


1 20 ٤ 
(۲۸)ااصاری ہمہ ا مرس :لصف سوشت: ۵ تول شارخ مرجان‎ 


۱ سوضند:ٹ رل جو رشاو ریک قولہ'شورو: ول تم رین:۵ 
ازل آب لیوں :ای 
یکا نام مرج لک رآب دنت نکریں۔ نک منک 


چپ ہو باس 
انان را تکوسوتے وقت ایک ]رو علائی ۲ کون بین وا کر 
ا کھو ںکی تام مرا حوس پچ ولا تم کے لی میرے۔ ظراو تیر کے 


FT‏ کر سے تھے سے عو گرم گم 

ای کک مارت ایا 9کک مات ایام | وٹ شاہ صاحب (مقدوم رش نے 

امان کے اتر عطا فا کہ ایک ضاحب میرے با لسع او پیش فی ٹیگ 

را رمحا ہکرتے ایک رن تیف لاتے میک با لف پا نے گے میں نے رت 

ا تاب سے بو اک کیاکی کک ہک ایک نہ ہا تیاس استعوال سے بفضلم 

و می مانوکن سل داد تھا نو نے زخو کی 
ارا 







1 ا باد کب اواو ست فیس خاش تک یا بیس ڈالیش اور 
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> موه ۶ 
اس پل کاپان اس قزر ڈ ال سکہ برادوں سے ایک ایک اکل تک اوآ 
لی ور ےکپڑے سے وا پکز سای نی رک دیں جب او نا 2 


ینکن اه ال دی اور اس کے خلگ ہو جانے کی د رت دا کل 


مد ی کک لکری ںکہمائ غبار ہو ائۓے ان مرم ار ۰ 
کی یم ےک ر نیک ایک مهس تک سے سوتے دت اک 
توان خی کک عارت هو جا گی ۔ 





یادرے کر رورا 17 ۷ 1 کے بماروں کر 1 
دخ زرا آ کی دا کے لے سار یل فو ہآ موس کے بر 
شل ال ری ام 7 جیپ کل آب' ناخوزہ ځار یو 4 

کے سے میچ او مو نک چیا کو زد ما نکر غرض مول ی م 
لے مفیرے۔ 1 
پا بت ۷ پول : ۵ ول 'افمون :انل“ سرمہ سیا :۵ تلم * کبشم قر 
الم آب سی :ایک پاؤ'سمندر جاک : ایک رل آ ب گ لکن رسفی:دس له 7 

ہدیس لول 1 
وکیا( حت ادد ہر وآب می ہی کر کرد 
(۲) ندر ماگ اور سفیر هک آب ہادیان شس ور کر ۳ 
(۳) افون اور زا رکو آ بن لگ لکریں....۔ را مکو خی فک ر کے ار 
سفوف پالیں۔ ۳ 
ال را کسوس ونت مرت گاب میں سلا یکو وکر اک ایک مرت 
حون شش کات شوب زه بو یبد کے پالے میں تم ۶ 
زوا مین ایک :اشہ بل فرع لک رکے ای کت تک با رس دراوم 
شش ڈال ل ار ون قرط ہک ے تم مر ۱ 


مکی تام قا اور رش اشیارے۔ 


(۵۱) سرمہلاجواب یہ مہ تا یکو تےکر ے کے لے لاجواب سب 






پیا سب ضردرت حت کے پاد لو ٹک رآ نے می ملاک مخ کل چو میں 
کت بر کون کر کے پال فال لی ۔ کاک کے ایک برتن هل نم کے ڈنڈے سے جس 
یں جن ک یہ لگا ہوا ہو۔ ولف کے پپودوں سے ما لکردہ تما ڈا لکر ای جر کک 
کر لک نک دہماغند غبار ہو جائۓے۔ 

۱ یه تن سا روزاد۔ 


راک نے 


۳ شو ل اش 2 ورن :۵ مرو“ مخزپارام:گیارہ عزر' زروی م 
و رھ کا :ایک عر مصری: وول ی گے :روو“ 





پواره: اک عرد. 


قشم دار رات کے دقت پم کو دی اد دم 
یباریخ ا کر وب ہی برغ می شا کر ےکھو تخد 
ازال زردیبیض مغ ادر ور وشائ کر سک مع کے وقت بعلو پاش استعا لکریں۔ 


۱ ری راغ قوی بر 
(۵۳) میک نو حو 7 7 لد و دو کرد هل ای :هل زور :ری 
3 نک انت یرسکی رویز 

ان ری کرک کرای ی ورزر 

له بل ب ں۔ دوران کل پنددہ پٹ رہ منٹ کے وہ کے بحر خرب مچڑیں او ریب 
اک ٹس تاو ری شا لک رکے علوہ تی رکرلین۔ 

ترچ زر شال ترس 

اب امرض چم نر یکزدری سے یراش چ یک رشن 

اگ الک کے امقول سے د برع ے. کیم اراتم صاحب مور ی 


تلا 
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چ > SE‏ 
رد مسا هب رکا 

اس کے ملاح کے لے ڑے ہے شفاغانہ اور ی بوق فیس وصو لک ۳ 
مرج ایں میں شیہ خی کہ انسوں نے آگموں کے ملق یوی خی نکی 4 
یحاری بر فیس وصو لکرتے ہیں ۔ گرا نکی کت از سرن سے ال ادر 
کس س ستفد»وعیل-؟ 1 
اییے لوگوں کے ”اق چیه ار کو چھوڑکر یہاں عام ہونے دای 6[ 
گموں کے ے چن د سان کے عر کر ہوں کہ میرے دیما ادر خیب ب 
فو 2 
اس ند یکر بای مد کرت کیہ ای ادر وک 

وم اد رضم یگ ری سے رک الآ ھک آرام ہوگا۔ ۱ 
هم فا نی م یکو ںکرپا کی مدع موی ارد رد لیپا 
قال چزاریپرےے حت رگد 9 


ا ر و را نہ ضف ری اس مد اس بابک جا 
(ه) تماق امرض م لئ ای بعد ای ۔ یجن کے نے وال مان کے 7 


ہے. میں۹ سا کی رین دالهاو لورت نگ لک را دالدہ 7 
سالک مرک ا نکی خوش فقت میں رہد ری مرا گر سلطان 
ج کہ میرے استاد تم جناب مولانا با خرالدین اص صاحب سرسو یک وله 
الہ اللانموں نے انی زندگی میں بے شار ال خاندا نکی لکیو کر عام تا دن 
کی اشاعت ان کا جوب مخفلہ قاچ شتی لک طش رس | 
ملا یں پا با کیا کل یں ۔ اہی | ی کا نس سکن دہ رح ند 
کی اولادش- کول ]نز ا نکی شرست کالہ وی ےک کوش ک2 
کا نکی با ونت چئ رآ نو باون یا اش حضو ر مس چن ر کرات رما ا 
او رکیاک رکا ول - رب ارحمھما کماربیانی صغیرا. آل. 3 

الا سل مندرجہ یل ف ری مر دالدہ کا ہے آپ اسے تا رک کے مف 
کر تن .رپ جھ سے ی دی رکتے ہیں فو اس کوب رآ پ کی | 3 

















ہے سی 
ری مت هکت ایک ل“ کی ہیاں: ٣‏ ماش“ ای فا ۲ ماشہ“ شر ره 
ری واوڑنگ' سرمہ سفیر "کاب ہنی 'سمفدرجھاک ہ ایک٦٦‏ ماشہ 

کاڈ ان تام کو انگ انگ پیب ہی ںکراد هگیم نکز میں٠‏ اورا سے ایک 
روز نکلاب دو آتش می کر یکر کے ستبھالی ید ال تسب 

ول رہ نم لئے آب جات ہے هي یل ا 
زی وی ترس کہ رات کے دق ڈالا ہاے۔ علادہ ازیں مر کم رس اخ ے 
ےی مت نے 


و۵ اکسی کر جم شر | سل سای دصکی س کراس ےکی ماف پھر 


پر رژا تھوڑا عرق کاب ڈا لکراسح قد راہ نکر فی القوام 
کان جاے۔ ہم دزن شر ال کر کر دربن کس ای گرہ 
.سا آگھموں میں ثاتے رن بش ,گرد سکم نان اتی یں 
ےگ 
وتار 
آ وش رطویت بای ت رآ کو موت بن نزول الما کت یں 
مب اکر موت بت پاک ہوم کی دج مل کے رت مکی ترا سب پاپ میس موق 
کا سب وای نو شعف بصارت' "ول چو لکنا ہے شر ا ںا 
ی رر“ اع را شوه زین اود تقر کی وج سےبھی موت جو جات ے۔ 
الات : کات : ظ رآہے آمس کزدر بو جا ے۔ کے سے بل بت ربتاے۔ آنگھوں کے 
گل رت لاٹ سی ردق ہے پا لے عفر تب ۔ یکو ہر زایک 
1 ال ظرآق_ب. 
تال تن یوی میس ول سید سا ادر ہر / 
اگ ہآ کل اش ملاح مرف آپریشن ہی تلیمکیا جات ہے کین کش اوقات 
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«وق مرکو سس جک OBE‏ 9 
اوویات کااستتعال بھی تا یکو لپ می تم 
9 0 4 ر عړه 2م می ۵ ۆل“ شر فا 
ھن سم رک ای ور کم یکو انی ے برش میس ڈا کر 
چو یھی اش شا رین اذ ایک ای ڈنڑے س هکوش گنج کا 
سے کاکیل بدا مدشن روز تک روزاد سات ندا نکر 
لی کے ابا ھ سگم سکر اس دوا مین شال ہوتے ارس ادر تام 
ک رم تار ہو جا ےگا۔ ۱ 
ال رات سوت وت اش ایام سے راک سا ریش ی گمول! : 
انشاء ار مات روز یس اده شرع ہو جائۓ گا اور عرصہ کے 6 بر ا سمال 
ر بیشن کے موتا بثردوز ہو جا ۓگا۔ 


۵0)وو رال بط اب الدین مروت مرمع 


“MAR TAMA) E‏ 01۸۱۸ سر ار شیش ۰ مر ا4 
ول ,پورگ ای ایک ولہ۔ 
وس بک وبا دیک ہی کر یط لس او رمرم اتال با 
ول متا بن کے ارت . 1 
میم مر ار ما ایک ہومید ٹک ووا س جو و نکی امراض می مر 
میں ىہ ٹفش کہ جب اس کا قط ڈرابر سے آگموں میس ڈالا ہا سب لول 
سک -ے کب کاٹ لیا ہو اس نزک یع لوگ اس دذا سے 1 
گر مر ماخ اور یدرک زس اشک مت سی تک 
سل بااضاف بوماناست ۔ (شواسیه جر یکا اسب سے چا 
1۳ ور الیک ڈگ کو ایک شیای نے بای" اور وہ اس خضل بلا ام 


مو سے تو کی 


CES BS جس‎ 


۹ نرء ۳ 
ا کے ا وتا بر بڑھاپے ا نام ے۔ تلم 
۱ موتائ سے چ رسک ددا ا و 
بی یله آچڑ؟ ہے۔ اییے لوکوں کے لے کے ایک نای ما اجو درج زل ے۔ 
ینہ بج تراسخ گم جرا یل اھ رتسرکی سے طلست زا 
را موت کی کیال دس گیارہخدد نےکر چا کی طر پان سا بل اور چھا نکر جینی 

سے شی ری ںکر کے ددزاقہپلایاکریں۔ 
جاتے جات ایک بھی رک پات اور کی عر کرت جاؤ لک مار ے اسلاف نے چزوں کے 
ام کت مس بھی پر ری انا اور کت سے اما ے۔ بلک تیادہ ی نے کہ اشیاء کے نام 
پش حصہ فا کات کاخ ریز فرموره > روعلم دم الاضسماء کلھا م نے آد مکو پر 

زگ امد - 

ان لے بت ی پچززوں کا نام اس کے خوا ص کامظم بھی ہو اکر ے ہیں۔ بء علیہ موت ای 
ول ای بھی اس بات پر ولال تک ری کہ سے مرش موتیاب کی کی رح ایس 


داشرا 
ارش جع 2 
تم مک کم رم ی 
: 7۲ وودھڈل رود Bla AEE Sa‏ 
E‏ مس او بن 


۱ ٭ ٭ 
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TE سے‎ 
















رات لک پهاراول مین با خو رو“ سو ٹڑھوں ی سوج ن'راڑھ ررر ںی ل 
دنو یڑا کاو نیرو شال ہیں۔ 
ات اور سول | حیرص بو بت ددسرے اعضاو را 1 
انتا یکی پو ری شیر یکو ع داسف کا پا نع ہہں۔ ایی اران شار س 3 
جو داموں اور سو ڑنتوں کے راب ہہونے کے باعث پیا مول ہیں۔ 1 
دانول پر میل تج مگئی. اس لسغ مسوڑھو ںکو راب کرد ار ۱ 
وه زا اور اعاب رن میں مل م کر معدہ میں یکی اور مهن ہو 
ترا پر جم انسا یکی خزالی تور فا :اس سے مدای را 
ا کیا۔ ول وط کے با ڈدہنے لگا۔ معدہ سے لوی ب نکر برغ خون نے کے 2۳ 
ت ےگندہ شون پاک ۔ اور انسان ملیف بماریوں میں جا رگا صوڑووں اور ۶ 
وت پد ہو سے دا متا ہوا اور مر کو اکل باکر کو دیا۔ 
خرضیک ما تک جیا نکیا جا کم صرف دا نکی ایس طررح سرب 
دق .ای لئ طبیب روما و چان رت ر رشو الد م نے دانوں کی 
بے هه زور ریا سے اوز سوا ککو وضو کا ایک لازی زو رار ویاے۔ : 
داجتز کی صفائی صن صحت کے لئ بی تن لسن صورت “کے 
ہے کول انان خواہ و مکی ین وش لکیوں نہ ہو راو ںکی تایاور 
بعلا معلوم نہیں ہو . ایک امرگ مصن امتاس ےک کول کورت بر کل میں ی 
جس کے رات خواصورت #ول - ۳ 
کو سر مض ےکن سے ملاک ا خر سے ای ۱ 


جموار اور مضبوطہ اور خواصورت ہوں اس انان یل زیادہ خوش یکچ ے۔ ج سکی 
کایت میں ماو ںکی دو قطازیں و روہ ان موقو نکی زو لو سے محروم ہو جنمییں ریا 
رات کے نام سے پیا کی ہے۔ رما ہم چا ہی ںکہ ذیل میس چند ای اصول ما نکردیں 
ی رشن 
امی رک عطاف مار کے ہیں 

واو کی وس تفن وروت ید سمل پاواسظہ بلاط وا اور 
مسو ڑعوں کو ایک نہ ایک اڈ ترا بکر کے رتا سے صوصا رف ولوان بے رگن 
شریت ڈا لکر و ںکو چو سے یبا ان سے انا ری ہے۔ اس سے کین هل نی ان کے 
انت مسوڑھے اور مجدووچگر راب ہو جات ٹیں۔ 

(۲) داخوں اور معدہ کا چولی داش ن کا ماک ہے . دات تراب ہوتے ہیں لو معدہ خراب 
ہو ہے اور معد ہکی خرالی دا ںکو راکرس رتسب اس ے ایک وت مس اواو 
اتتام کےکھانے نمی نکھائے چا .اس سے محر وک قوت جس نے دول حا یکا مکرنا 
تھا وو بت آمل مرت میس دیو ال ہو جاتی ے: 

(۳) جاک او بے جااور اتتا یکرم عالت میں پیاداغوں اور معدہ دونوں کے لئے مر 
.اس سے کی تاد چک یکو لد : 

و سس ما کر اے ان موق پر اپ ران دوست میا 
() جوا یکو تدم قائم رک کا ضف a‏ دی ا 
کلاس میت کا ایک وات اد آ کی جن کابیا نکر ال از فقت نہیں ہے۔ میں نے ایک 
ون ان سے عر ضکیاکہ می آ پک عرص ہیں سال سے دید #ول شام الل آپ پر 
ھال قابد نی پا سابل آپ دن برن جوا یکی طرف لو ہوے معلوم ہو نون کیا 
اپ ےکوئی ماه اب اف اتھا ل کر ماس ؟ 

آپ نے جوا فرا اک ان چ ایہای سے .ود دہ ےک گیل من برف اور سرولول 
لسع استعال س کر تتن اس ہا کی ہردد تون ہے پل محردم ول" ے زانہ 
بای شدت سے اپناے ہوئے ے۔ علادہ ازس چٹ پل مصاللہ رار اور رفن فز اڑل سے 
کال تی زکرہوں۔ پل سارہ زا استعا یکرت ہوں۔ اس میری حت کا راز ای میس مر 

7 م-یاد دس کے مرجم کے وات“ وڈ ہے اور اظ رسب جوانو ں کی رح ام ے۔ 


Oureshi 


ED هه‎ ED 
ران کے لئے چٹ ر سارہ اور رت‎ 


۳ صواک سن ے آسان اور سب ے مو نامرک بس رام‎ ۷۳٣ 
موه پم کے امرض سے پچ گت ہں۔ صواک ک تام ہے‎ 
ود نمازوں کے ساتھ سوا کرت رہیں ورت ہک ا کم ایک یا دو نماڑوں ر‎ 
موا ککزیں ۔ مو اک نرم اور یش دار ورخ تک بر چاجۓ۔‎ 
: س | مک ایک حم اد رو جن حص اک تن نمی ار رو زان دا‎ 
2 ا و‎ 
اج اکت ہی رک له سے پ ہی زکریں۔ بل ال‎ 

انگ ار اف 7 مان وم ادر کی ںکرلیں 
کدی آلا جو رات رم اور سو ڑھوں جع و ری ہے دور ہو جائے / 
موی چز تور فرامیں. بے ال تال نے ان موتول کے زا کی تفاطت کے لے 
اف ادر چ ےکی دا کے دا ہے۔ جو فرب اور امی رک ےگ مود سب ۱ 
سن می آیا س کہ ارو نت شا فان یک دفعہ دا کی کسی بباری میس جا 
شس سے اس کے سوڑے خراب ہو گے۔ اس وف الکستان کے ڈاکٹرون کا 
طسو چو کے ے ای آپ ی نکر ران موں سکم دنیا کے امیر 
ال ورڈ نے شاه برطاضی کے ے جو زر یداد یه اک مک پا ہوا ل ےکر دات 
و ڑوں یں لک رھد کے بعدگرم بای سے کیا ںکراھیں۔ داش م ا 
آپ بھی ال شای لف کی قد هکرس . مامت اسلای کے مرو تلن ر مولا خان م1 
صاحب متا نک معمول بھی بی طسب 4 


با ره 
اس اگریزی می با باکت ہیں اں مر میں مسوڑھھ بمو لک ران سے 
تو ی وا ور ر 


جائۓ گر جات ہیں۔ مضہ ے کت بآ ے۔ 

























CED OBE مد جاک‎ er 
ساب :اش لک صفائی کر ها ماه کے بح دک ہکرنا.( جم کی وج سے نذا کے‎ 
رات دانتوں کے فلا میس کچ شک ریف کاباعث ین .)دنل بر مل نادجو ژول‎ 

زرداس کے ام اسباب ہیں۔ 


بر ان ال سرخ ای :ذو باش“ یقن ماشہ“ یلا :یں ما“ 
۷ر ا ی راو 


ان تام اددیا تکوکھر نکر سک سجن بالیس - 
ےکا ایک رن وانوں ہیں او دک از مش کی ہکریں بعد ازاں 
پان دال مور میں رک اگوی باکر من کل ےکر ایک مغ ک ک هن بی ھکر کے 
ٹپھے رہیں اس طرح تین چا رک کرہیں۔ انشاء ال فت خروم فا دہ ہو جال گا۔ 
شال رانتوں سے پیپ آنےٴ خرن رو کے درا رہ کے ے میت مفیدعطارع یچ ال 
کے اتال سےگوشت تن مرت پا #و_ ےگلناہے۔ 

BN. tu.‏ تل سرسوں ( بک گھان ):۵ رلک لامو ری :ایک ول“ 
مه جنا :ا کل میں ای کگنشہ رگکڑیں لع ذداگر مک ر کے رال 
من آد گند بعدگ رم پا سے ہک یکریں۔ ار سو ھوں سے خون ۲7+ ورین سر گت 
و را کو سوتے وقت بھی ال راکرس اس کے سات پازاری ونر پیٹ 


ورین 
جنر نم 
سل | بر تن عرض رباع کے مت مفی ہے۔ ٹل سم ری 


ا کی لاناک اک لپ ڈیڑھ ولب 
لطس رگ انگ ہاری ککرسے .ال ہے سے ب را کو 
ا گی داغوں چم لکرس رہیں گرم ال ےک یکریں۔ وا دانو ںکی تتام له 
ا لکوت مفید ہے. نیزدامو ںکو موتو ںکی رح دار اور مضبوط با ہے۔ 


9 ا تن رگ یہ ت کے هیر محتزم بز رگ دوست مولا سابل 
۰ تن بیش اه غ نوی رحمتہ الثم علیہ سے عا ل انا ال با تکا مت 
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ê > HESE 977‏ 
کم وکو کو عم ہ کہ و ال ردم نے اپنے نانا کیم ورین بھی دی تم ۲ 
تاره طب کی تیم ما صل کی تھی اد ان کے پاس ر هکرب تاره معطب سم تا گرا 
پاوچوو انموں نے لس کو بطور پیشہ اخقیار خی سںکیا۔ ہہرحال ىہ فا نی کے مرا 
ہے ادرہمارے پل عام چا ے۔ و ی روی “ازو ہز عقر قرعا ی براں 
یک قارع" لوست بلیله زرو دات لکلا لونک یرو راک ایک وہ کا 
منت تن ماشہ“ نذا رال تین ماشہ چیہ موخت رو نول“ تشربارام سوذ 
سفیر دوش نایا ان تام اشیا کو باریک ہی ںکر ین بل 
الع با وت ضردرت تھو زا جن نےکر سوک برش یا گی کے زر ہے او : 
ھیں. زره سنٹف کے اعد ازه پا سے ک یکریی۔ اس رذران یس من کو تالامک 
ریسفت درد دنو مان اور دانتؤں میں گے ہو هی 
کے ام امراف شکودد ہک کے | ین موتو نکی رح سفید اد آب دار بنا ے۔ 
و ا زل کا تن اگ مرف جن ابتزاء کا مرب اد 
1 اسان گن و وب ون 
تی جا گاکہ پڑے پیب ٹون پاوڈروں اور ق مکی دوس پر غاز ی ے۔ 


هی یروج یی رخ ات 


رک( بت رورت راولب یکر دس منت کے پورگ بل کل 9 
5 4 رای می 
دران رگ ان له ست ہی ڑکریں۔ 1 


اک او خقرق خ۵ نز" سال(دنراس:۵ ور 
)اف مد مین: 5 7 
سا یدن سا میاں: ایک ول“ مہو خورو: دو تول الاہگی 
ووماشے۔ 
نا ان ام اددیا تکیت چا نکر وف ی 
کات 10 انس ےکر داخوں پر میں اور بعد از اتعال ایک گت 
کریں۔ 


ول جن دانوں کے اکر اعرا کے لے بت مذیدر ے۔ خصو] دا 
مسوڑھو ںکاور م “رات دردادر انول کے کل کے ے و بے ور عفیر چڑے۔ 1 


و مت .| کول کدی جامن: ایک نول یلا تا ہیاں: 
)ایک اور میرن تن ماشہ ری بریاں: بش 
۱ وک کرد کون ںکرسفوف بل ۔ 
ايک ار ستو زمروف راولب 
شا دانوں کے ای رون کے لے جن رپا سےک یکزتے وقت بے مر یف 
پول ہو مایت مفیر تن ۳ 
وہ ۳ مک ری چوسوختسمبرر تما رون پا ریک ی ںکرسفوف بنا 
cA 41‏ ا وشام استعل کریں۔(خلاع الاھراض) 
مورد عق ترما اک رج سا ہم دزن ن ےک ز جن 
4 باس اور داشتڑں یر گج وشام مین :ا خراب رطوی تکو فار کرک ۔ 
۳ تسو ڑھوں او ردان کے وروگو عفر ے۔ 





ا آم بان کے سے سای کر کے یس لیس اور راب مک لاک 
متا الور ن استعا لکریں: دانوں سے خون آنا کے لئ صوص مفید 
تس 
ام |« کے هرت یڑ بر بط نک باه 
هر 1 ون کر من بل او اور صوژعون کے اکٹرا ماش کا 
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ہب ناو ر”سیگزے کا ۱ 


سید اور ٹزو کی بیج کی نگ و تل کال سی دمہ موی 
لفث الام سل وت سیکا مضلا درو زات الرممہ وخر شال یں ۔ 
اس سے پاش کہ ان نخ جات کا زک ریاس جو تام پاکستان کے بعد م۱ 
اتد کر رہ ہیں۔ ینہ اور مہ کے بارے مس چن باق آپ کے سا 
ول 
وش : کم کے بلائی حصد پر دقع ے۔ اش کے ساٹ ےکی جانب دونوں اطراف 
یال اور اس کے مرو نکی نرم پڑیاں اور ححضلات موجود ہیں۔ سی ہک بڑ کی لی 
دونوں جانب پاهپرهبژیان ان کے عضلات اورپشت کے مرس شال یں" 
کے دوف بی میں لپ ا نکی گت سای مال کی اور ی 
ترما دی ہے۔ هه تدادیش رو ی ایک جوف .دا تا / 
چاب. جم کاگندا ون زو میں صاف موکرو می ہا ہے ار بر دل سے کے 
کے ذدیعہ تام سم میں ل ہو جانا ہے اس بات سے اندازہ گیا جا سکیا ےکر *۳ 
رست ر ناقام بدن انا کے ےکی قد ضروری ے۔ 


ای 13 


ا )کیا بے دوا ت گزشد چنرماول سے اپے دوا خن میس مفت تیم 7 
ند | راک پرا نے راو رپ دک ابد ائی بج یس بے ما 


| »دلج 
لکد اہک سا کش امک سفید شب ل کو رن کشت طزون کد صرف؟ 
تہ از سا مک خر ۳ بش 
سب ایا کو بام رم ٹس باریک یل مین رب 
ال رل 0 در شام رەپ 
لوط رداک تا ری لکشت جات اور نک پٹ ھکنڑہ ال ہونا ضروری ے۔ ورن خاطرخراه 
جر نمیں ہوں گے اس لئ یا کش جات آپ خودتا رکریں۔ ای مزر واغان سے 
یدب 


ن | ب ےگولاں موم راک یکھالنی کے لے انا مفی ی اور اف ہے 
وجب کاک کہ ا کیاکی مایت کلیس 


:یدق 'افیون: ایک اش 
کن شم ره بل 
کا چ نکیل مرا رات وت دنت رو سے ق نکولیاںگائے کم 
گرم دد کے سا ا 


12٩‏ ۳ ىہ انا ی آسان اور ماع اد روک کے علادہ موز 
اه کے لے بھی مفیرہے۔ 

وف ایک لہ ای ور وش د ےک میں فیس 

( رم بے پاپ مین بل با مفو ف :احص شید خاش :نا حصہ یں اکر 
۱ ا ایک ایک انگ ند رہ ند رو منٹ کے بعد ات رہیں۔ 

)س ہہ ریت مار مطب کا ہے از شرت > ادر ایگ طول صت 
کے مار مطب میں یال وج ہے ہے صرف یکنانی اور کیا لی کے 
رتسب یھی کار ہیں کے لے مت باه 
و ام ایک سیر مگ زان “گل خیار شیر" خوب کلال ایک ایک باو“ ال الوس 
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(طٹھی): آ دن می مرطان نکی :بای و4 م جوز (رهورم: ۵ توس و 
زاس ری دنت سفید ( کی صب ضرورت۔ 1 
نیاق تام اردیات کےکران سے چا گنای شا اکن او رتور مروت 
کریں۔ جب عرق تار ہو باس ال سے صف مقرار ین مق شا کر کے 2 


تی اع بدوں کے لے ایک ا دو کی دن مس تن پا ول کے لئے 


زنس دوبان 
ماک 


منیا ایک ہی سبب کے ات ہو تو ا یکو دو رکرتے کے یکت 
آھ ہو سک ارچ اس کے اساب تحاف ہیں۔ اس لے زب می سک 
جاتے ہیں جو اکٹرعالات میں مفیدپاتے ہیں۔ اگر را نوات ایک ےافاقہ نہ ٌ 


نف ارک رک وه ریں۔ 
کش شخ وع انف و اس رٹک کے پخ صب 
00 اکن ود کی اک کے روود میں ترک دیں اک وہ ول 


مل کے ایکوش ہفداد کل عم تکرکے پا چو راو می پر 
ہے پر کال لی اود ریک ی نکر سای رک ۳ 
کی ا چاول سار تی تک صن بای مس دیں۔ رر 1 
شرت ہے ے اه وشام دب - 

جو ردار ماداش رک عالت او کی جد کک تی کی ی ۔ اش تال نے اس و 
شقاوسے دی. بے دوا ایک عالت کے لے فاش طور بر مغید ہے ج بک بے گرا 
جر سر ادا ہو جات ہو اور عم لک میں تہ ۲7 علادہ از دمہ اور کا 
بھی منیو ۔ نیز کی ددا باری کے ہخار کے مرب لک بھی ہار آنے سے ردو دا 
ھراہ اش میں دک گرد باق چ ۔ 


ےر ہے BE‏ جدب 
دز کش اد سا در شی داد ایک تول“ شرف پر رورش 
27-0 اک تلد رارق 
تال ک2 ہرسہ ادو کو الگ الگ بس ۔ پچ راک کم اکم ووک خرب زور دار 
ون سے کر لکریں۔ یس داتعا ر ج 
ولخا نشف ری سے دور تک صب اوت و گرو تکراپ چان جس من 
زر ےکی الا ہو پلا ہیں ۔ 


2 وج ی || شرت :ایک ول ی زل شب ھول می ار 
(۸۴) رف مد کن ےکی کیب کو سد REN‏ 
یں, ایس رف بر ہوگیا۔ 
بر | مرا لا رزن ر عبرا چیھ سلبان کی یکی م جلا مواد مرش 
یک مرژ مق | دورہ ای تدر شد یر اک دم الٹا ہار تھا ای کے ضعف اور 
ت کر دک کرای سے بان بو جا نک خرو کی لاحن م رگیا۔ اس وت نم ووب 
این فان صاحب مروت نے“ نز بیان ایا اور نکر با فضلم تال چند خو راکوں میں 
عون کازدر ثو ٹگیااور ہس آہستد دہ اکل کت یاب ب رگا 


یسیو ماشہ اج هل 

ای کک یکر ب ریک جک مرق جوا عم کر کی لے عرق 
تارے۔ 

ےا اش ے رک ڑل کک رور فار دک ھکرون می ردیر اتا رات 


لک | وف بل کر ریس اور ایک رآ شام شر 


می ملاکر میں کا کھا لک کے لے بمت مفیرہے۔ 


)مود سرا سا مخ نے میرے خواہرزازہ گم ام 
کے لاسرا یل الد سم نے ال ونت با نکیا ج بک 


کی شهج میرے صاحب زارے کم رام ر سک نت بر ڈیل نون 
2۷*2 ین چا روز سے علا ناگرا علاع ری طح سے رر میں 
ا موق پ برخورداز شام اہ سک“ نے هط اس زوایت کے سا یا نک 


Ourteshi 





















«و مم ری حر رت ا اک > 
کے میرے ایک لص رفقی نے ا نکی نتریف یو کی ونان اور دنیا کے 
یس اس سے زیادہبتزاور موش لن نہیں دیکھاگمیا۔ او رکماکہ ویھنااں کو 1 
نہ انا گرا ںکو ريخا فراسے ازور یکہ نے با نکر داگیا۔ لہ ہنا 
ال دے دا .کہ اس مس سے پت یکو ایک ایک قط رپا ا مناسب عر میس ت 
که بعد پلاسے۔ بر اد را تکو ا کی دو ایک خوراکیں دی ادر مگ لو 
تدرست .یی تا ال کے تفر موس زاو بحا یکو ہی با اور 2 
صاحب نہ کے نزدی ےکی مر تک تال گنوی ہو ریس اس بر مکواب بر ر 
مون۔ اس خیال س ےک جو لوگ تا رکر کے کیا ر ے بان نکر دیں گے اورا 
سک ان دھاؤں میس میس بھی شال ہو ہاؤں۔ نی نز نی الواح اچمو) اور رال 
ای صم ری ت رکو مر ری بنا رکه ی شس کے ےکا میم ہے ۶ 
راز ہے مرا گرا مش باس کاب جوا مبارک شل می کو 
میں بی غل را اب اس خیرم ج بک یل م رآن فرش ا لک ی اا 
رب اس عار تک وکیسے نز کک سکیا ہوں۔ امیر س ےک عزرزازن موصوف | 7 
کے مدا فکریں گے۔ 6 
اف شور می تولہ* نشار تیل کمار می :آدھ رد 

تا سب اشیءکو ای رکلم اور چم چ ماشہ یا ول لہ ے فلو 
میں روز یش خوب خی کرلیں۔ بح رازا ں کی مس ین کے قرغ ا میق مس ا 
ج دک ایک رای تم کاہوگا۔ 
کت کےا چ سے لے ایک بوند اور پو ری رس ریش کے لے چا رر 
بعد پان ا عرق میں۔ انشاء اش ند خو راولش شفای موی ۔ 0 
فقو ی ره ریق جو نمونیا کے لے موڑ تین دداے۔ رچ ج 
اس گر ہکرنے کا موقع نمی ما ندز یی نات می کہ زرف ا ج 
ری داضت میں یہ مرن اندرونٰی اخضاء کے ہردرم کے لئ مفید ہوک لاد 
کہ رورم محر “سو زاک ورو واش | م۔ و7۸ 
زی یہ ایک ن زک ییون کامول ے۔ آپ اس سے متیر وکر ما 








نت وت ۰۰ج > 


۲ دیاؤں می یاد رکیں ۔ 


روم 


| ۲ 
| وت لو اد یم دمہ کے مملک اور جان لی دا مرش کے 
ںا صر 
AIM‏ رش ۳ 2 راربا رہ کا آزمودہ ہے۔ ال کے دو 
بے متا استعال سے پرانے سے پرانادم بھی دور ہو با ے۔ مار ے پال مروت تار 
نا ۱ 
۱ ا :ایک تل “قشل رراز: ۲ ول وان ال خورد: ٣ل“‏ طباشر ایر ول *مصری 


' رز برابر چملہ اد زان(۵الڑلہ۔) 

یا سب ددا ریک ںک درل 

١‏ اك ردا ٹکو ڈیڑھ ماشہ مرا هکره سفیر ٣‏ رق. ایک وراک را تکو انی ا 

7 لی مس ددد سے کر مش رکھیں. کو چاٹ لیس اس طرح اسل پارہ روز 

ال ار تفص ی زیار منوس + نو اک وئر سفوف زور بلور سوار ویی: بی 

افیا 

اراس درد اصورت انات ایک اه 

۱ ا نم شش چزون؟ تل اور ریپ اسف وال مذاؤں“ نی زشریر دای محنت اور 
زت ا رت سے پرہہ کریں۔ 

ار اور شی مزا وس | کاب کے لج مفیدنہ موی ۔ 

لایخ اس کے ای خر محصرہے . خو اط شی خاش »دزی جوکہ 

کت مکل سے او رکراں دم میں لتق ے۔ 

گلا دروم سان | سے اگم نے ار ا علیوں پآزائی سے اور اللہ سے 

تل سے بے عر کامیاب رای ہے۔ اس کے استعال سے 
: سے مک راج ہو ہا سے اور اک ہوا سانش جال ہو جا ے۔ هژوس 
گی مدر ہے سے مم مار کرک ا نکو طات بنا ہے لسن ملاحظہ فراسے۔ 
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FD‏ 460 ج2 
را یر ا يلر زرو؟ توشاور؟ وف“ نا کی صاف څده؟ کی کرو 
ایک ایک ټل تم رتور سفیر باش ۱ 
نے سب ددا ںکوک ٹک انی ۔ : 
لاک اشہ را تس وق کیا کیا نے سے تم ند بر رم 
شم از پانی کے ساھھ۔ ۱ 
ھن ہ رع مکی اب بادی اور ترش ال سے نیز زیادہ رطوبت داد 
تصاب ایک باه (عارب پال پروفت تار رہتاے۔ 3 
میلس دوا کے اسقعل کے دوران یس روز ایک رودست کر سا 9 
سا .هدوسآ ےکی صورت می مقار خو را ٹک ردق 
نت :اس من میں رو اجام فاص طور بر خیال رھییں۔ تام نام سے ان[ 
ی لون د راسیا ری ہے وه نلاس زاود انر راک کے خان بھی ہے و 
اول او خوداررائن س زلم می خی کے ال رن مرم سے لے جا 4 


وا ور 
یا شی مب ما میٹ جج یں | 
محرو ف ایک بو تین پا مار شرت تا رکریی۔ 2 
ال شرت بعد از با رآ ضر رٹ پڑے تردن شی نکیا ی 
2۵ 

ال وم کیا لی اور ی تک درا مر اض کے لئے فد 
ہے نہ عزیدی کم یڈ تکرش نکنوردت شرا جما 
بھی اس مایت مفید پیا سے مکو آسانی سے نار کر 
ریا مضہ اس کاکام ہے۔ دم کے لے مفید تن خول میس سے کی ۱۶ 
اصن صاحب لرھیانوی بھی اش کے ہت دار ہیں چاچ آپ نے ا = 
تنل بر پیت مہ جون ۹۵۹اء میں بل رر فرالاے۔ ۱ 

















)٩(‏ راومہ 


چ ےہ ہے GES‏ 
وی کی :حم عم راش ساب ردڑی دالوں کل شزو پڑت رشن 
کور وت شر نمی و سامت دستیاب ہوا تھا۔ ے آج عرص میں با مال سے 
راب تا کر کے اتا ل کر رہ ہوں۔ اکر ع لیس کے عالا تکو پو ری طرح بد اظ ر رک ھک رطق 
تلم ی انس ہوی ال ہے۔ 

رهم اف خاک ول کی کی میں باند ھک رآ ب کو بر بو جر 
ترق ین ریا جائے۔ اس سے سم الفاریدیر ہو اس کا۔ بعر ازاں کم اف بر کور ٦ماش“‏ 
کشت ارہ شرا اکتا رل سے تار شد ۵)٥‏ نول دوفو نکر یش ڈا لک رآدم یر 
پگ تو دی مقر سکھر لکریں. کم ام پال جب ہو باس ری را ہآ سیر 
مل راذب نف لش یراس 
گر سخوف ناغل وراز ایک پا ژوژه ہو ال رورم و وال رونو لک روت 
وس اد ما وت کم اک رب رن اراس کي 


۱ لی ی کر رک ھکر ادر اک وکوزو یش بن کر کے خو ب گل سکیس او رخ ہوتے پر 


یں الیل دیں۔ اکر سفی رک برآ ہو و ترس ودنہ رال شی ی ہو 
ا ایک ی ںکر تیش یس کف گر . 
ےک یں چاو سے ایک رت تک ہرز کمن کب ب یف ما 
مان" 
اوت مصنف(ا )کش تیار ہونے کے بعد بت صاحب تما 3 ات چن رھت رزیل 
کر لکراتے تھے . گر جم نے اسے اس رام سے کی ہیا جوشاندہ ا ڑوسہ م کر گرا 
اب بھاے۔ ایک رو زک لکراویاچاۓ۔ 

ا و و مش واک + ون را هی وروت ما با تور دا یک تی 
ال لئ عو پلا ویر ضرو رکھلانا اس 


۱ مر | ا نگیو ں کو یس کان برت سے اسقعا لک رآ سک مفید با ر مول ۔ 


دم ا اک و آپ اورک ا ول 


ہی ہا 
ان ان دوٹوں ادوی کو آب ادرک می لک لکریں ت کہ زب ہو جائۓ پر ضور 
Oureshi‏ 


0 DD 
ایکا ایک ای گول کچ و شام مره کمن ما باق دیں۔ دران استمال کی و‎ 
3 اڑا وشت ور زا‎ 
نون مغ تا خاس لین چا چم . آز کل مصنوٹی زاره رب .ی زآب ادرک م9‎ 
چا نیز مخ امک عالت میں زیادہ عفر بو - جب ٹم جماہوا ہو ای میا ن‎ 
لئ جن کے موار رد ہوں اور زلہگر رہ ہو یرتیل ہوگا۔ انبر‎ 













وال تار مول ں۔ 
درد 
( ۳ شارا مور سو فلر مریان؛ اور مترو اع لک بات کا 


وی جو دو ما وک ا ا رکوششوں کے بعد تار 6و ے۔ 


هک طاء زوا ایک اش نز ۵۰۳) 
کش ولا ریا والا ماش (لٰخذ ۵۲) 
و کش پات لزلہگنڑا زا کرات جر دوم ۱۳۰۶ 
تی ان تو نکشد جا تکو من رج پا بت مان ۔ ۱ 
لان چرروزعی لی اي مار مد دو رآ ادا ول ہوتے تاز کن یں 
فرائیں۔ ۳ 
یا( شادالی کے زر سل اور و کی یا منیا اٹاء اش 
ض روک می بدل جاگ 
(شارال علاوروق کے درج او لگ اناور ورج دو مکی ایقراء کے 
ورازک بر ے۔ 
(۳)شا اہی کے چن روز اتال بی سے بنج خون ان ہہاں 
ادزا بنا اور می کے اڈ سے رن محت یں سے 
ی نوس و شب و کے یں 3 


a‏ سی 6> OBE‏ مد ہے 
کف شدای ے دوران ملس تفت اور تاش فاو سے پ یرس مرک 
و کی ہنی »وق اشیاء کی استمال کریں۔ 

2 رورم کی" ری وشت تازہ موی پل" اور دد ری نا راون 


سمل پارا ری رواد سانش پبروفت تار رتاے۔ 


امل ماد رف وا ی دق ا ا ل 
یک کو کا کا عفار رس ا ا ں کی رای دت ده ال کے لگ نک ی می سے 
مود کے لئ روڑی لع حصار سے لامور لے آیا۔ ان ایام مس ایک ہے روز چ وڈ“ 
لک هراد غال صاحب ع زی :کی ادارت ملک تا رال ٹس وش نت وین کو ہی کے 
اب کے اکٹراشمارات اکر سے تھے ۔ اس لے میس له کلب صاضب کے پل نار 
کدی کا1 رکیا۔ ول ےکوی صاض بکی مت ترذ کی٠‏ ادر فرا اک آپ مت یاب 
م کے سا ہیں خصوضا زا یٹس اور سل ددع عیاش ی خاصی شرت الک 
یں آپ نے تارف کے لع اپنے وت ایک مت رشن کو مزا کرد یا ہم ان کے لب 
۱ چچ ج کہ رف کو سے زیادہ دور ہیں تھا جانے ہر معلوم الک آپ با هخا 
ال کد دن پھ ریس ون مریشوں سے زیادہ نیس دک اور پم سے ول روپ 
ومو لکرتے ہیں۔ بر مر کر یری توج سے دیکھے یں اود چھاخاصاوت پر 
۱ ای سے تشخ کرتے ہیں ری رکا عم ہونے بر کف ری با لیا وک صاحب پاوجود 
کہ روف کے نوجوان پملوانو کی طح مضبوط اور تو مند دکھائی رتست ہے 
پاک سے سے اور معلوم اک ری لفات سے روشا ہیں۔ کو داور سوا کیا 
سپ کے خاندان میس مرش دت کی او رکو بھی ہوا۔ یش نے عرق کیا کہ اس پچ کی داد ہکا 
2 اک مش ہواے۔ 
اسف که مرف ت دی س ےگ گر ہکرہں کشد نے چائیں اور روز ال عمق ے 
رھ لاد رتچ کادز نکرلیاکریں وژن ہر بن بڑھتا اس اجب وزان بڑ ھن ے 
1 لے ددا بن کریں اس بی صحت یاب ہو ےکی علامتہ ہے روا ےک میں نے ود گی 
اوس تی پیت آپ نے ساف اقا رکردیا ورام صاحب میں آ پک اپالے 
4 بھی پیش جو لیس مکش بل الآ تک دس ھن کے تریب اک راستعال 
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کل e‏ ہس > ٠ OBE‏ 
کرا چا ہوں چنانچہ س نے اک رووا اتا کرائی ن اوا بچ ا وزن سنا ربع 1 
تون می کت یاب ہ وکیا کی شآ وہب معلب لیگران کم برا 
ہے ادددل چو لاب ے۔ 
وت کل جا) > اوز ا کار باق رہ ہا ہے سنا ےکہ و صاحب ام 7 

فا ہیں ایے قاض اور تر ان لوگ اه کی نیب سے تعلق رک »ول ال 
ون ۱ 
کش اور مخرات کی اص الاش خو کسید می چم رین لے 
مها ہرکر دی تخل م راکو کیم فئزہ چ فت مہا رک بسچ 


مره ما مرف مرداری پا کی ' ملا شا مریان جن زرد 


(8۵)علاے صرف مازیدی 2 صرف مواریر مات ول 


رورم صب ضرورت۔ 

ناک مرف رای یک مل کے می ھی سکره 
چار پا گن تک رورم میں دیآ ری یک دددھ ل جا تو زیادہ مفیر ہے پر / 
پان سے دوکر صا فک ریس اور پان رست می کو تکر رت اس رل ل ۱ 
عرق لاب شا لکریں ادر خو ب گر ل کر کہ اس م کک باریک ہد جا ےک 2 
پو ڑوں منت گے ا کل تفگ 1 


وم ما شخ مر | ناغم کاب ددا 









عورت۔ 
ینای رب بلا ےی شاخ مرانک علا ہکریں۔ : 
ےا دہ مرف پل دی خی ر 
کار یآسو نف غ٣ا‏ کے ترا اسما لکریں۔ ۱ 
هدک سکس مولام کل غرنوی دہ نے بان اا ا 
) )سل دو کی یری دوا عبرا رن تی (ج وک پوو تصیل وا تا 
بان ایک بز رگ )کے پاس سل ددق ابے مر مفید نہ سے مولوی سا 
می جا ات رواب مفت روا ہر دة یں صاحب موصوف وگ ر 


توت ہیں اس لے می نے انی ری سے دای کے مور ہکرارتی می جا اڑا اور باصرار 
جم زوریف ت کیا ذانموں نے صاف صاف چا دک مس ہے دوا ده طریقول سے تار ٣‏ 


ہوں۔ 
ا( دم الاخ چ با“ مردارید خاس ایک ولہ۔ 
رہ ہجاۓ مردارید خا کے صرف مردازید شا گر جب بھی مفیرہے بے غریوں کے لئ 


ج 
پیا دو کر لکرک پا یراگ ریں۔ 
ےلاک ایک رتی ے دو رق کک سل ورن مخا رک اور اصال کے لے بے پر موژ 


ج 
یل یی ردا ھول کے کے رن سرمہ ے۔ : 
۱ ییاور وس امراش کے لئے 


۱ مرفزای پاک سا لوا و درس ت کرک اور گے کا دددت نو بو الے 
ا ہو انڈڑ ےکی زددی شد میس طاگردییی۔ 


نا | آلویفاراٴبر لیت ش لیوں اور دو عری تام ترش شا 


f 
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TBE TIED 





ول کارا 


قصہ رار و رعن پازی طغظلا ول اور جب رل کاپان پیٹ ماس تچ رز نگ کی پا 2 


پا 

ول وونوں هژوس درمیان داتع ے اور ایک فلاف میس لپٹا ہوا ے ۱ 
081.۸011۸ ککتے ہیں خسم انا میس چ کم ہے ان ہوا ہے ال لئے 
می اسے قل ب کے ہیں۔ انان جب کک زره ہا ہے رل ارم ایک کم ر 
رک تکرتے ہیں موی کرت سے تخس چاری رجاہے اور و لکی مرک سے 
وور وک ہے تک پال بھی ول کے سکڑنے ادر له کے جالع ہے ار رل چا ۱ 
ہو جا نز رانا کتک رای عافظ ۔ 

ول کے ارا میس فان" درد دل' و کی موجن ؛ ول ڈدہنا ول کا بڑھ مناد ره 


ینا 
تم انسائی کے اعضاۓے ریسم کے :اس شنم و لک کت اور اقوت 
رک کے لے مطب یم رعاش درواغانہ سلما کے ن جات بل خر مت یں 1 


00 ول و داغ اور اعصاب کی طاتت کا ایک بش باج ۱ 
۸) قوف جوا م 3 
فا 0 ول وہنا“ ول درکن وغیر: امراض قب کرت ات 


طلاع۔ 

O‏ دای اوراخصال زور یکاخ شکور دانع 

0 پا ہفارو لک تیان 

٥‏ تام شحف رن کسی علاع۔ 

O‏ ول دار اور اخصاب میں بر طاقت پاک نے والا۔ 


4رہ سے > CED OBE‏ 
اف سرف مرداریدی“سفوف ارک سفید پاچ با و شاخ مرن یاقوت اع ر 
قق ٣یش‏ لاجر زہ رو خطائی ایک ایک ول بر دو تل“ درق نر وکلاں ایک رنڑی۔ 
وای عت کاب عق بید سک میں ایک بف دک لکریں۔ 
ییا ایک تی سے ددرت کک لی ای ارم کمن بلائی یا یر گان ساد یتر 
چ اہ کے ساتھ مر کی فو عیت کے اخقبار سے ون میس دو سے تین مر کی دا جا سک سب 
نساب ایک ٠اہ۔‏ ( ۸ار ے پال سے روت تار ے) 
ھکر ترش اور ت لک بت بو اشیاء یز تد اک نے دا نز اول ے'روران استعال 
یں بش نہ ہے ریں۔ 
۱ یه جا برا تکو ھل باون وت ٹیس انگ ال کو تکرسفوف بل مرس کو ر ہگن 
وس رل می زا رخو زوردار ون کر لکرین اور سار عق رح 2 
ال روزانہکعرل آئ مکحد ےکم نمی موا چا ایک ہف کر یکریں۔ 


7 | مایت مارا ہے کے ے قوی اور مفرح 
اش | راون اگل مرس دام کف والوں کے ے وی ررض 
اخصاب اور لمات دن میس جو ہرقوت تکھیرنے دای کی 


میک کر مردارید سنا" چان ری اود دو رے جوا مراک رالد گوے ۔ 

تیاب ی بوٹیوں کا ایک نیس رکب رورج اف لیوا زا نکش 

دا یکوفت؛ جسمان ان“ ززل “نیا ن' ضعف یمر روران سم" ضف تلب“ ضعف 
سروس اور گی کے لیے پام فا ”مفرح سای" 
را جددار ال فو ا کل مرخ چھ ماشہ وگ صلی ردی خاس“ کل 
اب اماروں“ ر ری تن ین باش زگفران ود ماشہ“ رات لی خرو“ جلوتزی* 
تافل ایک ایک ماشہ ورور مقر چھ رک کرام“ صنرل سف ر“ طباش وو صلی ب اد بر 
لکد مریان “کشت مرداریر مکل“ تب رکش اتوت پار چار رق“ ورن هکل ایک 

ا ورن طلاء ایک دضزی با کش طلاء چار رق“ مر سیب نپا مر ال ایک ر 
اھ یر مر سوه ایک پاو خر آدھ سیر مر یفام ایک سیر 
Oureshi‏ 
















«وچ مم کی دسر > OBE‏ > 
کی سل ع سد تام نگ دداؤ نک کوٹ پچھا نکر باری ےکر 7 
یه ی طح مادک عر تک عر گاب یا ید مک گم فکریں اراس 
مصگی شا لکریں اور ای طح کم یکر سک ان تمام اددیا تکو لا دیں مہ مات 
پاک کات لی اور ا سکحرل شدہ ۳۳ 1 
ای طرح لاد مفرح لمان تاز ے۔ ۴ 
کیا نن ماشہ سے پچ اشہ تک علی اج مار منہ وش فراش ۔ 
تصاب ایک ہ۔ 

تشر ترش تل کی بی بو اشیاء“ قل اور رپ راک نے دای اؤ 
او مفرح سلمانی قام مقویات* سفوفف او رکشت جات کے اه لور پر 
مو گے را ۔(ددانماشہ یمان بس پوری نت سے تار ہو 
رم تل | ملب کیم مرش کرت مت بسچ بت متا / 

تس 


اگل کا زان ایک لک اش چگ کر لکریں ۔ 

ماک یش چرام ۔ قوی ول اور مغ رح ے۔ 
۷ ہے یرو ضف تلب خفقان ولا ور خرف 

مت | چا رک لع نع ا کیا 


ٹلا یھ انار کا رس مود ارس کی کا رس برایک اڑھائی تول“ کی ۰ 
کلب" عت بی“ فک“ عرق گا زان ہرایک تس ول“ مق ناص اڈ 
رسب ور طلاء' ور ق ہرایک سا زگ پار بش صلاہے اتوت را ادد 
پاش 


رتور مرو یروت رکریں۔ 
تال تن اد چد با کک مرا گا زان پاغ وہ وشام ل 


ج ےہ ہے هه 4 


3 کس جم شس ا و شت اور 
ےک خففا کو دو رکرتے کے لئے لاجواب ے "پا کو رٹ کرت ہے لی 


یڈ یش مغیرے۔ 

انل برادہ مندل سفید یاه نایک عر ا اب آدھ سرت ور چوٹی لکد پیر 
وش ےکر چات او ایک رت شا لکرکے قوام تیا کر کے بر سور محرو ف یرو 
بٹاہیں۔ 

0 شام چ بے ماشہ جمراہع ریگ بان ایک ایک اما لکریں۔ 

یبال د لک یکرو ری رایس خفتان اور شرت ایح لے اپ صفتآپ ے۔ 


۰ ہے روا الک خفتان سورادی' مایا با مق 
(۳ )رواء الک مخز ل جوا روا ای رن 6 دح 2 


gire 1 ERIN:‏ و کر 
2 مفرب. 
اي ز رن کت لا ہوا یھ ول“ لوچ (طاشیر صندل سرخ “رل سیر“ رح 
فیک چھلا ہوا گل گا زبان* با مرن اسل پک ہوا تم خرف ہیا انی کے در 
راک ایک ل“ مدای سفت (موتی ان رھ "کراسة شم چار چار ماش اش کل سرخ 
اریم مر“ رار کی کن سیر“ “ن سرخ درو عق“ زعفران) برایک ہاڑے 
مات ماشہ“ بادر و عورصلیب پراک چ ماشہ سل "ای ورد برایک چار 
اش راشب مک پرایک تن بش نش سیب کایان 'قن سفی ر شر نول برابروزن آردے 
سے گے پرستور روف مان کر اور ال روز کے باتعا مین لت 
ما تن ماشہ رت نک کار و کوشا مک وی 


(7 ی لمان هیر مل با فالخ حاضرے۔ 


ِا دام مک معترل جرا رال پل SNE‏ مر رکه لا - 


۳ اتکی چراش. رکب ول ے ازعد مفیدے۔ 
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«ر a‏ سح > OSE‏ > 
)۵( میں کاممنین شوب )| 2 


و نز راز 
اما گربای روح فا در خو وار روا سے مرا کول پا رکآ زمرہ ے۔ 
و لی خورد لت یلا شس رل سفیر لوزن یا 
لس اگل سخ لوست تع کان ابرم لزع ایک 





برای دس دس اس 
رای بل آدجھ پا ادد ے حاب سے ع نک کر کے بر تور 
وا رکرلال- 
هل یک ٹاک شریت شا ای لاس پل الم ب 
پل موس مگ رای تار تاے)۔ ۳ 
۵ ا ا گل گا زان ایک نولہ' سوڈاشیر 
(۱* مقوی قلب ومفرح :وف 0 
کی ۱ مین اش 
فرح ور هقی تلب ہے (عطیہ کم | رصن صاجب لاھوری) 






۷۴ سل رک ار وت 


مسا میں ۶ 
قزر ہے تھے اس دق ہم فک سل دد ردپے پاک فروختکرتے 
کے عام کہ ۰ روپ ۰ ۰ گرام کے حاب سے کل فروضت کر 
er‏ کی ان وت موس دسر رس 
کت امن یل می م اس فو کاخ خی کے ہیں جآ بھی غریوں کے 
رو س ےکم ہیں انیس ناس اورا رال لے راس رکا 
ىیہ نہ ۱۷۵ص ارت اوشر حالیہ سے مشت رہ هرت ا 
E SP SRL‏ 


کر م دکریم مولاکی نيع هکیت کن ہو کک تھب لہ رک ہے تیک ب 






CAD‏ عمج 
بقول جو نره یا بندہ میرے ایگ ہنرو دوست دید رام ال ری یک محرت ( کہ ارت 
راید کے کک دید کی رام انی کے خاس افش دوست )یم راز افقاہوگیا' آح 
3 میں بصر سرت اس راز یس آپ وگ لک بھی شا کر ہوں اس دعر هک آپ اسے تار 
فک خی ںکو مخت اکم تمت رد ےکر وما ہیں لی اود امیروں سے ہہ ن | تا 
لا کے طور بر وصو لک رلیاکریں۔ ا مرت اوش هلیم وال نے ال دداکانام منڈل اقا 
ره کش فلا سرو رہپ بنا ہوا ایک فک جراج ای متس لد 
کال رونو کو اکر خو بکھر لکریں بل تسه 
۱ ےا نوراک ایک اشہ سے جن ماشہ کک دود هک لی یا چاچ کے اتر بت © 
| مالیں۔ 
فول کی ال ہیں“ وم “سیا ضعف وان بوک ہوک ری 1 گھوں سے آگے انر 
آنا اھ پاؤں 1 جکان “رست یلول وھ کنا“ عورف ںکو ماہد ارگ یکا زیاده وف کے لے 


رې 
3 کشت ول دورو ڑایے 


کش فولاد مرو مترو طریقوں سے تار ہو ے ان مس سے چنرد رزیل ہیں۔ 

N)‏ ماده لا رکو نک دانے ال سے رگ کر تیاتی آتے پر پا سے دجو دیں ایاپ بار 
3 کر کہ براوہ صاف ہو ہاے اس برادہکو وس کے کم ل میں آ ہنی وست سے 
| کلکش عکریں اذ کی کے رورا نک یکوا ر گووا مارگ باق 
ا ی کا صا فکیاہو بای الیک کی ام یو نارود ہکاجوشائدہ شا لک رک ےکھرل 

گس بل اور اس ی کر لکری کہ رد طیف ہ ھکرنامن غبار ہو ہے اور الیو 
کے ٹوں م سکھنے گے اور پان مس مل ہے ی اوی تھے گے لس تار ہے۔ 

انلس تار شد مکش کی خون ج رک یک ری ونر کے لے تا ستجا لکرم کی آب 
ات کے ہم می ےگ رآپ نے ابا سگناسفوف سیک جنر اح میں انا ہے بر شوق 
یی ارام میں لاہیں۔ 
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ےر ہے SBS‏ 
8 یس ماه از صب طرز رت ل ےک یادکیک یل و 
۳ و مو 7 
میں ۶ لکرس اوقت ضرو رت پردوپانیو ںکوطادیں۔ فو رآ گل م وگااورایک 
کد می میٹ جال گی مایت کی سے او کیان ره برع نے لیس ادرا ٹا 
پا لک رھز هرد نی ہوئی دوز خوپ میں خی کک ری یی 
ام می لان گر زرا زیاده شا لکریں لت دد تلم اراس ول ہک لہ 7 
تھے ہو ےی یک وگ پر خن گکرلیں۔ 3 
.صرح رھ | ا لک کو صاحب نف رس زاد ۶۸۱۳۰ 2 
شک یش | شواک کے ضاب سے دیے تھے میں نے اس ےک 
تیا کیا سے اور نس مریضہ کے لئ تا رکیااسے خضل تدان خفا مکی ما سل ہوا ۳ 
چن داور اما کو دو دو چا چار خوراگیں یں ری زمایت مفیدابت موا ف 
کے اجزاء اور رای تاجرد ری ہے۔ 
ٹلا سک یشب ۷ هس دائ“ ری مال قح حاص لکری اور اے ۶ 
درج ادل ی گر مک رس ےگیادہ ھا دی ہار ےکر کے عق می ما مار 
بعد عرق بدل مب کر بعد ازاں گت نکیل عدہ ہیں تول کا نخد هراس 
او رکرزه میس گل لس کر کے پا سی راپلو ںکی لہ نا لک راک دیس اور با 
کے بعد ال لیس اس ےکعرل میں ڈا کر جزشاندو کل کاو زان سکم لک ر ےک 
وس ال کے نخدہ میں بن در برستو ہک ویں۔ بعر ازال جوشانر هر ۸ 
کش سک کے نفد میس آگ دیں۔ پرتوشانده صنل میس دن ک۶ / 
عنرل میس آگ دیں۔ بعد زان تاو سیو گل سرخ میں ایک ایک دن کل 
ایک لک ری ہیں اس کے بح ہآ خی اگ شی رکے دل میس دیں۔ یس دا 
شالت لا ایک ر کسی نیوا میس ساتھ۔ 
می یب ال میں خی اک ایک کلف ہی ہے نہ نو من تل ب و12 
گی وال مال ہے می تے اس اس کے علادہ تی استعا لک ر کے یاس ا 
مفیدمابت ہوا ہے اگ رعلاع عضموبی کے فلغ کے ات نی مو و رس ا 














| 


CED SEBE دس‎ 


بسن کے ول سے فاکرہ حا س لکیا امک ہیں۔ (موافت) 


-. ضس کے مات مفرعات اور یاقوتاں € 
)لای ماتا رکا 2ا دی بر پر نو کے ویک ے 


مروف عالم سوائی صاحب نے عطا بای تھاج کہ ره سا ون روژی شع جار ں 
اء میں بجھ سے ملاقات کے ے تشریف لا تے اور تقریڈیڈھ ہمت مار پل تام 
زی رسب مه عقیقت بے س کہ اپ علوم کے ود تر الم کش نے بر تک اس 
سے زیادہ ہنددعالم شی دیا ان رون مرس دما اور ول پر ری الہ اجره کم ے اتقال 
لک را تھا بنا بریں ان ونوں میس خود ول کا مرلی تھا آپ نے مخ میرے استعال 
کے لئ عطافرایا تھا فراتے کہ میں نے آرج تک یه ل کسی زو عزی تق یک بھی 
میں با کید یک دیاس کو اپنے تک یرود دنا ار رل رل افغا هر 
فرش س کہ اب ج بک ماع تتام رازب مرس کو نتوی کے افلآ دسبه 
ہیں ا ای ن کو کیے چا کے ہیں۔ اکر سوائی بر حیات موجود ہوئے اور ا نکی نظران 
سور کی تو شاید دودکسی قد یل گے برع ہچ با باد + ہم نع اس امیر ی ل 
کرتے ہی ںکہ رم مره گناہ سے نز رمت غات ایک زبردست تی بھی تو ہے اور 


۰ اعلامکامسلمہ اصول ن کہ تناو ںکوکھاجائی ہے اس لے اگ راس نم کون کرنے سے 


7 


اب نمی هگا گنا بھی ہیں بجر تس اس نف سے فوا مک ھا ج لکرنے والو کی تیگ 
وی بلور منانع ہمارے حص خن انی ںگی۔ 

مواق صاحب فر ے تک م نے متنتذدا یی مریضو کال ددا کا مت یکروایا ہے جر 
گے کہ ہمارااول زی تک دواد طز ہوا موم ہو ہے بوا نک یکا سے ال 
اک چند خوراکوں می ان کال نیع نکیا زاب میرے عزی: کیم عب الیم صاحب 
(مولاناظلام رسول صاحب وی کے لے )نے ا سکوبار ہار ہناکربھت بی مفیدپایا۔ دہ را کے 
کہ میرے علاقہمیس اس سک دعوم ہے ہم خوداسے اس وا غاد سیا طریتوں ے 
برض ںکو استعا لکرداتے ہیں اور فضلم تدان بہت سے فوا رم کر رچ ہیں۔ 
ی مک خرن پا ود“ شخ مرن بقل مر گاب پاچ نش حب 
گورت۔ 
لیر ای مک ورون“ زیم انی میس ژا لک راگ پر رس ادر اس میس شا رمان 
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ڈا لکرجوش دی جب تن ار جوش آجان( آل سے ان لی اور سرد ہوتے پیا 
دیں اود اس میس مزید سادہ پا ڈا لکر مرا نو شک سے خوب صا فکرلیس اس س 
پا ڈا کر وعو ے اور صا فکرتے ہا کہ نک سے ران ال صاف + 
وت ا سک کر کے اون رسد نکوٹ لی اپرب سفوفت کرت ۱ 
کل میں ڈا لک رج نکرنا شرو کر یں ادر دد را نگمرل ‏ اتا عرق گلا ب ی 77 
از ڈا لے اور ک نکرتے ری کر رست ول چا رسب آس کم از رو ڈھائی 
پل رل ہز بک دی جس پر تین بت ٹک مك وقت گے گا بل ما 

امراری کب دالاتارے۔ 
ولیک رت سے چار رک ماع مرزہ ضا کار ۱ 
یبال ضویف تلب حف رائ“ ضع ف ہا وتم وسواین جنون کے لئ گیب د 
چ 


ور وی | مت گاب ٹچ اتد ی خیب دنل سے کا 
ا سای ےر و 


سرا ڈا لک رات بر کی اور وت می دید ت ات ا 
عر کش دکرن راس میس دو سرا صہ پھول ڈا ل کر زیر پان اس ندر ڈال دی کم 9۵ 
رود جا ای طح ہریار نے پول ملاتے او کی هکرس ال مالک کک ا ا 
آٹھ بل عق بآم ہو جائۓ هعرق بت تیزخوشبودار بل بی عرت کل 0 
اسے فودار فریایے بازاری عرق سے نمو بل ابا نیس بنےگا۔ 


(۱۳) صلا ریا بے دل اود دا یرد یں کے لے لاجواپ اکر 


ِا شا مرن پاچ لورت نق منوس ایک سو یں مر" رق کاب پا جآ 
3 0 
تناک شان مرجانکو پک اون دض بای ککو تک رایس پر 
پت کھرل میس ڈا لکر ہیں اور تھو ڑا تھوڑا عر لاب ملاتے اور بے با متا 
ہیں نے کے بعد ایک ایک ور میں اد ہا ساتھ يت باس ترا ہرم کےا 


ده سس > GED BSE‏ 
ورت طا کی ای لح ام اورا شال بد جانے کے بر تک بقع تک دن بھرکرل 
کر اود ززا ذداع تی شا لکرتے جا یل ادر زر دارا تون سے نکرتے رل کہ 
الیل تک سفوف تار ہو جائۓ یس تیار ہے ہے و مکش چانری و مرجان ہے جج بلا اگ ت 
تھ ے رکڑن ےکی رارت سے تار ہو ای جس می س ےکوی جو رج کرک نیس 
پا خلت سے شی مس رییں۔ 
لے ا صرف ایک رت یکن یا یرد گا زان ری کے سان استعا لکریی۔ 
ال نی لاخ مقو قلب و راغ سے اور اه ضف ہاو کے شای حفطرات کے لئ مفیر 
ہے تج نکو بج کارت ہماع نل برع بتکم خظ ما ہو سے ا نارکا شور 
با اور فدہ حا مل کے عاده اس دل ڈو تاد لکن کے لئ مت مقر ووا ے۔ 
A‏ طلا لر جا ورن نزو کے ورق طلاء شا لک ر کے من رجہ ہلا 
ملا مجان طلا رق پت کرت نز پر صلابہ ریان طلا زیادہ می اورا 
قوی بن باس کسی امرس لے تی کر بو تست ور قرو کے ورن طلاشا کر 
با 


0اما۔ ۸ 7 درق‌طلامدورق تفر روو اکر تیا رکرنے ے ہے دوا 
۵سا مریان فطل ادر بھی رد جائی ہے ج سکو مرس بر لوگ 
ھی استع لکر کے ہیں لین ساٹھ ورت قر اور ساٹھ ور طلا شال کر سب اس شس 
مکی ب کی ہو جائی مزر لاه برا ہی ہو سے ہیں 
۳ اکر ای صلائ کو دن نک کرت کی باس رات کے دقت چان دکی رو شقن 
کر لکیس اور دو بھی اس طریقہ ےکہ چان دکی شنائی ںکعرل میس پاتی رز 
را فو مس یٹ پم اضف ہد جا ہے اور وس مرو ازا آرم مزاج)مربیضوں کے 
لے عد مب جا ہے می نے سے مرانک قاری ها دہ بی 
لا تیادہ مو ٹر ےراس کاتعلق دا کی ہجائے دل سے یاد ہے ٹیر نے اس از 
لاک ےہ کر راز اق نی کیک آپ ا سک سد 
| ھا یں اکر می ہے حل یکی خوش بھی میں لا یں بو کرب رمال 
7 ا بض اوتات اش تعکر مغید بات مار تواس سک جب 
21 ا 
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ریمس وچ مه 


گی بات :جا فان من کے اک رآپ بے داغ تق کر بو 
مم باد بط دیں ادر تی کاب می بچھاکر شک بالیس اور هراس وی کل یکره 
رخ رین هکیت صلابہ بت کا مکی زنب اسب 

لی بزالقیای سک یشب کاصلاری بھی ای طح بای ہا کک ے۔ 


دو ری بات :ی ےکہ ا رک یکھاتے ہے Ores‏ ۶ 
مواری غاص شا لکرلیں۔ 
مسق اور آخری بات ا 
کر صلی نا ہیں ادر راس کے فوا یھی ںک ہس ط کر لش بھی مق 2 
الاکن ے۔ 1 


235 هیام ہام مرو ۲ نف اور 
(0۷۸جوا رر کے پا مین تشریجی لٹ 00 


یش یا نکر دس گے ہیں کین ا کی تیا ری مس جو ات بش ر رک دک رور ت 
ال کا یا اس لک دی یں ید کات نک و رک سے خضل ت 
جوا رکرو لو کل میں ایک اقیازی حیٹیت افقیا رک ریا ج اک تیاری م7 
پان کاباترجب اظا ریں۔ 


الوا رات مت نکوالٹی کے حاص لکریں خواہاس می آ پکو حلاف کے می و 
بات اور تمت بھی دو چن بلس چند دی پڑے جس طرع انسان انان میس فرق ح 
رخا اتات سے رادل بای چزدس ش فرق دکھا ہے اس لے جوا ہرات با 
ره عم کے ے نھیں مل زم دکوہی لے می کولس لاط سے اور مت لا 
بے عد فرق رکتا چ پا دوپ لا ی زمرد ہے اور دو زار روپے لا | ۱ 
رادید کی یں روپے لہ سے چا سو روپ فولہ تک کے لے ہیں اس لئے ی 1 
نل کے جواہرات عاص لکریں۔ 


حم abe‏ ره رک ِ 
رن تام یه جا تکو وز نکر کے ملا نب اور هکل میں اس کے نکرے ل 
ےکم لی جقنا زیا ہکم لکریں کے تا موش م رکب تار ہوگا۔ 






















پا در مت کو لانے میں جل ری کریں بک اسے آ ری دن ملا ہآ وگن کول 
جرا خیش میں بن دک رکے ریس اک می اور رک پل نکرنے وقت اور گر 
یق میں من ہلا رکنے سے خوشبو ضا نہ وبا 

رپا" : سک وکھلاتے وق تک کیہ ول دخیر ویش بن کر کے یکلا چپ بل مر 
ایی نک وہ رواک خو راک کاپ الک بان رال راکو شش ل لے ای 
شار کہ ا سدوا فوری ورپ پا نش کرد اے۔ 


لوک یارہں کے لج 
مزا :ج ال خرو دام شرس ده یش آم ناگرهم 
ریب توت شیر" بی“ لغم "کرو لا با الک ' خرف کہاگ تررس گے 
وگ کانودھ ادر پل 
میں :رک زین یرگیبرم مورا علادہ رم 


gg 
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جا رر 





بر اعضاست رحس میں سے ایک الما تقو ہے جو روح بی کا مرن سے 7 
مقام وال طرف لول نیچ اور معدہ کے اوہ ہے خون ای وتیل پر 
کل زد چام رانا بد نکی ایک تررق خون ساز تن جب 
جائے او م انا یکی کیتی موک ھکر وان ہونے کتی ہے ترم د ہیر گام 
کے بعد اس نونجم رز پرا ہو جا تو انا نکی 
کش ا ڑکرروجاتاہے۔ 0 3 

امرض چکرمیں بانس ضعف جکر ورم ایشا 

بای چا بک یولع یچ دا ہے ہے سوداکو جارس بذ بک رک ج 
یس کاچ سے اس کل سے نہیں بوک حون موی ہے کم نیس کے 3 
ی وی موی نسم ای تن رست اور اناو گااور ی دی ہی جم ان 
کزو ر ہ لیاوا کت کے کے کے مترارف ے۔ * ر 


بر کارا 


تم دیا تکرکوٹ با نکرسبعال رک 
کر[ یک ماشہ راہ عق رب ۵ل 


OS‏ اریین کے گے جاردا رواک 


EE A‏ جوکھا زی 
۳ شورم رو ول ' ری اور لھ کش واد ایک ایک ول مرج عا چ اض ی نو 


۱ اس یوار وف من 

ےلان رو اشہ سے تین اش کک رد شام رام تما لکریں۔ 

لاس تام امرض تک خصو ضعف پر ارم اطمال* درم ما لک نال ے ان :خاروں 

میس جو چک رکی خرالی سے پیرا شدہ ہوں مایت مشیر ہج۔ قلت الم یش ا ہے تم میس بے 

مر آوت پاک ادد رگ مر کر ہے اوه از مر قان واشت اونا ۔ 

لتو جاب کم زوست ف تارا ھا جرک روما کر راان سح 
زیادہ موث ہے ثرا شفاظانہ میں یی استعال ہو ہے چوک اس یس سنا کا جو کی 

ای سے جس کے ان فان یسک ناموت جملہ ا مرا کے لئ مفیرہے۔ 

r‏ رشاو دواو مر سام ایک تسام و راوخ عصاره ار 


سی تج سرت 

ج 

کرت نکراک ہیں لیں۔ 

کا بک رن پررق: 

لا کی این لے ربب سے 

or‏ ڑا سرن“ مرج ساو“ فل وراز لونگ' دار ئی بت“ 
1 ی کی کل" کر لوست بے ره با مول داد نگ نس جل“ 

چب رار“ چو ویر رغیا'پاری' 4 ر موتھا؟ یل 27 دار بلدی؟ مو 


تل اا سارن کرش پک مرل قیقر ره وکرو رنه 
جم ما تم تا ن ہرایگ رورو لول 
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ریک تام ادد ےک وکوت بی ںکر چان لیس ادها رل "کرو 
عدہ لا کا برادہ ڑھائی ےر شر ال چاز می رگ آٹھ سی یلوا رکا رس 
می کے ایک کے برتن میں مرن ادر هب رکرادیں اک رگ ری کوک دا 
سردی کا موم ہو فو ایگ باه تک اسے بد ستور پڑا رسب دیں۔ اعد ازال آہ کو تا رکر 
ے بو ون میں بر کی رت انب نون سے کا رده ری ہو مورا 
اورصاف !و ونم ژال کماری اس تارے۔ 3 
وا( ی اور جک کے پرانے امراش کے لے بے امتمامفید ہے۔ 
(۶) عام مال یزور یکو دو رک ے رل طاقت پ اک٢‏ ے۔ ۱ 
(۳) توت پاش کو یت ماب معد ہی رطوبات زات مکو ی لگرس انس ش٤‏ 
کر ےکی او ری بو ری فطری صلاحیت پی اکر وچا سے او رکا پا ممت جلا ہم پگ 
لا 7 
(۴)خو نک یگ یکی شا تو رو رس جع میس سرخ اور صاخ شون پناک را 1 
ضروری فرط روا استعا لکرنے سے تیش کاو ز نکر لس اور بم فک 
رین انثاء الله اون دہ ونون ہرہفع برعتا رب گاجب وزن بڑعنا تک با 
استعال بی رکرا دی انشاء اند شفا ہوگی۔ ۱ 
مکی ا ول سے اعال ور ککونے ع یمد ب ت 
پا 4 
(۲۳)حب خب ال سر > ہے ھا طب حخرت مولا عافظ عبرالا 
3 ج انسار ی (ا مروف کم ابناصاحب )کاس 
دی بدا گر د ےکی عردی" شاب جار یکر نے مرعت انال اود اا 
لئ فیس" مش یکھان ےکی خواہش کو دو ہک ری سے ناو ہش مکرکی سے اور 2 
سے دب آر یکو موطابناقی سب اود پر زا ھکر س گزور محر اوت کا 
زا یکر کے ہوا رخول یکو ہن دکرکی بے یی یکو روق ہے۔ ا 
وی خت الد هک عات روز ند نے کے پائی هه رو زان گنه 
بد ے رہیں اس کے بعد خی کر کے اوہ کے قڑے پر ون اور عم مول کی 








































ان فد راک ایک حم“ ت جرج ہکرس“ جم گاج تم از تی راگ چو اتی 
کوٹ چم نک رگن نے کے پائی می سکو کر چچن کے برا ولا باس پھر ازز رود وگول 
ماه شرت ولد تاکرب 
خت ال ید کے با ریت پت میس بمت مال کین و رت امعم کے یت کاانریش-ج او اکر 
پگ بانہ لے فو خیش ای رکو عر دیدش سات مرت کرد ارہ رای لب 
وی اور سات مر دی پاش گرد باه رک اک دیں قاری 
یں نہ فوف تل رکی تتام پیاریوں کے لئ مت نی یر مت ما 
ار اسر سے خصوصام مان“ ضفف جج ربا اون کے رم عل پھرتے 
انس یجول جانا اور سوء این کے ہے ہمت عرص سے ارس دواخاشہ میں استعالی ہو ری 
کے اور رسال زارد آوی اس سے فائکدہ اشماتے یں تان اصمفرد اسود کے لے کی ب 
.لاب رز رات روط ۹۸ 
۳ ۲ وی وا سوژا با کارب چار ول رون تک مین ول وشارر؟ 
. اس | گند ھک آملہ سار ی شور و“ یر تس کش ی پارہ خورہ وال 
اون لادی برایک نول توس 
ای سب خی هزرل میں زا لکزباریک ہیں لیس قوف پر 
ال ری مرا عق رنف ایک پناک بت ۔ 
ول ضف پر ہاتھ این کے ددم ایریا دی“ سو الق اور ضحف معدو و امحاء کے 
فیدر سم مس اون پیز اکر کے جر ری اتی ہے۔ 


(۴۹) غوف فو فا نو شاو گند تک آمل مار ایس منوا رای تلم 
و رر 


کا کک ک می ںکرپ ری نکرلیں۔ 
ان وشام جار در هعرق سونف استعا لکرانہیں۔ 


9 ول اور رل و غکو ات رتا ے بر شس صاخ خرن باکر ے۔ سات وع 
جات پ ںکی جن کے لئ فاص ورف ج۔ 
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دس ۳ 


مول“ من" ۳۳ 030( 00 ر و و 
ورد ریک اڈ سے تن ماش کل سرخ تتام رد کے ار تسژ ها 
طسب دداؤ ںکوکیٹ چا نکر اددیہ سے مس چند شر لش قوام 
روا شال رل 
ملک ات ماشہ ہے ون چم تول عرتق بر اسف اور دو ٹول تم 
20 
یں ب ون تام جار کے رون" ضعف جر اور ضعف محر موا زان 
کر ورم رم ورم مجره اور ب کے انددولی اور رن درو کو يلر 
اد چڑؤں سے پیم کریں۔ 


| ی گولیاز جکر اور مدر کے اکر راض مین بے مر فی یں‎ ER 
و تی ضف جاور ری یرت ضخایی: ا‎ 


وا رن جن پا و *وشاورویی ن نول انی ون 7 
ماک خرس یف با گر ین (ڑھائی رل" 54 1 


ےلاک ایک اک ترس د شام ہر اہ انی سم لکریں۔ 


)رن مرک ر مل میا )| * عق رکاذ اض کے لے 
سس 


وااو کر جوائن مس بل بل نم رون نی موف : 
که سب ادد ہم دزن س ےکر ائم نان شا کر سے بطرین مروف 
کر : 
سا بی لہ مج شید ضردرت کے پیش نظ رغا مکو بھی اس کر 

مطب روف لی ہے 


مسج 
مر اشٹاء کے _ روج ے 


1 تک ات سب ری ناش لع شام رپ یی را ہے۔ 
رای یکو شیر توم میس غوب یی ںکر ور یکولیاں بنالیش خو راک ای گول ترا 

1 r 

۳ عق مرب پا ول 


بایان 


ورخت پخردان (فزاش؟ فرالس) سوسیا #وسته ہیں 
)درم ٹول ت کر سفوف یل اور برای کاڈ لان مر رین خو راک ای تلد مراد 


لس موز خر 
(۳۳)رواء حال ہے دادرم ال کے لے بے هر رب اور بے قطاست - 


۱ ورہ ی رود پاریک شی ںک رکز ہک میس وال اد زا بکد جک 
y4)‏ 
ابو با تھوڑا و الیش اور ین روز روپ مین ریس پچ رک یکشادہ م کی 


و میس بن کر کے دیس پیک پول میں رکه اور ڈا نک راہن می ممت باریک مق 
سے زرادہکیا ہوا فولاد چه ماشہ ڈا کاس تین لب زلال تخب ہل اکر کر 
دی من روز آ ب فولاد تار ہو ہا ےگا 

کین را تلو ایک تل انی پان مس بنگددیں رو ٹبکراس یں رز 


کک ]رون اش“ آب فولاد وو رو جن قطرے ما ال اور شوره تا رشره ایگ اش کیا 


کاس رد ی یں وشام بی لک 
اڈ درم زغم ال رض ہیں برس کی رضم تال را 


7 نو 0 پل پا 
۱ وب ول تب تی ایی ری علا | مقر رل 
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ےب بب هه و 


O‏ جس اود مان کے ے مفیدہے۔ 
0 جوب ال رواغان صلی یکی :سرن رب دو اہے۔ 
0 کال راز کے کے ار 9 1 


له ال ماد" ایلوا فاد" را" مرح سیاہ ریک چ ماشہ“ فی اد 
ناس "ایک ژرام-(۳اض) ۱ 


رقم دیا تکو باری کک رکے رادرس برا رگولیاں بنالین۔ 
هل یکول سی ایک شام رازہ پان 


قزر تام نیشام اور ما" آلو اروی ما کی وال “کن اور دور 
(۳۵)غنائی ا ا کر 

کے 2 مفید رار دیا ہے اس اصول کے بات من رر ج و 
۳ روست جناب زرۃ اء کم رونت ماب سار تال ۱ 
رپ یقت رم کی تداع س مفی لاد را امروف ےکی ار 
با مریشوں پر اس وق کیا جب ہم پاکستان میں ا کیہ ہوک آسے تے اس و 
او ال رین ہونے کے ہم بار با اکر مرلیضوںکو رینے رسب اور بل مغیدہاتے 


اف رک نا یپا * ونیم بے ریما سا ول “نک طعام لاہ ری از 
E‏ رگن اود بوت ضردرت ہرم رت کی ابتقداء میس ایک 
تن ماشہ تک ٣ز‏ پای سے دیں اد ایک ر سے رد تک پم طعام ترح ان 
استعل فرایں۔ 
رک ران کے لے بھی می ری صفات کاعائل ے۔ 


جنگ 


اد یکو کے کے لے چن چ در زی اپ لکرنے ےچ 7 ۱ 
وگول ی درست جو جات نب ۳ 
۳9 | کات در رت رباج دبالیاکریں۔ 


۳ ضاے عاست کے وقت بای پاؤں کے هیا رکھکراوپر زود دیاگزیل۔ 


۱۳۸ ررخت فرا کمک دور بوق بو نلک زین لف ے۔ 


نک مول یک چئ وج وشام فارطا دن رن ورم ا جا ۓگا۔ 


جر و نت لکریارون کے ے 


| فی زا :ای امن باق یا لغم موی او کرو روا (وا) سو ری 
ل 
| معن زاس :کی ادر تام ناشیا 


)۳۹( 
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دس موه جع 





محرهگپاربان 


1 اب ہم چوک معدۂ کی تبون رکرنے دانے ہیں اس لے پا ما 
ایس جات وشن ال دز 
اس اف معدہ ' بوک کی کی کت ارون شی ڈرو ںکی یدق 0 
ےھ تسین کی بلس "مره درد رواب تیرو ار یل ماد ہو۔ : : 

بوک یکا محر ہک اریوں سے منص نیس ہے بل اور رلک وج ے 
کی لاجم ہو عق ہے جیساک اک رجاروں میس بوک کب ت بو کر 

اگ معد کی ترا یکی تا یہ مرش نہ اون سل مر کو دو رک رن ےک کو 
مرت ارب کیان ن تم اس ےکھانے پر یور ضہ فا کو ریش زر 
مرا نی دیکھاگیا۔ 


ںا arte 2n‏ 
اٹ دای نانک 'نوشادد راک پا با “مک طعام پا کر 1 
تا تام رد یرانک انگ ہی سکن تاد ۱ 1 
لاش 1 
ابید سر مرج مل سس مان سای س ی 
رک لین اب ٹارٹرک الہ رک وکر ل بر ےکر کے اس میس ی مر درم 


کے نے ہس > CED OBE‏ 
ی کر کے ادیک یں لیس راس می تو زاس کرش کر میتی ورف 
کل چو رن جار × 1 

لال چ چ اش بعد اد 

ول پیٹ کی تام اھ را کو رو رک رآ ے۔ 

و زا ولا ہےگولیاں چیم ارک کل شاه صاحب قصوری تا رکیازرسته 
ان نک سای میں دار درا تن 
ور رت ہپ سے س کر باتعا کی ہیں دیامرف ہیں ۔ 
2 نک ما" نک سیر مک لاور مک سوت" بل سیاہ' لد کل سو“ 
یں نل کر ہرایگ دس قاط جنر لونگ؛ وار تج ود ہنی الا 
وزدپرایک چار چا رول 
اب نک کوٹ مھا نک رآب لیموں می ںگولیاں پتز ر ٹوو تیا کریں۔ 
ےا بر از نایک د کی مره آب ٣زم‏ 
کلام هلال ان میں بر سب اب ون هت 
8ب ا روڑی شیع ار ںکڑت سے تا ہوک تم مق رو 
ولا کا متروف من وا لکلا" رگ اس سے واتف تھے اور شییوں 
اوڈڑوں سے بلا کے نے ہا کے ے پیٹ وزد سول ریز رن رس لہ 
اکم کیاکی ماع کچ تک کے لج مفی مت »ول یل 
فک برا رین اک کے پھول جازہ با و “فل وراز اڈھای و “مک ها 
لسوت اور حرج سوا ڑھائی ول ہکااضاقہکریں بہت مفیرے۔ 
ان خوب پاریگ ج ںکر تی دک یکیکولیاں بنا ۔ 

۱ کیا یی ۲ تی سرا جراوخ رما لباز اب ددبارہ تار ہد ری 
تلا 


سوریو ب رگولیال مشمور ہندی ویر "وعنوتزی؟ کل کی ذکرده ہیں۔ جو 
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هب تپ ID‏ 
چرای مک دا اور 2 شول کے لئے اتی نظرآپ ہیں“ سرداور ر٤‏ 
میں عام طور پر بے ج گرم اور کی ادديم اور ان کے عرکبلت استعا ل کرای ما 
سے فائدہ کے ساتھ مغ کو ققصان بھی ضرور چا سے راوید میں ها 
کہ یی رمزاع کے ھرلی کے موافی ال ہی ںکری دنه ملق نمی ںک ری 
چت رگولیوں کے استعال سے بی مر نمایاں فا کذہ و کر گناج 2 
یاو ہیک فاص" تراک مسا یا لسن ایک ہاب 7ل" 
کٹا جل ارد کو باریک شی کر مالس اور سان ہکی ی چا 
کرنا شرو کر میں جب ایک بابرا زب ہو جائے نو رو رو رٹ یک یگولیاں اتر 
زو ری ول تارے۔ ۰ 
تال ایک ے د وگول کک مع وشام عق سولف ا آب هه 
کرں۔ 1 
یل رق مک دال ادر پم کے شول کے لئ بے مر مف رگولیاں 1 
فراش لاوہ برس بوک ن کنا ضحف اضر "واگ تبش ؟ درو کم اور با 
ان کا اتال ازعد مفیرے۔ 7 
(o‏ 7 ان بط نگ میرے رم دوست جناب کلم عبر : 
(۴۵) نوف کن اضرالاطپاء تج عاصل ہوا 
بعد مفید پاکر سفوف کیان کے ام سے مشت رکیاہذاہیے اس کے ذا رر 
0 ون کرت ہیں۔ : 
اف سونف' سول * ار الاو ی گال“ مرف ی مرج ماه" مک لامور یآ 
لہ مک اہ ماش “وشار چ ماش ۱ 
نا ام شی مک رکو تک ر غوف ای 
ال دونوں دق تکھاکرانے کے دس پیر رہ مت بعد ایک ماشہ او ر بط 
پاش ۱ 5 
راقر سره ارم م معدہ کے درد صورت میں تین ماشہ سفوف ‏ 25 















1 کب کے ادن یں ایک سے جن مرج ٹکھ میں 
اکر کم کے بعد محدومی افزائش ر کو ردنا 
شدود کو کی کر اور غار نک رتا ےد 

: یو نکی یوست ذو کر کے ان ٹن تی طراوت پیر اکر ے۔ 
ھا ےک ہض مکرنے میں اعلی ور ہکا رو معاون ا ہے۔ 
ھچ نزار ورن :ا ے۔ 

E PAS EPA BS ۸‏ ریا 
TY 1‏ الو اع محر کی اک ارول کے ے ای رکادرجہ رگتاے پیٹ 
لے ادها دار ون کے ورو کے یب اا 

ا وشار“ لود مت سا مک سقیر راک ایک ول اچوا“ مک ملاک بر 
دو لہ کشت ره سا چ ول کش کون بارہ ول “سفوف کبد ایک ر(حب بد 


5 او مک موه و مج رر اد ا لوست 
نگ مرج ام سوه ریک ٹول ا“ 
تن تن رت کی کیل :نالیں۔ 
ا( نیک ری ںکھاکانے کے بعد وت ما آپ از 
Oureshi‏ 














0 کک کک ۰ اھ 
انشاءاللہ ور آرا مکی صورت پیر اہو جا ۓگی۔ 
ا ee i‏ 
شت بڑاگوشت “گی چاو لک وبھی جر ین کر نی بل 
٦‏ ام دو تیال درو 
نأ اکر اس دوعس دولا شا کرد جا توخو نک یی اور ضعف تک رکودو 
رخ دسفید اسب 
مدکی لد موش کے لے ای مر کے 
(۲۸) فراغت اما 7 


اف تا ولا کن دقن ٢ج‏ تن ماشہ فال سامت ماشہ *فلفن وراز تار 
ول Tr‏ 


تام ادد یک وکوت چھا نکر جک یی کے راو با 
متا ایک ا دوکوی را تک موق دقت دودھ کے ہا ۔ 
زو اف ده لاد ہردار ریک ایک تلم فا 
۹ مکش ٹوا یہ 
ومکش زب پچ رل میس ڈا لک زور داز ھون سکم کر ا 
میس آب تخرفوب (جت پائی) مرون تھو ڑا تھو ژاژا لکر زور دا دول 
زب ہو باس کک پناک رادر سای شس خت کر کے ون ی بیس ژر 
پا ری اد شآ ریں۔ 
لی با آنٹھ پالرکریں اور رشب ارت کر سب رکھیں۔ 
ص0 سی اک پیا کمن ملاک رآ رت چاول سے ایک چاوں تک اتنا نکر 
ك0 
قوذ تام روپاش پر دودھ پلاے رون لفضل یرول رود نت 
موا یم ریصب ار اس ”وت کے یزاوم" 
فراستوی. 









۹ هو و دودھ کت یش مکرانے اور عر ہک تخویت کے لئ زین 
اند ظرف مکی مل ین ۹ئ ی کی دوست سے مال ہوا 
اس کے فرص اور فوا کا علم مکی کب ساشت یب جات ہے جم گر 
چ ھکر یا طب ادر دنل رس ہہوئے اس لم ہکو ہرک رز ار نہک پا کہ اقا 
هر ریخا امھ ابفلا درل ایک محروف مہ پر الیک یی ساہو ٹل شرو عکرلیا 
جس میں رد زا کی میں بک تن انیس دفوں ا نکی وساطت سے مارب وگل 
او شرف ردب ایک نول ہکی فلس ےکر مرخ کے معدہ تلا مرن )کو ےک ران مین 
کی دی او ا مرف ےکوشت کے اه خرب ی رخ او رگم ام ور 
یی ڈا لکر برا ںکریں اور اس دو صر مرچ یدیل ور کم اکم سو مرچ و ضرور ی 
یال ہل کریں مس قرف رجا ہوگی۔ 

اس ےکی بی نہ میس شا لک رکے ما مکشد س ےک ی کنات رہ اص لک ر کے ہیں تما کش 
یپ رنف رت سے ایک رتی استعا لکرایا جا سکم ے۔ 
کیا نف رق سے ایک رگد سے درد مت لکریں۔ 

لا تریب ری سم ام بش ون زرد ٠‏ 
۱ یا رآپ ا یکن کے ہم وز نک ی رتم شا ل کر ے سور پر 
شف اہ ین داظام سے سک رکال دا مرادی تک کیا گے موا 
(ا۵) مر رب نے جو کی بھی وقت اور عازن 
ان کم کے ے ایک نک یبن | و ا 
کی ن کیرک .دح سیر نک لہوری :ھ لہ ' رخ م۴ لہ پرید گنه 
ییا اول س بکوانگ الک باریک پی نکر لایس ارچ منٹہ تک پچ ری ا 
از ات رن ان 
و لورت نپ خاش هکل ول در مر 











نس ند 






رل برس 
5 متوی سره وگ وال او رکا کو لر مرف والی ہے۔ 
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ڑچ e‏ مس جاک OBE‏ > 
را :۵ نود »سرخ مرج ۵ فولہ نےکر ور یگویا/ ابا 
و E‏ 


رین زی صاحب) 

5 ۱ نک رح ایک مرکب دداہے۔ جس کج دام 
۵۳)الو 3 o A‏ 
ا مقوی ول معدہ ور رح اعضاست ریس دہاشم 
لے مفید ہے دستو ںکو روک ہے اور رن کک رگما رل ہے یف اور بز نک 
ہے۔ نیز قوت با یش بھی تا دکھاتی ہے۔ کا 
اف کل مرخ ولسع کون :ہہ نول“ رل رلو مع مرو نا 
ایک ساڑھھی ون ماشہ“ زرب( کی چنا ای غورد ایی کلاں' جوز 
جلوتزی'' زعفران رای سات ماشہ“ آل مقر صف پیر قر سفیم: ایک پا 


ای الہ پان س پ اکر سک شل عوکر دیں۔ ایک موی مان مین جانا 
گا ال یش پر ن کر اور کر نت توا مکریں در اوت کو بار 
کے طادیں۔ 3 
ار آل نگ وتان ی شین ق کولس  .0‏ 
یی شک ودره میں ایک ون رات رکیں۔ اس کے بعد پائی ے 
کہ دود کی تال دور رجا پر کو کا لک رازہ اف ین ڈا لک راس قد 
کہ کل ات اور اس کاکسیلا بین رور ہو ہاے هرهچ انی ان لین اد 
برق مروف بالا قد اور شم شا یکر سے وام تیا درس اور نک رہ بل ارو کوت که 
وں۔ 8 
بح اطبام ترکره پلا نے میس مکل الس ساڑھ چار ماشہ“ مردارید اف 
اور ماخ بشری سات سات ماشہ بحا لے ہیں۔ اور ا یکو انوش ارو اولوی کے 
پار ے یں۔ ۱ 


اجکی انو دارو ساره مات ماشہ مرا عق بادیان پارہ تلم ال 
کرں۔ 






GED OBE E LCA eT 


کی مت es‏ 


مض اطیاء نوش داارومیں شم نہیں ڈا لے ۔ صر فکھانڈ لات ہی ںکیو ںک ہکھائڑ 

وال او دارو مو کہا گرم عزاجوں کے لئے زیادہ موزوں ے کن سے 
زی مہ کک نیس درکھاجاسکتا۔ 7 
۱ وان نیا اور نز رارم سال انا ج۔ نے 6 
۱ رش ite‏ و 
ک جوارش جالیٹوس باوجودیکہ بے جر مقر مرب ہے گ رآ کل کے دولت هبار 
ون نے اس کے نا مکو دنا کر کے رکه دا ہے گم وواساز موم اسے لورت اء 
سے و ات نمی اد نام وی کت ہیں اس کے مور -2 2 جوم فا تھا۔ ان لے استعال 
کے ان جب اس میس تلاکو اه خی وت فو وہ باس دخ باز و اور خن 
لان سے برمان ہونے کے ایس مرکب سے پر ن ہو جاتے ہیں این لئے جم نے اس نام 
و دی ل کروی سے الہ لوک اس ےکوی بات بارش دواتضو رک کے اس سے اخفاد گر 


اک وو ری وج ےک چوک اس کا زوا م جو ان جسدخوارش میں پش روح کے 
چ وہ فان ی ہے اور کی وہ ہے جو سب سے زیاد رالا ے۔ 

ال کاس جوارش میس ت ڈالاجائۓ 5 چمرک چنا ناش ره جاگ 
الگ ری شی ت تقریباضم ہو جا ے۔ 

نچھلھ ہچ رٹ ت مات 

کل نا مکی طرف ا کی نت د یکی ری جو ہراس ٹیس موجوو ہیں ترا نمی 
وبماب 

تو ایک تیور سے شاد اس آم کے افراد ان کل پر بو میں ورن آق جم سب 
اسف وف م لان بط وچ رما ود مر وج 

الط سے ہم بات ہیں درج ج۔ 
الاو مر الاب خورد اج داز ی وین لونک پار موق ریا مرج سیا“ 

وک بدا گرا تم مورا چا شرب ' زعفران ہرایگ مات ماشہ ا 
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ج ری > کچھ جک 


کت ٭ت قز سفی نام ازونیہ کے برابر“شمد ارویے سے روگنا وا 
می تام ادد کوٹ پا نک رورم 
لیب اش سے ۹ اہ ت کیا نے سے پل اد رکھانے کے خر 
ہیں۔ مرا عن سولف ٣‏ اقول یا اذہ پالی۔ 
شال بے مر مقدی اعضات بدن ہے۔ ریا پا بک یکرت بر تیدا 
بوچ محر کی وا در وکر وزو نین مگردنے اور مان هک ریک 
ہے۔ نی زمقوی باه بھی ہے ۔ ی رک قوت ریق ہے۔ بھوک ا ہے۔ مرک بد دکو ۲ 
ہے پالو ںکی سا یکو بر راد کر بے۔ 
جوا توس طب بون کی ایک ات یر الا 

(هفاجار سم ضا کی ال .کرجوا رش محده من چند اک ادد کا 
داگیاہے جس سے بی جوارش امراض معدوکے لے اس سے پر اف گیا ۱ 
کا ایک مم روف دوانان اد ای نام سے زرخ تک ررپاے؟ اضر میں ؟ مور 
کے لے ایک لا تون ے۔ واا حترناری' رید ارگ فول دار 
کلان و دانہ ای خورد راک ۴ ماشہ سوم ۳ لیب 7 
ماشہ “فل رراڑے رر“ 0 بایان* زره اه و سیر سرا مرن را 
پوس ت آل مہ بریاں سا نری برا یک 8 باش ا فلفل سیک نز 2 
رک ںکر با رمع ام مس ا عفران اض لی ۳ بر 
اجان تن ماش اورست لود "ماشہ لای : 
ول وشام هر ازذا۔ اس فاد ریہ ناب وم بون ا ۱ 

ىہ جوارش محر هار قوت دیق ے اور اختزال کے کا 
سم مسا اج نزاخم کر دز مک 1۳ 
ول کک ا ماشہ کر موتھہ :و نے ود ہا“ مرج سیا“ یل سونٹھ برایک: 
باخ اک کیسرز سوا پا ماشہ“ رف( لونک مصفلی» بر وار ی یی ال 
لا جاوتری' زعفران با تذل چرایف مات ماشہ ار وست ان راک 
ساڑتھ پاچ اش “شر فی“ ق سفید برایک آدح ری سور جوا رل تا درل 
جوارش سرد محر کو گرم کر سۓے۔ بھوک ای سے اور اضر کو وت 3 




























SRE IZE 
لک ا‎ 


(۵۵جوارل آل لولوی ( قوی معدہ گرم مزاجوں کے مواآن) 


ره تیب نف کل بر : آدے رات کے وفت عرق کاب “رن بید سک بر 
اک ده سرن بو جع وف دش رس جب کل چا ےوز ے ے الیل 
اور محری تن پا شرا کیا ہوا اوم عرش کر کے قوام بای اور پر اریز 
نبرک بو موق دوقول) صنل سفید ارم مرف ابا رل سخ کی 
گاوزبان“ دات الاچ خورو“ انت مرون پت“ می دا گیل پرایک ایک ل“ پندی کے 
وق نوا رسب سوت کے ور برایک تن خی ماش کوٹ جا نک ران می سکوندھ 
7 

مورک تن ماشہ کک استع لکریں۔ 

یا جوارش آم اور جوارش ود نون مد کی اصلا حکرنے وال ہیں گرجو رش کور 
ای شس کے لے مفی امت ری یس کاد یکردر مواد را ی میس برددت ہو ای طرر ند 
کناچا کہ جوارش آ مل ای خس کے فرش گی جس ادل قوی مو اور دک 


۱ ارت بای بر ہو۔ 
رش ناس وا جوارش اون وو ا“ رهگ زیان چار اش" 
یب نرک هار رل ہے ایآ خو راک ےا نام وام راو 
ی بے 





2 ہے جوارش عر یکر مگ ردوں اور پش تکو مشبوط با سے اور 
خاش زر توت پا وک زیا مکی سب شاب کی یار کے لج مفیرے 
دسر یکی نی ترس کے 2 وق سے ا کو وو رکرکی نے هل رکو بڑعاتی ے۔ 
او شب معری٠‏ مخز کل یج نے مخ چا یں رسب کوک 
اھ یں تر وخی ککیاہوا “قشب کاو“ کش زا ریک کا با م۲ رش زر وا 

/ خر رون مخز مم خیاریی »زو قن“ ردب اکم اج ئن موف ؟ 
کل اہ چلغوزہ چگ رش ہرایگ ایک ٹول ماڑھھ وس اش “ملک خا سور رواش“ 
Outeshi‏ 














کی با جریا ینک لا مول عقرق رما ون مرخ غا؛؛جاکنل :گل 
یل "کی" تم ات جرج از متا باون اه ہرانک 
اش عفرا کنر“ مگ ی اکر ریب چو داش بوزیدان ین سرخ له 


ار رجو شرس رانک ایک ول ساڑھھ یا مشق سفید ددم ب ا 





سے تج 5 
چتررستور موان یا یی۔ 


مورک گرم ان دا چم اخ اي اور سے اذہ ردد ڈ اد ا 


رسک موس اي رر سے ایک پال دود چ ۔ 


۱ و آب »عم آب انار ترش یی ریب ںآ 
ےوہ و e‏ 





اش ایک تا د چرس سک 
سے اور ای طرف ر غبت بوعتی ہے مج ری زان رارت اس کے ا تما 
ای اوران کے فرانش : 
صاخ ون پرا وکر حت ایی 


نی ردزش رورمو جالع 


ات مریشول کے لئ استعا لک جوا 
)1( )توا ش ناسین خا a‏ 


ول ہو۔ ان عالات مین ۲ 

ی ابیت ہو کی ے۔ ادر اے میس با مبالفہ بزارول مریضول بر آزاچا+ولا۔- 
2 جر آوی اور ول زور ہو اور معدہ ی ور ہو ان مریشوں 
نس ما جر توی اور و لک بج یکرو شو ںکو 













وار کے ارح :وس وفت مقع ر شس 


















جج ۔۔ 24 . 9 
سور سر 

آب اباد یں تب انا نشی“ جرایک ایک سیر آب رید عرق گاب ہرایک 
J‏ پاپ صلی روئ رات الاپ یکلاں “مت تر مت رون یت راك ات 
اش دانہ الایی خو رو ہا ڑے ناک در قز سفیر ایک رمق گاب وی از ناروآون 
: گی پان س کاڈ شا یکر کے قوام تا رکریں از مره ری دوا ہیں شا یکر کے محفوظ 
لمات اض مقدار مس ہے جوارش ی و شام دونوں دق ت گاج کے عرق ای لد 
کے راہ استعا لکریں دو چار ہغوں کے احتخال سے اس قزر فده بوک طب وال کے 
رت ای زکالا ت کااختزا فکرنائپڑ ے گا۔ 


وال جو ارش چوک ایک قا ص نہ سے تار ہو ہے اور انس کے ارم نیت ال ہیں 
لی 2 جوارش انارین سوه کے متس مین اس کے خوا ص د افعال میں کی ہا توت اور 
بت ی 1 محر جرک تام کرو زو ںکوچن ری 
سح و کی شون کی یش ر کر واا کاو کرش لے 
لاحب موتو و لکو وک ےکر اس ما اضتعا گرا کے وہ اس می اکس رت بو ھک روا تر 
ا ۳ 
ا ا N RS‏ 
ا مم جوا ر کو ایی یشون کے ے اجو کرت ہیس جو رو الما 
ازا کرم م ایی مر تارش پا ود کرم سے سک ب ا 
ان ے جوارش اناد نکی نیش ان کے لج عفر تا ت:ول سے ي ارش 
ادرا آنوں کے مریضون کے لے اتی بھی اتعا نکی اتی ہے: تمس دن می نکن پر اجاہمٹ 
و جاور آوام رق وت ے۔ 
ا وی نیس س ےک پرووجوا رل اوی الوزن لی بای بض اوقات حب 
یش مکی یی ب یکرت رج ہیں۔ خلا فی خوراک جوارش انادین چار 
رن ا یوس ذو ماشہ ی اس کے برس ان دوٹوں مرکو لک لئے سے 
Oureshi‏ 

















را وج TG‏ 


اب تی ارو ااا ی 


(۹۳ا) مار (لعوق وجوار کا حرکب) ای رق 


دی ہے دای ض ادر شا بل 
کو دو رکرتی ہے ار مب ا یھ ره متا ونی رورغ مو ے او 
کے خاطرخواہ تان ره ہونے ہیں۔ : 
اه سر ستان خی شی بارش اغوس 
تا ان راون چو ںکو برای مقدار می لالش ۔ 
ال اغ "۹اض 1 
و مت چستن اور نوارش اینوس کا فت کسی بھی سے 






















ت جوارش عقر پارو رز نها س | 
جار مغ رال غوف جوا پ رشائ لک رلیس. مت در 
(۵٦)جوارشی‏ یمان رل یه سب ع اه از سمل ِ 

معدہ جر اور آتو نکی سب شار رون مادی ے 
کے لج بے عدمفیرے۔ 
جوارش زعف رای احص خمیر کاو زبان ٣‏ خص 


نل۱ ماشہ سے۹ اش تک راہ عرق رنف د لہ 7 
)جوا ش سلبان رج کا ار تما س ن راک ای 

تا یں ا((ع۔ شا کردا اے۔ اس سے بن مکی 
ا اک کا کے 


۷۶و رش سل رڈ ا هار یما می رکفت 
توش ری | شا کرو ہا چ ج کی دج سے ا 


سل کی مقر موجا) نع 


(۷۸))ررد ممحره ال او شن کا رود موا خیش مک : ول 
ھا اش 





GES BEGE 


ای او شی کے دودح میں یک خا لکر کے اگ پر کر مکریں ج بکھویا بے کے 
دم ا یں انعر زر یه ی ادر راک رک ےکی 
رتنس بحفاطت رکه لس - 

راخ مره زد 

ول نم معدہ کے مرش کے لے فاکدہ مند ہے۔ 

ایا :اس دوا کو پیش بن دکھنا چا ورن پر ہوتے کاخطرد چ۔ 


1ں 


کو تو بے ایک پچھوٹا سا نام سے رف یقت ا کی تا کولس اللہ اس اس 
قشب خر ادندی کا جب کی لہ ۲ ہے صد ہاو ںکو مات مکیدہ بتاک چھو ڑا ہے ایک تق 
انو ںکو جر ان ضرف ما چک سکیا ی یل ہو کق ۔ ای عم چند 
آمان نے عاضرغرمت ہیں ا ا کے فور مز الع رد کے کرت م بے 


این 

٤ل‏ ا وریہ :یچ ول سول اچوا ی مرج سراد انڑل“ 
ی رال :۵ برد رام جوش دی یماں ت کک 
اھ رال بای رسب اس میس صب زا نتم نک شا لک کے ہو ون میس بر ری اور 
و کو الیک ایک چو کی کی ار لو نو کی ھی دن مین دو بر 
یب | A‏ ای یی یا 

اش و ار دا ناب کلم شرف الق ضا 

رید رب جمانیاں تشریف لے ے عطا فا گے ے 





َو بر مره آب ودی بج آنب پاز س2 آب ادرگ' سادی ااوژن 
یک یھی می رک یس ادروت رورت یک ایک بل دس رڑں۔ ۔ فضل چنر خورالوں 

۳ اس رست روز وک رن جو ست ای هیا گرم ہو جا ےگا اور اس باب حقاتیرے 
/ چڑگا ہو جا ۓےگا۔ 


Oureshi 





















سے سے ہے ےڈ کی سل 
کن رات جلد م KS‏ 


4 کے 


ا انف بت ے رار“ لر مرج سرخ بلزی لا 
حصسوت PRO‏ ۱ 7 
الیک ایک رل وا او پر کے عرتی سے یبال 


)ید چگ زاب تک بو ند ی ےکپ پل جس کر پر روم 


دبع رہیں۔ انقاء اش اس موزی مض ے جات »وگ 


و راتی تلا مرج مخ بر ام لے 
ھا لک امرخ | ادیک کم لکریں اور ری رت یک یگولیاں باکر 3 
دا تواست اکر مر بیش لاس مرش ہو جات و دی دس مش کے وق 
کول وس جامیں۔ اک عنامت سے لازی طز رض کے جل وا رضات 92 
ریاد رس کہ جب یھاری کے عوارض سے وست دغیروئی لگ ہو جا 5 74 
من کی جا پر ره بر رہ منٹ اور رآ من اور رسد ریا 
نا ہرمعمولی از کر ضرو رت کے وقت لانون رو نیل کاکام تا سب 
ایب آسان طط علو م کر کے لے آپ بر یکناب ”مت لاج 
فراہیں: 








مرچ گم تربار 


بے معطب جس نے ای سال کم ان السبارک ۳۹۳ کو شرو کیا ج ج 
سلما اپے بڑے نے یم عرش ما یکو زے دی ہے۔ اس لے اپتے ل 
سعید یا معیت میں نیا مب شرو حکیاے۔ اور اللہ کے فضل سے میا 
ماب با ربا خرچ رآ کل بت عام ہے اس لئے یہ غ سے تار کے 


میا یل 


0× 


پاکستان یس ہہ مرش اتی رعت سے یلا کہ الان دا رس 
مریشو میں قرب زر تین رکا شگوءکرتے ہیں ا کی وج سے دنل 
اتلاف را گرے وا 








برداشت جواب دے جال ہے مزاج ج چا ہو جات ے 


ہت کچھ سے 
کا کو تی عبات 7 8 
اش رک جالع مد نے ریا اٹ کردا لو چ ق بو موس موق یں۔ جن ع 
فور طخ نکیا جاے نے فویت راق اور الاک جا نی سے ۔ خفقان ول 
یاس عارض سے ظطموز زو ولد 


اسپلب (ا نا شس ترا :مار ے لک می فاد کی دزی ریس کل ری ہی جس 
سے اشیاء خوردو وش بھی تفوت نس رہیں. آ کل ایی انی شاک ملاو ت کی ری سے 
بسک نکر انان چا جا ہے چار با سال پک ان می مین کی وا موی ای نے 
زو نکر 2-۱ نتان ہو 2 بجر می پت چلاکہ یہ یش یس تھا بل تم میں کیاکی 
لاوٹ ان امواتکاسبب ی اي رح رچزرضش ماوت تسه اور یی ا نا ۳ 
معددادر دو سرکی اھ را کا سیب ن سے ۔ 


اا بر لماو ژر هر :نان ناه ۹3 عم کے حت زین شس زیادہکھادڈا ی رگم 
کی کور اکرے یکو شک تار ی ہے ۔ مکی پاک عام دڑ ند مکی نبت دداڑھائی 
گا ا بدا دی سب اور ای لی شن کان ای ی طرف تصوصی وہ وه رسب بل 
کون سنوی ین ییات اک می اک زج خر 
عرلیشوں سے سوال و جواب ‏ درمیان لیت دق ا فی ہا کلام 
ات لکرتے ہیں۔ 
0 )رات دی کشرت: :ری رورم کی اور سردا کے مشروبات کے اتآ کل 
کم کے مرو بات عام اتال کے جا رہ ہیں ان سے و ری طور بر معره میں رک 
E‏ ان بر کرو ری وجات ج اس لے ان ےکٹرت اتال سے پیز 
پا 
:جر فرع رمع مامتان 
کے ان سے فوری شور معدوکی طاتت ال ہو ہا ہے کن جوں یی ا اش زا ئل ہوا 
۶ ودی پک سے بھی بوت جا سے اہ کی شال ینہ ای رح ہے جس طرح ایک مرل 
E‏ جاک کا سے ے. لین امجام کا رگزوز ہوک رگ جا ے اش 
نل آپ ے کی در خواس تگرول کے عارش فائدہ وخ وا ار ادف کی جات ان 
Oureshi‏ 











<7 کر ہے سے > OBE‏ جج 
دداؤ ںکو استعا لکریں بدا فده ناگی ارچ علا لہا یکیو ںکہ ہو۔ 3 
زل میس رہ سے لئ اس ولات یل غیدرمت یں انیس بنا اور 


فده اس 


(ھا) ری پا 028 رول: اکر 7 پد “ٹف 


ای ورد بجر سا بنری رای پاش شم صب تر 
.سب اش مورتچ کرش آم رک ے بے ے باب هلا با" 
سل ول بعد مرا عرق وف رل 7 
دو مرق؛ وہواسں تون" حف مورہ' سره تمض دای اور یره 





















سے : 
کارا و ے | تخرمعدہ کے ے مہ شیریں روا مت مفی بھی ے ادرا 
(۵ےا) ری لا وق 

مه «ضیا تم کی ورد تم لت کاس موف رین اجوائن دی 


نول“ خو ب کم لکریں پچ راس سفوف میں د وکنا وکو ز شا کر کے ان ںؤ 
مام کوش شا رس چند منث یل پائی بل یرس یو کے لیے 
اشا اض بعد ازنا۔ 
فپ وفع نے کے لج لاط مون فرع ۵۳ بل اول چم 7 3 
کی اتزاء دی یں۔ فرق ہے س کہ اس می ہے کو 
DG 5 2 1‏ 0 
فان پر زا کت شا لکر کے جا مک لآ آپ 
عم مک 2 نک موی شا لک رل تو پرا ترس اور بھی اضف ہو جا6 ے۔ 5ا 
مریشون لیے مفیرے۔ ِ 
نو وال سنو ف کته تل مره ایک تولہ ووز او نول 
مت تن ہک لک کے رک وی و کب بر ام ۶ ۱۱۶ 
معدہ کے مین لئ استعا لکرامیں۔ کاچ و[ کی ایک اش تک 
(۸ع)) تون رمعره وٹ راد جرا من رون پست بت 7 


مر سر > ھت CAD‏ 
ود خر کش خب یدولم 
و سب اددیےکو زر داو بک ےہ چندشمد لادیں۔ 
اچ اک بوتت شب ٢رر‏ عق وتف دنق 
اوس تمه شحف قلب وجکر اورپ ےکی خرالی کے لے لاجداب ج٠‏ 

#۳ وم | پر اور تیر مور کی تیاب ود جب نان ادر تل 
وکال ری رون مارم انان ی نل ہم ماوف ہو جات اور را 
بعد یٹ می دج یداہ دکردل ووا ا انراز ہونے گے معدہ خی سک را اور ہیک 
یت ہو. جب رای استعال فا جو پیٹ کے رال لکد ےگ او رکا 
وی کپ مک کے دیدن ہناد ےگی۔ محر ماه )یقت دیس 
پیا خرف ماز نگ“ گور ق اعاروں' و راتہ ای ور ایل کی“ زر 
پلک ار کل زره اه دار تیم وا فطل سول نگ جوٹڑوا“ الاپ یکلاں f‏ 
۱ یک مات ماش“ تنب تین ماش ی ولا 7 
۱ و سب ادوا تک کوٹ ما نک سخوف ال اور ای شل ریک شوہ کی شال 
,9 را تارب 

ولان رونوں وقت پر از غا ایک )رو ماش رال چور نکی طرح ال اد ردو سرب 
٤غ‏ می شرت کے دو ران یس ریا بر ماشہ عرقی مرکپ با عرق ولف کے راہ 


له 
ری ی یں 
ہے ےہ ھا ر شاو حا ا اوا 
ت 






جب پیٹ درو ھوک یک ہر شی مکی ڈکاریں' پا وگول“ کے اعث مجد کی د 
لی کے دان ول یا کر ی کن اشرات پ اکن شرو )کر دس جس کے سیب ما 
ولا ایی بی دوسرے تنشولیش نک ۶وا رٹل پام جا ےکاخ رہ #د- 
کج توب راحت مد وانشاء اٹہ ام کون شابت ول گے۔ 
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اگل سل “مخ رخ کلم رب ات هل 
نام کاب ا سونف میں خو ب کر ل کر ے نت یک یکول ایی 
کل رونوں وق تکھا کھانے کے بعد ای گولی ناه آب ہز اتال کر 
نصاب ایک اہ۔ 


رهز ترش اور تی لک بی موق اشیاء تی تام تل اور رپ ارو 
گوشت فا یگوشت اروق“ آلوگوگی' ٹین 'ک ریا ری چادل پر 
و 
r‏ میں سے شفاف اور یلار داے مامت یا 
| کے پاچ می می ی یی باکر تر بلس جوشاند 
من ک تین ابا ےی زابوت قال رال تل 1 
الچ تک کی برو گنچ ول U‏ 
220 ہوا رہ 
جو ہرم وثر و ضائع نہیں ہوک 1 
یہ کیب هچره گم دوست موم ری ی صاحب مر : 
بو ی ۔ ج وکہ در ذل ے۔ 3 
هت یر رو د زاب مه ان من بوک 
ڈالػۓ رین ول جانے ہر اوہ سے چم لک جرو چھلکا تار و ادا 
مس پھر نکش رکا رکش ای ود زر ر ا 
ی دار وی فراع E eet‏ 


س00 ن چڑھ چا 

»تال ما بر رت اس بے اوندھا مار یں اور لب آ گرم گنس و 
بر ماود رون زورون کاٹ کوت ہدز چرچ کے کر ا 
۲ یں اور سل« تک جلا یں رب kA‏ رخ اود" 








۹ انت مین صب رورت کرک پلگنا این نگ میں پر 
[۱۸۴ ا بک ب رس م رک پاک نمف پان رہ جاے اس‌وقتادکر 
کر اود ذدا سرد نے راو سے م لک رس سے بین لین او ا پا الک 
باب ار رب نش اور شال کی بکریں۔ 
9 ھا ىہ ورن ہمارے حم روست گم تغل شا ی موم با 
| تم جیضہ تار رہتا تھا اور تم لوگ کی ان سے ابا سب ے۔ 
می پت ایک داد کے م ےک یکی بی بدا کر ول مزا 
ات پر جروس تھا اس لے لٹ ووی میں ان سے بی ہوئی کے لیا تھا ال 
سے می شور منت سے جا اکر تھا. دو سرے ایک دوس تکی اداد ہو جاک کی گی۔ مر 
۱ رده ری مت سے بنا اکرتے تھے اوران فا وعف بقل در ناو 
کم ازم بر کنیل یس تھے. ال تدان ا نکی مخفرت فیا اہن ۔ 
پا مار بای ہرمار مک نونف وی ےق سیاہ زیی مرج ماف 
وگول اور نوشاور ری" موا“ زمرہ سفید ہرایگ پا رکو کر مرتان ٹل 
یس اور اس مس پار پر ندرج ذیل بوٹیوں کے پا یکی ایک ایک نول سے پا 2 
ایی اور تک ہونے پر ایک ایک رک یک یکولیاں ان 
آب اورک آب پیا موہ ید“ آب موی ' آب لیو ں' آب بان" آپ اند ان" آپ 
وا 
کی« کولیاں شام 
وا یش پیٹ مس ابر ول کم زار ا رم هجو ژول کاورو' رگ نہ 
گان سب کے بسن لاد مرت نیس 
صاصب نی ج رک ایک بعت پوس یا ار ے فریات کہ میرے امد 
اتاتب یکرلیاں ہر عرض کے ری کو دے ویاکرتے تے اور مفید ابت بل یں۔ 
اتا زل مس ىہ نی الواقہ اھرت ہیں تار سے دواھانہ یں عار ق ہیں۔ 


اٹ شا رام رض محر کے ہے موی و | آ کل بای رت اد 


Oureshi 













DB CAVED 


ددرہ ہے۔ ای ترکیں' رای تال" عوائی لا رریاں' عوابی حل“ 
فیک اب جو بر بھی وست نےکر ہوم ہے دہ پکردٹی اش کے نم ےکر ر 











یں ٤‏ 
اس لئ بقول شض جیا راج ویک جا ہم نے بھی اس عرق انم ای 
ہے۔ بہرعال لف عاضرت 3 
ال عرق سوف ایک بل زرا نکھاڈ ایک سیر ای و 

دس اند رگ رل ری جس سے خوش رک ہو جاۓے۔ رو حکوڑہ چنر 3 
خوتجورار ہو ہا 2 
حول وق خوش رن خرش زا فوری اش ارزاں'اضم طعام را 5 
کات بے ی تے د جن معد ے۔ ب شی سے آنے دا سل دستوں کے ا 


ا وف رت یک یگولیاں نا لیس خر 4 
مرک اما کے لئے 


غا اجره موت ی دال“ سور پاکک یھ له رف کا ال ا 
ےا کرو لای نایار مور رم دگراز عون لکلا کل 
مم برشت اور تھوڑی مقدار س چاے۔ 


عراس جار چا آلو ری تین ری" اردی کرو ی 


بی ب گیا 'تت :نال اور برت ۔ 


e ز‎ 


آنو ںییاراں 





















ڑا مرت جلد اول اور ددم می بیان کے جا چ ہیں٠‏ عزید تشر اور قیام اکتا کے بجر 
و هواس جات ور زب ہیں۔ 

کف با ام لا رش ہے جس سے بے شر یل مق ای فرص 
مو کہ اس کے لے جو اددیات فروش ت کی جا ریب دو بھی قب س ےکم ات یں 
ارچ وت طور یر ان سے بض کشا ہو جاتی ے کرای کے ساتھ اق ےکی وارض اس 
ان اددیا تکی بددات بدن انسالی ٹس نت ہیں اور مرن ک یراد بت مشک سس بو 
یس ضرغرمت حب ال موک کے مرکیات ہیں ج کی لول می پازاروں می فروشت 
1 یں ۔کہی ںگولیاں اود فرص یں اد ریس پور اد یانش مس انسائی کت کو 
7 رنے کے ے رهز بک ری ہیں۔ یج لوک یا ارارس الکو پر شاک ہا کے ہیں 
لپ الما کی محر کو ون کرنے کے لے پ دی نت او انس ا سکی زیر کے 
در ای لے بلا یراس کے اتال سے معدہ اورا آوں کا جو سنا ہوم پا سے دہ بو 
گر ہم لوگ جح جو ری اس تست مال کے کے کو حب 
لوگ اور حب اسان ہے۔ تشادن .فلا اش انام رک زاس پورگ 
ك امیس بے جلاب اتا بے ضرر ہو اک رم تک اوشامو نکی مج نزک رک یگ راں گرر 
و Oureshi‏ 
























1 ۱ 
تسه Sse‏ 
تم کر آرج تو ای گککنوار اور دقن بھی ا سکی معقرانیو ںکو برداشت نی کر 
ا کی بے تیر ے۔ 
ایک قرص جو مار پاکستان میں سب سے زیادہ متبول اور م سے 
وا ان کے استعال سے کیک پیٹ درو اور کے وروک یت کے 
نے مالک دوداغانہ سے شکایت کک نو نون یکی رو اس وفع حب و 
کے وت میس دا ما ز کے سرپ موجورقہتھئئ ل ےک نت نے مکی حدم مو 
چاکرچند ررودم ہت یالیا ار الک ریاس خاش دوده کے آب ب آمیزردد 7 
ہےاس لے ان اترا م یہ خاسیاں پا | 
ای متا پر یس فان ” بیس ال رت میس پاکستان ری و 
ارت مم سے یں کک ای یں جنس میرن ارتا ہیک 
اور سے بی بنا دوا یرل جاة ریات ب لکرۓ جج سے 
رش سے ی کے یا و رواش خووتی تا رکر لے۔ 1 
علادہ اڈ میں نے اس ساسلہ عیشت سے ازال بش کے نام 
تار حضرات کے تعارولن سے ایک کناب بھی کن دی سے ے ہد هکر نم 
کم اور ڈاکٹ کے متا ند دلگ ودک معلوات کے لے آپ ازاك | 
کرں۔ | 


بل چن دنہ پات پٹ یکر ہوں۔ جوسب کے سب بے طریں۔ ا 


5 ای انظرعش آپ ایک یریش شور 
ےھ لا ری سا 0 ۱ 
ال ہو نے بی نمی رل کے۔ ترکیب لاد بو 
وف مشک زات ینازرا جلر ھا ےکی برای تکردیں له 
قرب لی ہو. اس وقت آپ ٢‏ نول ہل ق کرم دوه س کی را« 
سے تی کال ہو باس ریش طرورت فا عقدار لا 
اش ہوسا سے ای ت کر ب ری قب کال یکی مقدار سا جاۓ۔ ۷ 
لہ بھی کلان بی ہے میری نات راتے می ا نل ت سے تب کشا : 
کی اور دواکو اتال ت کراس . پل بض طبائع ار گل قزر کے استعال ۔ 





کرس انیس مات دن الا فرع دی ای دکری۔ 14 
t<‏ 8 دا لت هریش ای شیر 
۸ش دا ابی کے لئ ایک خوش ذالتہ جن رر و 
ریت ںک یب کان ربب ایک ماح رک رش کل دان 
1 رتور و من ست ھکر الما الل سے تی دای کے نل میں کے ہو سے مه ول نے 
بر اب اور مین ددامیں ای وی مقار کنا ی ںکہ و کی طح انان خوراک نہیں 
۱ کی پاک تن انا نوراک س کچ ناگرا باوجو ع الہش وای کے 
برل ے گج آ ری چار ہکا انا( تق اکراناپڑا اور نہ صرف ایک ہار ہے کے هرز بل یار 
کک ضرورت لاق موا می نے انی مت رج یل ضس جو کے دی اور مات یکاک 
رل ریات ورک شرت سے کرد چاچ امول نے ایک بفع کے قرب دا 
کی اور پرا تکو رز ان ناڈ انس الل تفال نے اد صورت وکا مخ سے 
رالات لاحظہ فان 


ل با نے ہو کن ےکی استعا لکرد. نی زی الو یع ام ینگنم سے پر کرد اور 


















۱ کی سیرکواپنے اد لاڈ آردان لو۔ 

ادلی ہے لت سبزیاں سر چن استھا لکرد اور میں میس مرج بس کم اوه اور 
ول نوخ لر۔ 

یش ال تن خاش موی پواو نک وس قولہ موی هل منیا مد تولر یل 
امرخ بگوو ٹک رای ایک رخا لک رک وس از ارام آمیگرا. رک قزر 
لا کیو جب تام شام ی طح مل تس کوت اھا غوف ماش نم 
اید لہ لاک جن با شیک پال رکیں۔ 
کی 2۷ سے وی قولہ تک استعال فرائیں۔ ادیے گر گرم دودھ 
7 ار رل تر وو تب کشاہوگی س گرا ای س کا یس ای 
وت و رکرنے لگا ہوں۔ جن ونوں ری گرا من الہ 
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الا لک تھاان دو کت میخض ات تھے جو ری آقلیر م اه سے 
معو مکز سے رسا الطاع میس ٹ کردا دیاکرتے کے ۔ انی خوش بحت لاوز 
صادب مزا روز نگ وارنٹ آفیس رانو ال نو ز ور ی سول 1 
گرر لپ کات سات ی ف الاج کے فاص راز دض میں ۱/۵۶ 
ان کا خلاص مع نو کےا سکاب ین شی یکرت چ سردا ناب موض وا 
یکی تسب ایک ناریگ الاب تی شک شال قن انی خیوں 
مز فروشت + رانو نے ا یکی خوییوں سے متا رازن سے 
اور الام رضم اس کرت ۱ 
اي کل تر ال ملا کے او کی هیک یج رڈ کب 
عم صب ظرورت کے مرب ماش کے شک والا یک عرر. 
کیب ہر زک کل ہی نات پاک ٹیں لیس مسر ےکی طر © 
ا کے کل تم شوب لس او رکا کے تن تشگ - 
کی تی سکخائی کے لے ڈیہ ماشہ سے ار اشہ تک ہب 
سوتے وق مھ گرم ووو سے کک یکھاسکت ہیں ۔ یکن دد ا کیانے کے !خد رپ 2 
اج ایک ددرست تدر وی پڑےآرام سے ہوں گے۔ ا : 
ون عق خلاب می جلاہ باس _ ےگ جاتی سے کک رض نوف کی 
میس لا وی ری تن نک سی ہو جاتی سے دی او رکاذ میں اتی خوش ناه 
کان ۔ ار افر عق ماب نہ مل کے کل تسه شیرہ میس بھی بل رو ٩۳‏ 
رقاب عزوت باقن جاک خراب ہو جا یا 7 
1 ملق چو نے ونم خر اور ہو ڑھو ریسا فیس پک 


ے۔ 

ا ا وا تقو یا ولک فوف٦‏ ماشہ 
8۰ و نگل ند (وو سرا ے) ری ںہ 
اقعال سے ایک جلاب اور ایک فولہ سے دو جلاب مایت آرام سے آ جا 


0 + 4 
ول خراب ہے اورت چبیٹ می مرو ڑا کے ہیں۔ اما کے لا ان جلاب e‏ 








ےی ہے CESS‏ 
این اتی کی متا اور لاب کی دداگی. کم مھ اکرم رای مت رکڑے۔ 
۹ و اف کل مغ ایک و سا ء کی ایک پا رات ری ریم 
گر رکیں اور مع نک پر جوش دس ےکر یپ مس پا کر پن ن ادر اس مین 
وی زی مضری شا لک کے یره تا کرش اور را و ری 
ایا مش ضکشائی کے مالس وول تک اور جلاب کے لے ای تست 
ہے زیا وہک لا یلم تال آپ ا لک وآزاکز مت خوش ہوں گے۔ 

2گ 00-2 غ اکر بش کی دج سے آنول کی عوست 
)تبش کے -22 الا رون )ناسا واه علاج آنو ںی خی 
رو رن اور وم میور تری تسه له مایا گرا 
پا اس کے لع مندرجہ یل لز مفیرے۔ 
وف رون ہدام نش فان ساز اتال سے ڈیڈ ول تک سان می لاک ریا دودح مگ ) 
یں ملاکر برت ی تک استعا کرات ہیں امن تلم تست آم ہش ے 
تلور جات حاصل وی ۔ 
ی نہ رون اوام او رگل تفش ولا ربکا ریات اوا میں در کیا چاه 
وو شل توا »یعون موافق بسچ نز ۲۳۳ 

ر سول )اک مو کی حریث کم ناء اور شمد میں موت کے علادہ بر 

۹) ون سا 7 و 

() ون مرش کا تلارج ہے اس ری صداق تک اس سے بی ول او کیا ہو 


وا خوف سا مکی“ ویس رون پارام چ تچ ماش رل قن هل مغیادام: ایک 
۳ 


زا سر نا کی وف وم تب کر اور خیم اور موی شا یکر 
ترس اریں۔ : 
لش مرکم ددرت 
در لخب چ 
Oureshi‏ 

















چت ہے موجه ۶ 
تن چپ موا 


کرو اکر کے تخ غالا مون نے مولع نوی مھ تہ ۲ 
يہ نے لیاتھا۔ 


انف ابر دنه هلول * نک طعام: :8 ماشہ مون ؟ زره سفی ر زره سا 
بل بی“ عانق داد ریک ے ماشہ اس میں سے نمق رواو خوپ رکب 
نصق وواکوزرا موی رگیں۔ 

تکفا مقصور ہو ٹن کوب دوائی وین اور م طعام اور دست ب 
ریک مفو ف استتعا لکریں۔ 





جلا بکو بو شخ کے بھی بھی نمی دیا .اب خر یر ضرورت کے 
وہ میں چنراں عفر فش میں نے تخل اف ضرو ر تمھ ل کیج 
کے لض مروف اطباء جلاب > و نے گے میں شای یکوکی ایا مرش ۶ 
اس دلو اگ یکا شکار نود 

ا رن وک 
کے نزدیک ہر مصال پا مو لک طرح تام یربکا داعر علخ جلاب نی > 
نے ماب مر ا ےکی بت تق یب کے غرم 
جااپ نمی لن میرا جلاب تو پڑے باس مرن جقاد رزیل ےکس بل 
اهوم رب بل جو جلاب زار ہے تھے دو سب کے س بکنز رات 
وج الہ پاکستان مس آنے کے بخ ا کاو گل ہے اک س ہے ا 
7 ا جلاب کا ہار یکی دو سرے خیب بو ری دوکان پ ڈال ادج 1 
ایا ہو جائۓ “میں جلاب بے ابو د نہ ہو جال یس اس سے آخوں من 
بے اور وه سیت اس لے یمان جلاب کے ٹزو تر نے نوی ہیں وکا .اب 


CED OBE ہس کک‎ er 3S 
سب رے ہو ہے نمو او رھ وہ جنمییں ور بک رخمیس کت لت مریضو لک گر رعا‎ 
ہوں۔ ور کر ر موں۔‎ 
ابات :() کل 2 واس کو برای تکردی لکد وه اپ یاول اور مقام محد ہکو دوران‎ 
EP 

رم سل تن لاب ک ےکر الوم لتاب و یل چا ے۔ بکلہ چند قدم چنا چا 
جر سل رواخ محدہ سے یئ ارگ رامش گرد 

١‏ جلاب ےک رکم اکم ۳ گرم یا ضرد پان ننس بیسآ مدا کل 
م کسی تم یکی واقہ نہ ہو اہ اکر دوا نل نہکرے تو چ متسب عرق ماگ رم ای لا 
وا اہ ادویا تکو لکرن میس اعات ما سل ہو ے۔ 

)ابی مخ کو بر قوی سل نہ وا اس کو جلاب لیے رہ ےکی عات نہ ہو۔ 
کر م لات کے ره واسل را تاو وی .لت دب 

(۵) درم حال کے پرانے می اور عردعلاتے کے رس وس وگو نو تو ی مل وا 
پاچ 
(0) تک ری اور خت رد ی کے دفوں می رز رل نی دنچ 

(2) رات کے وقت اور ایرو پارال کے رثول بی ں کی جلاب اور ے اور فصد سے پیز 
لاتق ے۔ : 
* (۸ سمل کے سے می ا رون پم ردام شا کرد اس سے "بل کے 
امه اور آشوں سے چیک جانے سے وظ رہیں گے۔ 


(۹۵) بے ضررجلاب پا تم زد یرل ریلپ طاکسیں:+ 
پاش 


اش کاب را :۵ لس یل رون بادام:چھ 


نا ت ان ے لش رآ سے ۳ رل تک روا سوتے وقت رورم سےکھا 
یی در جلاب کے لع اوقت لماش کک مرا کرم وود وہیں۔ یہ جلاب بت کا مکی یز 
مهب کی لیف کے ووک کے اندر ان شام تھا یکم لک جلاب آ جات ہیں جس 
سے یرت کل ہو ال .وج الغا صل عرق انام نز و زکام" رای ش؟ رای ون" 
گناس کے لے يہ جلاب مفید یڈ ہے۔ 
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2. ۶۶۳ 


معلوم که نیا اما لام اهر( موجہ طب دی کا۔ 3 
۹۷ے تاریباربین کیت ترا صفات رک وال لاب | می کے 
۳ 


پا ۳ ا جلاب دیاش یکر رکھا ج ا 
ناب یش( وک میتی ات ‏ قل ہے سسمل کے چندان' 
E‏ جو یں میں کر کرد لا وو آن رون غیرد هس + 
ایام ان دالدین کے زم سای ارام و آسات ی زندکی بس رک خھاان را 
نیس راتشون ےکتردو پر یکر کے رکه دی سے ۳ 
ای ایام کا ذاقعہ ج میرے ایک تسای می رام ری نے ایت 1 

رت لیف ده یھو ڑوں سے رازاب ا سن کااوپان نین می نے یمد جب 
مھا کہ درو مالس دنو نک صافکرنے کا ابا 
خی مس دوخ ین رل جلاب دے وا او رک دیا کہ ای ابی جل میس چے جار او 
کمن صفائی ردیل و ناش ے محر هک وگ ہکیا او زین ےکا 
کروان جلاب کے ما کت لکوت می نیس ده ردیر بعد وایس ۲ا 
ال جلاب کے جلاب کے بعر جلاب اس نات ے آے ہی کر هیر توا ہیا 
اور ج ونم مود اترر سے للا سے مت او بت مد ال خان بے صاب بی بر طش کے" 
او ری مات خون رای ری بد نکند نکی طرح گل آیا یس چا 
۳ مخ فو انی یالب زا نز دکروول اک اس سے آپ فائدہ عاص لکر یں 1 
يف حب ملک را وشاور شوره تیا اج ود گروایک ول 
کاپ مب ملاک ب کو کر وا کرام گر کہ 
کت شور ہو جاے اس وقت نوشادر اور شورہملاکر پچ زور داز ہاتھوں' 
رین ما کک بل نم ار ہو جا ار س دن ت گی و خوب بای ککیاہد ا خا 


ہا شس سس ہیں پک 
کے میں ری جات تار ہے 


اي ےا مر کو پل کم از تن دنت پل مک کی دیں ایی 





























و ےہ ہے جک جج ہے 


تین اک اس محده ۶م ماش کے بعد جن رح وو رل گرم وو سے 
E‏ ا رما عق سولف ریت رج انا 
قوس می لور بواسے رول ودی آنتوں کے پھوٹی وی مش هکس یگوہ اي 
ل ام پھوڑے نی "داد چب ل* غارل سور “بر ر“ O E‏ ہے جلاپ 
مت نالا س کے یم وسف ضس یکی تلف انا 


۵ باب اک رن | ذف ی غورہ*فلفل وراز )"یام اور 
۱ (ے۹ا) جلاب کا۱ ور جر تخر لکود ۵ ایک اک ال 


۱ یا تام ادد ےک رکم ل می خوب رگڑیں جب مو مکی رح هس گیل با 
کرک رک ریں۔ 

وحن بوتت ضرورت رو رت یگم پالی کے سات اتتعا لکریں۔ جراجایت کے بعد دو 

نت انی سے ریں جس وقت اسا بن رک تور گرم ودره کر یں ز1 


و 
.0 ا ال مات کا 
1 توف سل ای کا ال گیل رباع 





محر اور ہام اور ای سے ز وگن بر زین تی کشااو مین او ای سے د 00 
لور جلاب اور وہ گی ایا سایق تفت رل راو رف 
بات ےک ]تک پو ڑاگ نی" نما زرل داد بل یره کے عریضوں با ]رنه 
سے تست وی جائۓ قآ ره علج میس مفضلم تال بی اداد نی سب اور ایک فاص بات ہے 
گر ل و علض 
لوان بیب اس بے حقیقت ی ووا سے بے شار فار ماس کر سکن ہے میں نے خود ات 
٣۷‏ داریا 

وف ماب ی ایک ول رک لم سار ی ین تول کر کر کے کلم 
اور دا یکر لکرنے کے لس ما زک جار یا من خر گر یں بعد زان رای ین و J‏ 

و کر لکریں اور خر یں ردب الملوک یبر ایک نوہ اکر مرو من مش 
مود دار قولست ہیں ال تیار ے۔ 
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وک رات مدع > OBE‏ رت 552 
ماو کی ایک چادل سے رو چادل دن می دوبار'مقوی مهار مت 
قو تکو جکانے مین اچھاکردار ادا کر ہے اور چار چاول سے چیہ پاول تک رع بل 
کے راہ سوتے وتک وسیغ ‏ تب کشا اور ایک رل سے تن رل تک چھرا وک 
تین جلاب ے۔ ۲ 
ایک رات ہمارے استاد مولا عافظ یر الوا صاحب دوگ( کم مرو 
ان فرا اک حب مرک کے مرک بک یت ونت ا رکرل کے دس کو ابی م 
جا فو جلاب زیادہ آتے ہیں اور ا سے سے سا ےکی طرف بب ےک کت ریغ سے 
زاره آل و اور دول طرف مرکت د کرت سے تے اور رست دول ے 
واش ام 7 
بی گت انموں نے اپے ددانحانہ کے ایک "سل حب اج ری نکی تزاری کے سا 
ما نکیا تھا علوم اس کا انطباقی اس لاب کی ہوم ہے با یس رمال ا ۱ : 
شرو ر ے + ی روناج (مولف) 0 
بے موف اس لج مرس لئ قبل فرامول ےک 
الک سخ وف | می نے ون سے ون مور کک 
لٹاکر اتف ماحول اور ام جک میں کام شرورع] کیت اس دقت خا یکس بو ۱ 
اتی طاقت بھی د یکہ پاچ مات مرکب باکر معطب کی کل دس ول | 
سے یہلا موف جو تیا رکیاا ور ینس سے نی نر یکی مم اللہ "کی دہ یی سخوف 
وف مون “زمر سیا یا فی“ م الا یکلاں شی مرج سیا پست مارا 
ینہ شک ناوشا راک تول رل لان دس تل سفوف ی ۔ 


ال وراک رو تن ماشہ 


ول نایک اری نیں جس کے لے ےکی کسی طرح فد 
قش کت تک زار مرگ ےکک جو ژول "رود ورد وست یں ۶ 
تا رکھا سی زرد ونر لے مت مفید ہے دن شش دو سے پار وراک دیب 1 
لے بھی :یل فراموش س کہ میرے امول مو لات یم مالین تیش جو مب 


اسانخذہیس سے تے ایک مرت شیر مک می ہلا ہے خون پیٹ میس ےا ِ 









کر سے چک OBE‏ > 
عبات کہ چا ہائی سے رسیاں ره ناد یگ کر لیے کی قضائۓ ماج تک رگیں 
ی ماضری کا شرف جال + یی روا باکر دی دن میس با مات مرخب استا لکردائی اور 
ی روزافق بر دیاب ازاں ماموں چان نے اسے ایتا مول مطب بنالیا.(مولف) 


ری 


نی ایک بت خطریاک اور ان ری شلک با ہے جس میں میک لگ لک . 
چان دے دبا ہے ای لہ انس کا نام مر ہنی من بردم سا دس وال ہے مر لی کامعدہ بے 
ی هزور ہو جا سے او نات مکرنے کے تمل یں تن باس ےبلم کے بھورے رت 
کے وست آنے شرو ہو باس ہیں اوھ کو یکنا کھایا اور اور تھو ڑ وم بحر پاغانہ گی 
مات ہ وکن ٭ض رفح سار خو ن بھی آنے کنا ای فاص نشانیاں ردژں۔ 
لکد تن چار دن وست اکر برد رمان می رو ایک دن تبش بھی :هبل کر ہے اور 
وی لمل رو رتاے۔ 
:اس میس مرکا ن بھی مد بھی بک جایاکر ہے۔ 

کی ضس مدع نے پیش سے ات یں رتیل ق 
الواقہ یا » عم رکتے یس 
یاب آج سے تیاه »سل پش ۱۳ء می) که ایک کیم صا بک 

یوی کے علاج کے ے ریاست الہ شین جانا 4 ور غرم 
لے فلا میس شرت ر کے 3 ے اقا دوران می رس پا ایک خش بر یار ی ای 
مل کا مریس بفزش علاع ٦یو‏ کم صادب نے جال فقت ف راک صاحب میری الیکا 
اج وری وج 2 ربا اور ای کے صل میں کے سے جمارے راز تز ATE‏ 
لی خر ول چناچ می نے هط رک رکے دی اور اط تا ےکرم فا رال وی نز 
ارہ نے میں نے ہار ہآ زایا اور منیب 
زجلا دی بک دی ها ہے لےکرباون رس کوت تاو اس 
7 ماشہ او می مرش 6 دو دی سے ری مر ری 





1 





درب د یج اس ماما مل دی پا مات می لپ اور کے 
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ج7 رہ س  SSCB‏ 
سک ال کی یی سے اس می دی تنم ہو ہا ہے ار مرش ای زابر ہر 
کے جن یس بہت تست ورد ادل ریس بھلائے ہا کے ہین ای 
اور نا کے سائ کو چاری یس انشا اش ایک ہف کے اندر انزد مرش تضل نو 
ری چ سے جات ما کر ہم کے بان ولو دعس د ۴ 
۳ لاس :ات بت وگ عام استعال میں لے تھے گر مرن 
جاضنے تھ ای ے ال کے یا نکر ےکی رورت پیش آئی۔ ایز ن 
کے درخ تک ال ہے ار دکان سے نہ سے ویس سے ان وی اش کر 
ایک خا بات :کڑا چھال ضہ صرف نی یل گر تور اروش 
رع داروۓے ا روز 7 
تیا عم رکھتی ہے لاا سال خولیبواسیرخوی جو ژدل کا در ٣‏ 
ریدقت سب که سب ری چز سب نیس مع را 
ای ے ہم نے اس کاست (ایمش رم ٹا تا رک لا ہے نس مین سا 
چن گولیاں بنی آسالی سے پالی کے ماه کی ہاگن ہیں۔ 


(۴۰مروتی کے لے ایک و رض | صاحب لہ کم یر 
: نے ای" کا کوان دا 
تتریف میں ہے الغاظ کے ی کر رش مکی رت خی اور برای اور سو ]بر 
آب حیات بے فرماتے ہی کم بندوستن کے مشمور وید ایس رتنی اور ہو 
بے زیادہ تر ہی لہ استعا کے ہیں اور ال تق کی عنامت سے بیش ما 
اور ال بات ىہ کر اس یار کے زتره و رگور اور رل مش اس دا 
دک رووده کرت ہیں اور ونو میس موس اس اور تو من بن جات یں 
وف ات بر اون خالص* ہرایگ ڈیڑھ ماشہ کش لار 
ات ماش ا کو گے کے دودح کر یکر کے رق رل ییالب 
وط ری 

کات ایک کی سے د رگول کت ما روو دن میس دو سے تن ہار تک 
جوا کاس ک ےگ رم دددھ کے تاه بلا ھا ڈالے) دہیں۔ پل روز تام دن مل 

























eae‏ و 
ول ۷ ناوتان بر کی غا بت رکررق چا ن رد کار ویرول سے ودره کے راہ 
)2 3 روک کی امازت دی ہے برعال ار مرلی لک ھوک زیادہ تا نے قررے روئ 
5 7زا کا ے۔ نیزر ریش بان کے لے مت بی مہو فو رزوی دا جا 


3ى ڑا کے سے ہنرو دگ جات ہیں آگ میس جاک جب وو 


سرخ ہو بات مرک تالش اگوی میں من اس بر سے نثر 

یں ادد دہ نچ مرک میں بی وت اس فرش ای ط ی کی پل گر مکی اور اه 
پا جب تفر نات رحب طرورت میا ہو جا تو ای یں منررجدهزل اددیات شال 
رلیں۔ 

اتر کے ین اول “کل رھاوا یک تارج شیر ایک ول مل الطیب پا ماشہ“ 
رسک ما من یں کر فوط رک 
اع تن ماشہ تک استعا لک انیل رکزو ری زیادہ موی ہو نے مکی خالض ایک ارو 
تی لایس بہت عرو ہو جا ۓےگا۔ 

نذا کے طوز بر اس مرش میں چاول بت ریبعت مفید ے دی ایک یل« کو 
ری کت (درخت جنڈ ج سک یککڑی ھون جلا با ہے اس ع لکو کر ی کت یں) 
نر یکو حدہ طور بر دی یا نار دانہ ڈا کر ور زی پا لا لق دار »و اس اے 
دادن اد ڈا لک رمبآگريي- 


لت رم کی ارو بھی بزی خت ے اس کے پیا ہوتے ہی 
٠ (‏ گت ادا | اروف کرت رکا 
در ہ وک مکزوری با کتی ہے پاب کا آنابند ہو جا سے جو پش هکم جات ہے وهای طح 
کل جا سب ایک عالت می اهب کر یاو رو دوا ٹیس ہے اهزور کر 
اس کے پات بت جلد مب هر مرت اور ست باق 
ان کے وست آنے پر چاه موا او ہکوئی چ زعفیر یں ا اھ وراک کی 
یلاب بد شی او وس ک کات کف بو کی وچ سے وق ے ایی وزد 


بہت 
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وس > موه جع 
ہیا بدہتائی رجتاے۔ و 
آول کے وستوں پر فا یک پاک ار ڑکا تل پلاکر بعد یس چگ زر 1 
چاج کا استعال شرد کا دس جن دن پرانۓے سے پراٹنے آول کے وس 
جات پل 3 
و انر جو موتا ا کر سوت “موب رس “۵.۵ ول ان کاچورن 
ال کم ںک رسک رکد ھا چاه یس چ اش امت لکرنے سے برانے وستو لک 
پاپ گا 
چا کو بو نک کو تا یں راس مس تور بال اشیاء اوو دول مک زره و 
ہیک بھنی ہو مور بائنک' زک کی ب تل لوہ آم ا ب 
الوزن س کراور سب کے پرا رو لاک ر ایک فول ماسح وست بث ہو جا 
رک خکایت شرع ہوتے ہی آد کو چا هک نے می زرم 
مناسب ادویات ملاک رآہست آہستۃ پکھو ڑا جا یماں ت کی کی 
لوگ یں برجا اور 
ا غل وراز جھ ماشہ ور آف کک ار ول خو 
د EE‏ 
(۲۰۵) لس هی می و نک غوف تیش اور ایک ایک ماشہ دن مس ۹ 
شی پٹ کے مضه 0 


تفر کے ام ا 2 ۰ ۴ 
مو مدان ار رن (تصوساً اسسال اد لسع لجع ) کی" ترا دور ا 


مغیرمعدہنمزاٹیں۔ 


یزاین امه تاو مت اور رهز ات 


رش 




















پ 





SS‏ 667 کے 





متحر از راو رشان و 1 


مقی روہ ادر مان کل ان نی زوس رروگروه؟ ور مگردہ“ ضف رده" نگ 
رد مزاک تک بدا" باقع" نو شا ہیں۔ ا نکی تفر ادر علا 
کے ےکن رات جلد اذل اور دوم س مت عا اکا سج اس باب می اک 
گل تر اور اس کے علاج کے آزمودہ نز جات وضاحت کے مان بیان جا رے 
ای هبرگ یری شدت سے کیل ری ہے۔ 


اب لوا سیر ند ریزو می ادا خن کو کرد یق ے۔ 

قب لو ایر ضحم ےکی بھی حصہ میں انا خو لوپش نلک ردقچ 

تب بوا :کی _قالرم رل الم "رت مث ہکرت فان کے لئے مفیرے۔ 

تب لا وش با خی اور بای کے لئ بے جر ع کش چ اور صرف مقدر 
7 کرد ہے بک جن اور قل نف کو رن کر کے آ رام ارات ”شن ےچ ای 


کان م د یس لک کروی بای ان کک ہک کرک ہے ان ا 
بر 


کر وت بار ز زرد ' برست بل کاب وکل“ راک تین ول ترپ ر سفیر وونزلر؟ 2 
اة رازه 
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وآ ب گند نام ک لکرں اور تام اد ےک وکنا 
هه اباب 
تا ںؤ ر وکو سے ت نو تک دن می رو ین مرت اذہ اس سار 
تصاب براۓا ایک باه ۱ 
شور ور رہ 


و بخ رت ناراد میراللہ سا یکا آزمودہ 
ایال ما ا بو ب لکیروس تاد ول 
لیس او ردپ رشام ایک ای سکول دیں۔ ۲ 

i‏ ا سنو کال ای د ڑل کے ےپ بش کل و 
۸ با یی ا ب) 


مفر 1 
1 ال 20 
سل DDR‏ 
7 سم ٠‏ 
اح تی وس نے ٹیس دروم رم 
ا مر کش حم لغار ایک تول کشت ولاو اقلا 
سای 2 ۳-3 مصری رولب 
ریا نبرک لکریں۔ 
اجکی در مر کمن ۷" 1 
E ear‏ رده رت الامحاء کے 
ہے مالیٹولیاکی علابا کو دو کر ری کی ممیت میں ژر تک اور و مکوا 


ان عم سے خو نکی یرطق جریا نکو روک کی ردا کر 
(٢۲)رمو‏ 8 


حص سے بھی بر نال ےکی طرح یت ہوے خو نک وہ کے ا 


2 شاب “خاد خر شک یکی رامت سے خون بتتاہوادر ۱ 
جو ا لک ایک یی خو راک سے تیف ہو جا ےگ اور چند خرآکوں سے لو 
















٤‏ اتل ہو جا گا۔ 

مان یقت الم سے الدم'بول الد ”کرت خیش کذرت نفاس'بد اس رخولی اور 
ری سب کے لئ سا ور مفید برب اور شفا بش ای رہے خو کو بن دکرتے وا تام 
بس تاش + گر دمولین خو نکی ردا یکو بن دکرنے کے پاوجود تب یں ہے 
این خاش امس ےکم دریرول می خون کے خی ری اج لک جر از جلر دد رر 
سے مو نکی روا یکو جن ھکرنے کے لے اگریزی اود دک ادویات کے اس جیب و خیب 
وپ سے کوک چز نس 

اف یلیم تست CALCIUM LACTATE)‏ گی ایز 

A۸8)‏ گرو یش وم الاو رو روت 

۱ ون رواو ناگ ان ککو کر آیں مس روت 

ال داش دن میس ددم چار مرج قاری کے سا 

ما مه رس که ایک کو کل میں ڈا یک رگم 

با رل پر ری اور وذ ان رن ایک ایک لوت انل اور زوز دار 

ون تےکر لکرتے جاھیں جب ۴۲ جددلونگ بی بن م وکر ملاعم قوف بن یں ا پھر 

ای فو تد رست گاے با ری کے دودتھکی پل جو رودم بل صا کر یگ ہوڈال 

او داد ون س ےکم لکریں او هکل حلسلہ الیش روز حتف جاری رکس روڑاتہ 

اگ نھکم س ےکم نہ ہبی لاہ ر لکد تاد 

فا بک پاول سے ایک تی کک کمن نیا لئ ینک میں 


لایس زاک* خرالی وناور ونیو کے لے تین خی 
ورد ره 
اراد زگ دا فر کیا ؟ از م جوا یکی ایک پچھرہے جس بانب 


سا زور ہے ا سکی تن اتنام شا رک باق ہیں۔ 
از سم ها مرج ان کے اشا ت زان ۳ ل صرف خوراکی ورپ نہیں پگ 
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جج ہے BE‏ 
ان کے گے میں ڈالےے سے اگو شی میس گید باکر کسی زور میں موقحر برق 
امتعا لکرتے سے ان کے خواصات الموج بنا سے میس تب بے 
اثر ات بھی آتے چ کر لک سطور مین جس جو ہرکامیس وک رکرتے لگا مون 
سل دید ے اور وهی پار یا رگی۔ 

ری عراذدانہ فرنگ سے ہے روات ی ل کا اگ ذ دوک ردہ کے عرش 
او شی دی جات جن کے گید ین راد فرنک ان طریق سے جڑ ایا هک 
حصہ پیت وا ےکی الگی سے م نکر رب اس سے دز دگرده کے مل یکو 1 
ہے۔ اور نها جلری معلوم ہو سکوی اک بل اصطلاح میں کے 
اور وجورم اصطلاح میں جلاک کسی زر روا کی ہکردیاہو۔ 7 

۹ء می را تم لوف نے الم اسلا لیم مش مو لان سید ولا کی مور 
ریک کے ملین وا اگوی پش بوست ریا اور اس کے ساق رریافت 
کہ جب سے میں نے اس کر ناکت دن کے کی در دگرده 
ایک ون کی کون ہوا؟ 

فان کر مار تايه پان سے ایک صاحب تشریف لائے او 
گھریٹس ١‏ ردک روہ کاشد یز دوہ پڑا داب آپ ند مان کے لے اگ 
چان رش نے اگ تیر دی دای شان ری اگوی ےکی دنر یا 
مق یا بر ی کل ری کک او شی سے فا موق می رک ےگ 
درو شرورع مھگیا۔ 

دانہ فرنگ کے سلسلہ میس ایک بات ف کیا کے ولراد گان سے یش هل 
جو عم مب کی کان سے بآ بو ہے ہنا مم کے لوگ اس م سک برآ کر 
سونے میں تملا نکرتے میں او کت مہ نک وہ مس لا ہو ہے 

کے مولام یم دہاشم صاحب روم نے انس کا طریتہ بھی بیان را ا را 
نظ رتفاخل کی 3 
٣۵‏ ری ا سرن مر ے ودرک کے مرف چه یس اد 


یں لیس اذ رپا ےپ ے برا گولیاں ال ٣‏ 
اتکی ایک سے دوگ هرهم ریں۔ خضل رآ ورین ہو جا ےک 


GEES‏ وھ تھے 
گے نار 


2 عرش سک مقا ے لق نف ورج زل ایک دوس تک وساطت 
۷۔ دواء کت سے ایک بت بی ماراخ سے ما صل ہوا تھا۔ چوک داء گور کا 
وا م پا سے جو ارچ نآ سی لن بت مشمور ضرور ے۔ بنا بین بے دواء اجب من 
وواسع لت کے نام سے موز ہے زر اضر اور کل احصول اور رف ہوتے کے 
اقا مین ےآ جع تک ہیں مر لک وبھی استعا لکروایا اس سابقہ معالبا تکی ج 


مر را کیا 
یا نوشادر اج وہ ا ایک عرو( ھا کے مت لوزی شرا س ےک پل سفیر رت 
۳9 


ون( ابید پا کک زکے اس می فز شاو رک وا جائے اب اسے مه ول 

من نک کرت می لی فک رگل حم تک زکے خی کک رک یرہ یرب ابا ںآ 

دل سردہوتے پر جو یھ ب رآ وچ کر رک لیا جات روا تار ہے۔ 

ول تک خان اور ری کے لے کسی رکا کم رکتا ے۔ مرکو بوت حا ت کی نی 

سے ره ہوتے بب می ٹناب کرداتے رن آب تر ول ست ررکم دن گا 

علادہ اڑیں رم کے مرو کے لئ راہ عق بائ ہے جر موش اور مفی اا کر وات 

کلب بز کی بھی ترام چیڑکی دداکو ند خمی ںکرتے :یم مدای صاحب م۶م) 

ا سک وو شاه میں لہ ی رهز ی میں ڈا لکرم اک ات اور 

ھا کرد | گند ھک چودہ زک بی بی چگی دس کر مکریں۔ اراد 

وس لیں۔ وراک ایک رل وشام دیں۔ 

۸۔ پھر ور ری ی گردہ ماک اتد اب دوا رده اک پر ورن 
مار حکرنے کے ے اس سے ترآ کک نمی ری یگ زو فد 

یکا تا لکرنے کے بند نے چ رآ آ پک فرصت می بی ںکی با ری ر یکو قائ 

Oureshi 7 


' ہے DBE‏ 
کرتے اور رک کر ره ریز ھکر کے پیش ب کی راہ سے تناس ایک ادا 
اس کے استعال سے پیا بک لک رآ تے ایک ہف کے استمال سے پر دز 
روہ م ہو یا شات س ہو صا کرد بویا ایک اگاز سب جو ضرف آ پک 
سے ال کر اماب : 
اي کشت بر رو اڑل“ نو پاچ مرو اور و ایک عردک اکر ربوز ۱ 
تک “نک جر ط کش سل یبوک موی ج کار وو دو الہ جملہ ایا رل 1 
7 
انا ایک اش کک راہ دتی دن میس تن مرب تا کار 
ایک مان کے ری سے نا تاکر طبیب ماز ق ہے ےکر لک رد باہوں۔' 
می کت ابر میں تا راو 
7 ور | لض اشفا شان بے ع دگزور ہو ے وه چتر نٹ 
بت روک کے زرا ی عاحت ول اور اضمول نے بت اغلا کا ر 7 
کو ںکوى لیف زیادہ ع گکرکی ہے اور وہ را تکو ری میس پیا بکردچے' 
ےکی دال ہک مت زق ت کسام اک ریا ہے فرش ای مرف سے اذالہ کے لئے 
کش فلا سارہ ”کشنۃ تشریضہ مرخ سلاجیت ہم زان 
ںان سب اشاب وکر لکرکے برک بش 


کل را تکوس ے دوقت تن رل چون کے 2 وراه رل 
ری | جام نی کل کا سقوف با خوراک وو ار 
یت تا ویں۔ دن شس ٹن اا۔ 
٢٢‏ 7 ماد یکزوری بای اور وجہ سے شا بکرنے کے بعد 
1 ری شاب آ٣‏ رتا ہے جس سے نمازی اور پاکزہ اشفا کو بڑا : 
جاں مض کے ازال کے لئ مز رچ یل ن ایت لاجو اب ے۔ 
ند سک ایک تول کش ولا ایک ل کش تشرییضہ مرن روت 





















ای تسکت ںہ ریک کے فلس 
ولپ رل شام کمن 
موز ک 


یکی آ نف فکی رح ای متا اور تعدی عرش سب کرت مراب یلان ال ت مکی 
مریضہ سے کب تکرنے اور فاحشہ کورق سے الط ونر ال کاب مزیر فیلات 
2 ریت لہ ادل در دبا ملاظ ا 

بھان کے در کے جاتے ہیں جو مو زاک کے ے مایت مفید ہیں اور کارت رواغاد 

میں اکٹراستعال ہو سے ہیں۔ 
۷ ور 
ال 
وای سب شیک یں میں اکرب زرا ککرل میں لیس وی نان 
ال پار رن مج پا رتی شام اعت نکریں آپ موزا کی لیف سے ون 
کی ے۔ ۱ 
۳۳ ینب کی ایک ویش ی ای ول مفوف ای 

وک ایک رن و شام یں "فرب 


زاگ 


میکس کے لاعلاج با حسرالطلاج ہونے میں فک یکو بھ یکلام نیس میس اس کھناولی 
گل میں ار خی کر تھا. ۲ کک یھ یس کے آ ری درج سے مض دی انان 
گیا اہ برا ان یش سے ایک مر کے پاؤ نکی اشلیاں کل ھی ی اور جام کے 
فو نکی رح یھی ہوک رکرنے کے ریب تس اور دو سرے موی کے پاؤ نک اف 
کک برک کل مو یکی یں با سے مس کیب ریت اس نے اپتے اھ سے لی 


Ouréêshi 


مرک ایک اغ ( وای سے نے باط ہو 
ارات جر اول رون ندل چا ار ظر کش اك 
























اشلیان نکر ینک دی تخس اور اس می اسے راحت ون موی سرت مر 
پنڈلیوںکاگوشت اس درج مردواور بے نس ہ ومگیاتھاکہ جراج نے ات کیا کر 
مر کو ذرا پھ ربھی احا تہ ہوا یل اس کے بر مریض نے سیسوس 
داقعات کے بعد اب میں اس مر کو بہت زیادہ بت دس لگا ہوں اور تقرباً 
اس اکنا این اب رک کے ا یکی مرت بان ال اد بد ول سے ی 
کر دتا ہوں انرا ای فر نکی ادائگی کے ساسا ین بیماں بھی ات جال لم 
ہہ اس با خیم کے چک میس تین ہے لوک اس رص کی اہ زوا 
براندا مکرتنے دالے ما عو اقب با ھکر ان پچ کی ہی رک لی ادرا ۱ 
REA‏ حصوم وه لوگ ج جو چند خی رک اروا 
علاج یسح عم سے طفل ی سے )کو لا نو رک رکے مرش م 
بن دج ہیں ا کی عقیقت سے پان ہوک ی علا نکر کین مرقو ملعلا 
اس مرش کے اسب غاات؟ زوا منص نگ وکر ےکی اجازت 
اور نی رمرلیضوں سے ا نکی کے فان یکی معان چاہتاہوں۔ ۱ 
اباب : نالک سب سے بدا سیب موا ہے' ان کم ما کرنے ذالے ا 
برست ما زیادہ پٹ فاص جن کا معدہ طقف ناکما زور بو بو ال ر 
بن جاتے ہیں مہ مرش متحری بھی ہے' دانوں کے امرض میں“ برس او 
گھٹیوں کے پھول جانے “مض عورف کو کور کی جالح مین مرت 
نی ھی لان ہو ہا سے غلا یں سے چ یں۔ 

علامات : پیشاب کا بار بار آ نا فرت آنا پاک نله بھوک مر سے زاره 
من او رانک داضوں سکیف 'ینڈلیوں میس درد اه اور پانؤں کے ول ین ا 
کی ایک شکایات ‏ غا ری حرارت کا ربا اش اوقات + 
آم آمست ی مض خوفیاک کل انتا رک رلتاہے پاوں کے عو ون ٹاگوں یا 
میس بپضیاں نل یکر مور بن ماتا ے اون حالت ہے ول که ہیلا سور علا 
پوت ے تیگ حرش لزا اتتا لوا تسس .اور مر که 
جا ےش اقات پش تک ی (ریاھ) ایک و زا مورا بو گت 
اج اور ڑائی میس دس ا تک و ہے ہے پا لس یک فاگ 7 











گنا یک نک نکی رح ایک چپ تنس جر کو نے وا انی سے بے خر رکتا 
ہے اور آہست آہست موت کے مد میں را نے ۔ کم قران اور قراط کلاس ےک را 
ر نک و بھی اس مرش سے بچا هگیم مرن ایک دفعہ نے کے بعر رفک خاک 
بن چان کرڑ)۔ 

مشق عماء اور عفر اراس مر ضکولاعلاج تراد دس سے ٹین نان اس کے پاوجور 
مریضو بای نی مون چان جو می موت کے افظارمی سکھڑیا نکن اسب وہک یگ 
ٹیش دا گی کت اور تقد رسکی عم کر کن ے۔ 
ماتا ما فاص ایامک وکیا ژر چاه رن ہے مرش بڑتا باس الا یز 

ج اور رای رگیں۔ 

آلو اروی “یاو شکرقنز ی'مول کا جر وخی اس مرش کے لئ مت مق ہیں کی کی ان 
کے اتال سے راو ہے ای ط رح نژ میدہمٹھائیان بت مخ ہیں لی ان تام 
شاک کچ ٹر دبا چا 

رن سکیلا“حیب' اور ویر ناوات کر سین ات مر 
ہیں فک میدو جات 'انخروٹبادام لغوزه منک کل کدانے مفید ہیں۔ امن کے موم 
یں جا ست مفید لامرن کاعرت استعا لکرناددا اد غ اکاکام تس 

ییار ی کے دوران مرلی شکو چا کہ یکی کے موئے اور افر کے وس اس کروی 
کا کرسے بھی بھی ٹین اتا کک یکر اون نکد کی لی اکر تل 
کی لال مرج شراب پت زکریں آوشت خور عرلیضو نک وبکرے سو 
مرف اور نرو با گوشت بمت مفیرے۔ 

اون استعا لکرنے دالے مریضو ںکو چا کہ انمون کے مه ایک ری سلاج کی لا 


ای 
ناک روش نایمار 


7 ہیں اه 5 
۱ ایو نک خرچ یس پان کے پالی س ےگونرھ لیس ری ین مد کے 
٤س‏ نگ ہوئے آ ےکوی لی سے رونا چات سفیر دودح سا سل سے جدا م ھکر پل مہ ۷ 
لی جائے کااور رہ ڑکی طح کیک دا مادہ اق رہ جاۓ کار ل ہوے آ ےکا کیک دام ارہل 
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کر رات جلد سم ۰ 
تنس تین 7 اوت .... ۶ 
مز ای رف بر مریضو ںکو دونوں وق تکاس ایک ردن ےکا عم - 
آرام ہو جات ہے ار ےکا آثانہ نے تب دک ہو لپک دار سل ین پا 
لاک رروٹی تا رک ر ےکی کح یں ان خذائؤن کے ات رواو ںاھ کر د ۱ 
بت جلد ر رست ہو چا سے 3 
زیائٹی“سل اورپ و کے مرول لزید کم ہو اکر اور 
بد نکم ہو رہتاے میق شک ترس بھوک تست بزح باق سب اور جب مرش 
ہے تب وگ بست کم ۶و ال 1 لع معررچ بلاج شر کے سے د 
کے شاب کا امتقا نکی لا آن ڈ اکر ےک راکرپوٹ ری پاک شاب مہ ۳۴ 
خارج ہو ریت پر هریش کاو زن فو کر لی نک ہکا ہے اود وو رئ کی ز 
کہ نس ار کو پاب کا فان اور وز نکیا تھا ای طررح خون بھی میس کرو 
ری کو جا هکم دہ خوش اور مرت مقر اور وان کم سے را ە 
فد نے زاس کا مرش تمو غیروں ین وباک طزح کل ربا نے جوک کاروباز 
ادر له قاعدہ تیک ند ہے اس نع حر کو چا ےک اوقت پر رکز ےکا 
واارت. 
مرش هون پان“ مز اتدا لک سس 
آم رو زاگ اور دنر یی پل ہیں استعا لکرنے پل 


زاس ری 6 دی یں ے ماع ' 












۴۴ اه کر کک ھلک چ شین دس تلہم جوش دس ےک با وا 
۳ ی ینف 7 
۳۵ وال ایک پا انی میں ایک تو ھول جاسن ہیں nes‏ 


ا میں ]تن ہے اس ململ می دم 
ککھاکر سفوف الا اور چار ماش ہکی مق دار شس تماما دیی۔ > 
رم | مه رل ست جار رق دام سی سے خضل رز میں ر با 





(FFA) 









GID 


یں ایک او ارا تکو ای لاس پل می کو 


ا و نے مس شر“ س2 وی 00۸ 


23 ب بدو اوک پا رات مج ھکر لات ہس 


نانچ رآسان چ 


ىہ چچلے سلب ہم مد تیر اظ می تار ہوتے ہیں۔ کم ام سعید عاق ال کے 


ارح 
چان 


(rrr) 





مرف زراوند رم" لومت بترن بندی (ر-ش) ساوی الوزن گے / گر نے 
وین اس 


مات اف ایل رغم 


)۲۳۵( 


سیت 





(rr 
اشا‎ 





خوف تم اسپند )رین خر غوف خراظین ایک حط ۔ 


مورک ایک کے 7 شام 


وا توف بلدری سرخ ایک لہ کش رمان ایک تول “غوف آمیرژوای 
ام ند 


Oureshi 





چےیے BSE‏ 5۳ 
وک ایک اش دن می تن ہار هعرق سونف پا لہ۔ ۱ 
(rra)‏ ا رال کک کے رن مب | 


ا دی کم نوج اون ہم وژن لار ہے 
ا یں تا رکری ایک گول مودخم را ۳ 
3 ھل آب رل سفید یک ی و شام دی دقن که ۳ 


OTS‏ ہچ 

1۷ ا ول سد ا بار بو سفی ر گل ”مات عدد رو زانہ زج لاس ره 

۳ اف خرف اک رم وہ چا ر سے ایک ماشہ تک تع د شام ۶ 
ھن دن روزاطہ سے پان مد رک رکیل 

۳ ااب حب ااودردشونیزایک ماشہ تد شام چھراہپالی دماکریں۔ 


۳۳۳ اه آم سے بے چو ور وور کے سس 
۳ 

۳ اه ولا ایک ترس ایک سی پال یکو رک پان ای 
ای کے و نے کے بذبرنی. 


ئک ایک رکش دیاکریں۔ 
1۳۵ نف با تل ره یں بوخ انس ژا ل رپا 
سا وو اع وا 


زاین کے فلج چا راا س کے 
پا و رک | ڑا جک ری حا کرس ات ماب 


لس اورا شی اوقت نکر ویو ما کک ھا ۱ 
مس جن باز ازه ال سک وس رت ایک ماخ عراری ضس ےا 1 


وت« یکریلاہمارے وطن مرحم می ق نوور وم اکم جا اکر تھا را 





























ی وتاب وس الب ہم نے اپے ال سے ند یکاش کرای یں ے روا ے ے۶ 
یں اہن وع نکی سر کی یادکو اہ رک کے بھی بھی بر ی پا رک اکر سے 
ہں۔ رمال ای اقا کیا الچ ے۔ 
[۔ ا ا وب ا 
2 ِ ا E NPE e‏ 
پور بی لکرآہست آہست آپچ بر توا باق رہ اس چا نکر ری جب لین 
وا رگاڑھاہو اس فو اس می کش یف کش ترو ایک لہ کشت می مرخ ایک نول 
کش فلا ایک تس بکو ملاک خودئیگولیاں تما رکریں۔ اوقم بت نی مفی ہیں۔ 
.بی | کدف کش تشد خان مریاں ایک ایک ول“ 

۸ یزیا یس ورق طلاء مش عر“ روا یر و اش“ مخت چام ول“ 
ادخ بک کر کے رکه 
مورک جار رل ایک اش 
ار وک 

مزال بر تک ای فک آم سے ن آ نی باز یک رک 
رلک ہوں۔ نے بھی فرا اک اس سے ایض ںک بھی شاوی جن کے یقاب 
مج نمر ور کی ہہرعال تر ہز ہے۔ 
يہ ڑی رداک سم الا ایک ول آب شاپ بھی درل چز کر کے 
ال رک کی کے ایا تا رکریں اور انی الک تايه وب رل 
ال ری رح ضنگ »دبا ایک مٹ کی وف یکو زی یس ند او گل لس تک کے دو 
یی اباو ںکی اگ رین گیل کر رال سفید رک قارب وکر مودای ہوں 9 عر 
ور از ربمم کم کر کے پرستور گرا رع لکریں۔ ربچ یھی پو ری رح 
ین ہوں 7 ری پاچ گرا رص لکریں۔ انشاء قآ ری کش تار ہو جا ےگا۔ 
ےلاو راک ایک پولک یرل 
زاکیاس شکری سے لے رد کچ 
فائیٹس کے لے ایک اور یی | ی عاری جس ترر ملگ اور 
چون وب ہے اوس اد کرت 
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TIES‏ تحص 
تسه موه 
ہے هه بط جات بتکم ہیں۔ 
اماما ل کی چروچیز کے بجر ند نے ن مال وس ور و Ll‏ ٰ: 
ایت ہو سے وه با کی اون پل سکاب باس چ کر وت کین مر ور 
22( توب کر هون بت مقر ہے ارج من طلب او ر 
گی م جا نکر جات کے ے د تقر یی ےکی تقیقت رک یں در تہ معن تک 
رخال نز عاضرے۔ 
لیکش ی مرح لیک تل کش مرچ ماشہ "کش طلاء مرواریری ہے از 
یں تفہ چے اغ( نکی کیب پا بش جات می دح ) 
نے اس کو اکر رکیں۔ 
مکل دق جن رق وشام رام من 
وق رف مرش کے عااوہ خضل تھالی سای قو تکو ودھانے ہیں بے مو 
اس نے نا گرم رگ بھی ابو ان کی روم کے ا مکی مسبت 
تن رکنات 1 
دا“ "ون فلاسفہ “ مخز شیر فاش ٠‏ 
ا۵ مرت لوا ہں: 
بک 8 ل دنا اروت مین سل کر الیل 
سی کی چو ٹ سے ذداساکوت لین بآ پم آمیزہ وکر ”جو نکی کل بین ہے 
مق لاوک ید ند دغام۔ 1 
قوذ نضلہ تا یگزوری ان ورت بول سے _ می ے۔ 
اور زا کے _ تامو ای ک ر لکشد زمرو مرا مراوریا اج 


یئا سے بش مشاه ال می وی اث 
E‏ اد مر کا 
وه کش یکشم مریان"کشد صرف مرواریری کش ولا کو نگل“ 
ونر ی )مق کوب تفلک زبان کل سر کل ازم 
ایک ایک ول 






























GES 4S: تسس‎ 


وف تام یار مد کوٹ چا نکران میں چارو نکش جات شا لکری اور 
کرل مین بار یک یں لین 
ال ار رل ایک اض رم 

ری ا ا 
کس ایدو“ سکرین جن من ماشہ“ خد چان یرگ ما“ 
روش مقر وی تلو ہمت سا تفر برک روا 


ےا سب ارو ےکوکوٹ چم نکر قوف بناہیں۔ 
تا ایک اش دو اش وشام را ددد کرک 


رض واک کے لئے اروئ رک کوش رین ضز 


کر ان میں کلام تین کر بو لب الور ورک کے 

منت ری SEES‏ کرای کے 
ےکہ مارب کک مس ا کول روک رک رواخات موچود نم ون ےکی با ان اددیات 
کے ار سے روم ہو کے ہیں۔ قوط ڈ اہ سے لاور مش ارہ اور ھالیہ کے نام 
ے ایک ال وروی رک روا فان موجود تاراب وہ کی بند ہو چکاے۔ 

چوک کے اپورو رک اددیات سے اما خاصا مس ربا اس لے یس روو ں کی 
دجوو میں بھی بض ”رس '' اس واناد میس تا رک لاک رآ تا ہیں ے اپ اداد هر 
لگ انا اش بش خر چیه چیه ریات همخت یرس سک 

ل در ری ادویات کے ”بسنت کسما رر ؟ یلاق مرش زین کے 
فاگ چنل ے تجات ولوانے کے لئ بست اھا وسیل ہے اکر ات پو رے ابتمام سے پا 
ات لکیا جاۓ و انشاء ارت یقن ګت ہو جات گی۔ 
السا رس نشج مرج زل پات اتک 





2 ار اکشنۃ مرواری "کشت سوب هکش ران "کش چافری کش نو "کشت اب رک میاه نود 
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> جچھ جع 
ایک ایک ول رکش ی ت ول ۔ ۱ 


گنای تما مکو اک رل شی ڈال دیں دود کاس ر گنا رل اڑوسے' ا 
کاڑھا نتر لا رس ج ڑکیلا ٤ر‏ سک کی ری تاور“ رس کل کل پر یرام 
زد ی اکا ڑھایش ات رهگ کے تر وخ گکرکے رد ردو 
کریں۔ 

(اس می اگ رس سین ی لکلا بات بت اپچھاے۔) : 
ےا کرش دی کول مرا شد رک کر ین پا جا نک یلیل 
وتنا چا پے اور سردیوں می اس طح دوگوئی ہ کوجوان آد یک و کلام چا وا 
کی تا کی ہو یکی مین کے لے کچ سخ جس قرع زس ب 
تلف تون پیدا ہو تی ہیں۔ اس ے بے بعد رده جو بو تی جا مو 
ا یبال می نے بے رس بھت وقد تا رکرکے فا 


زکت تلج بن ہو جیانۓ ے اموات ۳ 

























ان دفوں اس مع مکی اموات هریج شن کے مخت اسپاب 7 ۱ 
تل اسب ایک سیب یم بھی معلوم ہو کہ نان زا نکی شور بر 
شل ایک ارویات امال میں آری ہیں ج وک کی اثرا تک عال بل چان ۵ 
ی رسالہ شس مد تم ایک داقعہ رر رات کنر پا ایک لک 
جنائ میڈ یگل کا ای فی لی سک مد تھی اس نے ہماری ا شوگ یں 
سی بھی دریاف تک یک اس سے شرت دم ق بن شمیں ہو جات کبک رت ایک 
ات امک دا جس سے شک رکا رم بن هی و اس کے نز رذ زع مل 
قحب بن ہو باق مت پل باد اب ئل اس وال کے لے روا جر ہوا 
ہو نک هکت ایی دداضہ ہو جس با نت برا کے ای رح دہ ایک دو مرا وات کی 
ر فڑاے یں کہ ایک اور صاحب مرا ال اتال بھی ای کی ر ا 
یل ہوا۔پرحال جن اددیات سے خان ان کے ی از انی علم د ہو و 1 
استعل نی سکرکی یل (مواف) 3 





ےہ ORE.‏ 
و آب زمزم (ذیائٹس کے ےآ ب جات PR‏ ید 
تی فک گی ہے اور آہ مھ آہست نا اس کے اا تک تال اور رف ہو ری ہے چر 
ای هلان آرت پر کے می صاصب نے اپ والر صاحب کا جیب قصہ ایا کر 
کر رامع یش یی جا در اضون س کی او یا کی 
یف کت یک ان پا ائن مر 1کس لا رکشت ہے ای اب ہے عم 
نیای د ے۔ بک م یاف اور ای رن تی : والر صاخ ب کی بار ان کے پاس ےکر 
دس اتان سے ددا تار نہ تھی ات مم وال صادب میت اشک خر ل سے عازم تا ہو 
کے اور خیای صاحپ روا کر کے ور کے کے ا کے آپ کے اپاجا نکی دوا 
آ ارج می نے عر کیک دہف رج کے لے رواد ہو گے ہیں چا !مدآ کے و کر 
ری جا گی شیای صاحب فریاتے گی اب انی مکی دای ضرذرت بھی نجل رہ ےگی 
۱ کیو دہ آب زمزم یں گے از اس جس ات اڑا موچ وہہ که اس مرش نخان کی 
یس رہے گاچنانچہ تار اد بع وال صاحب تشریف لاس دو حر رست تھے اس کے بحر پر 

کی تیف یں بل تس رو کے مشمور زکرم خرس تب قاردر یس ٹوا 

تمارورہ بل صاف تھا ۸۰ سا لکی مر وفات پل اراس مرش کااعادہ و مت مترو 

ہیک مات اک بھی بھی تی کے پت اذ دنو مر گر فک پلادیاکری نم 









ال رۓے ات جو بہت هشیر ایت )وس 
١‏ ر رس زر | ارت مب مس کثرت سے یگ وال ے اور بفضلم 
کت اتک ابول تال چقاب یکرت اد ناس گے ان یر 


نت 





رل شیر فولاو کش سل کش رہف راک ایک ول رکش زمرو ب ماشہ ماک چار چار 

الات ترک تا رکرں۔ 

ینک مق رت شام 

ا : قرع تگرده ان پیر اکر کے افضم تال چثاب کی زیادثی دو رکر دا چاروں 
ہا کی راکیب در زب ہیں اکر چہ مہ چاروں کٹ کسی بھی طریتہ سے ہے ہوں مذیر 
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بی ایت نمو هیال خصوصی ت راکیب عرت شک باق یں د جن سے بے ر 
بن جات ہیں۔ 

۵ اي راد فاد چو پردار وو لول کو رف 
ے۵ کف یل اب بای سونزی مین این ای باه رک 
کہ برادہ سے ایک انگل ادف ہو “نک ہوتے پر ادرژال دی - من تفا ۱ 
پا یڑا الد دی اور رپ ین رک وین اس کے بح دک ل کر کے" 
کوزه می بن کر کے گل لس تکریں اور نہیں سی ایل ں کی آنک دیں۔ ال لہ 
ت چھل می کر کر ک ےکم ازکم ینآ ہیں سے لیس با نار قاری میس وو 
بن تار ہے مین مولد خرن ج رکش چ ۔ 
له زم کو آک پل انار کر کے عق گا 
ے لاک یکسا بو نے راان ا یکا 
عر گلاب یس میا لیک بتکم لکریں۔ لد ای هر کف پا ریک ہو با 
طاف تک وج سک شفك پچ ٹوں جس جزب ہونے سک بل تار ے۔ 
پر یی کت 
یو کمن 
۹ سے ا 
۵۹ رکشت یی آزه ےکر اس رہیں جب ب اک مرا بحل 
وفیرو کاٹ دیں .فی شام ۴ تل تن ۔ زرد نگ با کش بو 
کھرل می ال لر ماد ے دنب رک یکر کے نا 
سے ظیلغ دو مین اک دے دیں ای عو ن 
و 
٣۷۰‏ کت وا با ول دی انڑوں کے تچککوں کے 
۷× کٹ تشر | کوٹ لیس او دگل میں ڈا لکر ایک مع او 
ار سقید تا ول پک ریت دک رکے ایک مین آگ دس ری او رھ من کے 
کید ہے آہست آہست یھو ےگا۔ 

بل بی چاروں کش ہیں۔ جن سے فرص ماسک البول تار ہوتے ہیں 






















کن لج بات جلد سخ 


کت ْ0 
ت ین سمل ی ایک ری تدر نیہوت ہے پا لہ ےکر پھیرکے با 
وه می لاک ورای ۱ 
ولاک بقل زغم 

ول ال لے اک رے۔ 


ام خن دگروهعن 


1 کی ری" تربو کی لگ رکی' روہ ارگ انار منیو یل ہیں: هشاب کاادرا ہکرت 


ول لے »و را موا رکو براه شاب خار کر سم ری بت اور رل گرده 
ول کے درد کے موا رکو صا فک ر کے غار کر یں ۔ 


از 
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جریایایاں 


جل رل بیاریاں بے غار ہیں جن جس سے کے نما ہی ہے سے 
یارلوں شش پو ڑا ب ی - یل داد یل ارش ناددا۔ رز 
تامور اور آ شک زیادہ اہم .ان اعرا کے ایک مو کے قریب ےکر ارا 
اور ددم میس مان یه جا یں تس ناک 3 


میس یگ کے جارہے ہیں۔ 
جنر امو تتم 


خد اک پناہ یہ ییا ری انا کو نرہ د رگ کر سے دالی سے -ال سل روت 
رطوبت فار بو رات - او قات دورو جن ٹین اپ یش نکرانے کے پا 
CT‏ ۔ ادر دی ور پال رہتاے برض تال مور لم ےکی شا / 
e‏ 
ہوقت رح لش رون (سگیے) ار رگ دودھ میں گیا 

۳۳ می سا رھ 
کھان ےکودیں ۔ دورن استعال ات رو یکھی مس چو ری بناکردیں۔ اور مزا 
کرد : 
بای لوگ اس موزی مرف کے ازالہ کے لے کی چزول کے وبا 
ری نے ماب کر وی کہ کی ادومہ کا استعال دم یا مو کسی کی خط 
ال موصب ایت مو است. بج س ۴ م غریب ریش کو س ہو و 


چا ےرب سے ج> OBE‏ ہے 
پار یکو انی تمت پر گول فا لکرسته ہیں ٠‏ لاک وه تج بو ای کی رواک۔ ای 
۱ لع طبیب روعالی سای ضرت تج میسن میات کے اتال سے مع فا سے صرق 
نہ لی کم 
گر روا جو میں نے اس وقت تیک ے۔ ہے نفضلہ تعالی با رد ادرف رک ہے۔ بر 
یات کے مارا کو رو رکرتے والی ے۔ 


خر رون ایک گرا عراز کا ےک آوے پر 
(۳ کشت طزو نکی ترکیب اوہ اما زد 


جوا رآیر ہو گا۔ 
۳0 وف مور نواد کی کا+و ال نونک کل بوک تم چتر دن 
ا دح تام جرا م مساق کر کل جات ہیں اور رعلاج آسان 
ہو جا ہے۔ اس لے سورع هکس ی کو رع ال ائے کے ے اس طریقہ کا پر ضرور 
ار ۱ 
(۲۹۵) آب شفا کے داد گیل۔ غارل رت پھوڑا۔ ی سوزاگ اور 
آ نفک کے 2 وای آب شفاے۔ 
اف دار نا۔ تال درتی۔ رف گند ھک برایک ایک تول کی ایک پا پان چ 
4 
نا نامر وکی میں انا میں کہ ندنل ہو جات رای منیا ژا لکر 
کی بد می کی هکرس نکر مس وا یرف 
لو شہ اور پچ ماشہ شام هرا رورم استخا لکیاکریں۔ 
هط جناب صوٹی لین صاح بکران 
ال رن ماس ہا ےاز رت کے والدماجد جناب سا پل شا صاحب 
سے اور انیس یک شای لقن 
۱ وپ رون سرسوں خاش هت ۔ مرج ا۸د 
e‏ ۔ اود ال ش 


مج سرخ ڈا کر جلا دیں۔ اور جب مرچیں ناه ہو جا یں نو باپ رکال ویں۔ شس 
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5 کیرات ملس جاک ا 0 
رون تسه صا فک رکے تب بل یں ۔ ا کی سے شور( 
خت ہکا زخم. ٹوکے کا نم اور چا وکا زم اس سے صاف م وکر بت جلد من رل ہو باس( 

صاحب ن میرے نروم جناب صونٰ صاح ب کا ذران که آپ عربوں 15م 
کیرد این .نہ رون پاک ہے ضر سے :او زرل رخ لت 

ول چابتا کہ صاحب ظز جاب مون تردن ساحب اد تور ا 
اکرو یر مخمون رقا طب سے انق ول ے هیر نوت ایی 22وا 
اس خو ومست سے یهار واول کی اوا غات ہو اسب ۱ 

صاحب موصوف جناب والر بزرگوار ‏ غاص الا ارم بر ژیل کےا 3 
پا کہ پر اسلا انام سے جا سر ازان ناک یک بھی ایک مشش | 
منت تن را ETRE‏ سی کا 7 
کرت ےد اود پا سگیزی کی نی بآ کی ۔ اب تس اغراد ی 
کے لے ج یں تس ری ہیں ار 















کرک 
انالله و اناالیه راجعون . اللهم اغفرله وارحمه. : 
(۳۷۵) رون مشر رف ی رت ا ا بر 1 


مشیزن کے ہار چ آ ر ہے ہیں۔ چوک مشینوں میں 
مزوورول ار جار رون کے اعضاء پاوم کے اور 4 ص0۵ 
انی من رون تا رک کے راکرس تھ جو ایت مفید تھے رز اتی کے 
ماگل ہوا ہے۔ نس لاحظ قریاتے۔ 
مه بزی. نوشادز: خلا تا گند یت ہرایک ایک فول د 
آرد ر 

تام ادویا تک شی ںکرخوف بالیس اور اس میس روخ نکد شال 
کی سید ما مرتان می ڈا لک دجوپ می رکه دیں یماں ت ککہ رگ 
سا ہو جائے۔ ا دداچارے۔ 


رل بوت ضردرت پل موی جم یا زم پر ییا کے سات کاس ان اء ال 







<2 کرت سس کک HOSE‏ و 


چل آرام ہو گا۔ 


زی تل تومو جا ےب سے اددیات ی و نک ان ض می تنل رون کچد اواڈال 
کر رعوپ یں رس سا ہونے ی تل ارو 


مک رین | اٹ ره اوا دس تل ری بون کرش کہ 
ای گر کا ونر رل ا او رکپڑے سے مان کر 


یل رٹ ۳*۶ لہ ڈا لکر ایک می میں رھیں۔ اور بوتت رورت ما ہیں ۔ نی 
رآیوڈین کے برای کم در ےگا یرو چوث اور زم کے گج بے مر هفرس 

وتو e‏ ا جو مان رن بھی سے برس مس تلام وگ ۔الل تما ی 
e /‏ ت نے نوات ابش ی برک کے ولد هک هک بیان کے 
اف کرد یل ارشاو یکی اور ضلہ تال دنون میس اوآ 

ا رل نی الور زرد چوپ (بلری)- بابگی۔ دو تن زور رن سفیر کے پالی 
یں کر نکر کے بت ی ہی رکولیاں ناژ ایک سے ٢‏ کولیان لد شام اور سرک میگ کر 
دون نا اللہ تالف ہوگا۔ 


٤ے‏ )اک او رخ واا رتور ہک رجو کے کے قرجب جس ےک کڈ یں بتر 
1 خن درگ کر کے لیس ۔ خو راک اچاد سے ارت 

0827 ا 2۶ ا و سن 
۲ ماج 


رات چن 
مر هقی 
مات رل اور ی گناک ایک رف لا و ریز پر استعا ل کر 
)٣۳(‏ رون بر ری سن سفیر داخو ن کو دو رک سے ۔ 


لسن چل ہوا ایک پا خوپ رک کر ی نالا اور تھو ڑا و ڑا راخ کر 
ال لکریں چب ایک رون یک تک مان و جا ی شش وال زر 
لف بر پاس ۔ نس وف سن بل جاۓے ات ارس اور تما نکر بول ین رک 
سل 
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تس ese‏ © 
کت 3 02-22 


تم سل .گند کت کک ریپ رت دو نکر 
ال ایک تل روزاضہ رات کون تنک انی می میں با 
داح دی می کر لک ے دفو پرا 


رآ ہوں 

هب تسا پا اور اي رب موز 

(۲2۵) برع کا آسان خر ری رم دم زا 
لائیں۔ 3 
کت ان زدنوں ون یں پیک کا کے دو خی پر سکب 
رودم ری لکرتے رہیں۔ 


ہے٢‏ ۳ ی مود اندرائن اور رائی شوب 
نے کے سے قدرے بو ی گولاں بنا میں حورا 
راما دیں۔( کم رون زی صاحب) ل2 

پچھپاکی کے ن ر موز کے ۱ 
)| کپڑے دوس دالا ہڈا یک تلم ےک رھ لپا مس 


(za) 
اٹ کریں۔ پد رہ میں چھموچھ ۱ ان‎ 


رف ورت دو سری دفعہ چم پاکی دور ہو باس 
۳ موم دک کول نو بناکراویر رت نو وروی کر 1 
۳ تقال صحت ہوگی۔ 


۳4 | اف یئ ال ٢‏ بونھ خاش یں ژا لک کھلاییں او رکیڑاآڑباد 7 


5 کنو جرا جلد سوم € کرو 5 روم ہے 
برانے سے پران ےتیل کی ابو رد 
زی | مت زر ند ماں راید سال وی ہن 
)۳۸۰( ان 


پچ عرص پش ریا حت فراے وس نیال وارد #وست 28 
زاس نے عطا فا گے۔ ہے لن بھی انہیں میں سے ایک کے بان اق کم ا نے 
فراا اک لس مار الک اہی سے ند روز ال سے پل م و 
پات ی اٹ لکرنے پر گی بت ہوا آپ بھی لاح فر ا ۔ 
اف توا ایک ول ۔ شور ہکا زاب ۵نو حر تاب ڈیر 
وا فاص رای چون پھر بر پیج اک ڈا ل گر 
اور زب شا کر سل ال رکد گے ارس اور کاب شا ری 


بل عق تی زارت 
ال تام اؤ فکوصابن ے١‏ ی طرح د وکر ربربی سے ی کش تین چار روز 
کت می 


۳ صاحب ن تے پر پار اصرار سک باوجو وتام تلا کرن ےکی اجازت نت وی ال 
لام ی ابا انش تا ایس دنیاو یں خوش ر کے۔ 

طف روخن مرو( تلد جس ایک گر و لد یکی جلالیش ۔ اور ل جانے پے Cred‏ 

تریب تا لک رکے یل اس لاجو ابرم تیار ے۔ متام یکو صا فرع ) 

درو دعدگرادپ سالپ کرویس: وش 6-- - ان رت ہوجانگی۔ 


(AT)‏ ات مارب پورگ دوست اب ا تن پادری مگ 
Sern‏ و نے عطا قرا تھا۔ ج وکا تقرس سال سے کہ معظرم 


ٹس تیم ہر ا ا ی 

مم میس لی مات اھ ررے۔ اب بھی رسال یی اعت کے الات نت من 

اانا یف لے ہیں ای ری مق تا ا مر 5 
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مر غریب غاد جا میتی 
سامت مالک کیک کی لاک رو ےیک مشت خیرات کر دس ہیں۔ ۱ 
ہو نک کاب یزامن ان کیک ور کر ےکنا کو باکت بنات ےکی ایک نز 
زا مان ایک مرم کا بی کرت کی سعات حال کر رب #ول .انم تال تو 
آہیں۔ 
پاٹ دی صان هل ساب ره موق 
تنا یکر ل ما پچ رس ریز می صاین ڈا کر در ار تھوں ہ ےگ 
میس زره ذد ہک ر کے ماب ملاتے اور زو ار ول س موس جا میں وه 
سے کل خاک ہو جا گا. اور ماب انم وتشان کی ری آ نے گا. ریم 
اتا برتت ضرورت پر ڑا کی وا . بل یل رک اکر جا 
کل او ری بوڈ رما مرم کادیں۔ ان شاء اش چنر روز لگانے سے ٭ 
یل انان باق نش رہ ےگا اوا یی نے آپ بش ردا گے کے " 

رہیں. با خضل چند روز می شفاہوگی :اللہ الوق ۱ 
ور وی صابن سے مراد دو ضا نت کو کی ارچ نے ے نما 


(۴۸۳)داداور بل کے 02 ی مہ و 2 دں 


ان اور یی ول رو و RES‏ ا 
(۲۸۴)مخوف اسود برا سے دا بل لوط فارش 
















ومن مک1۸ 
ال نک و ار هی این را شا کر اور خوب کر 


ین راہ ۔ 
0 
چت ر معن وناز مرکبات 
ان بیس سے افش مرکبات میرے زی اتال رس ہیں اور عیرس 








گیل اور مول مطب ہیں جن کا کے زا لور ی مم ہے ادر ان کی افادی یت مر 
| وت ےکی طرج م نین نج 


لا ۳ ہے نہ یر ایک فاص افاس زی ان 
الد مز شرت مع نون روانانہ میں ما زک لے ہیں۔ اور خضل تال 
e‏ اپ ح7 
رون ی خدمت میں جن کردا سے جزا ہم ام تخل نام سے آپ وگو ںکو بھی خیش میں 
مول پا کف میس اورا ئی دعاؤں می صاحب ن اور و سیل ہکو یاد رھیں۔ 
اه غار“ وا مر کم منڈیی۔ ناب . بایلہ اہ عشب مفخرلی ریب ایک 
إو ع بت ۴ اوس هن 
۲ ای مروت ھا نکر نی شا لک کے بر مروف شرت ما 

۱ انتا ایک ایک نج دن میں تن مرت اه رو اد ری اما نکریی۔ 

۷ ا کے نے ھ2 کر کرش وو کہ 
کرت لاکریت رند عل) ول ار وی 
: ۷ مع ای یرٹ جو شی دی اوز سیرک رر سے پر ھا لین ام کنر ھک 

1 ول ہوک راس دز ن یل 


(۲۸۵) خرف سا E‏ سیت 


وا ترعک NS‏ ترس میں ول ومیل و الگ 
اج ںکرلالیں۔ 


مورک اش حرام موق طسب یه نز لے رے 
اؤں۔ خضل تدای غارش۔ واد. یل جوژا. یت مت جر جات دلاتے وا دوا 


۳ ا کر هک انول اپ رل ذا لکول کر 
...١ھ‏ لاوز ین حرف بن ای پا رت ماش اک 
ل کا پا یج رک نف کر او رکپڑے مجر س چھانکز ال سا فک ریا بدا ایک زير 
بر دی جب تام پا شک ہو جا اور ند هک سفوف بن جائۓ و شای ضس مک رین 
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7ےہ4 موم چم 

یی کشم کے 3 
ون ىہ ددا رمک بل خارش ۔ پھوڑے مسیون _ یک آ2 

۹ ) وا 

9ا ر کے لئے بھی مغ ہے ا e‏ 

جک تام امراش کے لیے بھی مفیرہے۔ E:‏ 


موه خا ۔ وک فا (خوب کلال)۔ ها دیس خر اض کل از 
ایک عون او 


رک رک ادا اد بوخ فد دک شیا میت تن رل سا 
چو ہیں کے کے بعد اسے جو ویں۔ جب ایک سی پائی ره جائۓ و اس مس بے اغ 
سیر کو ۳ ۔ ادف رات یڑا رس ری - ا سکو ق رکرلیں ۔ اور و اور 
ماشہ گنر کب کا یزاب اور رکه ی 1 


رساك دن مس من مرح ڈھائی ڈھائی تلد استعا لکریی۔ 


۹۰ ۱ ام اف رو سج ند ره ولا ۔ شر عور۵ 
فی ل 4 عرو لوا ایک ول ۔ 


اب پل ایک تنم لک ال پر ر کین ۔ اور 
02 ۔ جب پا زج لکر سیاہ ہو باس زاگ نے ا کر مان لب راس س 
تا شا لکر کے خب م لکریں۔ ادر اگ پر ای ںکہ قوام اس قرر نی ہو اش .کر 
اسف اور ستاو نے پر یمک طرح ہوجائۓے۔ 3 
ینا صب رورت پا پاک زغم وترو مو 5 

دارگ 


ہم درس کرک دن میس پھا یی ے۔ م 
E ۳۹‏ بر مک ففرالی خون۔ موز 
ا آ تک اور فاش ویر کے ے مسب ہے خو نکی املا 1 
یتاس فرصت اور بشاشت پی هار تاسب. 1 
َو مک تیب (شم)۔ پست نیب برک خا(مندی۔ منڑی۔ شاجزوں مر 





ما گل تفگ مرخ کش ند ریغ باه تم نز لین رات 
تبون" عشب چوپ ہنی کو شنک کمن برجم ڈنڈکی کی خررد- برایک ایک 
ناک را تکوسمات مرا کر اون عر کی هکرب 

بوت طروت شی ںگرین (دن )بل نتم آئیوڈایڑ ملاک دس قولہ روزا 
مرش وچا یں 


فی اس کے استعال سے مر کر یی .یاک صے. تزلہ۔ زکا مکی شکایت ہو 
پا ٹا مآ ما ال که بی استعا لکریں۔ 

0۶٭ا ری خن کے لئ ایک یری ترا ا 
سے آثریف لاے۔ جو ریا ست یرت ی ہوکی ہے۔ ای صاحب کے بور ے بد ن کی وی 
وا ی جو بھی آپ نے لت خاش کے انا او کی یی بد ن کاکوئی ج 
ابر نیس ریاد جو خار کی وجہ سے گناو مظن کر راو میں #شکل ام چتر 
ماس ان کے پا زار کا معلوم جاک جوا میس نا تم بھی ہو تھا۔ اس کے بعد 
لس زیر اددیات کے اسقعال سے پیادری دب جاٹی ہے .شرت ابر رن 
ری ناف را نے فیصل ہکیاکہ یہ مشب ام وا اور ھ نی ہو اند دس 
ای مرش اج ہجاۓ ور مج ضعیف الاعصاب کس تزا مرف کے غلا کے 
مود لر زہ پرائام ہو چا ے۔ گروور وراز سے آے ہوئے مر لکوصاف جواب ریا 
گی میرے یس کاکام نہ تھا بناء علیہ انل امس ےک رای سنہ ی یکر دی کے اسے ایک اہ 
کھا. مر اس سے روپے می سے ای کآنہ بھی ابو ب ری سکو ہج کریاخ اک ےکر 
این درد میرے پا کول اور نے ایا نس ہے جو ی گر سکول او کی شان ایک 
کے بعر مکی صاحب ای عالت میس آ- ۓےکہ بان رض کانٹان بھی موجو دنہ تھا۔ ان 


الف وگرور 
دد 
1 ئ ح بکندن بر نات جلد روم نے ره مر ره ما ساز سیا 
ام غوف زرر٣رتی۔‏ 
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چےہ ہے هه هد 
(۳۹۳) سار سا اس ددا کے نام سے پاکستان دہندوستان کاب بے واف < 
rr)‏ 2 ی ار مار سیخ وال ٥‏ 
کہ تھوڑے بی عرص می ا کی شرت پار نگ عام میں کیلک :ولغ اورا 
یلا یم تر سے بل رت مشمو رھ ای طح میرے عزیزروست ڈ ردام 
کات کردہ سا رس ریلابھی مایت مفیدتھا. ذیل میس ہیی لے بلاکم وکات جن کر 
يف گر ری QOR ARSENIC LIS)‏ ڈرام۔ ونام 
lg (POTASSIUM IODIDE)‏ ڈرام۔ LLED WATER) Zl Al}‏ 
پد 
تا ان سب ناتک چا یال رش اور لکلا کر 
سار یلا یسا رنف ہو جات .ولا سار یلار کر فر 
ےتا عم کا کھانے کے بعد کیک ڈدام ۳ کے داس) پس 
دایں۔ 
شا جل ری تام اع رض خود رای خون اور خاش کے لے ایت مف 
(۳۹0)سقوف زرو مقوفت زم خر تح از ںکنین او ری ہنی 3 
آپکو هنت ال نت جات دینے کے لئ مان 
نوف زرو. خو نکی اعطاع کے 2 ایک جرب تش _ سفوف زرد قاس 
الا کے لے ایک بمت که اور جرب دداہے۔ ٹس کے چتد روزہ اتال 
وت نے نی اور دسر فا خن ۓ طضل غھانصیب بو باق ے7 ۱ 
مو سم میں پا انی تھا لکیاجا کا ے۔ 
اف تال درق رهم اک اش وزرب ٢۵‏ اش 
تیان دوتو نکاس هرک فک لکری ںکہ ان خر ہو جاے۔ 
لاس کے لئ ایک ایک رل وف زرددن رد مر از 


رام شرت عناب یق را ڑھائی تول یا سار سر 7٢‏ تی می ن ملک روش ر ا 
تک کے بچوں کے لے نصف نصف رل رن می وو مرجبہ مندرجہ بالا نیب ٤‏ 


۱ 


GED BB EES 


ستعال فیاتمیں۔ 


(۲۹۵) نوف تا 4 رل درل اک اش وار چک چار رل موا 
وف زردجی یارب ۲۵ماشہ۔ 

رک( بر تور مروف ۸. هک لکریں۔ 

بایان شام نا نارق راو از میا شزیت ختاب۔ 


ا ۱ وایند مک مصٹ یکو چالیس رو زآ ب یوار 
۷ ون اسان یادا می سک لکرکے رک تم خو نکی آ ری امیر 


ے۔ خو راک ا ربهر از نا هعرق عش ھول ۔ 


: ۱۹ رای مق مات مطلب کے اي تاز قول میں سے ایک 
همم مرف ا اس عری مکی اک بھی لتا زیادہ ہے۔ داد 
تل اکزیاں نز یر ربوم تایه پوس یو . حفن زغم اگ ے 
لن خر ہ رضم کے جر ا اض او رگندے زونه لے ی معنوں میں کسی ہے . ضز 
لا فراست .َو رال سفیر۔ سک جراحت ریس سیاہ الیک ایک لہ زنک اا 
اورک ایر ۔ سافاایز يۇۋ رار وین فی ورلن زرد یراک نصف نایک زنک 
اکسائیڑ. بو رک ای مقید :کا ری ۔ رون ای .و نکل کرس سفید. رون نگ 
HE‏ 
ای رال: س جراحت. زکک السانژ. اورک ایس - سافان مائیڑ اور سفیره 
ری ان تام ادویا تک ریز میس مان لیس اور اڑھائی تول افو رکا غوف بر 
آمیزہئیش شا لکررمیں. اس کے بعد دو تا روخ نگل یمم رلیس ماو وین سفیر۔ 
اور وین زر گر گر هکیت می پچھان لی اور ره نگ ملاک رکم یک ری ۶م 


دس 
وا رت رورت الگی کے مان واد مل ۔ یا زم ب .ان شاء رت 
تلم ف ارہ مو گا 


را سر رز | مان ن دین صاحب موم کی والہ 
ام تین صاحب کی مر کاخ پو روان رح ار علیہ کے لش 
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SS Be ےب‎ 


عیدین میں سے ے۔ جنوں نے ماری راتت کے لئ دد مرت اس هگا کو را 
تخالا نک قرو ور ور فریاے۔ آرچاس حبت اور خلوکافتران ج 
اٹ سو گن رال غام۔ عردارسنک۔ چو ناصرف۔ پرایک ایک تلم 2 
نان تام اد ےکر ہا ریک ی ںکر ہو پار دھل ہو لے کن میس خا لک ر کے 
a‏ رم کے زنم۔ بدا اورپ +وست اخضاء کے لے یس چاروے۔ 

بے کیب نکمم بالا برس جات دالد ہز رگوار کے اض مرول 2 ۱ 
اور بل شس وبلا اداد ہکا بکی تاش کے دوران میں کم ہو گے ہیں کو اک کر 1 
قزر ےا ا سکاب میں در عکردانا ہے اور ردو ری جیب بات ہے س ےک 2 1 
زھوں سے مق ہیں. مرس خزدیک اس خواب بیدار کی جر معلوم ہو 
اش کے می اور ول اللہ مم کے بندسے انسانی تکی جک او دک اہی بو 
کے ا متام ہدتے ہیں۔ بی وج ےکہ ان ول ہذوگوں کے نے مرول اور 
لے ہیں۔ ج وک نہ طبیب تے اور نہ عطائی۔ اب ہے خر جات ان کے بارا £ 
تھے۔ او ری وقت میں کے نف کرو اکر رکے گے ے ۔کہ وسیوں سا لگزر جانے کے بر 
ہونے وا ی کاب میں اشاعت زی ہو یل حداکی بل خد ای جانے۔ ۱ 


۵۹ ساسا ہے نو مم ت کار آند مت ہوا ہے۔ اور زوا نی 1 
سی کی رت 3 


اه ال درق مم ےم اول ڈعائی نو rg‏ ں دار 

ک نکر شر کر ود اہن یکپ و تھو ڑا تمو ڑا ڑا ہا E‏ 
ہیں قالہ پان زب ہو ہاے اور پل خی م وکر سفوف بن جائے اس وقت ٤‏ 
تال مرکو رکو ا گی سے ہل اکر دصو ویں پا باز پالی لانے اور دعھونے سے دوا 
ال باس گی اسے تی رن گکرل میس وال اور بد ستور سال پا رب له 
بذ داز رل جذ بکری اور پا جک رآب لیمو نکاس کے بعد مر هپس چا 
موی یں بی گل آ پک وک از با رکرناہے۔ آخری با بھی از با ے 
خی کر کے یش سنبھال ریس اس ایک او در کی مان دواتار ے٠‏ 





کر 
لا ایک رل بل مدرم یکمن میں یا ول میں بن رسب 
وال و ڑے۔ .فا .دا یلوط ورد ران سب اما کے لے 
| رالا دداے۔ 
ایک رو ری بات بھی تن ہک اگ رآپ تال و رت کی است .ندب ال سار 
نےکر رتم جلاعم لکریں گے و اس سے بھی دی فا مور میں یں کے جو پمال سے 


دا دداس یا »دس ہیں۔(مولف) 
(٣۳۰)دو‏ سرت رواخان ہکا 1 خون رکب 2 ون ات 
فزقت ہو سے اور ترش ی مرل سے میں زیادہ مفید ے۔ نٹ کے اجڑاء اباب 
ا کو خودبول بو کرجا رے پک نخس پان اہ 
صاب لن کو اللہ تال دونوں چمان مس ججزاے شرس ول نے اپ زا زک ات 
ایکا و دوس تکوعخطا فرادیاجن کے ملق دہ خوب ماس ہی کر اس کے لئ زر 
اف لکرنے کے بعد چا رای طرح کن .معا مر عاضرہے۔ نس آور 
گی ناروں سے دم هه شارخ منرم رمق اکا کیل ہاو ۔ ہگ م 
اال اد بے تلم راد شیریں ے اول ۔ چوب کیی۔ عش فیک متزی بت 
پا مک تم نواڑ. آلو ہارا۔ ترو (ت برا ریک مہات ات فول ۔ بل یه 
لاد سے ۳ نالک قرغ انیقی مس حر کش کر اور رب تور روف ہدید 
الات ردو سر پا اود رسرب بار رکش دکریں۔ لمآ مق ۸ رمو جاۓے۔ 
ال مس ان اد کا رب ۴ چناک ہیی ۵ بر شال کر کے شیت تا رکریں۔ ' 
فو( بای ابی خورد وشام بعر از تشد 
٣۷۸‏ | مرک ایک پوس نکی چیه خاک شم پھو ڑا کل آیا. کہ 
وک یجان ضاحب میرے پل ی رات 9 
وڈ ےکی ری مر میں جاتاہوں۔ ان شا اللہ رن روز میس پل رح دنع ہو جا ۓگا۔ 
پچ تار یگی. اور اتد لکرائ یلاع یم صاحب کے کے کے عطابق بہت 
اہ کت یاب بوک اس کے بعد تحرو چ آڑاکر مفید پیا۔ وہواپڑا۔ ما 
گور ال یل تھوھا کید کت تم ای تورو. شر عو رال بردزہ۔ کاؤر۔ 
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GAD‏ موجه جه 
ند دنن :رای سب ادوا تکو انگ انگ ریک ہی کر 9 
پا ٹر تھ ڑا ڈا لک رکو ے با یں ۔ یک مرت کا قوام تار ہو 
تار ے۔ جرد بوتت ضرورت پھوڑ ےکو م کے جوشاندہ سے خوب وم 
کے رین 


12 جوف زشم ج رم یھو ڑا نی زم سے خون ر 

نکب | ا 
میس نے اپنے خی اتی شفاغانہ میں اس کاخوب ب کیاے۔ هط میرے م 
با صرت کرای ک علیہ ے. بَا رفن سرسوں فاص ایک پا 
آل ۵ تول ما لی اور اک کف رکیں۔ چوٹ کے سے خون آ رہ ہو ڑا 
زولب دی با اد ھک ری باندت دی خضل فور خون بر ہو جات کار 
4 و ا ا 
وا ی سے اپ ورپ اس دوش نک خوش نھابنانے کے لئے ای 
سرت OE el‏ یی 
کت 

اب راما یزی ووا رون ل کا اي مر دیما ا زا 
لت ہمارے پا سیروں می رآ اس هرن آ کسی بے 
اریز دواغانہ سے ابی غائصی تمت د ےک رلینا پڑےگا. دہ سن لکد 
یں میں مل جات ے۔ مین مٹی تغل (مولف) 


جلداو رخ نک یاز بن که ۰2 ۱ 
سرن اور بر( #رژی مقرار جل) توت موب 


چاول۔ تتاب رودها ری" سیب چقتزر 
ا سرخ مرج اود تام ترش شیا 


.- بے 
















1 ین اد ڈاکٹرون کے پان ای وے یبد ریش اغصباب کے آتے ہیں۔ اور ان کا 
ی رونت وا سط ےا سے رای طبیب ممت کم ین جو اعصا بک یقت رذڑای 
وکا کردگی سے کاحقہ وتف ہیں ۔ احق “الف تو ارتا لیا ورن مدق و یت 
۶ اوک بڑے سے باب ماہ کو کی یا یں سے ا کا وعو تو لق کائات نیک 
ہے 6 اک اد ی داقیت ولانے کے لے بے زار کی جاری ے۔ چ 
ا مقر شش راغ نات اور مفید لآ بن گے آمین۔ 

قاب جح ے عص بکی صب هکت ہیں. اعصا کیا ہیں ؟ کے ہیں ؟کاں 
؟ ان تام سوالا تک یل ان کی با رات ت تی تاب س کم 

ای ماق ہیں .گر کک سے اب تشر الابرآن یا متاح الاعضاء کے اق ہیں 


iye rE 1‏ 
90ب لکربان بر 
2 اٹپ ہیس جوکہ پر من پفام سل جاتی رت ہیں یی تابن اعصاب املاق چن ۔ 
ایا نے ؟ ان کے کے صے ہیں؟ اس مین بدن انس یکی سلطا کو چلانے کے منم 
۱ لان بے ان نے زی ره سی میات یناب موزول نہیں ہے ما صرف 
اپ ملق چند جا نکر وال انش با نکرنا چاہتاہوں کاک یہ معلوم ہو ل کہ 
زگره خراب ہو جانے س ےکس طح ای مکاظام خراب ہو جات ہے؟ دا ے 
ہے تر افدر زیادہ نداد یں تن اور پرتصہ شس یش اس ات گی 
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چ ےرت موجه 2 
موق ی ںکہ آپ جم ےکی حصہ بے کی سوک نوک رھ دیں دں ضر 
اعصالی تار موجود ی بش اعصاب اس تدر باریک ہوتے ہی کہ ادن 2 
رح دکھائی بی نمی دس آپ یت نکر ضردر ران ہوں ےک جع پا 
پر یدورو فلاف اس لئ ڑا جاتے ہی ںکہ دو یا چند ری ملک رق 7 
رم رین ای طرش تالی نے اعصا بک ہیارک سے پارک ٢‏ 
کراسے فو کروی اک ان آلات جر سان ی سکب زاغہ ہو پاۓ۔ 

اعصالی نظام س پیٹ موق مرب چاچ فرش بر بر 
اوا داقسام کے نیپ ریا -باریك او رکرخت دارم گرا ر 
ما سرد او درم" رم اور خت اهر وکر لو مر خوش زا لق | 
خاصل کر زا وی سل ام کے ئوہ ات 
مرا جام ات 


اقم کروی کے حاط سے اعصا بکی روفتمیس ہیی ۔ 


۱.اعصاب مس اور اعصاب رک : 

ا اعصاب ین تام نے جانے دا تن ج دک رن کے ہر بی ا 
2 پرتقام سے بری بل خرس فان نیا رہتی ہیں۔ لآ کپ انر 
ہر جات ہے و اعصاب ص فور دا غکو م کر وتا ے دک خروار و 
تاراش ہانپ گرم لن اک پر ان کے بی پان کے ا۶ 
کرد ہین .کس یکاپ باون پناس لیف اس بھی بی ےا 

۳ اعصاب کت کم چلانے وال با زی ہیں۔ اعصاب مت کے زم چو 
ین سے ایک ال بی یکر ہوں. آپ آ که سک ل کر یزیچ ما 
مره دای چاہتا ےک اک عضب فو رآ دا کو الا دا کر 
کے یھی عل آور بونای چابتات ا کے اتی fT‏ | 
کے کے عن کو چا رو چنا اشاره سے بی دوٹوں عفد یل کے اد 
4 ۔ هراس E zl E sr JLT‏ 
تیا نفرکے اشیرے سے بال بال بان اد ددہ۔ 


ا سحےہتے>چوھمجے 
بن انا میس تا مضروف نہ گنچ او رکوقی نہیں ہے۔ اس لئ اللد تال نے ئیکو 
پااج اک چم بھی زم سا لے 
جدید خی تی بک ان ھی لیمک ذر لی مار پان جو رز معاشرت ہپ راب 
اس نے جماں ہہادی ہنی زندگی ادا خلا نظام ش انار اور راکرس ےک یکو شش کی 
ہے دول »دی توما ن سے تراک طرح طرح کے جسمانی و اتی عوارض میس بھی جلا 
ریا 
ضف إعصاب مر بھی ای فاط فطع دالے مرو رو ستاو 
ما ہکھا جا کنا کہ مارے پل شم ذندگی برک نے واسله ظرات میں سے ترا 
ماه مت ص ی لوگ ضف اخصاب کے رض میس بتلا ہو گت ہیں 
اسب مرن : ضعف اعصاب کے مرش کا ال سبب ت تفای ے۔ مجن نی نت 
ا کادو سرا سیب کف وی بھی و ]سمل موروئی جما یمور ی کی شد یر و بولناگ 
مرک لت بداعطرالیاں بش علقی او رکشت مباشرت ونی ہہ مارے اساب انا 
بدا رس چوس لیت ہیں. ادر جا اعصای باتو ںکیکرفت ڈ می ہو جا ے۔ 
:یت روف تگر یگری ری ہے دل ڈوینا ور کر متاسب. اور ال کے ساتھ 
مات روران مسر گرا مغ توا میس فل ی مروت چو اں ی رک رہنابے 
خوالی۔نسیان۔ اعضاء مان یی کی تپ لرا عتا نے سے فرت اور ضعف باه 
ال عورش“ اور ڈہٹی انار وا رگی گر“ بای پندی اور ذگی ای بزاری اور چڑا 
رمث یسے تفای عوارضش پیدا ہو جاتے ہیں۔ رآ یلک هکم ایک ہولناک روعانی 
گی او انوہ ناک جتان اطاط کے باعث انان کا دن بای جس پڑے ہو چا ے 1 
ان پروق تکھتارتاے۔ 
بے اردیات تام ظام ای ومد بیدا ری کے لج سے مر مفیدد جرب ہیں۔ اد بر 
و نز مم می استعا ل کی جاک ہیں 
یراق برایات : ووا استعا لکرنے سے ی زل کی ہدایا تک یبرع ور 
"کاب رع اور قراس مشک یکو ا یی بن اجماں نک بین 2 ان 
لاک ھا ری یراد دمک واک اور نے ای اور 
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بے جوھک > 
وس ور ریرج سج 
لر سنمور نشی اشیاء ے اسقعال سے قلی پیز 4 
علا نز اوه لیف اور زور م کھاسے ایک وقت مین ایک سا نکھا 
یی فا نہکھواپے کی بداعتقرالیو ںکو وور یئ ان مقت | 
سے کے ران کک ور او ری قد ر تر ےکو ممول 
تسرے روزیدن تل یا اگ کی ماش کر نان 
مخت بی شی اور بر مقر | عصا رواد 
٣۴‏ ضبطظال| 0 عصال طاقول» خرن 
0 ول وواک وو ں مرن 87 
0 مزه ادر جرک مغ 
0 اچائ دی مک کب مرداری یا توت ویر کی ایر کے سب مان جوا " 
0 نظکام تما یکی مرن دل و دا ضعف آلات اشا مکی زورک ۱ 
0 اخصال بول اور بات برن لیے ای قوت 
0 حب طلا سے سل سل سے تزا 
ما ہو جات ہے۔ 
پا اکشد چاندتی آب اورک والا ۳ اشن ق۵٣‏ )کن طلا روا رز 
(لس خر )وا مرو تین بش نا ریات جلد اول ۵9 زعفران ڈیا ا 
زریں درم ماشہ لاحت ڈراہ اش 1 
انا ان سب اشیا کو لاک ای کے برا ہکولیاں لین اور ان کے اد 
سے آ 
داشا ایک عد مج نمار مد ایک مرو شام ”مفرح ما( ره 
اہ شریت سک مراد 1 
یا فاص خر اصرق خن ماق. ضف اعصا بکرم منرے۔ ۱ 
صاب ایگ اہ۔ 














چو بے سے ے GES OSE‏ 

ا ہے ری ول ککھا بان وال شف اعصاب. ضع 
٣‏ نہیں گر ضف میر اور شحف زا کے هک تون میں امیر 
ے۔ اور تتام اعضاے یس کے لے قوت کات ے۔ 


او اد خاش جا اش ی (راده تا برآعد شده) تن بش چاندی رو 
اش ون ایک اشہ۔ 7 


ےا ان سب کو ی سونڈی مرو اور من ایی ڈا نکر دھوپ ین رکه دی 
ب بن ب نکر ادن شرو ہو جال گی جو بلائی تہ بن گے اس کھر لک ریس اور ووتو ںکو ملا 
کر کی بنالیں۔ اود خل کر کے پا چه بر ال دیں: اس کے بعد جن وف مک لک 
بازی آکس: 

اس تار شدہ ای کو وی پھین کر وتیل ار زک و توت و قل ال 
ات یکر دنن جن اکر کر کے اغا 


کل ده چار ال رن پا خی گا زان اسشا یکرت 
( مکش پنری آب اررک دا دی کت کول آمان بت نید 
رم رما نیت سا ے نز موی 
ج > ادا ال کے باوجو رےے هر مفیرے۔ 
۲ کد هک دیق ایی ول ےکی اورک سی پر راز 
جذ بکری لکشت تارب 
ARN‏ 71 3 
رک ایک رتی تک مر کمن انی گا زان امتا لکریں۔ 
او سب روا بای بل لپ ہے بش وله 
۱ لن یں دو رجہ تما لک یارس 
۳۸ سل سنا۔ چانری۔ زمد۔ یاوت۔ عرراریر. ججراور سک تی ےگراں ہا 
ام مال اجزاء کا م الغا رکب اھراء اور فوابو نک اشرفیوں میں کے 
اروا - وا مکی رمت میں !۔ 


ل نی راتان 







تیم کک کے بعد جھے ایک ریاست کے صدرمقام یں نواپ 
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SS Be > جو اہ‎ 


صاحب کے ما بویٹ ری کے ہاں قا مکرنے کا نفاقی موا u‏ 
می با ہماناں کے یال آباد ہو جاؤں۔ الکو یل طبیب نیس ہے میں ر 
سے ایک مروف طبرب ما نام ایوہ فرانے سک کہ ا نکی بیت کلام نی 
امراء کے طبیب ہیں۔ ا نک لگرال با اددیات سے شرام فائدہ ماس میں 3 
روران میس ائنوں نے ا نکی ایک قوی زا کاو رکیا ۔ اور قرا کہ اسے باس ب 
یس اور اه اٹھاتے ول - ۷ 
تچ رگ صاحب موصوف میرے بے تلف روت ے اش له میس ان 

خاضرہوااور لا اٹ کے رر کیا انوں نے زیت مفائی سے ل نژ 
بھی فرا ہبیش نے ا نکی یت صدبا ےگز کر ارو روپ ر ہوک سے 
کے باتوی لگ مین ۱ 
راخ ماضرے۔ جو ہمارے ہاں ای رسلیمانی کے نام سے فروضت بآ 
رک طلاء ۳ ماشہ کشت راش کش زا ماشہ کشت بی مرا ا 
مر ٣‏ بش ( .کیپات جلر ول ۵۵ا موف جواہ ر۳ ماشہ لن تہ ۲ 
اش جو ہ رم الفار ایگ ماشہ 1 
گنت جما اود تک رت کاب س اتد سس نکر نکر کے 2 
سال رک ۱ 
تال ایک چاول سے دو چا ول تک لو بی ماس بر جن اش ؟ 
الع استعال قراس صاب اکیس روز 

انتا کسی رسلیمانی صرف موسم سا تعکر چا ہے 
برایات : OEE‏ 
نے . جو اکر ہی روا فروشوں سے وستیاب ہو سکن ے اور م 1 
زی لیے تا رک سے شال کبک 


Pe‏ الفار اقا ایک تول ےک رآب دہتو رہ مرون می دا ن؟ 
2 کے مروف طرق ے < چم رب ۳ 










چ ہے GES ES‏ 
زر ضف اعصاب اور شحف ول و دار کے کے بین چیزے۔ 
(۳۰۸) و ما رو ازج رون کے هخا اور مفیر چ گرم لوا 
رک لک .کي هوق وا 
او حص مالین۔ یروا تار .له اشہ مع از نش 


اصان‌پاریر سے سے 


مفیر مز امیس : ابڑے کا ود یم برشت انڈا۔ مونک. جو۔ شور وشت کرک ۔کپوتر۔ 
مالی۔ یر ر می جنر رس تکاری جا گان کا دود ۔ EN‏ الٹا۔ سب 
خروزہ (تھوڑی مقدار ی)۔ بادام شیریں۔ ا ایض رواجم اس (تھوڑئی 
قرارش)- 

مزا : آل گوبھی۔ پنڑی. ند ۔گو ل کرو۔ مو مسور. شپائی ول 
رف۔ ماو افون ۔ 
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تخا رکیا سے ؟ اور ا سک کمن ی اقام ہیں؟ اس کے بار ے میں لک رات جر 0 
یس یل سے لا جا چا سے تپ رل * وت رون اور لیا کے لے 
کاپ شس یدرک جار ہے ہیں۔ 


تر 


ا e‏ ا سید گے کا ازه رورم ڈیڑہ پا“ ابا ۶ 
(4 ۳پرق کے لے لا ل سپ تلد شراب تج 
ایک ماشہ سب کو باریک یں لیس اود طا یں رت دار برتن ما مٹی کے بر | 
ھان سے خوب ک کر اور می کو می طلوئ آفب کے پم دم بعد اور شا 7 
آفلب سے ای کمن پک پا ہیں بیز دق کے مر ےککرہ یس بجری باند ھکر 
ک کرک ماد یا بک برد تپ د کے انم مرجاتے ہیں۔ : 
(۳۱ )تپ وکا آز مور تپکو ای ےکنا یمان | : 


اف رگ بان مق کو سوق از لوگ بھی کی کے ہیں با 
ایر کشک ا دو ر رکا کا ادا بمو پا گر جد ےو : 1 
سیر دک ودا پائ کو جریا سیر خو ب کال ایک پا تام اددیات ے وف ته 
کی ددد کی می یا ی دار بت میں ڈا لک منررج. ی تام ادویات شا مود 
چو ریں. کرو اورپ سرکنڈا کے ککڑے کو ےک رلیس مک کسی عطار ے ا 





۱ لیس آل کش کی جو تال اددیات کے بر میس ہد اس کے مضہ کے سار ایک پھانک کافور 
سی ڈل باه دی باس ناک کش دکرتے دفت کاور بھی خلاات ب نکر عرق یل شال ہو 
پا اس عر اوبوت یں حفوظ ریس 
لبمس ایک مت سردا مر میڈ یکل سٹور سے ل جاتی ہے ا کی 
وین دی ںگرین (۵ )کیال اند پردد ایک ی کو ایک دیرو ادر ایک شا مکو 
یک ایک پھنانک من رر ج بلا رن کے سات طبر 
کا زور 2 اور مقوی غزا دی کن گی رووے دی انژا؟ سوق کی بی موی رون" 
مزا وک بل ون ماس ےکودیں۔ 

مر شک رک اور صاف وان ریس اور خوش و غرم ر هک رای تکریی۔ ررخت 

چ کون ن سکوکندہ پروزه کچ ج وکہ لس داز موتا ے ا کو ےک کرم نے بے 

تھوڑے تھذ ڑنے وق سے ڈالاکریں کہ بروزه کے خارات ریش کے سانس میس شال 

وس رہیں۔ اس طریقہ سے چھ مات دن میس بی رال ہو جات ہے اوآ آہستھ 
جم میس طات آجائی سے اور ریش پل تیر رست ہو جات سے۔ 

0 مگ ابی قط ر ویر لبا کو اا .0 میش صارق دل سے فداکی عبادتکرنٰ 


پا 1 
انس 


وم | مخ میری بای ہشیر کے ساجزارگان عنم یر انش خان لمان اور که 
ری کي 
سے تار شره وا لی سے الہ خود تا ر کر کی وت یس آئی ت کے اجام اور ری 
انت خوداس کے مفید ہو نے رای دے رے پل - 
لت یبا زاج نیہ کی نیت هچب 
وو بک ر ےکی مٹ یک یکوری ای بن کر کے می سے لی پکرویں اور نگل ہو کے 
کے بعد یں گس راپاو ںکی اگ وے روز تہ کی نکی ا کو بے 
کشت میں ڈا لک مندرجہ ذیل دواؤں کے جوشائزہ نکر لکریں اد کر ل کے رن 
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ےہ بر > OE ED‏ 
ایک ری فی تول حم ار شا کر یں پھر دی بدئی یل ناکر ہیں سی رگ دس دم 
ارس r.‏ 
ال بن کے ےآ ری رل بووں کے لج دو سے تین ر یکوان ی 
NA‏ 
ی و شاه را ارو زایپ 2 ل2 
ا کر جر دی هب ات ا 
کرکپڑے میں تے چمان لیس اور اسے پزرلي ہکھرل جا بکردیں۔ 


کا اوس میں 
یا لکن عک درد یک کر ے باق دی بر وب بر کل 
ادرک ککارس دی تول ڈا کبک کر سل مونک کے راد کے برا هلال ار 
ایحا و شام ایک دی کو اتتا کراس 

شون نپ حرقہ و مرب تفر نکن رد 

(۳ )سی خر امس سے منٹوں می مخار انا | ر ۳ 
نف صدی نو کا ےک یکل تم او دیکھا ایس سے منص فک 


نی سا بین اضول نے برس غلط ابت ہونے یر چیه انعم مقر کیا تھا او 
را ای کہ کا و قاس ےک 


0ا ا ا 1 کر دا خر کے بعد فادہا 
مخ کے جن یس دم رن س ای ے افا یں نھ ٹپ کب ہوں۔ 
ايل فو شا ایک وله کی شک ال رورم آک ارول 


تشد در ھی شور کی کر کیک ی میس وا کک مک ر 
برک ےکر تھوڑا تھوڑا دودھ عرارنمرکور ڈا لکر لو ےکی کت پلاتے جاو جب دوا 





CIS OBE > رات سے‎ YS 
پیل گے او رکزارے سیاہ ہو ے گی تو برا رود ال کر بل ۔ غرضیک اس طرح تام رودم‎ ۱ 

رز بتک وجب بت روا کے گے رز کار لوحب وعوال نابز ہو جا پر 
کرک چا ود ہل ر کے تم و زب دک را مب 
ودنک اہ سل باه ارس یش یس پت رک 

ان رمع لے شر ری جن ماشہ میں لاک رکم پا شف لے 
کھلائیں۔ 

زات اتب زات الہ اور زات ال کے لے تن گی کر ری خی اش مین مار 
کی بت ی مرف سے ہے۔(دولرتکمان ےک یکل اداره مطبوعات بای سے مال 
کرں۔) 


2 بدا یکی پر کے ارو ںکو ردک دب چ۔ 
(۳۱۵) تپ لو 1 


یں درت ایک لہ زیچ رل 
نا رونو ںکو با کر لکرس ےکڑاچی می ڈا لکر غرم اک بر ریس جب فد ہو 
رگ ہو جا ےا رک ہیں لی ایک رک یکھانڈ یس ڈا لک رکھ لا ھیں۔ 


رس تیا کی یغار مک ہارو ںی امیر یکیںا اپ یئ 


ا رارفلفل» رت و ا زره سفیر ہا جریاں تحرف مرب( آب ول میں ایک 
ند ہی نکر فک ہوگی) اجوائی ولی* دبک نی سایہ میس خنگ شده راگ“ 
فد سے “کش رکو نی کشت ابرک اہ ہکن زرخ عرکب برایک ول و ےکر توب 
رن 


کیا نوراک ایک دوگولیاں جع وشام مان ا مناسب عرقی نو 
وا لیر ار “مبعاری غار وت رمک خاروں کے لع مفیرہے۔ 
ذل مب رب دپ کے نام اد لاظ زاس 
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ر یق عاح 


راغ یم عبرال تیم ا شرف صاصیلا تک پر نگل آبان 
یمیا کے علاج مس ہمارے بی نظ جن امور رنب ہیں۔ 
ا معدوکی مفائی 
۲ عوار کان 
۳ن موجودہ تخا رکوا رناادر ار یکو روکنا 


الف : حر ہک صفائی ریا میس مامت طروری اکٹرا وتات بض او رخ طت م 
باگٹ بمترین سے تنعل مرک بیان اور محا کی برای کا باعت بو ے 
لے موم یت رات وج ول ہے ارچ ای سے چتر رع آلا 
ارم حاون ہو ہا ہے کان اکر معدہ جس سس ہوں ت وو پرستور ر ےا 
مره در روولاف ہو جاتے ہیں۔ تھوڑے بی عرص کے بر مل 
گی ایت ہو جا ے پا لآ سے نہ ہوں فو نیشیا سے طبیعت صاف گر 
سے ار رخ ہو جاناہے مارا رق ان اس مرط یہ ےکہ گر سے ہو او 
می بوست معلوم ہو قفش ایک ول عناب مات ترو“ گل سرخ پا ماشہ ای 
موی با برد جو شاندہ هر یم کو با مل رے لیا ہے۔ ال ِ 
دنق دد ری شریت :خض کے اه وشام دیں۔ اس سے پالوم ریش 
جااچ: ۱ 
سپ :اکر فار کے ساتھ دی وار شلا شدید رورو ہو وای کے لے کے 
ا ال زین ایک رل من ایک رفن سا کاس دد اور« 
کے اند اندر مر داحت و ںکر کے جیب با ممنون احمان ہو جانا ے امک ما 
بے مرب شوت خفشہ الکو زبان دس قولہ کے مرا ر ےرا ہا لوک 
ے۔ .0 
(۳۱۶)شدت پا یما شدید یال مر کو ید پیا نکرقی ے 


9 


طریق لا ولپ ہو ان شام اٹ الح یر اتک 


>: جک‎ e r 
تم عوارش وشات رٹ ہو جات ہیں لیکن اکر اس کے باوجو بھی پا کی شرت پان‎ 
اس کے لے مایت مفید و کل طران ہے کہ لپا اش ای تون عرو“‎ 
۵ ازریم ماش دو سیرپالی بیس ابا لک نراک کے ایک رو دفعہ ایک ایک نیک با‎ 
بان کی تیف راخ ہو جال گی ان شا اش ایک عالت میں اکر طبیت ]شی نہ ون اراک‎ 

م س رکنابھی »مت مفیرے۔ 

2 مض وفع للہا شس تے اور لی تا کوارش ے زیادہ موجب 
رگ E‏ و ۱ ۷ ۱ 
ار ایک اش ایب را شش ابال لا باس اس کیک ای کیو ت نف فکھنشہ میں خر 
ے لے ےو یکو روک وک کل ے۔ 

اکر یواست کی صورت می ے بط نہ تیار آرستک ی رن جس با مفصل 
ور کنا ات لد میں ہو چیا ہے اک ایک خوراک شا ملق کے عم سے بن 
ہے۔ 
وو رک تی ایک مخض ومن نشان رکھتی ہے اراس بالات رکھا جا تو نہ طرف نے 
کہ پاش رن ہو جال گی یل ہخا بھی دور ہو باست گادہ شان بے کہ مر شید یا ںکا 
اما کرت وکر ے ککرایک دوگھوٹٹ سے زیادہ پالی نہ پا گے اور مددہ کے متام بر جا نکی 
ای تکرسته. 

آر شیر اس اور سے ے ماھ اسما لکی بھی ایت + ہمارے برع ”غوف 
یجس ب رب لورت بلس هگ ہام سے 
چا نی نا یا ین مرک میں کر نف تداع 
ااال سے ریش جیب فرحت و زاحت و کرت ے۔ 


دادجا 


"٦‏ کپ مل تام م انا یکو جلاے آلا مکر وچا ے ن وتات ریش ضحم ے ام 
لاش مایت یا نکن درد سےکراہتاادر چا ہے ارچ اک زاو قات شور میں ور 
E‏ 








ےھ ل کے بحر کی معیبت تار دارو ںکی پر ٹا کاموجب بن جاتی ہے اور مریش بون 
Oureshi‏ 








HD OBE ۲320‏ 
۱ 
اس وقت بل طخ مان باشو بت میت ہوا هر یب موز 
لج اس وت یقت بر رب اس گرا اترا ڑا از 

اور ہے اس نون بدا خودی فا ره اص کر تھایا دیا سل رو 
مس زندگی ہم رکرنے دانے نان زین و اسان کے میتی شرس ری( 
انان“ اور ”بوتا“ انا نکی زر بس کرت تے ان کے پا سکمانے ار مز 
کے بعد اتا ونت ین اک الت مکی گر شت اور اپنے ایمان دد دز 
ن ج ج بک انان ما درنرول ے؟ جن ظالمانہ موی رکۓ والول : 
سفیر و خو شنا پا ره بنا ہوا ج کا NIST‏ تک انا 
نے رٹ اور ورگ قوس ال و کر دا له رم 
زوا ال کلک تروس کے جو کردد متا سب عال توان ر چ لکراپنے دی و دا 
اصن طریق سےگزار میں او رنہ انل آج ىہ موقعہ شیب کہ انی کت و 
کول وقت کال کس. ہیں تج اس شا طرا عطاع بادجود اصو( مش 
ون تل سل وگن اس مرج نکی شان الوہیت ب کر اس سے 
مل ا و افو ۱۳ 2 
ا کو لاء کے کہ ایک طرف ان سل راو ںکی بے رگ غا اور 
طرف اس سے اور مرن کک النا کی شفقت شفقت مد ووی جلو وک رہ کہ شا 
انان رت ان تالم و ہے ہن رو سے مد کر ان کی بت : 
کومتوں سے انا رک کے میق اور مان مالک الک ک کی فلا مہا رک حا ارون 
می ڈا کرت شرف انسانی تکو مام لک کے تج ہم دک رج ہیں .گرا 1 
کی کر بض قراو ر مفید طراق علاح روع ہد رہے ہیں چوک مارا تلق ان 
یا کے لاح سے سے اور دی اس اف لور لا" "سے ہے ا 
رف کر هک دہ کی رت کالہ کے دس ہوئے ان راخ فادہا : 
۳9 ان مک در دوں کے لے »دمک فپ ناموت 


(ARNICA ۸۸۷۳۰‏ رو قرب لس اکر رخ سے ڑیں اد 


0 


قام درد قزرا ہت ما ین اس دی خرس علامت سے + 3 1 


















2لت CES‏ 
۱ یی ورواو ر یف وجو ر ہو 
کر درد کے مرهج بوک مر شآ یکروت بین نہ نے فو رطس 
3 ت ر یں 0970۳۰٣‏ 7) صب رکب سا دب تج 
ب دس . 

1 لیا ورد اور بے تج یروک لے بلا وغ ۸000۱۷۸۱۳۰۳ ۱ت2) مسترین 
n‏ روا جو رگن بعد ورای ہا کن سے ان ا کی فصو علامت مزا کا 
وموی یچره سرع ادر رکا بحا ریپ ہے۔ 
لیا الوم لرزہ سے ارچ اس کے لئے معد ہکی صفائی کے بو رکش 
ورت دو رکشت زارح اش ایک رل الک ایک نوراک و غام 
وزیا شرت بفشہ سے و رح فضل ,ای ہوگا۔ 

بر | قرف رد ی عم الفار سقیر شاوی الوزن پائی سے ارک کر کی 
کر BLE E‏ بے اگ ملاو 
ای گنز نرم ا جلاتے ری اژال بح دگل میں بای کک رکے فرب ارت ند 
وک تل مال رزہ شرو ہے ہی ایک تمس ژا ل کر اکپ تول میں کرس دی 
انال ار لح بزاع الا بت + وگا۔ 
انیٹ وت تخار کے لے ہماراصمول بی سک اغ کے دن اما ال دز 


o) 


ری کے ون تخاس فآ رفن رات جل اول ن 
۴ شرت عاب یا ساره ای کے رام سے دی باس اک خضل تدا یکو م ے زیادہ 
تیاب ربا اک رچرب * کو ہرگ راں قزر“ تیار نہ ول کی روہ بلاک وب 
و | دانہ ال خورد ین باش“ زا این ماشہ سفوف بن اکر ای 
۳39 بت ایک باغ دوپ رام شرت عاب با ارپا سے وسه رح 
اک الک عم سے پل ون ہی با نع برد 
اون بغار زکرم کش با لگن نیو زا امش کش بھی ای فیص دک یکامیاب ربا 


کس 
0 


۱ 
Oureshi 1 
























ج ےب e‏ 
لاک ریہ کا اک بی نیز 


یراو را رک بل وارش ؟ )میا 0 


یہ ل جو اس وت ہم کرم القام الب نی الہ موا یم گر یر 
سے را نا ظری کی ضرعت مس با رے .با ما کون مریضوں ر 
سب ھی ال میڈ یئل بل میس میر ےرم بزگوار چا یم ۱ 
الد صاحب عازتی زبرة ام مد امال "از" اترو چیف ازز 
کے م اتام بے ار رل یلید ۱۹۳ء سے آپ نے یی 
رجآ کک ۳ شرف لیا رید“ ل کل پور میں ممول مب ے۔ .16۳۱ 
مد اپے کا مہاب مطب ”عاذقی میڈ یکل ہال ' تی خزاں ان حرش 1 
رہے ڑں۔ آ جب راز آپ سے کے ریق یل اور حارش مرف ے چا 
(مول 2 برا م رم ماد سعید عازن صاحب اور تاوا 
۸ حل- 

لد حاض رہ انا اش اس کے ہوتے ہو آ پکو لیا سے 
رورت د مد 

شور ۱ | الکو م ایک وخ رر جو اک او یا 

rr‏ ست گلو فاد سا ایک نف سیاہ ایک ول “راد 
شزا ساس پچ ماشہ مین ایک لہ "وچ ماش باریک سا 
زر رورت جوب ود ساژٹد۔ 

اک ی 
خداکے فل سے دو ین اجابت + دک طبیعت بل صاف ہو با گی او 
رع ہوگاعلادرہازیں جم عوارضی رورو ورو کن رح ہوں گے۔ 

اکر شدیر تمض موتو دو تی نگولی وی ابش آو ی اوبوت فراب زہ بای ے 
جات دی تا ری فضلات و عفن موازیغیرکسی مکی ارف تیف ول ت 
+ ا۔م عبدال رم شرف 




















1 ہ۹ ا بے قر مرس نیہ ووست اوز شیور طبیب قرا ر تم 
2ك )تما یکو ین یل صاحب کا ہے جو مروف ی رما ”لقان“ کے زیر 
رن اند یمیا کے ابر 
اک کن دنق بقل کشد کے ڈھائی ل کش ابرک سفید سوا ول ہکشن بل ور 
سی ایک اش دار ردیر شام ٢۔٢‏ رتی امت لکریں۔ 
یا ان اد ںکشتو ںکو ہپس لا ویس ۔ قان کو تین تار سے۔ 
کتبا ےک کیج یاری 
| گنو دن هی ون چم ولا ای لہ کراس ویس 
ده کے ل کی کے دودھ یں زا پھ رکا لک رخ کر لس 
سے دس الہ یره ری کوٹ و اوہ یچ دم ےکر ایک می ےکوزو می بن رر 
٤‏ عم تکریں ارپا سی راپ کی آک دیں۔ راوس کال می باز نکش 
گا اب بر کر نهپ ول کا تین پا لی یش جو شاندہ اکر اسے مال د نک لک رکے 
کا گکرکے دد ٹیک ےکوزوں یں بن کر کے درابو کی نگ دیں۔ اس طرح 
8 لا تن کاجوشاندہہتائیں اسے پوداد نکر کر کے پرا ہابت یکر اذ رک تھے 
رل آگ ریں ۔کشنت تار ے۔ ۳ 
مک کر | جا لہ کک ےکر اسے چوک تک مرک هواس رکیں۔ 
شرع رپا کر خی کر کے دس ول نوا کے دہ سے ورمیان بن دکزی 
که کتک ع نگ مس را نی لب ام این 
۵ لن کوکش ریگب اسے پا ل شات کے دب شاه جارس 
کل تکریں. ادرپ رک اک دون سید 
کش رک | جا تاک سفی رک لہ هن بک رلین پر پا ول 
3 سک ھی شوره اور رین تلم جغرات دقی اک کل سک کرای 
رن سردہونے پر ان اور دج وکرشوریت تال ری .کش تار ہے۔ 
اکت 3| ایک ل بل درق کر ہے کے برا ہگولیاں لش اور 
سل ات چو لک دوفٹ چار ای مون جا ز ی ہنس م کر مف 
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ہے هه کی 
سے نصف تک سورا کیا مو“ میس جھردیں ۔ اتی حصہ میں زہ ی ام 
دیں۔ پچ رن وفع کل حم تکر کے فک ہونے بر ٹس طرف کا راک 7 
ار یرام وا لک رگ کاس ھٹا ہونے پر لیس ا رفداکا نل خا 
پاوژ نکش رآ ہوگا۔ 

تما مکش جات تاز ہو نے طز لاک شاف کو ین تا کر 


ےی اک ا ہیی کاو رہ ےک راس 
( ۳ ول ماب وو که ۱ 
کے ملائیں اود رو بتکم یکرییں رد اوس آب مق ڈڈسٹڈ وار 
کو روک اگ پر رس پل حا اہی ن سب سل 
اج رکر رک ٹر ہونے پ ہاج ڈدام کر سرب 
کر نک کل وژن ا الا ہا ےس تا رے۔ 


ال پار ادن تدرے۔ 
شال زمایت مره سی خون یپ اور دانع توخ غار ے: 


(۳۴۳) نریاق ہار میں را 


کشت پارہ کش مر ری زج رر تا 
ک موہ سا یال سادی الوزن ترپ رین ال )کب ها 
ڈ الا درم ایک ایک زس‌ممپندی. 
اترام خاروس توص موی ہاروں ین ذمایت سود مند 
ےآ ہو یا بخ گر زہ کے روڑانہ ہو باک سے ہرم کے مقار خی یا ا 
جرب ہے تپ دق اور ابص خاز کے موا وو سرے تام خارول ٹن 
موی فا تو اس تیان سامت ل کے بی پل روز ہی ٹوٹ جات ہے 
مل کت ہو مق سے لن زا-2 خرون می اس کا ایک ہق اتل 
ہے تیا ہار ہونے کے علادہ رہ جکر اور تجا ل کی اصلا حک سے ۔- 
میس اتال سے پل را تک وگو ین دوا ش مارم ووو سکلت چا 
ہو جا اور تیان ار رن اپنااٹر ماس 















سے ہے رک IHD OBE‏ 
آسان نز جات 
۳۳ يف نوشادر ایک قولہ “مخ رکرچوہ وو تلد گید چ ماشہ یکر رکھیں 


خوراک دو رق موی فا رک مت مفیرے۔ 
۳۳۵ و مک سے دوعدد مرج سیاہ وعد ہی ںکر دی رل یگولیاں بنالیں۔ 
۱ خو راک ردیل ماه چایۓ۔ 7۹ 

پاپ مخ زک رنجوہ اج ول ی بریاں دو تول“ مرج اه" رو لہ س بکو 
۳ ریک لا خو راک ایک ماش کون کے جم لہ دواے۔ 


ا 
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زوت نکی بای محبت ایک تررق اض ہے کان ٹس پر ست انسان بت 
لیف بز کو جب ہوس اور رتیت کول میس فلا کر سے ہیں۔ تو 
رت ز ند یکی جا ی ایک قد کی تقاضاہ نکر مورا ہو جات ہے رین سم اور 
اه خاک ماش اس یک تلف لس .جوا “الام او رکفت مار 
سے پیرا ہوتے ہیں۔ الن مرا کاعلاع مت مکل کام کوک اییے مرش 
افادی وج سے یال اط سے محا کی تقو نی دتے وم 2 3 
بے سود اکآ لین ج مر سالماما ل کی بے اعتدالیوں سے پیا ہوا ہو دہ پا 
شش کیت اتل ہو سکیا ہے۔ اس کے لئے مستتقبل می کے ماقم نوں خلا ج 3 
ہے۔ : 

قل می ہم چم تحھوصی ہدایات ین لکرتے ہیں۔ جن ہر حم لکر کے آپ دور 
مل فائد بھی حاص کر کے ہیں۔ اور مرش سے رای پا ہیں۔ 
ا۔ متا غگواپی شاک قام ارم کاست اور لا لف و شم ما کرد 2 
۲ ام خلاف وضع فطری افعال لق نام او رکثرت مبا شرت ) درا مل قل 
کرتنے داسے آلات ہیں۔ دوا یں اتا لکرنے سے پک ا کردہ ادال سے رک 
و ہکر لیا رور ہے ورن شفا ا کن ہے خا رن تی سے غیت اور ر2 
دوا ںکیوں نہ استعا لکی باس 
٣‏ ادا رول گنپ شل پک کہا دوم کر و کے لے دم اا 






ہا ہہ بے ئک CED SOTE‏ 
رر شع عص کوب کرداریون کے ترو جند جھوگوں سے سرا بچائۓے رک و زد زنر بر 
OE‏ 
و آواری ی کی اون بے جاک جا شاوی کی روح وا زو ںکو مع نظ ہناے اور 
یف زی کاپ کرے دت لد قب :کی ہم ی شی تا 

اب اس آپ کے مات امش عرداں کے لئ وه بات بل کرت ن 
کنر اتلد اذ اوز وم یی یی نین که کے ے۔ 


جریان داظام 


۸ذ ۳۳) را حلام شا هکزور ی شن الام کے لئے ایک مفیر اور مخ دوا لے ۔ 
کے ہم شب رومت کے ما سے تا اکر ول - 

0صاب باہو اقوت وس ےکر اه واه کے اختعالکوز وک ژاست. 

0و م ا تک نی کر ے۔ 

پا ےکو سو ضائع شره وان لجال اوازححد وج ر/ کو وٹ یک رل بعد 

کی سای ر ق“ طبار صتا نج بتر جوا راا کوت رکیل تم نز “تم 


کر گل تیلو ولتار فار ی رای بے تول الان کیا .سرا کل ارو 27 
ایک ولش کش ست خوروی ہے باش ری برابروزن ارو یں ول ۔ 


ان .مغ اروا تک وکوت تا نکر سقو ف بنا لین او ان سب کے وت سک رز 
ریش لرن 


دیاز رامش 





تی لکی بی ول اما مگ ارم اور تلل خجذاوں اور وف ڑ زوحت سے یز 


وید 
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جر جرگ ادارا بل م € 


(۳۳۸)حب وان جریا لام وبا 00 




















رگ 


مایق ابی ورو وور شرو" مایت ۵ 2 
موی حل (سقیر )فو ؟ رس مز ر عور “شت ہی "هل راک اک 
رازن ا یل رس تور عو رک وکال ین ڈا لک مرا e‏ 

از ازاں کافور و مات اکر زور وا ول سے ی با نکر ل اورم 
جوشمان وت ایک ر نکر لکر ۳ رمو ی ور 
اور تن ین دق ی ابا 

وا م ے جریا نکو ریت ناج کشم کو درست کر ہے موی پا > 
ری لے فیس یاب می الو من تر لی دک با 
ایکا زرادے هو کل 

(FF)‏ صور ری لول بلری ان 2 ونام ید 

وس دیل وشام دوت ا 






کچ 














مان 'احعلام اور سان ال تم کے 


01پ[ 7 
۴۰)فوف رعا 5 
(۲۳۳۰) قوف ر کر من ول مس 1 3 و 3 
کو ات ال٣‏ نک کر خوت رتا لن توالت ایک اخ مج و شام مر 


اس ے یں اط جریان حرعت او اطلام دور :جات 


(۶۴۱) ماک( رن و مرغت انا لک مو تیدا 





عااضم یرای کل ساجب مرو اا ہو یی ک 
۳1 کول اد نے میس روخت نز جارس 


پل دنرم فان ایک و 




























اک ان تام اددیا تکو لاک رپپنے سے زرا دیول یا رکز ۳۳ 


1 تال بین روز ایب اوی راه رورم دو سرۓ روز وو گر بو زر کی مین کو رو 
شام وی ان کے موی مرش مات ل جالع اور ایک با کے 
۱ سمل سے سرکت انال رور ہو کر مق اماک پا وبا سب 


کش چاند کی ہجاۓ درقی نقرہکو دو تن روز عرق کاب مره صلا ےکر کے بھی 
تا کیا جات ے۔ 

1 ۳۴ وب ار اک مر ای سی 

نے لئ فی نز میت وی موم پک کب خا 

ئیکو جیا یں راهم میں کر دک غل مکی رت 

۱ لاد کے اک کم ساب نے ا نگولیو ںکی مت امرف ی اور ایک وہ م 
ایا پیا ا رح ہیں اور ات ریخ بر 





Ga 





A 
کول اطا کیا نون نے با ہیک یا ن گرد اور تشه کی ای کرو ی‎ 
ا می معلوم موی‎ 1 


کش رف ایک ج کش ی برب خاس رد دص آب کارا با آب 
3 ا مل کر کے وی ولا بالیس 
اک ایک سے رو وی 5 راو روری 


ال ران اور ضف باه کے ے یک وت شیر ٹیا نکش کر کوک سا تاپ 
1 کل جو رک یں کے راہ سے تا ریہ 


۱٣ح‏ کے لی نی خسب ضروت رال چھڑری کے تخاب میں مات بر 
1 او جو ای کان ت بو ہو 


3 اژال بعر اس می پیر تلو بھی الیک ول سک چاو لک ٹک اص تک روم قوف خی 
1 ال ره زا رازگ وت تارب 


ای ا نس وہ کشت شرف اسم ر و ڑوں رح گاجو رون بای 
2 


75 
0 ۳ 8 ۳ 
اس رو ان بت باراش له پیٹ درو نمی ذس کر تاد مو سے اور ین 
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ھک 007 
U f‏ کرک ا a‏ 
ی و E‏ و سای کے E‏ 
انار خی اور رح کات ر شد بھی شا کیجات ے۔ 


ا سض رده اون جریا لئے = ۱2۰ 
(۳۳۴)جوب تما | با ول کی بات ہے س ےک ویر بات کی 
محر ہک رگزو رکف والا ہیں بل محر اور اعصا کو نضل تفای طاتت ر بج 
ان رش قابس ہوتے ہیں اس لئ ایس انم سا رکو ابض کشاروا کر 
سے کرام رزج زین مغ زره برض خی کر بل یش کاک بے اس نس 
ملین سڈ نوی کی ہے اس لیے بل خوت دخ اتل رای 
وا چ مرب ایک هم ر ای ن ر وب ایی کم لک 
کہ چل می لیے سے زره پھر رک ضز و بل مو مکی رح ملا مہو چا : 
موی ی شا کر کے پچ رکم اور چٹ کے بویا نل سی رو 2 


نی درل امن 


ال ای کول راد رورم ۔ 
وا دانع جربان متوی اخصاب ے۔ 
(۳۵)سنرف جیا وجوان او گرم زا رک والے رشو 


2ف حم خرف پا وہ“ رب وهای و کڈ ا ے مات و ہرس 
ایک ہی ںکر قوف الب چا ر ے۔ 
انان 3 اٹ هار ماش سے چ اش تک جھراہ ازه روج یا شرت لو رو 
کم را ل صاب فی اخ لا ls‏ 

E‏ مرول اور عورف ںکی تصوصصی با 


کل کب دای | نج زی امرش کے لے کین بر 
ی شب لاد 








ی اب کازیادہ آنل لوتر لبون آناابار ہار آتا۔ 

قاب سس شرآ 

کے ی با رمان لحر میں سفیر رطوہ ت کا خارن ہونا۔ 

سل سے رطوبت جاری رہناک جریا نی یا جن ور یآماجا نات 


> 


39 





۳ 
و جریا ی۔ قب ایض جب زور0 ہے اس وقت من یکی بو نی کل جات ہوں۔ 
ہیں خا نیل میس شاب دک ہک ریا لاخر اب کے ماه من ازج ہو جا ہو۔ 
وت مت جلربارہ حارج موا مود 

اع میا مرا کے مب رضم آب جات کے چم کی ہی نکر شر فا نی کا 
اوویات شال ہوں اور وا ری مخت اور تست تا رک گی و - 


مامت سل نیت فال کو ماع سار وان اي شور رو می ای 
اش رای سط از کا مرج اہ حلب چ بای م رای دوز الک ال یڑ 
یڑ ہا نکرلیس اور هچ تول وز ن تول ا 

رس لورت آل پست کی یز ہرانک با ا E‏ رک 
پیت کر یت ین ای ا اور ی داد دی میں ژا یکر 
رات برا رج در . بح اٹ گرا دش دان و 
را یش ژا لک جوز بر رھھیں۔ اور د شی در یاس تب بای بای لک 
ہش یق ر ےی ی و ےر 
ی میں سے مان لیس اور مر لاس کی کا یکو تا اس تھی سے چیک رن سر میں بوده 
جر لی ی مال ڈا لکر پل مرکور جو اوبات چم نکر خا نکیانیا ا ا یکر 
اہر کی کو پگ پر رھ و ارم زا جلاۓ ر یں او رک ی کرو رہ سے 


۳7 یک ۲ 














گی تم میس نارون ٹن ت اس ور زرا فل کے کے 








ل جائے گا اور وه بے ا ہو کے رہ اتکی جب یپ آہست امم ہوتے 
و فو نکی طح ها وام ہو جات و اسے زین پر اکر رک ار را وال 
ای ملاک اس میں ساڑ ھھ نیس ور تالس کی کے اي اور تج سے خوب آ 

ہو نے ىر بل چرس برای گولیاں باش ۔ خضل تال مرقومہ پراش کے نکی مرا ا 


;+ ۷ 
این دا یگولیاں آپ ا جود ہو ںی ار نو ری رنف مور 
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ga 


سسا نکر 
7 وان شم وی ر م ارح دودح سے ویا/ ار 
از ام کرم ام اور یوی سے 


شاپ رو بیط ڈو نکی توص ارون کے ہے مفرح ای 
ان الر تم (سفید چن آن) اور 2 شک شی ھی اولاد اتر وی رو کے له 
کی ہیں۔ ان ارلوں ہے کے علادۂ مرو اور عو رون رونو ں کی لزوری ییک زا 
نے2 یو کم گنا“ نکی کا وو را 

ن اش اش ٹل مر را ا مر تا لا ی تم رل کا 
ادخ کے لے اض N‏ ا 
خاص‌یات ان رن آلرچ کی بر بھی ددا کا خاش اور ات میس اقل 

کیات رای نش مت کو کسی طح زا 

مخ ورس وا لیذ PL‏ 

یہ ایا هگرده ست اختخا لکرتے 73 e‏ 
ن می لر کا چ ری وس کرت ہیں ای وگ خاش بھی ایک 
تما کر ری وکیا لزل پاک اس اذا سے ہیں۔ 6 
تما هکرس کا غا طور پر ہنرو کے ہیں ال اپ ویز در 9 
ره طلب راس 


7۳ 02 2 
( ۱۳۲سا یکول ران | ` ی سب ۱ 
ا سکی خاش دو لے کہ جریان و و 
سے قاع اور راپ رس اس ہو ے یں 2 ن خی کال 
توی مخدہ م شا علادہ از ایک مخوں تر ن تایان 
ہے لد رز یہ او یر ند 
25 را یں اص ارد سب ر ای دد اکا ھا بسک 
وف کر کے زررے از خر درضت کر سک مون اوو رگ ا 
. بوت بیلہ داش مکوب ایک پا“ دو یگ رم پا ا ا یس چ 










































سو بی سے کات دوب رس اور ا 
فی رش ا رن 7 















ی رق یکر 4 می سیر مک 
٤‏ افو نکی طرح جا ہو نے بر اجار لین اور مش 
دما یکر کے غوب شی ںی اور اور یگولیاں بنا 








IW‏ اورططاحیت 
AE 9‏ و ی زر 


وال ہیں“ الام“ رخت ی بای نکودو رکرنے کے لے او راس کے وه لورت 
م انان ی مرو ال ی کم لوک باس تم 
ریک ی رسائن بدن پان اج ہے اود ای میس دع دوهی اتی سے اتل شائل ہیں۔ رب 
لن برد مرن انم کی با یں لکل ما کے دی طسب رت 
3 2 ل هل طور می سج نولیان کی جار ے راطا کے بی ای مکی 









٠‏ فی و ون و 

ب۳ روک ( جیا کو کرک روو | 0 " 
2 کی کات ان نام شیم رل غر لباک میں 
سس متا اد در 3 دشا مر ان 


و 201-7 7 ا 


ی 
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(۳۵ | ال تغل جلو ری اب ز عفرن فالس تم دی 


ایک تلد سب کو الگ الک پاریک چ ںک کی مار 
رح مایت چیه ماشہ کش فلا ال تین تل وا میک ایک اول ' ملاک رم 
ال رورو ر رش روک ساتھ اتم ںکرں وان / 
شور و "موف رواج ہو بر کے زاس کے لے لا دوات لاد از 7 
الام مین موی 'اور سیلان الم کے لئے بھی اجار این کم ر 


ا او چ آرد راود یں ہیں اش( 
ترس فاص | اتی رکش اورک سفیر کش عور کشت بت 


دعتورہ سا پا اي اخ“ وج بردنائیڑ دمن ماشہ اجوائن خراصالی راز < 
۹ کا با بج کین (عا رگا کے تر ترس ادر شام 
دورج سے استعا گر فا جربان ا موز مرش انان کے مم کو 
#ش اوقت موا رض اور یروس ان کرول سے فو وش اورا 
اد نوی ورزر او وت ہو ما ےر ہیں ی لوں ی فار ہونے 
اجب و و کے وقت ظا عو 





پراشره مرو ری بے 

ہیس جوک بے ایک یات < رن ا ق 

لے سے انی زارد یات IR‏ ۳۰ وف 

نے سے ارجم کے متام سرعت رفت دش ی 

بت کے اسان کے دور ہوا جای ےڑژ ك یل او رکزور کے طاقت اور ن حا 
وب کے 2 مدق سے 

ان تا اج ول علامہ مج او سوت عضرویی رت ۔ 

ARIE‏ رات ی رد هر ا 

8 آ77 نگل وو ان 

کزوری" مد ام > ی لات ب ی 2 





ورو راو *ض اوقات رتی ٣‏ ل خی نامردی 





چو ہے سے ج> چک CED‏ 


اس اسف حضو ی کی تصفیف ”اس راز ہاو" رام عرش کے پارس می برس ری 
زین میں کاس کی سب سے جائ ناب ہے۔ادارہ مبوعات مال ارد پاژارلاہورے 


کج 
سرت ازال 
۳۵۲ باردین (ایک بر جرب اور مغی ر کن فو ف): 


اف ٹنرک نو 


با" لش لت تن 





ا 
یا نماض ننک (ضنہ کے لے طاحظ ‏ هبتر اول) ور جن با کش 
لت ناری کے ے ملانظہ ہو پاب کشت جات )کھرل میں ڈا لک ا بھی طرح باون 
یار 
ال یک اش موف ار دین بوتت ما من و کے مایق شریت پندری یا 
شرت منرل بتر وال لہ رو اش گرم دودھ ما ده انی کے ساتھ استعال 
رای 
وا ا۔ بڑھی ہوئی ذکاوت ج سک قام شکای کو شام دو کرام 
ساب پا لا مکی ریک اد کی فا کر ے۔ 
۳ تیان اصلامی تنل کے لن بھی ایک ارگ ر دواے۔ 
رش ممل عاذات بد گی ایو کر وو ر کے کے لے ایک اب لی اور نیاوی ا ی 
نیت رکتاے اور مارا بجر ساب رس کاثجرب زہے۔ 
رز * تن قاب اور دم کم مزال سے“ تل اورک کی بی موق چزول سے نیز 
ارت اور جملہ مک ی براحترالیوں سے عاوه از ان تام افعال و کات ے جو 
گی سرب BD Dy > u‏ زا 
درو کل ہی زکریں۔ 
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دواد لما ننک انتا ماپ رو ۱ 


(۴۵۳)امساکویشن(امسا ککی رتا الان د ری 


میلست 

۲ د وت سک بی ہے روز تل مرک بھی 
۳ ج رحیا تکوخلیط اور قال اولادہتاتی سب 1 
ی" اک تال مرت تی فا کردناہے ایک رو خی مت اتد 
ہے۔ ۰ 
۵ اون ان فو نے رر کر ات بلاخطرروزات: اعتعا لکیا امک ےا 
ی خو راک کے یف کی بی رات ایا ناترم ون وج : 
اٹل رف ایک تل“ زان ایک وگ کور ایک وہ “افون اوو ۱ 
تنا پل گر کو خذب رک ہیں اس تا کہ اس می پک د ر 
ادن ملاک ر ہیں راودا افیون ملاک خو ب کوش بلا آمیزش پائی کے نم بو 
کے ا ںای اش جع یراس جر و 
ال ہرروز یوقت مج یور از پھر دوڑھ میس برک کے ی ساٹ 
پل یس دودھ کے نا نے رک ی رین اور اس تس جن 
می می ی برس بحر ”ساون کی ای وی کے مرا 
نار ریک ی داب د ہو کیں ”اس الین و ےی تمرم 
مساق تال فرلی کر ۱ 
یر یل تنل لک یی ہوک اش ادر را د ذ وال ناون 
یزمباشرت او ررقت منت کے کام سے بھی گر 

ساب میں لوم۔ 

(۳۵۲ )رین حب سرت بت | کت سک اد مر lL‏ 5 
















کی وت ت ضرف وق طوز بر اماک مر ہہ ا 
وای 


7 ان کن ا 

و۶ ا استتعال سے سرعت افزا لکی شکایت بڑے میناد انراز سے اور ہو 
بلج 

پاق ست رلیش پر لداع لہ مکش تیپ فاص تن نوف شفام(حب غفا 
ون فبر۲۸) ایک ول صلی ریا رای تلد( ر۳ 

ےا ان تم شیا کو اکر دوزو ر یک یکولیان بل 

ےا ای کو مج نمار مدای کول س پر مرا ریا سنیگ ودره بر 
7 
وك 
یز ترش اور تق لکی بی ہہوئی اشیا تز تل اور ر پیر اکرنے وال نز اؤ ے۔ 

لو رش ازو جن یس شی کول ریش کر کے د مت ات اور شوه 
ہے 

ل۵ )کی رسک :یرتا (قام سک دداو نکی سرخ دوا) ا٠‏ ای رک 
[۳۵۵) ای رم میات 

ااا اراد جو محا تک رق کو غل گر سب 

مرک تی نامراد مرک فا کر چ۔ 

اوقت مرو یکوفطری تر کے ساتھ حا لکرکی چ ۔ 

مت ریہ بش رماع لہ مت مرول با ول لاہ لیا تقو مرا دالا ول 


اش رک لوالا سفوف جوا ہراچ لس تی ر۹۸ قوق شفادو ول لے 
۸۸ 


۸ ۳ 
بت تیه باق 


ان مر یا کیان 
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ےر ہے E‏ 


کت کول نمار من ایک گول شام مر دوذھ کے سار 





وی موا ا لئ استعا لکریں۔ 7 
ڈو کی خمرلاے ولا اماک ک بادر تو ر و 

۳۵۹ ناسک سامت لک کال کےکیف سے کردا 
اک کا درو زاریش ہس میں اہ ےا 

وش طورم وپ اماک یرت ہو ں ریو مز ین خلو تکی بی وس کا 
ہوں اس کے استمال سے یری“ چان“ سرت ادر نا مر دی دور ہو جا سب 
ره | رای ر ہے جو وق طو رر پر اس فد راما کپ اکر ےک جس1۷ 
تن من ٹ کاامساک ہو ا کرت ور تن چا رکنااسا کے اور 
کی بھی کاو ٹ ت ہو ا سک و بھی تم ین ار منٹ امساک پید اکر دیتا سے اط 
انا اماک ہونے کے ورين مر درج کا مقوی پا بھی سے اکٹ 
امساک قرب کان انا نکم تک ہکرت ہیں کان ی اساک 
قوی پا بھی ے۔ 1 


اف رف ری کن ایک لہ در درق طاء تاش ایک ولہ رو او 
مفطررس میس تام ون کل لر وو رت روز بر اور ہرے روز ری ار 
کے کی بالیس اراس لیکشت پک ر کے سے دد جن برگ ار سا 
گی دد چار ارس لبیٹ رس ۔ اک گول زرا مضوط ہو اس ایک بت 7 
یوریت ژا لکر پانڈی کام تہ گل لس تکرین اور ھ چ ند تک ور میا ور 
رد چو می ںگھفشہ کے بعر لین ج منک مر بر 
اب ال طریقہ ے روا تا رکری کہ مور باک ا “ل 
مایا سل فا نیرید می ای یم یی اذ صلی 
ایک لہ ارف تن ماش نا 
رک ان تام اددیا تکو شی رگد می دو 7 0۹ کر لکرس اور ا 
گولیاں بل 


ےا ایک کد کول جم حکرنے ند بی کرد 


7ب ER‏ 
رت ش؟ سرعت انزال ادر جریان وغیرہ کے لے 
و 


تل ے ہے شات تطمی رور ہو جاتی ہے پار یار یآ زموره اور بمب ہیں۔ 
ره خرف ردق" اون خاش جرایک چم ماش کو ڈیڑھ از شرب رگذ یں وب کمرل 
۴ اس سے بث ا ع رات دیاز فان 
اال رن درل هداب رکر بن کر دی اوا آٹالپی ٹک ری یس برا ںکریں - سرد سپ 
ا برا رگولیاں یدرف کی 
کات اع بر صضرورت ل فا کے ا ا ررر روا 
| وقی اماک سے لے عند بل اضتعا لکرتیں۔ 
ی کک | فاٹس می ی تکراد ری میں جیا ںکردہددا عار ہو ہو ات 
اد | بھی ضائع سکره می نو ا لکی بھی ی ہی کے برا گولیال 
ارم تر ارس ےک ددا اھ حصہ پاوور تا کے نگ لک رآ نے میس شا ہو جات 
کے۔ 
لیا مج نز زام کے ریضو ںکو استعا لکا اکر ہوں وگو نو ولا 
۱ لت د ےکر وتا یں تاس لکریں۔ 
رین د اام اور سرت انزال کے لے 
| چن آسا ن گر مین کے 
۱ ۵۵ ۶ | رل اقب "ارم وزی؟ زره سفیر ہم وژن ےکر اگ 
۱ الگ کوٹ میں روف یلیل خو راک ایک اش و شام دیں: 
سا توف میں ایک ددا سے توف ہہک نہ تیگ شورہ والا میں فقو ان 
3 موم ن جا ےی بات کی عفر ی 2-1 او ری مات 









اح را ما مغ زم لی“ تم ها مساوی الوزن لےکرپا یکی برو سے رآ ری 
3 کیگولیاں ان اور دوگولی لج و شام شریت ناو ری سے دس رہیں۔ 
۳ ا بای اکر ایک چاول انمون ن خو راک شا لکر سکول با باس اوز 
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e 
7 ست تشد ی ا لی زعا لد‎ | ۳9 
7 ھاۋ خب ووی تا یں‎ 
ایک رو وگول وشام دیں۔‎ 
مت خی تست ست هگ شا یکر تب بھی مفید ہیں کی ری)‎ 


(rr)‏ ا اگ زی یم “ون امات حص ملاک رتی رک 
ایک ای کول ع یی رشام ہر بر الی دی ۔ زره سفی کو من دا 
رگرب 
مرغت رقت؟ زان *اختلام کے لے مفیرے۔ 


ey 20‏ ران سام مساق کان ما 





ورا و و ینف 
رت رتت جریان'اظکام کے لئ مفیڑتے۔ 


۳۷۳۴م طف افون ایک نول کار جار لہ “حب نفد یک وغام۔ 1 


(۳۷۵) وف پوت بنرق (رمہ چم “کش تخربیض جم وڑا 
سا کر رن کے وکیا ودا و زان ایآ نے کول سر۶ 
زی کش کے لیے مفیدیں۔ 
رت ی ری دس بت میں ماک مع شام دسا 
سا خسن دوست لا عم اھت کل صاحب )چول 3 
ص )| اف تک (اٰون ایک حصہ آب تھوم وو حضہ اس جر 1 
ک خنگ ہونے کے نود یکوگیاں تا 

ای کت شتا یو مرا آدھ ےر رورھ۔ 


- کا نت کت میات‎ n) 
2 الات نام مس ول کش تی وجا ول“ فون‎ ۳9 





SE. KEIR. 
ای کول دشا بین زواج‎ TET -- 
ان پان یسیل یکشون نٹ پا وز پش ی رووز“‎ 
سخوف شفاء(ضت ص۴۸٣ وو ول رل رل قیال با او وگلا رو‎ 
شام هرا ددد دبا کریں۔‎ 
ال چا سا توف روز تمس خو راک چھ ماشہ‎ 
برا دودح ایک ماھ کی اکر وسیک کے ےس تو تکاال ے۔‎ ۳۹4 
درگ خورد سان میس ین کر سے سفوف با میں برابروژ نکن اکر‎ | 
رکیس تور اک دوماش ہگ وشام راہ دودھ یا ازہپالیٰ۔‎ 
جریان دا ضلام کے لئ اور رفت؟ ریت کے آل میدے۔‎ 
رده تاش ڈا لک چک رذ ایک ندرب روزود ود‎ || 
لی با قاس ایک ایک بوت بڑھاک ریس بونر تک نے بات ریک ایب‎ 
لونک مکرتے ہا یں اود ات تک نے آ انشاء انش کت ہوگی۔‎ ۱ 
اف کی ی ایک و کو شی مد سے نپا وق گکریں رازه‎ 
- یس ب کر کے دو سیون مین بتک رن‎ 
خو راک ایک ری ےا رو گی لک هرا سین وین‎ 
کر مد کش یرون وا سے اہ میں بن ھکر کے مات بر‎ ۳2۵ 
کا او نکی اگس. خر اک .درل جار رق زا کین‎ 
ری سے ہونے وال جمیان کے لج تحص وم ہے۔‎ 


۳۷ قوی او ابڑے کل ازس ےک ز مروت میں بھی جیا نکیاجاچکا > 
اھا موش ضف ہون ےکی وجہ سے یماں کی در کیا جات 


تم ات نب مق 
کی اه رو ت میں سے فاص اخیازی ضیقیت رکتا سے من اس لورت دزن دا 
اھ ا لکرم ایک مشن مر ان لئے ہم سطور ولل بیس ایک طریقہ یا کرت بل - 
لہ توا با لیف فان و حا کیا جا سح ے۔ 
ری پان یس ایک دحا ڈا ل کرای می دس ان ال کن ے یل رچ 
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(Far) 


۳2 








(rar) 









لے 













aD‏ موه( 
کہ انڈا پش نہ سے دو منٹ کے بعد نژو ںکو کال لیس اور فاطت سے رکیس 1 
بمب کر مک زا رکھایاکریں ‏ روو ران استعال میس رو ھ کی بغرت 
بے مر مقوی ہے بے نہ شی مزرج وانے صو ںکو مفید ہے۔ صفرارئی 
ال پم( اواج 3 
فرط نوں ع او پا کو زین میس رادید ہکوئی جا هیر مت بش 
(ےے ٣‏ )رفت ی اور مت انال کے لئ ایک ری الا ما 
نف رن ق کرم جاب کم بیسف جسن صاحب نے خطا فا تھا. فراے ےک 1 
پیز دن کے استعال سے م رقو پا وار سے ریم جات ل باس 
ايك رات اکھانا 7 ا اور سوه وت تیب دا رورم یی کے 
کے ذرا تحت یک رس ٹوش بان فرا ی نز ای نذا اورووای ووا تے۔ 3 
رسای دد اضاے ودک ہیں جن سے انس کےا 
بفضل تال بی بمااضافہ نو سکریں گے۔ 
او ود تذل با کاس ےکی جا ری کا ہو نا باس او یکر بھی دو جو بل 
چ یگ رآ »و الک یتر کادددھ سرت انزا کو ذو رکرنے کے لیے رل 
!انا علوائی سے یی ہنواتے وقت ابی طرف سے سخوف تاور میرہ گر 
کرواین: جس ےکم ا زک پا یعس ٹچ ماشہ کے تریب فو ستاو رش 1 
انشاء اش زیم رو اضاس ا کے اشرات میس خش با اضاٹے کا موجب ہوں 


یاو 
شکیان بل کے لے چٹرمفی راو موش میں چو خضل تال ی رداول ۶ 
ات مول ن 


Eg‏ ا رووا 
NB RL FEN)‏ کی 


یں۔ اور اشائییت ے چریر تقاضوں اور ضرورلان کے ا 










بھی پل کی رید ایت ہو هآ بھی اسے استعال رارقا 

۱ راد یکر یکی وج سے جریان اور رقت ی اور ام دخ کی شکایت نہ ہو پر 
نے بین کا علوم اس خودایک بھتین هقی روا جا ے۔ 

ی فیک انا تا نو ڑکر ا کی سفی ری اور زرد یکو کسی ہف ی کے برت جس 
زا لکر تچ سے ابھی طرح یت لیں۔ رای خول میں شمد خاش ب رک راس بھی افڑے 
مین شا لکرلیں۔ ازاں بعر کی“ ووو اور از کے پالی سے خول بر شا کیب را 
لیں۔ اور کی ری ]فا ان می ڈا نکر باک یب یہ ین کک بای ںکہ یت 
زب ہ کر نے عرکب ومیل اختیا رک سب تیار سج اک درج ہکی نی او رمقو نزا 


ے۔ 
0 


اضافہ :س نے اس می آ ب گا جریا آب سیب کااضاف کردا ے۔ جس سے ول کے مییضول 
کے لیے ىہ اد بھی مد دیاب 3 

اب ات بیغ ہک علو مک نکی میا ے حلوو شش بیش کے نام سے بار کے ہیں۔ 
rd‏ بس | ہے ضف اہ کے مریضول کے علادہ جریا اور سرت کے مرلیٹوں 
24 غاج کے ےکی مف رابت بو ے۔ 
اف نی صب ضرورت ۲یا تن کی تک پل میس ھا یں اد اه سید 
اسول ول پچھاھیں۔ رای کشت سے وهای ٣‏ ق یر گر دو انڈو لک نام زردیاں ژال 
کروو تین ت ال سکھ یک زکزا ہو ڈال دس . اور زاف کے بعد یگ سے خب آمیزکر 
کے وش بان رای 
وا رت ٴضی. سرعت انزال.. جریان می سے ہونے ال زو ول کے ے تین 
.سای کہ نہ نا یم ان ایل اں صاض بکی مول گیب 
سای یں گے گزرے زان بی اراھ ای لئے اص 
۱ يط ہمارے ایک زیڈ نے باس زور سے شت رک ر کے لمات 
| ات یک اگریزی نام سے موسو مک رکے نار فکراپھو ڑا ہے۔ اس کے طول اشتمارکو 
+ کن ےکی و نان رورت شس خلاصہ دزی وی ےد 
مات تمق اور مقوی اجزام سے مرکب ہے جو علق سے ات ےی بفضلم قو تک لر 
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ےر ہے کچھ KE‏ 
تام رن میس دوڑا دق ہے اور تام خواہیرہ تو تیں منثوں میس پیا ہوکر ا 
تب 3 
اف جو ہرم ماش ۔ تا ریات جلد اول نہ ے۵ )کشت سم خر با 1 
اص < ماشہ رکشت رف ماث.. اکن ماش . لی تین ۴ ماش ہیں ماش 
ترس مرکا ریات اول نم ۷۱م 

مق کاو کی ۲ر ٹون میس توا کے رین 


تم ی | ند زا ےہ کر 
هس ر | ما ہے۔ گر زرا ہے یب یگرال! 


رات پناک فدہ عا س کر کب - اس میس بای خرس کہ ام 
کشت جات کے تم من پان کی عات نیس بتی۔ اور اکر ان ےم 
سے ل کے مرت یڑ دوست موم یراشف نے عطا 
نع ی بت مکپشول عطافرا ریہ ری کپ اپنے مر 
موش ابت ہوں توف کی بنالیں۔ 
وف مج نمف پاول۔ کل غاص ۳ اوں۔ رنف پال کم 
ایں۔ 1 
چند خوراکوں سے بفضلم مرش مرو یکی موه تو یں بھی زندہ موی موم 


بل ۳ 


نمی ا حص سے ۳ تور خرف پل پکرل- 

ول کی میں برا نکر .کل اپار۔ 
وکوک اپول > چادل۔ 1 3 
ارچ یم نط زیارہ حت طلب یں نے گگ رہم حت سے تار ہونے وا ا 
کے کم می کے 


3 سیا ىہ فہ ہمارے ایک رید کا علیہ ہے‎ ۳۸٣۳ 
مم کا ال میرے مطب کا ىہ مایہ از و ے اور ل ال‎ ۳( 


CESED 
ایک روپ ف ڈیہ کے صاب سے وتا موں ادر ای ی بو ری مرت استھال چالاس رو زے۔‎ 
اور یں اس روپے سے ایک پم تلا (۹۵۰اء یں ایک ہے کے حاب سے اب‎ 
کاخ گ) ىہ ا کااتسان - کہ انہوں نے ہے نے بن ری اچ تچ کے من و ن تان رادا‎ 
اور کم ان کے اس اسان برد اس رح دی ی نک صاحب لہ ادر ددا انام ی رکه‎ 
ری مت میں پیٹ کرت ہیں اک ال نکی مل شس فرق نہ آے ادر آپ اکا‎ 
بھی بن جائے۔ بہرعال آ پک و آموں سے غر .کف سے ی اب ذرا لس طاحظہ‎ 

وس ماک زی رز اس ی ره مه 


ےل تم مرن سب ضردرت ےکر میا رس ےکوبڑے ننکیم موف سے 
و کربت پاریک سقوف بنا ۔ اد ار کی می سے چھان لی ادر رای کے 
میک شرو ورم لاکز رید 
َو کی اش "اش دخا راہ از رددہ۔ 

بقل صاحب تسو اس کے تو ایک ہف یس ہی ظظاہرہو جات ہے گرا کاب راکورس 
الین دن ے۔ بے ور مقر سے 


۸۸ 7 اف سم لغار افون .اب تحرف درق نا بموژن نے 
یه تک برای کن ل کرت رہیں۔ یش مین ڈا ل کر فوط 


اس ا ان 
پیٹ بک رکر ووو یں ۔ 

ول چند دن کے انقعال سے اپنے آپ میس ئی نوجوانی حو سکریں گے۔ 

(۳۸۵) رن :هخا رف شرا بانط | ا 


ساب ورق- لبون 
ایک اث باش مرواریر نامض رو ماشہ۔ رو حکیذڑہ و روخ گلا بکی ہے ال تدر گن 
اک کاب جو اش 


مکی ایک چاول صن می ماک ہکھلاھیں۔ اور مرن نا دود هگ لازم 


Oureshi 





























8 


نی نو مار زد شزرو مولوی کم ا صاضب سنہ ارائاں والاج ۓ 
میات کے مال یں مروف ول - اور چوک وہ را بات سو مکو ہماری ہی : 
چاخ ہیں اس لے اپنا غاص راز عطا زرا ر ے جریا رن ےک اس 
حتت سے تیا دراد سب اس س هکل یس بت مبالفہکرن چا یک پار 
جا ےکی وتک اس مات لکرنا بی اس کے کش کرنے کا قاعم ام سے 
بست مال کرام وگا:(مولف) اس 
)موی اور سک ےکی بات ۱ 
خر صلیب؛ خلب معری' پروار خطائی' جال“ ن مرن صن سیر در 
معری ؛سونھھ ادرو جع ری عقر رما تبر ورن طلاء ایک ایک اش 
نا تام اد ہک وکر لک رکے فپ حب قرورت و 
اور فوظ رگیں۔ 


مک ول ذشام رارقا ام لد 


ان ونوں قوی باه اردیات 1 
(۳۸2)خاص اناس قوی با و 8 


و مس وو 
و ما کو ای ککر کے دکھا دسینے ہیں کر خر کٹ عفر سے آکے نہیں بت 
ادویات کچھ مفید اتی لاور جن سے امیدک یکو یکرن رآ چ هیا 
ایک ہیں۔ ان دنوں مس آپنے خاش اا مریشو ںکو یی استعا لکرا را موں۔- 
ا a PH‏ سا 
فزت ے کپ لت عطق مت 


پوپ ایک یول ےکر ا میں ای اول حب کر کی (جلد اول ا 
رایع ماقم ما رکشت شرف اعلی کش خرف ایک مر می 
بک ہوا اکوئی اور ایک چادل ام مر تیب فا ۔۔۔۔ یف چاول رگ 





۰ رپچ جو جک 
2-2 ال تاد 
یکیو مرن ناش کے بع آدھ ردد کے مرا لیگ 
مقو رک اعلی ورج ے لہ چن ونوں شل اس اتات کا گل رلاے۔ 
اتی زرا اور مرک ہو اوا ندرگ غ مرا ار د 
3 فتت 0 ا 3 رون زز آئے لہ 
نےکر لتق داز ری می ژا لکر زردی یہ برا ں رس رود رین( کاپھتا ہوا 
آٹ چار ول آآرد نیہ داد (منولہ کاٹ چارقولہ ملاک میا کر بعد زا لاناک 
بی ادرک کیا رانک چا ول س ےکر شر دی الہ کے راہ شرت تا رکریں۔ اور بر 
حرف عاودتا رکریں ۔ اور اگ سے نچ ا رک رآروخت ایک وللا اور را تکو 
مرف علودن رک رگرا ی داور جب پاس و ہذش رگاؤ ٹوش و ےکر ریت ری کر 
کے ایب یاز را ضعیف ال چئ فلس زاره عرص نکھاسکت۔ 
یہ علوہ رو زج رکرنا ای اور رد یکی اس را کرک یکراپ 
وال ہے مز مقویپا ول وما اور رن سب 
(۳۸۹)حبت ب مش خاس جوا روا ( زوا ٹر مقوی باہ) 3 7 4 
رسوں کا ام دیق یں۔ ان دٹوں ال بے اشھ ہو سک کی ہیں۔ یا بت در می ا کرتی 
یں کس و کے ا جنس جات س ےکی مر 
تک امیر یکرن رآ بفضل تال بیہ مغ بھی ان میں مرف رمت ے۔ الب اددیات کے 
فال و کی شر کو کسی عالت میں حون نیس چا بے 
ا( حب تیر می کا سخوف ال ۳ج هروس ماشہ کشت کر ف م ال بش 
یدبا بش کش تل ناص ٣غ‏ 
رت ن جلد اول مین (نسخہ یر )ای نام سے د ے۔ 
برا نک یکن زا ریت اول میس موجورے۔ (ن رت ۵ا) 
خو بکھر لک رک ےگولیاں بمقدار ود الیل ان س کہ آپ ات نوت ڈیو ی 
۱ ای کے و دو نگ موک تز ے بارخ گی .یں حب مش اص جوا ہردالی تا رے۔ 
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ھچ ےر ہے BEC‏ 
الا ا ےکوی کید شام مخ نکھانے یا اشن کے بعد قرف 
یا کرنے وال اعضاء تا کل کے اعصا بکو مضبوط ناش یس فاص ا اتکی / 
ول یط رور که ات مو کم رای میں استعا ل کرای ہا کا 

جن لوگوں کے ماع مس هرت ہو دہ ایک ہی وت استعا یریس 1 
و کش خرف او رکش تی جس پائے کے ہون گے ای ترد ددامفید بر 7 
لب تا رکریں۔ 1 
(۳۹۰) ردان ہکن دز یک دو رکرنے کے لئ کسی ری گولیاں| 3 
جریان ذاظام اور سرعت اغزال کے ھرلیئش سے سک رکال موی تک کے 
مفد پل ارچ این کااث آہست آہستہ موس ہوم ےگ رخ اور مور 
اشتال اور نقصان سے اک۔ اسے آپ سل ایک ای برت تک استعال زا 
وائ وکو رضم تال بے حر خوش ہوں سار ای روا ال 
تو رکریںگے۔ 


اف درخت بل کان بل ایک سی در خت ب رگ پل ایک سی درخت ا 
واگ ایک می درخت برک کی دا ایک سر اکر یلک داڑھی نہ مل 
اس ایک رس درد درخت چم کی سر مرکو پل ایک سیر در 
تاذ اود سر کون ہیں ایک رصان پاچ با مرا می می سکس 
روز بو دک (ان سب یاون مکو بک رلینا هه ادر د شام باق 
چاه چار روز کے بعد می دار برس ڈا کر نہ سل ےکی صوررت می ما فک 
او یکڑاہی میں نم خرم اک پر اس هد تک ینمی سک آدخاپانی م لک ہآ دھابا 
اس وقت ار یں۔ اور تا ہو نے هون سے فرب ی رم کرت 
یں ادر گرا پا یکو بت نی خر اک پر میں جب پا یتک طرح ازا 
اس وقت اتا رک اس کسی سرام یرہ کے پرتی یں ڈال لیس اور را 
ری یی پا ڈا لک راہن کے من پر دک اور انی رت برتن کے سے اک ہرک 
دداپانیکی اپ پر سے ده کے افو نکی طرح کی تیار ہو جائے۔ اس دا ال 
اس اور ری .ری ہونے کے بح رگولیاں ہے کے لاکن و2 





چ ےی عمجم 
رعو پ میں چنز روز رک ھکر خن کک لیس اور یر تی وک یک یکولیاں نالا اس روا سے طاو 
نضلہ تال زارت 

اتا د وگول سے ن کول ماه تازہ دددھ یگ مک کے سردکیا ہوا دوه رو 
م 

فول جریان۔ الم چک ین۔ جلد زا ہو جانا۔ خو یں پیری کن نہ آند وقت ر 
ول دع کنا۔ ام ذی سب کے لے مفیرہے۔ 

اھ می او مت ایک ا ای یوون و وی 
اور ویو کا وت روا وت اہ کے ماه می سک بی ا 
وکیا ہے۔ مہ ددا کی ق الواقعہ ہو ہے۔ ا رچگراں‌ے۔ 

اق کتو ری خالش. رایسب ست لوان ۳. ص۳ ماشہ ارفا ایک ماشہ کر کر کے 
داد مونگ کے باب هیال ای اور سونے کے درقی چڑھاکرمفوظا ر ان اور وت ے 
دیدهت دیں۔ ات شام کیا نے مس کین جڑے ی زکریں۔۔ 


موہ زا کٹ لد لن مخیل واا میں 
تک سوا و رف بل رش 
1 (7 »دراک ون دس ل گناد ۵ کون پر ویک فو کش تی ع 2 ۲ 
اول کشت نرو ماش کش مر وهای ول 
تام اددیا تکو جو شائد ہک وکنارس تین ارو زک کے دددو رآ ترس بل 


مکی ایک کي ۔ ویر شام۔ 
وت مری ات پامخا تراد 


(۳۹۳) تیان صف کول | (صب سا دینک اردیات جو یک رتت تما 
الام“ ریت اور رت ی ے ےکر ضف باو 


اد کال نا ھردبی تک کے لے مفید بہت ہوں »مت ی کم ہیں ۔ ان یس سے اگ رون ردا ریا 
ادد احلام کے لے مفیر ے نو وو ضعف باپ راکرد ہیں۔ اور خاک بتک کر دیک ہیں 
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7ھ _ بے مس > OE‏ > 
ادد اک رون رک پاو چ ده جریان و الام می اضف کباعث خی ہیں .گرا 7 

نیک دقت کی وت کے لج عفر سے ۔ آگرچ فائد کی رفار زرا وی 
ققصان سے پاک. برطبیب کے بای اس کا موجور بنا ضردری ارچ 
طلب اور و طلب ے > رن تکام تلو ماڑی ور علخ 
ےھ شل تس یں۔ ووااتہ ماس تیش تا ر ری اق ے۔ 


اف رب رل (اقاق.) رب برگد درب ب رای رپ ۔ قوف شنا 
تشم ای .کش سہ وھا کش تی بگ شورہ وال کش فلا نکی کش 
کورق مرب ۔ کد سک یشب کش مرجان .کش تق .کش مرف : ۷ 
مرو زرو موزل 


ان سب ادوا تک ۳ شیم کر لک کے ڑم ر 
ںاور او ورت تقر ہا ںکرلیں۔ 


یا کولیاں سج ۲ دوپ ر٣‏ ام #راه ماسب پر رک ۔ فا ری / 
اد هگرم ادر مد گرم بت شریت نیلوفریا میت صنل و سا 
گرم نو آزروره ونر ے۔ 
ول جریان۔ ام سرعت ازال لاپ خواہ شک کیت 
کے لئ نفضلم تھالی عیرس اور ماش خو لی بے س ہک نقریبا ‏ مزا جع کے موا 
اکر مرش موی ہو تو اس کے لے ۲بفد کان ے۔ ادر زیادہ نموف 
سوا ڈیڈھ ماہ استعا لکرانا چاه نیز مرش شریر وت کا مو ےکی صور 
ورد دووقت اتما لکرانا کالب 
اب آپ اس می شال کے جانے دالے مرکبات او رکش جات 
فا 


هس رت مقر | اطماونے اس انام قاق تج دکیا ہے رن را 
۳ جواس نام سے اوه ی اتات نی ے۔ 

ال لب ہہ ہے۔ اور ہہ فظ او ا پیل می بی تا رکیا با ے۔ 2 
درخں پر چھلیاں نمددار ہوں خیال ریس پل دہ دحاگ ہکی س بی تی 


CED SOB? rte 3S 
موئ وق بالگ جب ان ددده پا ہونے گے اور یڑ ے گ کرای وہ کت نہ‎ 
ہواہو۔ ضب ضرو رت نےکر اسے باون وت گوت لس اور تاپا شس دو جن ون‎ 
رت رک برچ سے بر حار کی اک پر پاس جب نصف انی جل ہاے تا کر‎ 
ومد تھوں سے میں او یز میں سے چان .اد راس پاک ی داز‎ | 
ت میس نم اگ انا شرو ںکریں۔ جب معلوم م وکہ اب تام کاڈ ھام وکیا ے تا کر‎ 
کی فراغ بر تن مس پیل اکر وعوپ میس رکه ویں۔ وو ین روز می پل شک ہو جا ےگا اور‎ 
اه رنگ ماست بائی رہ اس گا ار آپ نے اسے اک ری خت کر ےک کوش کی از‎ 
اس میں شب سک ست و جلد بن ہا سے کاک ہگ ان کے جو ہرکو جلاڈا ےکی اور ہے‎ 
زنل رسکی‎ | 
ہرست بناتے وقت اس کاخیال رکنا ضرو ری ے۔‎ | 
برک رکاست .رگ ری واگ با رگ کے زرو چوں نے بای انا‎ 2 
ا است گر کیب وی ہے جو ویرک لت جا یکی سب‎ 


امت ری | کول سرت ری مکی دی ما 
(۳۹۷)ست بر بھی مرب لہ میس خت گکرده ایک باه موی وگو لوست 
پلیہ زرد جرایک ایک پا برگ شیشم آره پا نپا ڈا کر عقوم ہلا ریقہ برست تار 


کل یکی ست ری لب ہے۔ ۳ 
۳۹2 7 ہے نہ میرے گرم دوست جاب علا 5 رار نی 
مب صادب لامو ری کے مطب کا ہے باز ے وگ مفضلہ تال مه پر 
فاص مسا فراتے ہیں. اس لئ کے ی ن عطا فا دی ج ھک درخ لل ے۔ پا اش 
یقت کے تلاپ رکر دی می بھی مھ زره رال تحص ہے کہ جس ضفائی اور ایا سے 
صامب موصوف تار فرائے ے۔ وی مخت عام وگول سنا اس لوگوں سے بھی حال 
آ'' رمال نز ماغرے۔ 
" الهش تکرف. افون س کپ میرم خاص. نان ار نامب ۔ 
ای بہرایک دوا ماد الوزن س کرک برای رگولیاں ینا یں د 
۱ 7 گول تاو وگول بعد از نات 
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۰ ۴۰ اور 

کے لے تال 1 

کر | خرف ردی ایک ول ہک و آب لسن آب پازی با جر 

ر کرپ رصب ضردرت ی۴ی ںسکر(جیٹھاتقلیہ ٹل رات 7 

یموں سے فی رک ر کے ریس ۔ ادر یق ایک ل ادوقولہ ول بر رف لپ ا 
ما گند ھا ہذاڈیڑھ ژر انل اد لی ٹک رکی مس برا ںکرلیں 2ر 

سی ی 7 

یر نزدیک اا ود کرن ےکی سب سے هر را 

0 2 سب ب رورت نےکر فراغ مضہ دالے بے ره 

سے پک رکے اس کے مد پچ مل کا کپڑاباندھ وی ۔ اد ای پچ کے الگ 
یں ا اد یں) ہراس پر تال او ری با رکب آنے سے ب دک رکے 

سوا کرس ےکم زک هدمآ لت .کل سے دانے مو کی 

جائیں گے. ا کو ئا لکر وین تس ڈال دہیں۔ رانک لک کر اور ہے 

وت می نکو تکرپاری کر کے کرک خنگ ہونے بر صف کے تر 


ایکا وف بتاک رشا ل کی بکریں۔ ۱ 
227 .صا .| افو ده ےکر ا یکو حصب ضرورت عر ا 
اض اون وی مور 
باون گنی ج ۔ 


پج م | ۸ وھ سی آک ی ج ان ی 
(۴۰) جب مقوی اما ادا )ی ج ایک ایک سی ول کر ا ا 
اور نف پیژی میں ڈا لک دی سے بمت ڈ می بل می باند ھکر ریس رب 
یں ا وپ ڈا لکرانڈیکوپالی سے رس .ی بڑی مون پا ےی س ۳۲ 
پا ادر تورم الا روا ڈا ل کر کی ر :ی دب یخن کیک دج 
تج سے شام تک اک جلا یل .۲ ۔ گر پانی بل جا تاور ڈال دیں .جب ها i‏ 
بای :5 کے و کزان کا پت زورکزیی او ری ٹکرپاری 2 چا 


ج 





1 
لے مکی سر > OBE‏ :> 
نز ارگ 5۵ ے۔ آب پیز آب 'کن۔ آب اد رک *ا۔ *٭اننے۔ س بکو ایک اڈ ی می لا 
کر رآ مگرمیون کے ون ہوں۔ ےدوپ خن کر خی کک ری. اکر یال ولاز 
می رح مو ۱9 

و لوگ مرے۔ 

۳ گار E‏ ۔ لونک بریر- زعفران ال مقلی۔ موز ی ایک ایک لہ 
تام چز ںکوخو بکوش پاب ابی ریک مان »و جا من ز و حپ ان وتا رف رل 
اہ دی یا سنے کے ورت گس . تو زیادہ خوبصورت بھی ہو ما کی بعد از ناشت ا 
کول راہ دودح آدھ یر 

یہ نن مره نس د ےک رحاص ل کیاکی ھک تا راک تمت س یل زاده > 
چوک صاحب نی نے اس کامعاوضہ فوٹو نکیل بین لے لیا ہے۔ ای لے اب ان کانام 
درج خی سکیاگیا۔ امیر س ےک اس تی ف ہکویوں سرا مت کے (اور دہ بھی بلا ام ی 


کےا دک ہک رکے نار نہ ہوں گے ۔(مولف) 

2 2 اس کا صل ناش ورالرین میس شال ہوا .الک 
1 ")مب ور 2 بعد قل ور اقل ہو چلاکیااور اس شکی میا کی ہو 
ا 


اس دوا کے نام کت میں اس مرکا رک گیا کہ ال کے روف مین زرا رف 
آول آجااب ۔ادراس طرح نہ کے یاد کت ای یکوت آسائی موی ے۔ 
يف ات ترم“ تکرف؛ قرشل ( وگ ؟ وراج جائنفل ؛افیون کک ایی 
ایگ اش. مواریرژعال اش 

کرصاحب ل مرف ”مکو رو وفعہ استعا لکیاہے۔ تن مك فال اور ویر 
مش ان سب ادویا تکو الگ الک با ریک ٹیک ملا ہیں ادر رس بکو ملاک خوب با ریگ 
یل ازاں بذد رون سم الف زحفرالی ڈھائی ا ملاک رکولیاں مداد ربا 
ان ا رق بر از مغن اشن بوت جاور برتت واب تاه ددم ۔ یز کر 

"اوقت الو رآ تل زاس راہ ایک یک کات رہیں۔ 


کا وھد بیس مو مل ےمم سے میں ہے 
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DB CED 
صاحب جا نے اپنے استادکی سوا ری میں لھا ےک ستاو صاحب‎ 
یس کے لے تر‎ ٣ صاحب موی تادا فریاتے ت کہ میں نے ہے لے ایک بڑے ر‎ 
۳ تھا۔ ای-_۱۵ تم ل کے کے بعد یری اور ری ال خاک دعو تکی اور‎ 
دس هرق بو یکو سونے کے موئے موس ےکڑے پسنائے اور ریس موم‎ 
مزر اللات ے ثواڑا۔‎ 

مب ایگ مرتوم دوست ج ایام یری یں اتی اولا رک لاب دای سے 
دنه 2 ائ ویو کو اکر ای زنک کے دنر ن 
مطب کے ہے ان سے بیہگولیاں مالک یں ۔ رمال ان مخوں مین 
تقایل ے۔ 


( ۳۰۳ )رون کم از زرا 1 1 کت 


اف م ار ایک توب فان ایک تول جوان اور ٹر رس ت کے 
میس وب پاک دود کو پرستور ماگ اکر با ادرب وکر کی دام ل رر 
رون حم الفار زعفرالی ے۔ 


)جوب وی اور جرک ہا غ ارچ تابون مس با ۱ 
تا کت مور کر ق القت ی اور مو شخ : 


نو بفضم قوالیٰ آ پکو بے اث نظرتیں ۓگ خر جتاب یم نو 
دادن علیہ سے اور صاحب نہ نے ی یں کل تار خر هلال 
سے عطا را دم درا ایا 
ےک مرس قزر اشک او دم 
ظا رف یں کی تیب 7 زر 
یب بھی انشاء الد آگ ےآ ت گی۔ اجوائن اسان اون ککلاودار۔ جا 
ترھا۔ اون خاش تموزن س ےکر تام اجا کو الک الک بی اور رل 
فاا شم دک موت ری دک یک یکولیاں تا ۔ 


ال موس مرا سے رل هرود ایک یجس برش 


CHS HEBE وی ےر‎ DS 


کی بھی لالا ہو۔ بعد از ماش 


وا متری با مشق جرک . سک فل لتو وغو کے لن یه زز عق اور موی 
۹ ی ماوق میم رف لک 
اش کم و ارچ ا کیٹا مو اکوفی ی کشت خرف شا لکیاجا اے۔ 

هش ظرف | گرمیرے نزدیک مت رر ج زر زیادہ مو جات ہواے۔ 
وان سک ٹ ےکراس کے مات ککڑ کرل اد رانک کڑے میں 
چا سے شاف ےک راس می ایک فولہ رفک ول رکه داد روش مین انوھ 
ے باب ہککزیاں چ لیے کی ک اس یس شرف قوف ے رھ یں ۔گگراعقار ےک 
شاف والا حص او ےکی جاب رت پ مکی نو اک لگا یں ۔ککڑیو نی آگ مس ہے تطعہ 
زارت گا۔ اور اس پا یکو شرف اپے انز بک ر٥‏ سار ایک جک اک مہو 
اتود سیب رکه ی کت یکاپ لکل شک ہو جاے رده ”نے کے قرب ق 
پاے۔ پر سرت قطعہ ہیں شاف و ےکر ککرار * لکریں۔ اس طرح سال تصول میں 
تسیر ےکر ایک ننک وان یرسک ماع کرہیں۔ اور مات با ل رن - از 
تی کی کے کرت بتانھیں اور رر عم لکریں او کل لیس تتزي پر ےکرریں: بل 
قرف قوی تار چ۔ اں 1 کر شال ن فکریں۔ 

مب کی | اس ضف می چ ہکی نر یھی الیش رای کیب سے مدبرک کے 
۱ 09 تمد شال ن را 
پنیا اب ادرک ایک سی گور یا ایک سیر ایک با یش کے مرتان می زا 
ادد ای می آ دم رکه (جو کے تہ ہوں۔ بل ول ہوں۔) نیز ای مرتان مس ایک پا 
فا نگ بھی شا لک دیں۔ روزانہ دو ایک مہ اس مرک بکو الا کی کی سے پل دا 
رل اد رکم زکم ایک باه تریب اس شلک ار مکی بجر زان ایک ایک راس کو 
لوک پا سے تی لکراندرسے پند ود کردیں اور ا کچ هک اون دس کو کر تی 7 
کرک رسنال رھیں۔ 
اس ن ےک تیاری کے دنت بیش اس س کچ کو شال ری بر یس اب ىف 
کے مات آ کا ہے۔ اسے بسر شوق تیار ال 
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(۳۰۵) هاچ ےکی باه یو ںکوجوانیکی شک موس بد لے ورس | 


ررر لول کش طلاء ایک ماشہ کستوری ایک ناش افو رج ی بل 1 
ایک ولہ۔ 1 


تما نات جن اور صا ف کل میں جا ئل اور لوئ کر لکریں۔ 
وی ۔ پ رکشت لام آ آخریں ری ستردر لا 

رانک رس می دوو نکم کر کے ایک الیک وک یک وکیا با 
ےا د شام ایک ای ےکوی مره شر ایک تول اود پان کے رس 
دہیں۔ اوہ سے اذہ اذہ ماگ مکیاہوا ھن رورم استعا کراس 


ول بے مد قوی رن اور مقوی ہا ے۔ ضف رل اور ضحف راغ کے - 
ب لیائی (مو مار سای داع قوی دا رم 2 


تام مقدیات کے ناس بان الام اور مرت کے لئ ایک 2 اور 
کے با هکررل* راغ پر اور اخقصاب پاہ کے گے یر رو .رایت مرج اور جا 


روا۔ 


انف اد دنب الب .داد ایک 
اش ای زب گل یی کلپ وت درخت موری وتر 
E‏ سیپاری میم اتاد جو رں۔ دض شی رر وکر 
ا لب ریب وو کون کہا مخز نوزم ستاور 
سفید۔ ال مر دقع راک ایک قول مو صلی سفی “مو صلی ۲ 
چردگی۔ مفزپنت۔ مخزیارل. مخز تروت. بل بہول۔ خب آلال- 
“ شیر ۔گوند وعاك. بور ان (آم کابور)۔ فارفگگ مره چوب. خوج ھک 
خرف ال سا شتا سغیر. برا ج (اجوائن خراسای)۔ داد ۔ ما لوا 
صنرل سفیر ہرایگ ۳ ۳و 
کش بات فقس رعاءد. مریان. ی ۔ ضرف وار ایک ۲-۲ 














چ ہر ہے هدجس 
اس سفوف ش کش جات می سے ایک ی رخوف لن ےکر اس میں مندرجہ وہل اشیاء اور 

ال رنہ 
| ال جلوتری. لونک ۵. هن مغ زع ر جیگ نها تل ۔ زان اززل ۔ عق رترعا 

ول جوا رسروانولہ (جد اول ن ے0۵)۔ شرسفیر سیر شمد ایک سر 

کن ایا تام ششک اددیا تک وکر ل می باریک ی اور مخزیا روت 

شر سفید می پالی شا یکر کے ش رک رح کاقوام الیں۔ رای میں شمد خالص ایک سیر 

شا لک .دازا ان تام ادویا تکو مار وت کل بوب ما ار ے۔ 

وتال عل اشح ار ۷اخ مرا شمدیا نی لاہ ذاش مگرم دوه بر شم۔ 

صاب ایک اہ 

پار تر اور تب کیت + و ایام نیز رخ مر ادر تمام تل ادر رت پیر اکرے والی 

نزاں۔ خلا آلو ۔گوکی۔ گاجر. ٹین “کریلا۔ بنڑی“ بداگوشت۔ چاول* دال ای“ دال 

ارب دال یا ام ود“ کت نان اور وظیفہ زوجیت ے۔ 


چن ر مق وی باه آسان اورا رزال چیه 


ارچ مقویات پاہ اددیا تگراں موجن کر در تطلقی امیروں نی خالق یں وہ 

ون کی ماک ہے۔ ازا تم زل میس چت ر ار زاں او رسای سے نے داسف جات بش 

ا 

9 گوککرو۔ نود یال (ت ہو پے) چ چم ماشہ۔ یی الہ وف با اور 
روزانہ ایک خورا کگملآگرن- 

۳ آب پا دول شر قولہ روزان ات لکرنے سے قوت باه کان حد تک پڑھ 
ال ے۔ آزالررگیں۔ 

۳0 بنر۔ مفزای ین نت مھری ال خو راک ٦‏ ماش ن شام را ازو رور 


۳۳ تم ر( رام ) خو بکو ٹکرچار ح صگ اور ترس ےکی ملاک لہ ول 
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در مک مس جاک ED OBE‏ 
7 وی ایک لڈدکھلانے سے فضلہ خی قوت پی اہو جاتی - 
۳۳ چاه دش ان ا شی رات ع س 
ال حدتک جوش دک بان کل با - ترس شرا 5 3 
کر ککلارن اورروده پلادیں۔ ۲ 
۳ رون لونک یا رون دار جک طلاء کے طور اج لکرم بو 
طلاوا e‏ رثات 4و اسب 
هو سفیر ایک لول پا جھردددھ ںار یئ دن بطو ربا | 
۳۵ وخ وھ رو ھا 1 
۳9 لاد هی رب بریا نک رکے ند یلا بنامیں۔ خو راک ای 
اور عقوی | عصاپ ے۔ 
۳۵ زر ان افون 1 برایزوڑن شد خن تخود یکولیال بناھیں۔ خو را 
ر وتا تک یکروک لین۔ ۱ 
۴ خرف ماشہ ز فان ۳ ماش دک نولہ شر ہد میں ممن نکر ل کرک 
کریں او رگولیاں تخووی نمی خو راک ایبول جھراہ دو دج دس 








تو عضو یں 
ووژارتاے۔ 
وکا ی رف رد مرول ایک ایک زر 2 
ال مخ رج اللو ۲اعرد. 


وگ پل ایک خد جینی کےکعرل مم سم اغا رکو نع کنر تک 
مسر پر رف شا ل کر ےکم انکم اکن تک خو زور ار ہانھوںن ےا 
تس قزر زیاد ہکم لکیا جا گا۔ انتاہی میرگ را کے بور مخز لو | 
کرات اکم کر نک اکل ام او ریک چان جوا مخت جم لوٹ اور موف مل 
وقت تھوڑی تھوڑی دم بعد تھوڑا تھو ڑا من کاو بھی ملاتے با اس کے کل 





١ 
جوو جن‎ GD 
میں بھی آسائی رہ ےگی۔ مایت بی لاجواب طلاء ے۔‎ 
ایکا ہے خت خراشدار طلاء ہے ۔ اس کے دوران ال میس اے عضو پت اور‎ 
پاوؤں پ ای جائۓ اور ی قاط رکی جا ےک ئ ۔ سیون اور فوطوں پر ہرگ کے ت پائۓے۔‎ 
ورن زت مکردےگا۔ اور یہ زغم بت لیف کباعث ہوں گے۔‎ 
دو ری اط ہے س ےکہ ہے طلاء ایت تیل مقار میں تصف رآ سے ایک رک‎ 
استعا لکیاجاۓے اس سے زیادہ تج لکرنے سے بت جلد مضو پر ی کل آتی ے۔‎ 
ری اقاظ۔ ہے ضر ری س کہ اکر دورن استعال میس عضو پر چھوئی ھون یال سی‎ 
ظاہرہوں اس سگرن نی چا ہے۔ اس دت طلاءکااتنل چھو  رکرم سے ہے‎ 
گی سے عض وکو زیچان قاط ہک یگ ایا ارو ی لام‎ 
استعا کر کیان ضیاں زشو ںکی شل اخقا رک لی کی وق تیف ده خاہت ہوں‎ ۲ 
.یکی خیال رس ےکہ ون وی یشان ہوں تپ حض وک وکرم پا سے خوب ساف‎ 
کرلن پا ۔ بعد می کی لان جا کوک ال ایمارکیاید نے جو ووا وی بو‎ 
اکا ان موی وی نیو ںکو ری زنمول میں پر لکردےگا۔‎ 
چ تی اخقیاطیہ ے“ کہ اس طلاء کے دوران استعال می عض وکوسردپالی سے چا پاے۔‎ 
اب اطاط یر کہ ہررات سوتے وق اس طلا مکی بل شکریں اور اوپڑے پا نکا‎ 
دهد .کي دکھول ڈالیں۔‎ 
شال ىہ ایت ہے نظیرطلاء ہے۔ اور ا اند صرت ای فا پمال رکتا ے ار رف‎ 
آدر سم الفا رک رک ونوں تک خوپ زور داد پانتھوں س ےکم يک لیا جاے. فو راس کے سان‎ 
بی بڑی مشکلوں سے تیار ہوئے والے اور بے یب کے طلاء بھ یکوگی یقت نس‎ 
لا دک بھی مرکا ارتا ہے زره تیف فول ہے خر ای گر ایک‎ 9 
یدل کان ولا ر ےگا رم میت نی لاجو اب اور ترت اگ زوا تر کت والاے عضو‎ 
لول طاقو ںکو پھرے بیدا گرا > ای و تمیق‎ 
زاب مس لام ون عون ازا ے اد رآ کل بی با لوان‎ 
یی علاء مت لکرتے یں ۔ ہمارے دداغاشہ س ہے طلاء بروفت تار رہتاے۔‎ 
و اغلام و رو وکر فطری افعال کی دجہ سے جو ایال پرا‎ ۸ 
سس لوت هه .ال‎ 
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هه E‏ 
ایلع خراب رطوبت مارح ہو جا ہے۔ 

رکون سے آب فاسد کے اخرا کاکامیاب ترین علاح ے۔ 

فیومو مو ۳ 7 
دیاب 

ری کت ادرک یکابے عر شان وکن عارع ج ۱ 
وف رف دو رگد ول موم زردچارقولہ. سح لغار 2 
پارونڑنے۔ 


مک می وا سکرام ادا یں گر داوف ۶ 
پل ر ۔طلاے اتمرین تارے۔ 5 7 


ایا طلاے احرین بر جن رق کر ای سے دوٹوں هون 
سات اش کرت که طلاء پا ری اور ی سیون کے ہائے۔ راک 
ار ڈ کاپد لپ کرصاف لک باه دی .ای طرح ہرروز استعال' 
ان گن سے بل بچاۓ رکیں۔ وو چاد رن یا EA‏ 
یٹ یٹ ای ایی وس مرخ انوا با ان دا 
ار از یی رو 
نمچ رو اه 8 .. روا 
ری کور طلاء لا رو نکریں۔ اور دانے کل آنے بر طلاء لگا بن هکرس 
جلا ہوا ی ای ہے کل دو م نین بادکرنے سے کوک تام رال ان 
جا گی۔ 
١ے‏ طلاء بل یز لا صرف موم راش استما ل کر چا سے ۔ 
۲ طلاء کے استتعال کے روران حض وکو سے چان از مد رو ری ے۔ 
7 راد ریا یرت ل کیا اس ہے۔: ۴ 
E‏ مغ ١ا‏ ول۔ پیریموئی. رای نی سفوف م ۱۳ 
جلونڑی۔ عقرقرما۔ جنیر سر زعفان ایک ایک اد ج وتوا 


تَا کک داش کبک سغخوف تا رکر کے روشن مضہ من ما ال 


















چیم ہے GEDE‏ 

مت وا ل ےکھرل میس چ هدرز کے صاب سے تین روز ی ککر کریں۔ 

ےتا یک ۲ در اس پور کر مضو یر حن اور سیون بجر را تکو موۓ 

وت ماش کریں ادر را گے سے اس 9ص 0 دک 

طلا یو ںکو نہ گے پاے. ع گی الع اش ھک رکرم بای ور این سے دصو ات 

پفتد تک اتا لکریں۔ ا رگ ری مت تی یروس ہو ری ہو فو لیک یش مزیراستمال 

کریں۔ 

وا ہ طلست در ابد انی زیی ہے © نشیس مزاج رات کاطلاء ہے۔ 

0اس کاچند روزہ استعال برق طاقت لا ے۔ 

فی مو یھی سک اد یکا دانع ہے۔ 

0اطب اسلائ یکا ڑوے۔ 

(0۲۲) طلا-2 فاسفورن ( سکس 73 ینف ایک سیا م ے 
3 عنم نے نے ) ات ے 

نایا تھا ج کہ ف الواقعہ مفی سب اور ہے بھی حقیقت کر جس طربق ‏ اس نے 

فاخو ر کو سیال بنا ہے ہے کی ایو اور الا طرق ے۔ 


ای نون ایک تال س ےکراوے چم یکی پلیٹ یلیٹ میس کین ۔ اور ایک او ی یکی 
پا اپنے پر می رکیس: جب ورس شپت رما کی مرکور ج بے می پاڑی 
اد اون ری مار ویں۔ شعلہ سرد ہو جائ که اد نٹ بعد پا لین ۔ چنا اعت کے 
بعد فاسفور یں پر تغل ہوگی۔ رال ڈعاپ دیں۔ چنرپار کے گرار مل ہے 
فاورس ری ری مان سیال تار ود 

ال شش ار وکیڑے جو فراس (فراش . فردان) کے درشت جوم اپورے بر غلاف 
۱ الچ ہوئے لت ہیں خلا ف سے کال ایک فا رت ری 

یس ططاء زار نہ اور سیون و ڈکر مل کر او رگ پان بارخ 

r)‏ وک کل و خلگ۔ یمون شک عفرتھا۔ 

مج e‏ موی 

اق وک یک تمعن هرز زر 
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ہے موه هم 
گفون کر لیس ۱ 


0 ART 
دی یل عاج رک کے دعلاہو این اتی ۔‎ 
وک‎ 00 20 


سے 
۴٣ل‏ ۱ سے طلاء ہے او ممت بھی گمراس کے ۳ 1 
990و وا یا مت میں کلام نس اذیت وی اور ال ۷ 
کے اور رفن کے ے باع الفت ے۔ 7 
واا رسیم ای عط را رکسنہ سوال ا بت اس ست لوان خاد سا 
ایک ولیہ اکر رو 2 تن دن شش کا ارک موب رک رکے دعوپ کے قرب رکا 
تیار ے حف اور سیون هو کر مال شکریں ُ۳ 
یا بی ام .روت موی ا : 
0 کریں۔ اور سوتے وقت ایی کیا پت ورو 
طرورت یں .از ی وی 87 
۷م r!)‏ اد طلا ی پوت ر زرد رگ پا لکوت 
ترد س اور سیو نکر هو کر چند ون تک لی پکریں۔ 
بفضلہ چتر روزشں دور مو جا ےگ ۔ 
rz‏ اق روشن بیضہ مرغ 5۵د زعفران خاش س۳ ماشہ خوب ری کک 
۳۹ .بل کریں۔ باند ےک عاجت نہیں۔ ۱ 
ên‏ اف شید فاس ۵ رل ماب ال یربک اقولہ۔ اس جد 

کر ںکہ یما بک چیک فقو ہو اس استعا لکریں۔ 1 
9 مت ری یب یلم با 

ر نے 1 

سہومی سس 
)°( 










GED |‏ موی 
بر مرگ 


ضنے ار 6 ٤پاے‏ علان 

اس ناقایل ترویر یقت سے کے ال انار مو اک کسی بد قصت مرت جب ا یگ 
مراتہ وق لک سریایہ حیات لٹ جاۓ با جن جات ام اوی اور روعالٰٰ اکڑل ے 
رداک زر پاش د نامرادی کا ایک بل لوق ب نکر رہ بای مه مکی قوو کا 
یت سوکھ جانے کے بعد ول" داع“ محرہ پر اور دو رے قامعا هک کیال بھی 
آم اس نگ دومران نے کی ہوں. ٢ک‏ ایک روز الک رٹھیپ وبوررشے سے 
مو تک آخوش میں سک جا ہے۔ امک ہولناک با و نوی کے نگل سے پیب 
مرو ںکی خلاصی ولانے کے _ دواغانہ انی جات بھی ان یکو شش کر رس 
یل ا نک و شٹوں کا مرخ "وم ؟ مروی “سے یے اف برسو ںکی گی تحقیقات اور 
لی یات بعد دیاس ور جو حل شاف طاق کے اشاره ر مت کے باعث اب 
کک بزار یوس مریضول کے لئ ذرکعہ سرت وشفاء بن چا سب 

اس« رن ال تریب و توص اس اہم اور وت اصول لس کو نظ ریا 
ہے ۔کہ ضف مرری ے جم کیرات ات ٹس طور پر بان کے تام اعضائۓ تس و شرو کو 
او فکرتے ہیں اس کا علاجع نیت کید طریق کے ساھ بیک دق کر ریا جائے۔ اور انتا 
در ہکی کید تر رج کے سار ضعف مررق کے باہراد مر لکو مم انا سے کل بے 
رف لک وی جاے۔ چوک موحم سراتی دارا صل معا اہین موم ہو ہے۔ للذ اے 
کس موحم مرا یں استعا لاه پل دہ پھاڑی مقالات جم کی آب دہداسال پھر 
تمد لوب رے۔ ول اس نگ کو رم وس یں ات ل کہا کا ۔ 

بس مرو یی یل تنل 
ابتراق تاو : ضعف مرری کے علاوہ ا کوک اور یاری کی لا ہو ضا سوزاک؟ ۲ گل“ 
بای م اتفال وخر: پل ان اعرا اعلا کر ہیں جب رب اکرم ان سے شفاعط فا 
دب قراس امری حت نک لی نکر ضعف اہ کے معلقات میں سے کو مر لاتق بل 
ہے شا ضعق راغ ضعف قل ب“ ضعف روف اگ ر ان لس تکول بر لا ہو و پک 
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ان کا علاح ضرددی ہے جب خدا ان سے بھی کت عطا راو سے ت رس مرو ا“ 
کرس شا ملق از رہہ شفائ کال ینار تک 
بل موی کمایس کرنے سے لے سب سے پل ووت م 
شکایت کا فی کنا چا زکاوت ضس سے عراد فوری کی اشتعال ے جھ مشک 
وی ی کی رک سے پرا ہو جا ے مہ حول اور خی رفطری خواہش جب تک 
وت پیدا ہو نا لکن ے انا اس مقصد کے لے بس کی روا جوب زا 
کریں۔ (ض کے لئ بطاح م وکنڑا رات لر اول۔ ن م۵ ۴۳) 
کا یکول ما ایک ددی رای کول سپ رم دددھ کے سا 
کلف ترش اور لکی بق بو اشیاء تز شل نز ان ے۔ 
2 یف اور زور 0 خلا رووس“ دا ری کے کوشت کا ورب" چا موی 
وروی 1 

جب زکاوت ج سکی شات رور ہو جا و جریا اور الا مگ روک 
جب کک بیان اور الام سے جات ندب دک مقوی پاہ رال عبات فانرو 
موجب ہو ںی ریا امام کے سد بلس غلا می پانے کے لے میرن 
شور ادر ده لک "یدنک ای کول ایک دپہرادر ایک شا مکو 
کے چم را ها انشاء اش فت کے اندر انم ان اور امام سے خجات حاصل ہو 
(نہ کے لئ مطاحظہ م رز ریات جر دوم کم یوون بر ۴۲) 
یل جرب لاوت جس کے مطاق۔ 
جریا اور احتلام ی غلیات رور ہو اسف کے بجر مقویا ت کا استعال مورک یی ۱ 
مقصر کے لئ ۱ 


جب ات مر رن :عل اع شدای گر کے کے ٣ز‏ من بتزر وونل 

کھاکراد پر سے گان کرو خاش بلاکر ظز مم پی لیس رون سل 
کار رد دن کے ے ناف کر دی اور اس کے بد راس طریی سے و ری 
کیان دو زان اتعال میس کی اور ووی کا اسنا یکرس اور تب لک بن ہوک اشیاء 2 





GEDO GETS ۱‏ 
رور یل خذاؤوں سے پ ریز رکیں نہ کے لے لاحظہ ہ هن ریات جلد اول نف ے١۴‏ 
جب ار قرع تال لی بو ات داب آہاق ہے مرک فو پلگق ہے 
او رس سرخان بلق ہیں ۔ 
جس روز ”حب ار تقعال شرو کریں ای روز عف هجو ملاح ی 
شوگ ردیل - بلاج دداتزاء یر مشقل ہے ای ک گید فی داد دو را ارام 
گر مفیر: را تکسوتے وقت استعال کرس جس کا طرق مم ےک مکی ڈ ہک کسی وا 
ے کرد ایس اور مرگرس بای باریس ےکا 
ران اور حضو ے پمارول بر ساق سا کو رکریں پل مارباز کے رین او رگو ری گل 
نر رو مث کیک جاری رکییں۔ می کے لئ کل کوالیا ری گرو اذ ریت ملاک رامش 


کت 
اس سے بعد طلا یرم ریس لانظہ فرایں 
رات زاون ے8 جس کاطرق ‏ کلم اعم پیب نےکر 
ای سے عضو کے !وہر ولپ خوب اش کریں لیکن اس اقا کے ارگ طا کہ 
اور ےکی سیون ب نہ گے ہے اش کے بعد عضو بر پان با برک کاپ یراد مکی 
۱ ماف نر ہیں ہے ب گی شب ای کولب روپار گی اور لاء مال 
۱ کرد اس دوران می ایک اور اط بی لازم ہے اد دو ےکہ عوکر بای سے لپت 


رل 

يمن او طلا کي کل اي طرح روزانہ چاری دس ددچار دنا آنٹھ 
دس رن سے استعال کے بحر ضو بر ی تک مال سر مرخ دانے نا شرو ہو باس 
ٹس روز یڑا نے نمودا :ہو بای اک رو زیر اور طلا کا استعال بن رک رر اور عضو پر 
وید مر 6 شر کر دی .اکر نہ مم ندیچ روش 
دانے مرو ہو ای گے اس ےک ا کم اک ہف بعد ری یر اور لا می اکا 
استعال شرو عگرویی. جب دانے کل مس رن کر کے ره وف کی لین اس 
کے بعد بھی ا ضوع سکوئی خزالی وس یل تیسری مرت ری انا الیکا 
رت کے بعد جملہ خرایاں وروجا ںی ۔ 

ضف پا کو تخزیت رة وال رداؤں کے رورا استعال یں محد ہکا سس تم درست 
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ضر EBE > e‏ <2 1۳0 
رکنا اور اعد رو ری ہو ہج لا اس مقصر ے لے حب تزیاق معد کا١‏ 7 
سے شزو کردیں او رآ خر تک چاری یں اس کا ربق استال ہہ ہ ےک دوفو وق 
کھانے کے بعد ود و وگولیاں اذہ پان سےکھالیاکریں۔ ہ گولیاں را کل 1 
پھ و ککوبڑھائی یں( کے لے ملاح ہو کرت جلدادل نرسم ۲ 
معدہ کال درضت رک کے لے بر کی رو ری »وک میک تن 
اس اکر دوران عطاج می ی قب محسوس ہو قراس کے ازالہ کے مق 1 
ای لطہ ے لے باب ”مہ ی ار" ۸ فرافت داح فا جر 
کشا "تال ملوپ ہو اس روز رات کیا مول سے ای ےکن له 7 
زود م نیو ڑی مقددار لکیام کارا 2 کے ت نکن بعد سوت وت 
گلا کرم دودھ کے راہ لے یں کے اجات با فراغت ہو جات ےگ ار ووگولیور 
مطاوبہ مقصد اکل ند رای مر تن سے چا رگا تک ام لک رلیں 9 
ضیال رہ ےک ہکشائی کے دو ری مرج امتح سک پارو ن کاو تقہ ضرور ہوم چا 
موق لاک بس مر دی ع ددران تلم جن ایا سے ام زا 
ا نکی رن رت در یل ے۔ 
۶م رش اور ملک ہوئی اشیاء سے نی اتل اور ر پاک نے دایز 
کی کار ٹین نژ کری دوش تہ رس مکی بھی وق جا رو 
امرورادر تت ناپاق وغروت. 1 
نال ریز کے اوه دیف زدجحیت اداکرنے سے بھی پر بیز رکیں ہے مقویات ے ا 
کو قا دوا رک میں مر ابت ہوگا۔ 3 
رزاں٭ کے استعال کے ددران میس ان تام افعال و کات ے کے 7 
را یں جو ی ریات کا موجب ہو کن ہیں ری بت “شش لیس ربا 
میں اور رے اٹار و خالات۔ یاد ر کے سے بظاہرے رر ی تف یں بلاغ ید ۲ 
ولگ پ اکر 1 



















CUD OBE > سس‎ e DS 
رگا روز کے لئ‎ 
مض نات :روت پت شوه ارو لپا ری ( تخ سیب آم‎ 
ہے( بیان دام لع) چنا پا زا بست ڑی شب "اور‎ 
کارودھ۔‎ 


مط خی انح :لیموں اور قام ناشیا زره ی اشیاء ادزم نضیاتی ریات 
شا ڑ خیالات ' ر٠‏ ګت ا 
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3 
#ف‌‌بایل . 
کرک یانش سیلان ال رتم 'اختتاق ارم ورد تش برش 

اسقاط کل" کر ولارت؟ وروژ“ اوه باه 24 7 شال یں ان ی 7 1 
کات جلد ادل ار لد دوف فا 


انم 


۳۱ سیل بند(سیلان ال مکی ہے روو | کل ہن کچ ورک 
مر در وبا 
برع اتل سے سر فض بی فاتت باق م۰ ۱ 


کل بر ماس »وب بل آب و اب پار ے۔ 


کک پل یلان ات کے بل عوارض شل دردرس اور 
فا کر ہے۔ 


مه الہ تم میا زد وش راد ملد دید رای پاچ لہ“ ستل رس ول / 
سض رسب پرایک سوا لہ 7 


شا لیک دک مع ریک ہیں لی اور چو یرس تر 
عق اب تل لکرکے اس یں تام اد پاک شدہ لک کون میں اور 2 
گولیاں تن : 


ےی ہے ےھ CES‏ 
و کول )مره میا کرم ما رده شرت مر ای کول 
"تن مرک استو لکریں ددانوش جا نکرنے سے تمل تا ادها اس کے بعد 
بڑہ ودره مان روا اتال زراب 

ال ہگولیاں عورو نکی خو اور ن غاا کو دو رکرکی ہیں جوا نکی رت ود 
و تک و آہسن آہسن باکل خرا بکر وین ہیں او رجو انی س یوحاس کی عالت طار کرد بل 
رم سے سفیر روب ت کا جاری رها ینمی اور ودی کا ون ی غکاچوں کے نام ںاور 
ان ول کے ن بے حرضہ بعد پ رامو سے ہین۔ 

ماب ایک اہ۔ 

علا رودت“ ال دا کی کےگوشتکاشو ریہ پا دال موگ۔ 


زکرم ترش تل ے تیر غر:او ر5 ضل اٹیام نیو طیفہ زیت یکرت پیز 
ری 
اور دو ران حعلل یا دودران فیس می ہے دا تال کر 

لا ی ا | سخوف تریبول ایک اول کشت وان ماشہ “کش 
بای چ ای اس 

4 ا لی من ہاش“ ورق قرو نصف رتزی۔ 
ا شرف ول یس ایک ایک در ذا یک رک لکرتے ان مب مام در 
کر ٢و‏ ہاش ترا ووتو ںکشنۃ جات لالس اور جوب تخود تا ہیں ۔ 
کیا ای کول کمن بلق مت لکریں۔ 
ھا جران می اور یلان ال تم اور ای سے پیش هک روا ہو جا گا 
نارمع ای کی رر نی | روش ماب 
2 ن رک زندگی میں بزات خود 

۱ گار ںکی اہی صادب ن سے تا شلاب مرف ١پے‏ معاب کے لئ بک در 
آ کک وبھی خیب ولا صاحب نمنہ سے دلو رہتا۔ اس بتک تفیل کہ صاحب 

دلایت کل صاحب عرجوم عرصہ بعر تک ایک ہندو ہاو حو غیای کے تاه راگن 
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1D EBE 7‏ 
دران شش انی تمر و شیا ہیا راز عاصل ہو سے بے سے تعلقات ای کر 
بی نی چھپاتے ے۔ ہرعال ت حاضرہ موق سے یه 
ا مرف ساره ےکر ا کی سای دخ ہکو چا دو کرو ادر ماو 
خوب اب طر کو ثکرسفوف لس اور نوجوان کاس جوا کب شب 
را نکی ی س ےک ر۰مکریمں ری مراد لت تیلب ادا حص مراد سے 
(هثک ڈ یاچ چات ل ےک رآری سے آ ڑے ور کات لی اور اس 2 
اس کا انش( اور اس مس سفوف صرف ماکر خوب ما وی اور 
ازال بعد ہہ تیال جو صرف او رگا کی پڑی کے مخزت ین ہیں ای خال 
دیں پچ راس ی اجو ڈ لاک اس جو ڈ پر لوہ ےکی تر لیف دیں کہ وه 
بط ڈو یکریں ادد را بان لی فک می اویں ور ورپ 
زین می اھا کو دک ڈیہ من اون یک دیس جب اک کل یر 
الک سره عم ہک رک ےک صرف کور مج پژی کے فلس او رگرل 
سے جہیں اود ہو لاس رکش سیلان ال رت !رال اد دار 
کا رد ر ے درل اکن میں یف 9 کی دراو / 
دددھ پا ۳ 
شیا یلان ال مکی دہ مر جھ ڈڑیوں کاڈھانچہ دما دی سے رل مس ضر 
اور تد رست عالت می آجا گی۔ 

تار فر اک رخ چ زمولف اور صاب ن رمال ریں۔ 


تی دا نی پان ہوتی جا ےگ اکن یی مفی ہو جا گی۔ 

تی کیک 
( ۳ )کن رن( ولات سوا 1 بل ترایوں ادا 
کش حن 









CED OSE > 


۳ رس | اہواری کے فطری ریک ان ی یکی تی کی کی اور 
اک ایام تی کی دردوں دنر وگ دو کرتی یں ۔ عاده ازیں ایام ی عام خرایوں 
اعدا ی گرا وکا ورو“ اون مردرو ضف پر اور سٹیریا وق ہک تحوےآمیریں۔ 
پا ریس سای کت مکش نکی ات اور ا کی شادا کو بترا رک ےکی رب 
رواب .رات سی سو ری رود" مرگ دول زعفران چ ماشہ “علتیت (ینگ) پچ 
ھک فولاد چ ماشہ . ریا مرک اور حلت کو ا پا دب عل بر 
ای ب یک کپڑے سے پچھان لی اور زلا لک اگ پر رھک رکا ڑہاکری ج بگاڑھاہونۓے 
کے تریب ہو باق اددیات شا لک لیس اور خر یکولیاں بنش ۔ قطن ادویات م 
مت مر ا نکر مایم یس خی گکری ۔ ا ایام ماہداری و ےیک 
فپ اور ان ایام کے دو ران یں ای کول مار منہ اور شا مکو ے رسک دت مگرم 
زره بر گم کے مار استعال یئے۔ دوران استعال شش ار یں ہو باس و برادہ 
مم ۔اصاب ‏ روز 
۱ کون وولو تھے چو ماش ارچ ماش اول الزکر پردداددے 
۱ ۳9 و و وا مد 
جونهک سرخ چھ باش “سونف ایک "موی ارہ عرد کے چمراہ مع و شام دیب ۔اور 
لک رای تکردہیں ۔ک ہگولیاں اور جوشاندہ س ےک رلیٹ با اس سے فضل تدای درو 
یہو جائۓگااور خی کی گی دور ہ وکر ج شک لک رآ نس بھی میری اب کے 
ترات فاس سے ہے وہ اس فک ل کن شرت رت ہیں۔ 


گڑے بل 


(۲۳۷)را | هه نے موک سور اش (قام مالم دو دول ازو 
اداس یال ایک ود کار تن ماشہ۔ 
ان بل ارو اشیا کو سای نے پر کی اد اوندھا الہ مارکر چ اگ 
گلا یں جب بل بای انیس ھن راک کے پاریک ہیں لیش اور باق رد سفوف ,ناک راس 
۱ ماش لکرریں۔ 


Oureshi ۳ 





ED 8 aD 
1 کل یدش مر پان۔‎ 
و سر ی رو‎ 
سا ی کت مش ےکم خر لا مین ےج‎ ٣ 
0 2 
E یی ند رس وک شی سپا ریکل دھادامازد ہم دزن سیر در دال بش ۔‎ 
0 کی تا مک رکرٹ چہا نک رخات سے رکولیں۔‎ 
کا بس روچ اش مره وود مکری هی بعد میں ایک زل‎ 
۰۰ شیا ایک ہف کے استعال سے میتوں کاجاری شدوخ تراچ‎ 
مت نہ نطہ گی باز اپار کا جرب اور بفضلم بہت زور‎ ۸ 
ا ۳ اوقلت خوراکی اددیات دية ديع کم تک آجا‎ 
مو پر یہ علا فضم تال رتشا بت مو انب‎ 
او ایس ایک فو ازو تن ماش وت از ایک ول ی دز‎ 
ووباش‎ 
۱ ینان ام ادا تک باریک خی ںکر یں ببس‎ 
7 ۳۲ اخ راک مات میں جب کہ یلان شون کا ال رک یی‎ 
دد تن اش کی تپ تا کریں اود اندام اش ایک پل روا اوا‎ 
ند بعد دو ری بی بد دیاکریں انشاء اش بھی بھی سے ہی خو نکی ردا‎ 
ہولی رو ہو جا گی آہستھ آہس کی ہو جائ گی‎ 


۷۳۹ مس عورت کے دودرم ۳ ا ہو اور چ رورھ' 1 

/ )ددد یگ دبلا لامو چارپاہو وه منر رج زیل ینار اتب لکریں 
دنکب نزو کر لکرس رف یی 
اخ ند کر مرچ شیر 
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۸ء می راد یز مولن یم رال شرف صاحب نے کے رل کے ایک سر 
کے دران ماک او لکر دکھائی جس میں زرایت لطیف عم سے منبری رف لئے 
برع پاک پا ریس اٹ کا نے دا دزن کل کی LSC‏ 
کاک ہے مرش اراک ایک ری ردام 

جن سکی ایک نی خوراک ایک چاول کے لک بل رورا تل رے دیج سے فضل 
تا چ ی عام پا ہو ہے ساتھ نی یی بھی فا کہ اس نک جن اپنے تک روو 
رگا 98 اس کے بعد اس ری ریش کے را ڑکا اش کیا شے میں نے اپتی مز کک 
محفو کر رای اس کی تار یک ومت یں آئی تک ایک روز یم مان ام ار 
صاحب (ج کہ میرے غاص عد یں اور جن نکی لف اوا مھ بے مد پر ہیں ادا نکی 
موجودگی می نگ ا نکی نض باپنریدہ کات سے مرف نظ رک یکرم یز با ہے سے میں 
شض اس کا زگره یشاک کے اشرف صاحب نے ای راٹھ اکا لے جیا کرد چ۔۔۔۔۔ 
صاب موصوف کی ےکی طرح جلد از جلد ارف صاحب کے کانوں تک مہ بات با 
ری اور انموں نے که شان خی اکاما اس خط کے بعد که اس قزر شرمتدگی سے دو چار مون 
زا کش نے انی فا دینابھی پر رک اد رول تی رل شس یہ فیص ہکرلی کہ اب میس اس 
کو خود باکر فائدہ یں الک اور تیش اپنے مریضو ںکو ارف صاحب کے پان ے 
شنکواکردیاکرو ںگا ارف صاحب ان دفو کی پول میش ہن کے دیاکرتے تے ۔ اورانہوں 
نے ا یک تمت میس دوه رکھی شی .مش فاص خن نے شار مرو لوا 
شواک ردی اور ضام قرا رہ نیپ بو گرا ملیف 
صاب نۓ یم نف پرل دا ادھرمیس ے ایا وو سا ا تینک لا اور وہ بھی فضل تال 
کامیاب ثابت وا اور بی لہ ابن اید کے کرد اوقم توان اس نک علاقہ 
ری سکانی شرت + وک اد ای غاص آ ھا ی بھی 'اس لے پاپ بی لک رک ہوں اور مر 


اف ماب 


( ۹م جوب ٹر | پچل ہم خرات اپارس مس 
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رای و ٹک یٹس کے زره( امش ڈا لکرچمت سے فا دی 
یه وکر نک باس ان اددیا تکر میهف گکر کے ہاریک ذو 


























ےا اس سیری دداکی خوراک صن ایک ول ج بوتت کمن ر 
ود فو باوکھلاتے رون اقا هت رست پر بو ۰ 
مفیراضافم: چوک رو زا ایک چاول نف یل مقر ند ند ے لبن 
ہے نی تن کا اترام کی مش بت بی ہو سک ہے اس لے جم نے اس ود 
تا رک رلا چ اب نمایت آسانی سے ای کول کل ےکا ہاگن ہے۔ 
یلسع سامل میں اگ رآپ بھی ہمارے ہم ال ہوں ت ایک قل 1 
ادزم سفوف وان وی شا لک ر کے خوب جاری ککری اور قد رے شی کی 
سے رق رک یک یکولیاں بالیس یس بفضم تدای یری اث ا تک ال خب ات راتا پر 
مز( دھانسہ با دوقت ازج اس پل کر کے کے تر 
لن ابی پت ام 
( )کول پچ سے زراب ریس اک سوک ھکر ہے کے برای ہو باس 


ا دا مارے رو رل 


ات ا میں یں تچا بتاک یہ نو یشک 
۷ سم( شرف صاحب دالی) ۶وی 
زیت معفردت کے ماه يک ر مول چو ںکہ ان سے مرے تعلقات اب ن( 
ومن شد کی هرود ندال ہو گے ہیں اس لئ بلاکی ھل کے نز چ 
لی نٹ 
سر رون | ما اڈ مکو زر کے یٹ چا ککریں ادر ای 
Ra‏ 
بی ٹکو رش کے کے سے ىیکرپالی کے بھرے ہوئے دسچ یس ڈا لکر ای 
ک ہگوش ت کل بات اور پا تام کا تام انر ی جرب ہو جاے اس وق ردلا 









GED جو‎ ETD 


ماش یر کے 


نوک ایک چاد لول ب رک ے مل کے تیرے دادم کرک 
دی بل ید کہ رد لک تس خو ی طرح مقر کل پا سے بض چ ج 
لات اذ ی مالیا وگ 

)اتترا ر کل کے لئ باز ابا رکا رب با E‏ ا 
تن رو لیت ولگ یلال مرف مخ ولا لوا یک کیا بن ا وی 2 
وین ای م نکی ہو لق کے اس با کیا جائے گر زار موت ان کو حول جاۓ 
اهاز اکر مریض کو سیلان ال تم( م سے سفید رطوبت آ تی ہو) ناس کاعلا عکیاجاۓ۔ 

ذ کم ےکم اھر ہیں جن کا پیل لا کرت اشر شرو رئ سے اس کے بعد ایی ے نس کا 
انتا لکرایا باس جو اتتقرار مل میں مد عبت ہو کے بل از جم چند سض جات جلد ادل 
شرع ین 

ان ملد سوم ٹس جم اپ اللہ کالہ یٹ یکرت ہیں. ج سکی یل سے نمی خروم غراد 
ان کے کل تما ارد ہو کے اس فک روت ہی ال فا تورات میں کال 
رت ہے بای بات ہے س کہ پل کل اور سارہ اجا سے تیار ہو ے ان ے امس بی 
اھ جات کے متا یکھا جا کی راز رازئی گرگ موصوف کل پر صقت سے 
تف بوب پیز ی سکرس اس لیے لش نکی عرش پور سے کت 
اق یکر تر فانده امال کے وا کے سے زیاوه ضاطل شض کے کن س 
این 
وگنہ لی د تل ریت می میک و زان اش گان ول 
اکا بر دک نگ لک وف رس جس وت کر کے ی اب 
ان الہ کے دوٹوں نام بت رون او اس سای وهای ہیں یبال ۔ 
لے رت سی شارت ض کے مرو انا آدھ 
ینیم ھکر کے مو شا ول تت ری ری اول ت انشاء ان پل ای شل آرزو 


الا ہو جاۓ ورد دو سرے اور ترس ماہ ان کی رم تک امید ضرد رکف اب 
Oureshi‏ 





TEE چجویہے‎ 


1 چ از ا کے لاتا سے دونوں اشیاء موی سی ہیں را فدہ یس ٹیش ہما ادو 


بازی سا وا ٹیں۔ 
تسیل ولارتے 


چ کی رال کارت ال کے لے با ا زک وت ٢ے‏ سے ےک پالم 
ا نکی ندم تک رت ریب پچ بھی اس ملیف کے لے میں وه خرس تکم ہے ای سے 
”ایام رضاعت'' یکو ود وھ پلانے کا ران بھی ماں کے ہے بے انتا تقو نا 1 
ے ماں پچ کی زندگی اور دق کے ل ےکیاکیا تیان نیس دب مینوں کک ای 
ناو ںکو نک کے رت س ےک هراچ هرد ہو جاتے پورے کے ر گرم 
یس شرت ی بر کو ترک کے تیک کی کیا نی اور لیے 
اس ونر ورد 

ماس موقد چند ابی جک ر کے ہیں جن هی یکی خر کرنا 
اس سے بردیمائی ادر غریب کی فادها ملک رتست 
rr)‏ وف ما پک تنل ات عام یل بلج نپ 
ہو ےکر ستبھال رکھین اور اوقت طرورت ا یکو اس طرلتد 
انی ںک پیٹ کے سا مس + رس ریک کین دران میں ںا 
مہ گرا یبای پل باندھیں انشاء الد ییاد ۱ 
)۴۴۴ بوا ر رارف الا کے استعال سے جل رمیا نہ 
ا ساپ رون پر ڈا لکر مریضہ کے رم س ا سکی دصو بنا ۱۳۶ 
اس ے بل ر کت ہوگی۔ î‏ 
عاتی لوگ ایک بوخ مریم بطر حف لباک سے ہیں اور رهاظ 
یں یع وزیں اور آب زغزم فی ی مکرتے ہیں دا 
ایگ آدم دا دے وا کرت ہیں۔ بسا اوقات لانے اس ما کو بھی اس 10 
رن ندال موم نہیں ہوم وہ ہم زیل مین ور جکرتے ہیں سے بولک 
مور کے دزمیالی لاق یں عام پائی بل ے۔ | 1 
وف وی میم یہی لاس رع موت ہے یت انان چ ےا2 در 
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(ra) 
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اس بون یک گرم پا مس ڈا یکر مریضہ کے ما کارت او دی کہ علض اس بوک 
طرف دیق رہ دو بوٹی آہست آہس کلق جا گی اور آ خر دہ کی رح بل لکن ہاے 
گی اود ای کے ان از کے فل اد ا کت مز نکی لوٹ یکی برکت سے چ سال سے 
یداہ جا گااور اکر ڑا وات پھے دنہ لگ جا ت پھر دہ نی دالا پا ی گر مکر کے پل بھی 
رن انشاء اش دای مرپانی سے مکل کل »بای 
۳ ا سفق اوا AA‏ ماد س کی ہو یکب می و زیادہ سای س 
رل ال متا کر هگ راب جبکہ کاروان عمرعد مکی ملس ریب کن کو ے 
کی ترام بک کرو ےکوی میا نکر ےکوی نیس چاہتا ای موتح ب ایک ایا یر آگیاجھ 
ب سکره ترام خی لکرده تی نیس بے او ری کرو بھی جن کو تئ رالضرو رت صا٤ا‏ 
درجم عاصل ہے حدیث بآ ےکہ تضوراکرم ما نے بض پیٹ اور جر کے مریضوں 
کوعلال جالورول کے شاب اور رورم بظور روابلا ےک مخورہ وا تھا۔ 

ترچ بہت سے را تارضم هکلب میں بھی دور ہے۔ 
ره کاس هک کول بتاک رکھانڈ مس لت چ کر کے وا یں۔ اور اد گرم پنیا 
چاۓ پلادیں گر مر ےکا کل ہے سے خر ریس بفضل زرا بے پدرا ہو جا ےگا۔ 

بض ححفرات شات اس کے دس پاک ھوں ها گر تب سک کر جو 
وش اور ہومیو تی ارویات اتعال مو رتی ہیں ان سےکیوں رت نی عالاتک ان مس 
ع یصمدی شراب شا مون سے بیز فز اور کے کے خض ابرم بھی عا طلست جات ہیں 
ا کک و کے ہیں رو انا درادن ٹکو نا۔ 

برعال نف عاض کردا ہے خداکرے ا کے اما لکی ضردرت لد آۓ ورد بان 
بچانے کے لئ ای رو ےکا اتال برا لس 
۳( او و ات کا و سو 


۸ ی مرا مھ مدا ارچ مل ازیں اٹ کاب پاک بی 
سا نتب سم مرچ ین راب نادمه 
یں جیا تک ہت می روو ے اه متسب میک اس ضس ےک وناب با ے 
ادرا کی زیت بھی بنادیا جاۓ۔ 
Oureshi‏ 












هن دی گنوج رک کا 
نے اسے آپنے ترا شفاغا اور برست چام سمش کے با وف کروی ہے اوا 
تمت نہیں ے بل حمول راد" کے بعد حب توف جو زیت چا وہ رے و 
میں اس مرقومہ لا مدات میں خر کر وتا ہوں تم تخل مال میں ای خاسی| 
جال ے۔ 
ان ابق ایک اتد ا ےکہ آپ لوگ بھی ام اس ےکی اتی ریش شا ف 
بت خوش ی موی ۔ 
جن کے پا یی لڑکیاں ی ہوں اس دوا کے استال سے انشا 
اہو گا ووا گل کے سس ہی کے تراغ اتا لک این سر و 
ن بداد یکن تین اور ای ری کی ددنوں اشیاء ہم دز : 
جد ایک یں لی اور یکی مدت در یال اورا 
ہے ورت لیف یٹ دیں۔ ! بھی مرا تار ے۔ شی مضتورات کا 
7 ی۹ی , 
دیں جد تب وین روز نمادع وکر سن هکس پر یکر ای کول لع ایک دو 
کے وشت کاس کے دور کے راہ زی نجرا یاد ر کہ رورھ ایی گے 
چاو زاس رد کاس دودھ کے سواہ ما یٹ کو نہ ہیں ارڈ 
ون ہو نز اسی دوو یره کرد ہیں۔ انشاء اش نی راوس 


کورولن کیا رین کے لے 
مفید ال :کر یکوکوشت گرم گرم رهش وف مزا 
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ےگ رکی روف ہیں۔ ا نکی حول بل تس اور ی ی ب شک ولو کے داو کو 
روف خوش کر رہتی ہیں۔ ان کے نا زک تین ماج پھولوں کے مشاہ .ال ذ ای 
غفلت بر اس ىہ مرا جاتے ہیں۔ اور موی ی لیف ان کے لئ مسلک ابت مو 
کی 

عید رف میں اپ بر ی کو ایے ریق ماد یں جن ب کل کے سے 
سے یار نہ ہوں خلا مورت رولب ری سے اور تریب بی الک پھ وک سے بلک راج 
ال اتی ےکہ سپ کو ددد پلائے لین بڑھیا رک ا ےد یلام 
یں کاس و رس ان جا لین غخاندانی روات پر اسے نین ے گر اس 
وت ات دودھ پلاا را بای ایک و روت ری 
رورم میں عفرا کالہ زیارہ ہو اسب 

ی تز بک روش ےگ یلو زنلک تم بای رد یاچ آ پکو روش 
خال اہ تکرنے کے لئ ان وی پچھوٹی با لک رانا کر دیا جا ہے جو کی کت 
کے 2 تا طروری ہیں پچ کی ول سگرن کے 
و کی ناکد ہو جات ہے ون سکاو یل نہ ژاست کے بث دہ »رن کے 
رب کچ جاتے ہیں + و کے مش ت ہکرس سے ا نک یکھا ری اور حت ہو 
ال بے خرس یہو ںکی رورش اور ات کے طریق نہ ما وا دی مرجودہ سل دن 
زد اور ا ہو ری ہے یل میں ہم ایتک رای نے سے دز 

فو کو بیاریوں سے بچانے کے لئ اس وا ار کے ب تھ ذو رة بل - 


Oureshi 
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1 ماش عدمقیرے۔‎ 
رین ول کے بر پل ای کی رنگ کے دستو ںکو بن کرت ے۔‎ 
لین ڈ ہہ اور لی کے درد کے ے سے ور مر‎ 

وین کچ مور میس اون کے دا لیک مو لور ہے 


و ارہ ی کمک بر لوست پل زر لوت بی “ آل ہے 
فلفل وراز موق رن ہنی عترترم ریک ین نو بت بر ال وزز 
میدہ مام در سمآگہ پریال ٹک لابو ری ہرایگ ایک ول حب النلوک پر زل 
ینا نی دکرل مس پارہ اد رن ھک ڈا لکر از هگن کل ۷ ۲ 
بان تام اددیا تکو ده رک بی کر طالین اور ان م یں ر 

کاپالی ڈال ڈا لک رک لکرتے رن یما ں ک کہ پو رے پا نکن کل 
کے دان ے بابرا نک کولیاں ای 

قاع ایک ال سے جج مک ردو رس دن ای گول مان کے دو 1 ۳ 
یع کر کے دییں۔ اکر ےک جلا بی ضردرت ہو فو اور کی دوگولیاں عرق واف 
دودھ یل ک لکر کے پلاادریں۔ تیت بے ضرر "سل ہو جا نے گا ایک سال 
ٹچ تک لوری نکی خوار اک ووکرو 

رواک دالد کو : شس لک ی بو اشیاء او رت تل زان کر 2 


رد دای ہت 1 


4 ہے زوا غاد یم E‏ 
8 ما تمس نسم ۰ 


تھا بد آپ کے سان هی لکیاجار اسب 
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اف یزرد مود یلاب کے نپول شی مفزیدام مقر نف خو ب کزاں“ 

رگ ناء( میں سے راد ڈڈیاں تن نکر ال ر یکی بو ارو ھی عاب 

ول تی تان (لسو ڑیآں) گل بخ کل یاو ر کاو زان اه وی “تم ی “بوت الیل 

زرو یل سیا و“ ست آل“ وت بی "وغل ہرانک ار بر اج اوک 
ی مکوفت ری دی "توس برای اڑھائی اعات 


رطس بکو بای می ھکر ایک دن رات تر یس اور توش دس هرن لین 
اس می ضف ی رس کہ خاش دو شی رکھانڈڑ دلا کن اور 7 آرم رش فاش لارب. - یز زمال 
رها اک جن الا کر ورن وم ی 
نام یرک الیڑ من یکر کے لاور رسک عار ے۔ 

ان مین شی خی سک اک تیا ری کے لے ھھ ده ماز تک ضز ذزت رال 
ان عو رکو ملاظ فرہا نے والوں س ے ارچ وگو نے کی تا وکیا کے یرب منت ا 


پل ل جا ۓےگا۔ 
لها پا میں تطرے پان می ماک بلاق رد شم ویس - 
یں و نکی تام رون کے لع نس 


دہ تاراں جس میں فإض ضکشائی مطلوب بو ان کرم پال یس دہیں٠‏ اور آزردست نا 
یی ہن زکرم مقصود ہو و پل سی ناب عرق یا شرس پالی می دونوں وقت دیا کر الوا 
کب چزے۔ 


۵۱م) بل حت وت ا وم چو ںکو اچانک ہو جانے وال جار بو کاشان علج ۔ 


بل کت بو ںکی قب 'دست اه اور 
بل کت درز کم“ مرگ لی چان کے لع مقر 

بل مت بلا تس اور بلاخط ریو ںکو استعا لکراے۔ 

بل کت ہرصورت میں مفیدہوگی انثاء انل تفال ۔ 
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بہت ہے ھک TS‏ 
ِب ا کشت مرف کش نرق ڑخائی احا تول ۔ 
تک رات کے وت کو دی یس دی لاس می سکشن جا 
گنو بی ملاک کل میں ڈالیش ادر باریک کریں باریک ہونے بے پار چار چادل' 
اند 
ری( م۲ آل ہک کوٹ چم نکر اس می کشت جات صرف او هلر 
شال لکرس ےکھ لکریں او کولیاں تن - ۱ 
واا ہے مہ سے ایک سال کک کے ونم کول عق گاب یا 7 رر ہت 
002000" 
ایک سال سے دو سال کک کے کو ای کول عر لاب با تقد رست وال 
سکاب 
و و و یت 
و ا | بط کے میرے رر شار کم ات صادب سے لا 
0 ریت بل که اس کے عو ایک صاخ تو نے کا ی عطاظرا 
وه تک تھا اس لیے مس نے اس کے ول وہ نے لین پر خی کار 
قر مت میں بل ی معاوض کے نیمار پا ےے۔ 
راکش زد یل کش مین" سو مرف ٢ن‏ زپر مرو ظا 
اش ای خورر *مفرکو لکد ھچ بش یتیک ایک عرد 1 
تک صحت مرک یکی تم کر ےکڑاہی می ڈال رس . اور ئآ 
کریں اس می رد کشت صد تک تھوڈی تھو ڑی در بعد چ دیں۔ جب کی 
رت اور خرب موخت ہو جائۓ و اس می کش فولا رکشت ران لایر جن 
خطائی ای خورر“ مفرکنو لگ اور زره سفی ر)ااضانہ را رکم لے 


يک رت مر قرف ٠‏ 
و دق الاطفال (سوکڑا) کے لے رین دا 





کہ مر سے > CID OB?‏ 
۵۳۴ )یکم ش م وه کید دو لہ ستو یں ایک اول ۔ 


نک ان دونو ںکو ملاک سفوف لیب 

یلیکا نے هون سے لے نف ۲ ایک رل بے کون لے یت رور 
بے آدمیوں کے گے چار ری دن میس تن بار پان کے سا 

ول بیس کون کے لے لاجواپ ے۔ 


و نکراچاکت ہر ib‏ 
اوران ؟ آ ان علا 


ام را وگول اور شی باشندو ںکو علاج کے سل ل مس جو آسانیال میس رآ جا ہیں وہ ول 
اور دیماتو ںک وکہاں شیر بسا اوقت ریس تپ رہ موت ے اوران کے لقن بک میں 
کرات نہ مات میس کار تال ہو ہے پمال مویکو آسائی سے سا اور 
نہکوئی تال طبیب متا ہے جس سے علا گرا کیں اور آل پپتال یا یم صاحب کا طب 
موجودبھی موو ری ا نکی خدمات سے مستفید نیں ہو نے ری خصو اج بک گر پچھوی 
سای یار ہو اور علا مکی مقررت نہ مو او الین کاجھ برا ال ہو ج اسے ووب قمت 
الزن کی چان سے ہیں ہیں اہک صورت مال سے ابق و 

بنا ری یس ذل میں بیو لک چند بیاریوں کاعلاع تا رگ نکی غر مت مین بل کرت بو 
صے میں نے مفضل تاق نامال کے ره سے بہت مفید اور سے ضر پیا ہے ان کہ 
اقا نس کے ہت میں شقاکے زاس ہیں کو زرل شفابناۓ آن۔ ازفیات ٹل ا 
خاش ہی کے پا میں ہے یہن ا رال پل جن میس شفاکی یک ای باس دب 
این 
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پیل یش چند اییے الا اور بل ضر لے جات چ نکر ہوں جنییں 
اکٹ عوارضات میں گت ون رکرکے وا جاک ے اکر را تخاس ان نے فار 
ان شاء ال کسی کا ضر ر کی نہیں ہوگا۔ 


قوف سل رز غا ہے پل دست ہش خن ا فمرخول 
ی دا انا مکزا ور شش رات 6 22 


عوارضات کے لج مندرجہ زی و بخضل بت مفیر ابیت ہوا ہے اور لف کک 
ازاء ے یب اب اور بر مہ آسالی سے سا ہو کلام ادر بالا 
مر مطب میں ال سے تل زہاہے لوگ اییے لت ہے قو نکو اپ 
اس رن کے عادی ہو سے مہ گرین اس ایرپ اما رک رر باہو نکر کے 
شل میس جو رولت ٹ ےکی دولازوال »دگل 

اي وف سک اد مر (مرفی که اس ہم دزن 
ناڑا نوف راد مغ (موٹلوں وانے بیروں سے مل جائۓ گا کر ما 
نگ کی اور اس کے باب تم لام (ڈھاک) س کر ووو نکر رکف چ کال 
تارے۔ 
ےتا ایک سال کے ہے کے لے ایک ول دشام اذ دسا کے 
روے تن پادل والرہ کے دود یں لیب 


(۴۵۵)بچوں کے لے ی دا ۷ ووا زا تم بش ال تار خوشوار 
فیس ید رخبت تکاس ہیں۔ 

من ان ی س کر اس رس پان یس ےک ربچھالان جب 
جائے توا بلس جن باس چو نا ےک رکھرل میں ژا کر ہیں او اس میں ا 


څا کر کے خب بای کک رلیش نروس الہ دانہ دا رکھانڑ شال لکرکے چ مات 
کریں ال کک بر ابو اس 








آ جال رید دح جاک CED OBE‏ 
تعکر[ در ک. 
ول وک ب کی“ رورم ان ہرے پت ذس تکھالی نود اور سوکڑا کے لیے مر 


ے‫ 


(۴۵۱) کو کم آنا و گرا ی پیٹ کی خرا کی وج سے من بیس بچھانے ہو 
بت دمص جات و 


ا ناش شیر خاس ا ڑھائی لہ می بای مه مک وکرم پال مس شیک ما 
رک صا کر پچ ردوباریومیہلگاہیں۔ 
گرم لک رآرام متا ہے دواد مس کی جا فو بے ضررے۔ 
هنن وف ربن نی یک تلم دس نول 
تکیت 7 211 ملد لا دس یک لکریں۔ 
قاع نے نے ون مد که ے لے منہ میں چچگی وعوژوی. آ لیے ویر کک 
فا اللہ ی یک ہو ات ےگراس کے بعد ب کو اعا جلاب یت رو یس 
هم یں سر زرم ای نک ھی کے یں نی 
5 رال جوز نو ڑ کے نام سے موسوم ہے پل کے 
ناکم جاتی سے سام میں نکر کج لگرپ پک رک فوئ ری 
علخ بچوں ع رست تے ونیو میس ایک رقم لکروایی. خضل ار 
کت کل ہوگی۔ 


(۵۹م) شرت اطفال یں کی عرو چاروں ZA Fa‏ ال سے تار ہوے دالا 
۵۸۱م شرت ال | شرت 


اک مرف عروار یر رو ول (خوا ویو کرک پچ وک لیاگیا ہو ےکر 
ات ایک پل عر موف ڈا لکر رکه دی اور رو روز دن میس تن بار ہلا گر اور 
ترس روز جو ں کاو ڑا دیں۔ تاک چا صرف نشین ہو جاے اپ اس مرکو ڑل 
اط سے نار لی اور اس عق موف ربج یکرت دای میس شرت کا 
قوام نی اور قوام تیار ہونے پر ٹھنٹراکریں۔ بعد ازاں تک ارک چارژرام شا کر کے 
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بط اهب > وج 


ار ججارتی ناش کے لے تا کرم وق مناسب شیشیوں می بن رکر کے خا ۱ 
ار فوخ تکریں۔ 
قاع ایک مل سے دوسات تک کے سکپ کاچ بر در یلد 
ید ام پا عادو رس یہو گر نف باق ری لا 


رل پول کو پر“ رورم اش ہر پل دست خر سوک نکد ری وف 
مت میرے۔ ج 





)قوف شرس | مه مخ اھا خوش زا اور ہے ضر ہے مر 2 
(۷۰م)سفوف شرس دی ۳ 
ایپ و رو کی کھانڈدس الہ چام لنچ آب شاک زا 

۰۶ )دس پوند خو بک لک کے رک لیس ایک سال کک کے ےکور 
رق اود ایک مال سے بڑے کو پر رق ایک اش اسقعا را 

ادر ایچار ہے لے مور رواے۔ 
۷ك اف سفو کباب نی ایک رتی مع ایک شام تالک 
لس دست تیل تخار ادرتے کے لئ مفیرہے۔ 

| هساک فد تک لے کے پالم کر لکریں اور 
کن وال آ منک جملہ اما کے يف 


سولژا 


بے چو کی دقی ہے لک دہ سے ےک یکرو او اس سوک با جر 
سوت جاتے ہیں ا کی تشد جرب جا ت تزا جیا نل اول 
گے ہیں ایک نہ جو وکڑا فار می کا می از خہ تھا در بی ادا یی صفات کا 
یں در حگیاجااے۔ ۱ 


۳ کی وکا ی دک وم در جو لی ۱ 


1 

جر کرت ملع > اہ GID‏ 
بد“ از هی س ےکر ا کا تی کال اور چونے کے بای حن ڈا لک ری برت یس 
والس اد آگ گر مکریں۔ اور تھوڑے تھو ڑے و تھے سے بع رلیرت ہلاتے رہل آم 
ہت پا اڑجائےگاادرگزشت جن ےکی رشق رور ہو جا ےگی ان ات اج زر 
یڑا منٹ روف او رکشت پر خضب رد رت طاکر رک لی ای رسوکڑاتیارے۔ 
ےا دو سے چار رک ترتع یکرت تن چار اہ ے استعال 
سے مل فائدہ بو جات ج ادر سوک ھک رانا ہو جانے وس رت کت هند ہو جاتے 
تلا 

و ٠‏ | مو ما روت ہو عچٍکوفامون شکرانے ادر سلانے کے 

50ت سے افو نکی عارت ڈال ریق ہیں ایس موم جونهک 
اون کا استعال بسک لیے سااوقت اسے بش کی خی سل دسیغ کاباعث ہو جا ہے برس 
تسکت هکس ای ہیں ش نکی موت ما ںکی ای بے وقول ے »و اس سے صرف اتی 
یں ہو اک نے نے پمول سے کی موت دقع ہو با ے بل اس کے بعد اس ما نکی 
زندگی بھی + ال ہے دہ در تائ عق ہے اور اس کے دارم پر اا گرا بت 
س ےکہ با او قات دای وازن کیک بجا ست کرک لباک اس ذدوتے پیر ےگ رک بر 
گر دادر ار کی سء زنره بھی رہ جاۓ نواس سے پچ کے اعصاب پر برا2 بسچ 
ادر سل مزا اخ مان نکر ی زند یکڑارےگا۔ 

ازا باو کا فر کہ وہ انپنے فرزنرو لک تفیل چا مرف سپ رین - 


٭ 
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ہے ہد 


([ ب«) 
ی صندوق 


ات 

بے باب خاس طور پر ان اطباۓےکرام کے لیے مفید ہے جو ای و سام ک کی 
طب یناک رش مکی ادویات تار رطع ۔ یجاب ان لوگوں کے لے بھی ار 
ڈاکڑوں اور یمو ںکی جات ود اپنا خلا کر ےکو تر یی د نے ہیں ی 
ضنہ جات جائع عم ایک سو تدای تحرو امرض کے نے ٹانک ہے ا 
آپ ے در خاس تکروں کے اس قارع پر وت اپے منر دق ل ر 


سے فا راما 


توس پلا بے 

ضف ر 
مرا رھ می کامیالی د ہو کی ای زا ا و ساره با 
اددیات میں شار ہو ہیں ان کے کشت بیانے ادر راکو ری ال با پر 
می مر کر گر پد ری رل ریش ہوک اد ری 
1 ان بھی ھی باعلا آےپاے ی رز نے پا ہے اد ےکو شش 
سود ےگ رجاہم جو دا کسی عد تک کامیالی ست کناب انس 
گا ال اور شکل ے تار ہونے وال ہیں - الک کر انشاء لد رس ری راب کرد ۱ 
لسکا تخل ا سکاب سے ہے بل فزت ہے۔ 

یہ نہ مھ نز مال ماس کرم دوست جناب گم اکرم لی بھی 
مگڑھ نے عطا قرا اور اون نے اس ایک دوست کا وک ان الفاظہ می جا 
ایک دوست نے ول نے ای عھرسوسال سے مدز یا نکی امیس دیما اشاء 
می بھی ایک تن رست جوا نکی طح رخ د سفیر تے ابھی تک برن ہکوئی تقو 





GEDE: GEES | 

نیس آتی یمن نے ان سے دراش کی اک آپ جا ی نک آ پکی اس حت اور 
جوان بے رس کارازکیاے۔ 

انسوں تے قرا کک عت تقر نشف صبری پیشھزجناب روطب کات کم ال 
خان موم نے ایک نہ عطا فا تھا ے می باقاعدگی سے استعا لک ر چلا آ رہ مون اور ہے 
بفضلہ تدای ایکا نیہ ےک میری کت تال رک ے۔ 

مرف اون نے بد مرا و عطافریاویاادر کیم ضاحب موصوف کے سط 
سے بج کک دیا اد آپ ہا کہ جو نج تک پک جاۓ دہ بل یھ کا نی روو یں 
رہتا آ جع آ پک فرصت میں چ ل کر رہاہوں۔ 
وف وف شاب سفو ف کل سرخ ری اور شید اش موف یی مساو الوزن ۔ 
را تام اددیا تک بکد لکری او رگولیاں ند اپرب یهن نگ 
کلیس اور کل من ہکی یش میں بحفاظت نام ریس 
ال بش کا مبارک م کر ای کول د شام ماه اہ پان مکو ایی ع 
ما فک رک ےکی اور سوا ککرنے کے بعد رممینہ یس ہیں ال روز ات یکره مات 
زورک رد تن 
شال بی کی تام ریا ول رم مرک کت بض لت از وقت فی موب 
وس رونا و لک یگریت ویر بل امراش کے لیے مفیرے۔ 
برو :سنام ے متحلق طبیب روعانی وجمان حخرت ر سول اکرم مو کاب فان کہ 
اء یں بز موت کے لہ احراض لے شفاموجود ہے اس پل ہے ریاد رکرنے کے 
اک گولیاں بر مرش کے لے مفیدمابت ہو کت ہیں ام ری عقیقت هک شام 
گی می رکرنا اش طروری ہے اکر اس نرب عالت میس استعا لکراا جا فو نہ پیت جر 
مڑ پیر اکرنے کا باعٹ کن ے یم روڈ پیر اکرنے دالا مادہ زیادہ ت ا کی ژنژلول جن ہو٥‏ 
سے ادر رسپ کے درمیان ذانے یرل میس ہو ہے۔ یزاس لیف دہ اش کو دو رکرتے 
تسه ا سکی سب سے تار دا سرخ بے انا زل ٹیس اس ددا کی مر ادد 
نارس ہیں۔ 
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کے موه جع 
ا 7 تلا 
)صب E‏ 
اور نکی نان نو دی بعد زان ا نی میس خوپ خی کک لیس اور برش 
می ںکلڑی کے ونت سے بی وٹ ارس کن چون کے ریش پرا ہوتے بای ای 
جو لے سے اس کا مکوکریں جب معلوم وکہ ریت الک ہو کے ہیں اود بای 
سے قواسے سخوف ار یش نصا ریاد رکام یس ال تی فی ایک 
۲ کل سرخ بر پناڈئی عطاق کے س کرا نک بھی زیون سے پا کک کے 
کر شال زک بکریں۔ 4 
وای مک کل می غکی سے ار یں ہیں درو سفیر سا زا 
شوخ ود ہرم وم پیا ہونے وال اور ہار کے موم میں پر اہو 
سج مرو پالا مز بے وتك صرف بباری کاب لین جاح اور پر ات 
جا ہوں گے اکم از اب جنلف چا کہ گاب زیادہ تراور مور مار 
دومتقامات کاشار مو ہے خی توت ادز؟ شر دی تام علا کےگلالوں ے 
وین ماب ول درا رر 
)وک اور اک کے ترب۔ 
ای دکوتا کرت وت اکر اتی علاقوں سے ما نکیا جا 
ول فو ا رہوبی جا ےگا و 
تام کے سلسلہ یں عو کر دو نک ازن دنوں سنا کی کے اس ول او 
شا سے آری ہے جو برعا سنا نین سے اس لے اس سے پر ای زکری ادر 
واسے اون وان جاک وک یکی د سا 8 
با سے : 
تس جزو شید ہے جو تال اور نی بھی مالین سے روران استعال میں 
وال پادی نفد ائوں ست ہی کریں۔ اور اسے استعا لکر کے عمردراز اور کت و ڑل 
کریں اوس کت دیشر اش تال کے اکا مکی اطاعت اور رگ 


ادا 






















تو مسر ا ار ون گے درک ما مان :کا 


جج رہہ لے جج 
نے اس نم کے با نکرنے می کی قیدص کی او کی تم کے بل سام 
نیس ایا اورقا نرہ ماص یکرت 
بیک وقت بت نے وا دی عائل نون 


سر ہے لے اس اندر ایک فاص وف رکتا سے جو مرت 

مس لمان| مولا ت کی کی اور دول عوجر یل اور وه ہک یش نے 
اس زک ی ارآ خرض کے لے تار تی نکیل تیش ی اسے عریضو نکر ےکر دیتاہوں 
کہ وہ خوذتیا رکر لس اور فده ها لکرہیں۔ دداظازہ مس سے وال مرکیات تا پرسب ای 
سے تاک جاتے جنک ان سے یه نہ پک یوی فاکزہ عاص لک رمیا بترم 
انسالی قرعت کے چز کے سے 7 تیب وکیا سے غالبا ای وج سے ہما نیس ی کرک 
ج کیاکی ا تا کته جخرات نے ثرا تلع بعد اک تیف یکی رو 
بیک وقت موی معرہ “والح خر قوی اعصاب؟متوی ول و وما قوی اخضاۓ ر ہی اور 
مفرح ایت ہوا مو کم اور مزا سک اظ سے مر A‏ بج ےکی ہت یکھ یکر واک ر٣‏ ہوں جیا 
کہ یچ نوت میس ا نک وضاح تکرو لک قاری ن کرام اکر میرک اہ اس شر دک گرا را فراش نز 
ا نکی وی مریائی + یکہ آپ بھی اس ضس - کول نیاوی نع ما سل ن ہکریں بل اسے 
حاصل مطب بای لاش د تحت ات یکلم گر ا جو خود تاکر 
لماع وت در برعال ن حاضرے۔ 

وا رلک یی نھ لآ ہی برخوردار عبدالوحید با شرادازہ مطبوعات ای ے 
اس اکرارتی ٹیس بین کر عید الف رکے روز ے۱۹ ء )کر رہ ہوں۔ جب ففضلہ تال دو جن 
یں می عاتم یت اللہ تلف و بین طی »و رہاہوں ور ام ا 

کاب باکر کی تفت نہ لی ادر نج مکی زم رو ست جناب چب ری مج خی صاحب 
ابی وز اتم اتان سے لاقت بو اوران کے لئ بی ن ذجن مر جن آل میا یکی کی 
شرت سے اصاس ہوا“ معلوم ہو اکہ کل امر مرھون باو قاتهاک یی مطلب بے ورن ال 
نف کے تم یکررنے م کوک باع رشق 

نز مارک سس 

ما مر آل سیب" مریم 6 جوارش انادین "ار جاور رواء اک 
مل موی فی ایک وهای ول“ کت و یره زبان نمی رو ایک 


اس دم 





















ESBS EAD 
: - ول راد ال خو رد ایک ول پر ستور مروف ون ہیا‎ 
دونوں وقت زا کے بعد تول تول ا صب طبیعت ب ےکم و لامعا لکریں اکر ات‎ 
تفق ری ہو یراس میں فی خو راک دو سے چار چاول تک جوا ہر رو بھی شا ل کر‎ 
ضس ون کی صورت مس جآ ر انار کو عزف کے جوا رل لو شا کر‎ 
کلقند باج وہ مزید اضا کر لیس نیز مر با و بھی شال ر فریلیش اور ول و‎ 
1 صورت میس با شی گا زان سے خی یہ شا یکر یکتم‎ 
ور رای می‎ 
(ایک ماع ریز اور ار زان ری قوف )بسن‎ 
ETE ف‎ 
بت ہو را یں کر 3 کی تا رون رت رح اور‎ 
انس کے فانده ها یکره رے چٹ ور 3 ئن کٹ شی و ار لو‎ 
نا سب هی ایت ہو بات یک ایک بار رس امون ہا گم‎ 
قرب دید ص مکی شی میں بل ہو سے چٹ میں نون یت م ںک ٹک کر‎ 
نے شرت افیا ھک رکی اور ریش اس قرر یف اور نڑھال ہو ےک تشه‎ 
بل ری اور جار داردل با ری چار اه حص یات وی رل‎ 
ایت کے لیے ا کے می ٹک کل مت :کرک یپا فرش کہ زندگی ےک ری ا‎ 
گنی اور موت پردم سر منڈلاتی ہوئی نظ رآنے گی ابی مس کے خلا نکی غر‎ 
2 ارچ اسباب نا راکو وع نی نہ رج یگرائل کا نام س ےکر ھت رچ‎ 
اش گی رت شال حال ہویگی اور بقل تال آہ امت مرش دو ز ہو اد‎ 
ب گر علاقہ پھر کے میرم ہر رد و عیب تھے ری مر رست م ھکر پچ رد‎ 
روف ہو کے عار مین را نخ هن برس ے مام ہہ تا‎ 
عطائے ای کے رم ناريا‎ 
ايك رید کل سونف اجوائن شی ار ود دانہ ای کال" زمر سخ‎ 
لوست راد" مرج سا ماد الوزن اوران سب اددیہ کے برا رکھانڈ یں‎ 


"مان غوف تارے۔ 


مک ڈیہ اش تن اش تک 





ehr 4‏ چو ڑوں کاورو؟ 
کمردرو تخار جو معدہیا ا آنو ںکی خرالی سے ہیا موی نفار منت موف انچ 
ارت دھازاکی رع الما نام ےکر جن مرکو کی آنپ دس دی کے انشاء انش ہی د 
کی سر تک فا وی ہوگا۔ 


۳۷ بادگارارا؟ 92 روست جاب مولانا مھ اا صاحت آرشد رم 

یماما نی مصف پاش ففد عیرے نے تلف اماب میں سے تے 
انھوں نے سعدی مرو مکی طرح چالیس سا لکی رس بور کلم ماس لکی اد ریب ان 
ام اور یب مضہ ایی ںکسی وا سے یم ال خان مراب کے خاش راف کے 
نفونت معلوم ہوا آپ نے اس ن ہوا ہے متمولات مطب میں شا نکیا دا تا رن 
خوراے آزمایاے اور مفیدپاے۔ 
ات ی ست ناب “مت لو ین ست انوا ایک ایک ماشہ شمد فا وی 
کیپ ولہ۔ 
تفا کعری می کیو فک رطا یں اس دوا تار ے۔ 
تا ]نر سڈ دای خو راک کش پر ری )یت اشدے۔ 
شا کی نی“ نزلہ و تکام ای اس ومہ وی چیٹ ورو ا ا هک 2 
وست کے مرج ۔(مولف) 
۸ء سر رس رم ره مس صلی کرک آل مار مض بل سق مفو 

e‏ مور لوت پلیہ زر" لوست بل" یی یکھار جار 
بت جرک ا زیەنیاہ سول که بانفنگ“سمند رک یل (سونھ) 
قاف ۓ)؛قفل رراز؟ رک مسفوف ایک و کیا بیز مصلی سفوف اٹیارہ لہ سب اد 
کے رای 
ِا الک ان ککرل می سکن عک یاد کیک یکریں پچ ریش له ب ون 
ین چا رگن ہگ لکرس پر ویر ماد رآب لبون سے چ هگن .کم کر 
ڈیڑھ ڈیڑھ رل گیل بای 
Oureshi‏ 





ھ7 بہ موجه 
اهاز هام ایک ر وگول ایب باعل وتف 3 
فول متری معره و امعام وزج اول پم راع تی“ مطوی پا زا گر در پا انا 
اکونا کے بحر شخ ہا کو مفید اد رکی خون کے هر 


بل مه دبک پر عکف' مفزجمال کوٹ“ وت کی : 
اس ایک ود 


نا ده یرحس مرس تر ھی کے“ ایک وص ار ض2 
سب کوک لک کے یش کے مرن می ڈا روخب رک 
ےا جب امت لکا ہوا دموپ می رکیں اور تھے کے بر لک 
دوک ال اور فد کے بعد دجو دیں۔ مات رو زک سے بض نتان ۱ 
نت 3 
جب روا حم ہو باس وگن اور آب سن مزال اور پرستور استما لآ را۔ 
رہیں۔(عطی یم شیرازی ماعب 9 
کٹ سے خہ مرت رم رون 
( 1ے یری موم (ایک دوا متعرویاراں) کر ظ 
ایک صحبت میس ماس موا تاج الوا بے شار این لیے مفیر ابت ہوا 
ریش و ری موم بی بک جیب مس مودور و اس 
وف نک فاص ایک ند افو یک تل 
زک بد اکر یرک پیل ا رآ و در تھوں نے بی زان 
اذ خد ی چیا هکرب ال یل افیا کر جا ےکی اب اس میں آپ وف 
تی ماش او رکشت بارهس جن ماش کر رت او اس مم وکس یھ من ےکی 





























ا 
تا وت شور ہد یف من رجہ یل اخراض میں تعرس 
فاده موا 


بر“ تر یروا ول بے“ پر شی کے دست ا پاال کا نا ہو جانا" د 





ےتوھ چک 
الفاصل' عرق انام“ اتاق ام تون اور زات الجنب وغھ سول بعاریون کے لے 
ری ام رواے۔ 
ا ھی بات ہے هک میک فال وی چاسے آ سے مین بین کی بد وا لے 
نی نامع عرکب سے مرقومۃ پلا ضا رآ نیس ہوں کے ای لیے چک دار 
داسف پاٹ چا کر عم لکریں۔ 

دو سک پات یم کہ جند بزسترایک ای مقرو ووا سے جو جع کے پوجو کی ویار 
دون ے کسی طح ال برداشت نی بن گق. ال لیے یی نے ا کی ہیا 


ال یلگ موی :ک رلیاے' چا کی 

سے وم e E‏ 
ص بان فول یں ین رو ماش توت و ماش“ امین 7 ین رک یکو 
راک ول 


رسب اش وبا ریک ہی ںکرشمد شا نکر سے دورد رل یگولیاں لس ۔ 
ےتا ای ےکوی ای ےکوی شام ما اسب بر سے دیں۔ 
ول مسر دانع تی *متقوی مثا ویو اروش نسواں نیزوبع الغا مل کے لیے بھی 


میرے۔ 


( ےمم یں مرت رورش ر له بسح ےکر 
میں ری می سام آتے وال روا 


وف خوف رون تسوا ارب برابر وزن خو راک نصف رتی سے ایک ری تک 
ماب عرق لپا سے دس ره 

بت ی امک بیاریاں ہیں جن سے ال سل جات نہ موک تو لہ تھالی اس کا زور ٹوٹ 
باس کااور باع سے رک ما ںگی ار مرش" و زیادہ متس کنا ہو فو ی با عرق موف 
مس مع لک وت دی .زی نف نارق شار وو یائ کون یں شون مرو تق 
رارقا رو کے لی آپ اسے اھ لک ریت ہیں۔ 
(۵» ")و قت کا آنے دا زودا مکی | ا و 
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IZED:‏ وو جع 
دداغمانہ کا شرت پا فد سب ے میں نے بھی آز اکر فدہ عاصکیاسب مس چوک 
موصو فک نتصان بی نمی چاہتا ب وا غل حا تکرنا چاہتاہوں اس لے ذوااور رو 71 
نام جا اف رای نکر مکی مت ی یکرت ہوں۔ : 

صاب لسن نے اپ دداغانہ کے مرن اسے منررچ وہل عارین ے 7 
تا سے ہے میں رورو :غار ززلہ زکام ”کردرو'د مکشی ند کنا عرکی بان 
دار کاددد سے :"رت اضام* جریان بات جن ''اخصاب کے غر 
لیڈ یرکو اتترا پر لاک رطیعت یس کون اور فرحت وشادان ید اکر سے۔ 
الف انب (یچوی پنرن )یا لہ مرچ سار مل ایب اسلو خوروش و 
ایک سوائول _ î:‏ 


ہر یی ی و 


ایا ایک سے د رکو یں اپ متسب مشریب۔ 


شا مقس پا و رک ما کول کسی گم متیر اس دا 
چام نراد بلا ی وراے۔ 


وس ںی | ایک با نوف 


نعارف: :اندر جو کا درخت مایم کے دامن ماس تین برا رف فکی بان 1 
جات سے اس کا لی نا مکڑایاکوڑ سے ڑا ال کاود سر نا مکو رک بھی محرو 
ای )کی )K RCH)‏ او رکو جى (CANISS) ys‏ ہیں پاکستان شس 
ریا ست جموں اور ہندوستان م یری اد رآ ام میں افراط سے پا ہا ے۔ 3 

کا جال ن جک مایت لاتواب اور ے ا رواج اورپ وا 
ان سے اس الکو وکر ادر ان کرت لک کیو ںی شال یں لو 
کی لاجواب دا ناموں سے ونیا کے تام مالک میں فروخ تک رے ہیں 
کروڑوں روس ےکا لے پل ہندوعتان میں بھی یئال یکل ورکس کا نے 
کے نام س ےکا جال سے ولیہ کی ایک درا تا رکی سب جو خوب فروشت وا ا- 

مارب خی اتی دذاغانہ میں ہے دوا سخو ف کی کل میں "وی ا سیم" سک نا ۳ 








چرم بے 2ھ ARE‏ 
غاب ہے ول علادۂ تمس ای نک رک ایک درا اض بھی بھی مقید پیا نے ۔ 
کال تیه رورت نے اور خوب اتی رح سے مق او گلزی وفر ے 
صا ف کر کے ون ست سے یتست ویر کو کر شی یا مرا مین بر کین بین 
”اوی “تار ے۔ مد ءککی موس مو قتوں پر اما لکز کے فائدہ عا گر 
کڑابچھال یش کا تیا :کڑاچھ لو ون یں ے ےکی تن اون نے 
تار دبا ہا ےلو بے جا یں ہم نے ا کا وب کر ہکیاے بل میں صرف ایک خایت مان 
کے بر یالفایاباتاست. 
حکایت :صون ترالرین موزن اع سیر روڈی شطع حصار نمایت تیگ اور ساد اون بنرا 
تے۔ بوک وال کرم مولا کم یمان صاحب ر م کے فاص غادم تھ۔ ایک مر 
خولی یں می لا ہو سے دن مس بے ار مرج اس الاک بہار کاددرہ ہو تھا: رش کک 
قاضات تیرو کا استتعال ہو ربا زره جھرافاقہ نہ ہوا یر نے موم اجکی 
چاه صوق ضاخ بکو برای ٹک یگ کہ زد روا کے سخوف ہیں سے بچھ بچھ ماش کی مات 
پیاں تا کرش اود روز ایک ی بوقت 2 مضہ مین ڈا گر ارس دی خب رفوا ہی 
لس اور جب پھوک ہا پا ی کے دی کی ہے رہیں۔ یہاں جک اگر پا راوز ن مر 
بھی پیا جا کے نوکوئی من میس بل جلد فا تہ ہون ےکی امیر ہے دی کے دو سری نان 
سے نس فدر اعیاط بل باس بت ہے پل قشع پھ وک برداشت نہ ہو اور دی لے سے 
گز رک رکھانے کے ہی در مو ارت جال اس وس ی کاود جن هن تاک 
نہ لای اس چا سب رایت دوا شرو گنی ادر خذاکی مزال سے دن بر انآ رام مو چا 
گیا۔ اود ایک فد تک عھمل کت ہو گی اور مور جک اور خون و نیو سب سے پارا 
عاصل ہوگیا۔ 


رامیت شرع مرش میں ائ کو استھاں سکرایا جا 
(عع۳)آب شفا ان ینگ فاص" وشارز دی مک طعام برایک چار ول ۔ 





ری تون ا۱ء با ریک تی ںکربو تل میں وال ارو و 
الا مقار ڈالی سک بو رجات پان دود کی رح ہا گان 
کا ای ایک ہبوت ضرورت دو جن با دن مس ری 
Oureshi‏ 






















فیا کل ارام کی نی خی کے لیے بے مر مد ہے ورم ان 2 
من کے بے مامت بسچ انتا ال رم ہیا کے لیے ماع ہے ورومعره اور بر 
درد مان بھی ہوں اس کے اتفال سے دور ہہ جات بین یز مکی رس یکی 
کاس آب اگوزہ ان کا کیب ال تات ہو اے۔ 


۸ )روا اتی | لف بل چندن' مج اه ہر اک دول 
اقام | 0ئ اه 
ولک د دگویاں۔ شرت جن نکی شکل میں ا کی مقدار بڑھازیق 
دا قش وک کہا بے غو کی شل بھی دے کے ہیں ۔ 
شا اخ ما بک کین اہ جن الیل صرح تور خر 
ونر یں مفیرے۔ 

حبار وا ادن مره رکب مات پار اش 
)۲2٩(‏ حب | 2 رونت ن تن ماشہ کل مرخ دذ ماش ز کیل سنا 
کل ارس چار اش زان ژر اش 
نام دی تک رارت نش جس میں شی خلت لک" 
کے برا گولاں با ۔ 
ےا رم ای لعج کرای مر بد 
یا درد مزلم خاز ری طا سے 
(۸۰) را (صرف اطباء کے ات ل کے ان مف تگولی) ۳ 
امان )چک کی چز چا که کل اور زیادداستعال باع مرت سک ہے ا 
عازق میا اسفادہ بسک یکریی۔ ۶3 
َال صب رورت کارا کے دانے نےکر صا کرلیں اور خوب ریک 
کیان بای اود خو شنا کے ها چاندی کے درق ہا ںکرلیں۔ 

اک و فزل ہکی یکی عالت می جب قوام باک چلا ہو زرل پا کر زم 





رات هسب یک CD OSE‏ 
کی نی کا موجب بن ربا مو و ای عالت مین ایبول دددھ سے ری ایک ون میں وو 
خورکون سے زیادہ نہ دہیں۔ اس سے بفضلم زکام اور نزلہ کا مواد ی کر اس موزی حر سے 


یات ل باس 
۲ عرق امد ام رگ درد وی درد کر ھار ے ہیں چاو ترا وزو 
تی بو ین می بت رچا۔ 


کشت ایام مین مار شر کے مشمور ر ملد ۔ ای عرش کے چک میں بی رح 
بپچنس هلان کے دروف ڈاکڑوں سے علا جکر دایانگرذرہ جھرافاقہ شی ہوا ارچ ماع 
فیس طاق صن تن نہیں تاکر م ری طرف دجو کیا کی اللہ نونک 
ارم 

جناب م غلا حیدر صاحب کیل بر رسالہ یرادا اپ الہ کی 

کت تض | ہت رت راز یک 

ایک کور ت ج کرت مش (کثرت نیف )بیس ایک باه جات اور دا ملس علخ 
کرداک راوس ہو کی ی خو کرت سےآر اد مرش بم کور بوک ی اس کے شاونر 
نے انی شر تکلفت کاانما ریا اور طااب علا ہوا۔ 

می نے ای دن سفوف زاغ (رال) تا رکیاٹھائیش نے الک ایک ایک رل چازپڑیا 
باکر دے دی او رکی اک پا ھر دودھ کے ارت ود اذر دو ری پم شا مکو دس دیں۔ 
دسرب روز یی آیا او کن اک مریض کا گلا سو اسب ہو لے سے لا ار موک سے 
کھانے پننے سے زار ے ہیں صرغ ہیں ری ہے ساتھ ی می بھی جیا نکیا هل نے 
ایک ی وقت می باکر دو پا دب دیں تس کاک جلد ارہ ہو بت نون نی بی شراک 
سے بند م وکیا ے میں ےکماکہ اورا قم رکھلوا دوس ے بقضل تعالی عورت مرف کی اور 
ان کے بعد یری تی کی زیادت یکی غکایت نیس ول 
۔ قث الم :کے لے بھی ہی ددابست مور تر ماه از صرخت انزال زکاوت + 
جمان'اضلامدرداور تخار ویو کے لیے ات جارج ہیں۔ 


رای وم فک ہے رد مت ہر ا لے > وپ 
4 ویں۔ 























YD OBE 1‏ 
وی وج م کلام مو 


مه پست رہ بل سام“ رون زرد یں بیال گا 
کرک مسفن جنک ۰ 


ری( برس اددیا تکو انگ انگ مفو ف نکر کی اور ی م 
د 
ال لیک اخ ے ڈیڑھ ماشہ کک دن میس زو سے تن از کک ھراو 
یا بدن می مج شدورطویت کے لیے بے ضل بان سے شار 
لا ہو منہ سے لواب تا آگنوں کے پالی ری ہو شاب ۳ 
کبس ری ہو با کی طح امال ہے ہوں ان تام ماش یآ یں و 
کرات انشاء اد امیر کے مطاا تچ رآ ہوگان آ0 
TR‏ مج سال نوناک وب قرب ہرعلاقہ میں مووا 
0 سے SS‏ 
کت رو ری ی خو راک کشت کو وق شا لک ر کے را شرو کیا تال : 
کرک کرت رم وور دور سے لوگ ہے پژي طل بک نے آتے رس 
۳۸۳ لم ل سے نہ ایک ال نیرت مار ای ککرم 
۸ کا لورت یرما جوا صاحب نو ا ا 
رح استخا لکرتے ےکر امال چم نے تد رچ لل امراش میں ازا 
ونود کی بدری میں سے ان ککووں کا تقا بکریں جو ار کک 
ون طول و عویش گت بلدا کک دسج و نے نےکر ایک سی 
نز رکر سے اس گی م تکریی اور نکر ارہ را : 
ہو ےپ ڈول یس یل کیل می براق ب ریبک با رخ 


کوک ایک دک چار رق مند رنہ زل وضع لیے 7 
جریان؟ اظظام' سرعت انزال' رقت مارا" خو راک ایک ر ۱ 








ج(. مض سس > چک CED‏ 
من پل میس قرو الم با مد ریا کے لیے ایک ول کشت نورد ماشہ نوا بر بلا 
کر بور تن استع نکریں۔ بر کے ز ول کے لیے بطور اڈ دجو کر اد پل باند یں 
لاو ازس عفار چرم کم رشحم کے سے مفیرے۔ 
نأ وق ایک ایک مفید اور بے ضر ی ووا سے جس میں فان یقت مہ ں گر 
ان کار بھی لح وہر کے نز مین ا ےکی بون می نکش کیک یا او رت 
بن میس عماب پل ہا چ ای لیے بھت کن سک اس میں یم بکجزد کید عد 
تک شا ہوا ہو جوک نی الواقع ای اعم ادج را ہے ان لیے ا نک برمرش کے 
لیے مق ور غحان دی بوٹی عام ق جس کے ہپ کول نوم ہوتے ہیں ٹس 
ا 1 
7 3 ۵ شور پھلاواں وس دس ول“ نوشاور وی مارا 
۰۸۶| وال ام سیک پور 3 2 ول لوست ریہ باره عرو“ 
شا اور سو اگ کو پاریک یس لیس او زسیک یہو کو تیر پاری کل فو ف بوست ریئم 
ئگ یی ںکز رک لس ایک آم یکڑای مین پیل شوه می ڈا لک تج اک ہلا یں جب 
ھی شورہ پا یکی طح پل جائے ت اس میس ٹین چا ھلاواں سکم ڈال دی ۔کڈاتی میں تور 
بوک پک جا ےگی یھر سقو ف فو شا رڈ لکزبد می تین ال ژال دی کہ اگ 
لگ جا پچ راس کے دج وکیار الس اور رو نبا ڈال دیں۔ رس ڈال 
ہیں۔ ای طرح رال ڈا ل کر حرہ سک یمور ۋال دیں۔ آخر میں سفوف لوست ریہ 
بھی ڈال دیں۔ جب سب کون تم ہو انس او ال کی طرح دوه زرد ال کی ہو 
جائے وا کو اگ بر سے ات ر لی لک رواک ہو بلح پا سک وکڑائی میں س ےکر کر 
ایک ہی ںک رحفوظط ریس سفید رن کک روا تار ہے۔ 
قاع یب رتی سے چار ری تک مهب و لکریں۔ 
وا ضواق عوارضات درم رتم'اخقناق ا کے لی ارس در دگردہاد رن گگردود 
اد لیے .ماشہ مع شام استعا لکریں۔ تام سمائی امراش کے وفیعہ کے لیے داد روا 
سے۔ بور حق مارم دبای ام اض سے بچنے کے لیے لی الع امرس میک ری هل مس 
خ٠‏ لک ر کے استعا لکرانا بے مر مفیرے۔ ضعف معدہ اور وستوں کے لیے بھی مفید ہے۔ نیز 
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ھی ہے BBE‏ 
راد گی کے ور مو ںکو ی لکرم ہے۔ 
لے کے زی سے پروی زکرلازی ےآ امین کے لے نتصان 

ار | ماع استعال کے یت طرییے رای ہیں سی ان 
9ال سال آمان اور زود اٹ ہے اع درجہ کا سی خون' کر 
دا ماش فقو مور موی پا مول رخون اوآ اب 


مزلم اقا دیاس ےکر خو بک لکریں او رن دیس ا 
لاب بقع برت می ژا لکر زرم اگ پر رھییں۔ او رکسی کل وف ۔ 
رہیں۔ جب جو کماسف کے و ورا چ ار یل اوز زرا تک کے پیر 
راچد رکرنے سے این کل م وک ریک مان ہو 
وف ۳ گفوظ رک : 
ےا اہ نر ے ایک ند کی وم او رکونی میس شر طا ا 1 
ولہ سیا لوو ی لہ یی کے راہ خو بکھر لکریں اور وت ضرورت ایک دو 
مناسب پد رق سے چھراواستعا گرا یل اس رح زمایت آسانی تس 1 
0 من اور حف او کے لیے شورہا مغ ایض م برشت (باف بو کل نژ و 
دیں۔ 22 
0 ایا اض پاررہ رطب فا هفرس مناسب بر تمد ۱ 
9 پا نیال خاروں کے لے کی عرق کے جحراہ اتا لکریں۔ 

٥‏ ق زات ابأو الفاکل اور E‏ بل 
رو نمی روف السی میں ملاک ر مال شکریں۔ 

ن طلا وال کے فقا دو رکرنے جس بھی لاجواب ہے۔ 1 
تح الفا تدا تواست مور می لگ با ترا ری کنو میں برک 
کردوفوں آگھمؤں می سس زرا شم با لور زمر رو 
چزہ وٹ کان پاک کے اثدر اور کولس 6 جائۓ لخظر یت یک ہوگل "٠‏ 
مت ارت ناک ام سے امرت اوشدہالی پا کی طرف ے رت 


اشتمار کا تھا در الواح ہے گولیاں بست مفیر بی 








GES BE FAVED 
پوجمد کے بد ی ما کیا ۔۔۔۔ چو عدقون تک ہمارے سیم میس بند ربا گناب بان‎ 
چل خر مت تب‎ 

هرازه چ اکت“ رتمک ا روھال لوست بنرق ہندی تن رش کاچ 
تام اد دزن ل ےکر سول ہگناپالی مس رات بر ریس ادر اک پر کر 
اور را روف اس کاست حاص کر کے در ریک یگولیاں بالیس یا ےک گولون 
اوقت قد ر ےگی وکا قوف مایم پان کک سان سےگولیاں بن یس 
انتا مالل ور تکومہ دوانہ دیں۔ نی گولیو ںک وکر میوں اور مرول سے پچاتیں۔ 
درو اک کی درد و ایبارم؟ ROKE‏ الا مر باسور' رار“ 
بل کیل ؛ برس“ تش کی کی با + تفا چشاب کاپا بآ جریان* الام کی اور 
دہ ہم نہ ہو“ طائون ویر اما میں می کی طاقت اور شک ال تک کر 
وب چا رگول تک مع د شام زہ پائی سے اکریں۔ مر طائون میں چار حرج استعال 
گرائیں۔ 

"٢‏ ضف راغ زور بر نک خون “ مرگ یزاوی“ نم نگ یوین شراب کی ارت 
.2 کے لیے ول نالا نش دور وگول رک کر و شا مھا اکریں۔ 

کٹ خوئی رت سک رتنیا ال “کرت شحف جر ہن 'ورم 
ال لکی زورک پیٹ کےکیڑے دیرو کے لیے گا ےکی دی با چا چھ سے وودوگولی 
شام یار ی 

گ. باگول “ وق الغا صل؟ درو ی ویو میس لج و شا م کرم پا کے ساتھ وو و وگول کال 





یا 
ہ۔ ن یکی یبای وم کے هچ شش انم اگما دنل وم ین ایک 
ال الائی کے مہات دددوگوی و شا متا اکریی۔ 
اد یه جنر کے کے پر دو سے چا گی اور انپ کے کاٹ پر دس سے پیا سکول تک 
کے مرا بای لکوت کرو )- سے ہونے کے بهر رو 
د وز اک“ قرد سل خو نکی سے وخ مین دو سے چا رگول ی و شام ریک دود سے 
یں 


مر ری و ئ 
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سے RECS‏ 
اندرا( بکوری) کے سل کو مرکو لیک حصہ سرمہ سیاہبازہ حط مرب 
را تکو تین تین سلا ولآ کر 


( ۲۸ ) س ذرخ(امرت اوشر سال ا ہکا نن 91 
اورپ دق کے لے مفیرے۔ 

022 تست ایک جح ی بریاں دو کے جن ایس عم 
ریب رس ۳ 
شوگ روا 7ج داش اور داش شام را گر با رورم 2 
مز نف جون ۱۹۴۰ء می رال اھرت می و 


(۳۸۸)سفوف ام گل وله ی دزن 


مکی تن اک تن اش خم 
یبا ج رکی ال کے درم گر رارت ر“ 7 
ارم کم مر امن صاح بکی) 


(۲۸۸الف)حب رمت 
بے شا امراش یں مفید ہے۔ بوامیر۔ واصیر -سوزاک 4 

خاش اوجلدی مرا میں مفید ہے۔ یلپ یل کے لیے فا امت ہے او 

ال کےاستمال ےج ہا ے۔ 

تر کیب تیاری : کد انریا کی اده اور ر 

نے با دیک یں ناوت الیل تال 

تر کیب استعمال : وشام رازز' س01 


BBE Fre‏ تم 





کشت جات کا طب بون میس قطعاموجوو یس قافن ہندوستا نکی بوڈ یکر فر 
طب الور ویرک سے لیاکیا سے پم عر طب والی کے ولراده اسے اپ لگ دکرسته 
رس مر فک رہ دی ہیں لترو فک کر تلفت کے همان مین کل کس کد گر“ 
کشد غو کش پر نرا “کش کنر ویر اقا ای ہے کے ہین کک رجب روطب ضرت 
یم اصل ام عرجوم نے اسے الب اس ددجم تست آم 
کی اطباء خضرت اس سے ره اٹھانے لک کے اور اب شایر موی سے موی طبی ب کا 
ملب کی کش جات سے فا نظ رسس آ۲ علی قاس جرا مطب اور رواغاند کی اس 
شرف سے مز وم نون د 
ایتا سے یش میں میس مرو کش جات اداروں سےکشنۃ جات خی کی لباک رم تا 
اک تی ام اف ےکر سے مہ کیو کہ ان س ےکشت جات کو ڈلوں کے مول مل جا 
.گر جب مق چ موقو بلانو علوم بوک ہے رکشت سازی سے کس میں فرجی 
بل وی نے ان سے نیرسن ال وود وداک واتے رورا 
کب مه ای کش راز که ایک باس غرم تلا اٹھاۓ وس سا ج وک وواخاتوں 
شی اس وو کش سا لا یکر ےک لی آی اقا بھی ان سے سررا مکش سے 
و رر آپ کمک نین ہے میس ے اس ابال کی تقصیل 
پاک نو موت وک اک کے گ ھک ورا صل ہے روما می کا غوف سے _ے می ںکشت سسکا 


اد کر فروش تک ررہاہوں۔ 
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ای رح ایک با رکشت اب رک میا ہجاے سفو کی رکا شاف جوا ورو 
اب لہ تھالی ہم اس وواغاد م کون سے سوتے اور رس کا ا 
اپنی رون کے ماع کرداتے ہیں۔ 
ای سای تمد کال ہے س ہک کش وی خے خود تا رک رلیا جا کی 
دا چات پزاری م کے لس کشت نےکراور ات لک ے ج 
یسک باگق.(مولف) 


(۲۸۹)کشنۃ جوا ہرات طلائی مروا ریری(طلاع مرب و 
تن صا ب کاعطیہ خاش ہے جو ان کے پا سے فو رن کے نام کمن 


فروشت بو اسب 

صاحب نک فان س کہ اہن کاکو ری استعا لک ر نے سے افش تا 
خطرہ سے امتعا لکنندہ بے جات ہے علادہ از دل کی راجت > هی 
اعصابکیگزور خو ا کیک یکو دو رکر کے وون میس اپتی ما 
وچاچ صاہب لمکا نام کی ا کی می کاضاسن مج 

کی بھی جاری سے ات کے بحر یکزوری کے لے بھی ناس چز ہے ا 
طلاء ارہ و مار تسش" زمر باوت مریان' تق سک یب جن 
ون س ےکر پل کھرلی مین ڈا لکر اور آب گل مرخ بماری س زور دارا 
کریں ری بل اور پا رانک اف وس لیس او رجن رو زآ ب٣‏ 
کم لک رکے اگ دے لی ری س هک رن روز آب ہرگ نول رانس 
کے آگ دے لین اب اس میس مب فالس تن باش لاک یک روز 
ندب نکر لکر کے کف رس روک نف ر کول ٭ 
دودھ یا مناسب شزریت عق با مناصب تیرو ے استعا کریں۔ 
ری مرج :اس نہ میس می نے ایک مفید 7 مزل ہے امیر ےکہ جا ا 
من صاحب اسے پر ی فربا ی کے میس نے اس میس ایک زوا کا اضا کر کےا 
کی اس ره ال بنا دا ے بو بھی کے پار جوڑوں کے متا میس رک ما 
اس لیے اس کے سات نک کاجو ڑا ایا اس سے ارس خیش بنااضال ہر ا 













® یرم 2د ہچ 
رو ری نز یھی :اس رب می ار څا مرجا ن کاو زن ہیا جن ماشہ کے وہ سوا ول کر 
دا جاۓ و بر شار ج فوا تج اضافہ ہو جا ے النرا ہما کسی متوسط ال سفید بش کے 
لیے یاو تدای تس ضرور فدہ عاس کر لین جا گے ۔(مولف) 


0 از 02 اي مرت طلاء چ بش وار 
(۴۹۰) لے طلاء مرواریری مراب مر ی 


من روز رخ ریک کی کرک کے ددد کر کر کي بت ادر با ی رگ دید 
ازال بعد دو روز آ ب کو ہر روق می نکھر کر کے پا رل دی ادر رایک روز عرقی 
گان بی کر یکز کے شک کین 


ماک ۳۲۲ پل مهس پل مسب عرق و رتکد بخاروں سے 
لیے بمت مفیر ووا ے ضعف ققابت او کی نی وی بغضلہ دن پرن رور ہو جات ے اور 
خار تر کم وک رات جانا صاحب نز نے راا اک ا کسی مر شکواس سے بش بر 
اس ری ا سو I‏ 
ا 

اروت کے عر شکودیتا ہو ادرا س ےکی نی زیادہ ہو فو لعوق سان چم ماش بین ملاریں۔ 
اور اک رز یکزدو رکرنے کے لے یا تو کن ا بالائی ین دس کے ہیں۔ 

کی بھی بَناری سے اه بعد جو تمت او رکرو ری وچ اس کے لیے ممت بی 
میرے۔ 

ا کشت کی طافت کا یہ عال س ےک توا کی رح دات دات بنا ہوا نظ رآ ہے اور ہی 


یش لے ے لورول می جز ب بو ناس 


دک يوس 
واو در طلاء تن ماش ورن ن چو باش "روا ری مش ورج اول اش شا ران 
لاھ قاری ناض کسی پت کھرل میں نکلاب می خو ب کر لک ر کے نیتم 
غوف بین ۔ اور اس رح شاخ رجا نکپ باون دس می کو کر اور درل میں عر 
کاپ ما ہکرس کر ہیں ڈا لکرای می ایک ایک در شا لکرتے اور آپ ری 


۳ فی وا کرک یکرت ای کک چن کرو تلا ی مل 
بط" مم و) 



















چ ہے موه جک 
ا نکی کنر ایر من خی ککرلس اور تھے سےکوزء می بن او رل حم ت کر 
الو نکی اک ده ریں۔ رد ہو تے ےا لی ار مرو نوہ آب بر بی یں کر 
ادر ککے باکر ہا ین خی کر کےا مزا نکی گن دی ای رح ین آ ہیں 
هاش ول یب کاس رل کر یس . بغضلہ تدای یری اش 
حا کن تار ے - نول دہ چول سے چار چادل' روص بلا 
یرہ کے سے رہیں. فول مقوی بخ او صوص قوی مافظ اس کے چند رز 
سے بل ال کو نکی بی وش بھی ناد نے کی ہیں۔ 

ی یکشت وان نله زکام“ اور ضف اہ ے اه عرلیضوں کے لیے ج وک حف ر 
و ے مومت مفیرے۔ 1 


۹ )کش طلاء ورین کل پھر نوراک کن پیاڑوں کے 


2 مواریر اشد اول 

ورن رو زمرو اخ قوت رمانی ۷-۱ ماش -شارخ مرجان ٣اولہ۔‏ : 
۲ رد یوار پاش کم یر ے دس یولع آگ دیس .برد رذآ 

موق کر لک ر کے برستور ون رال مین آگ یں پردد روز آ ب کل r‏ 
گاب مس تخر می نکر لک ر کے ہک دییں۔ اور مر ت ند دد گاب شس 
نگ + نش یسیع ریس - : 
ےلاک ایک ت دہ چاول روزانہ علی الصع نمار ماه ھن یا با 
مر گا زبان ری نظ 
لصا اگ اہ۔ 
کشر رش اور لکی بی و اشیاء اور تام شل اور رع پر اکرنے 
خا ی وش“ رتچ" پاد ل“ آلو مگ وبھی “گاج ر' ٹین ری نی دا ۶ 
"وال ارب رل اھر ود مخت ناش پائی ویر ے۔ 0 


ونم 0 ہے ت مھ جناب سا دڑکی شاه 
( مکش طلاء بر ارک وال ایک روز رال ہو ٹل مان ٹین با 


تھا شاه صاح بکو مدوم کے برس نم رکا چ آج سے کے عرصہ پشتروه 


چم ےہ دو بے 
موجوو تھے اور وتا کے لے ا نکی خصیت اتی خاضی مم بی لت کول نین یک با 
کرامف دل متا تھا او رک خی کی یاگ تقو رک رہ ازج جات خی سل آوم 
سے میں بل جنا تک جنس سے خی لکرتے ے اور برض اپنے اپ لال میا نک رآ ھا 
گر رام روف کے نزدیک ا نکی تخصیت رکش ضرور کی وکر چ“ 'ادلا اد ہونے کے 
لیے میرے ادیک جن شا کی اولان تچ دو بھی ان میس موتر نی ات قرو 
میں !نہیں اپچھااصہ موھ ریا مش رین عقا رز سے ہار ے لنض او تات لمآ تکویادکر 
کے میں نے یں بے تھاشا روت بھی پا ہے باکر جوا اس کے سان کے انا ناسا 
جن س ےک وو بم ت پان تھے ونر ال 

:رمال ہجھ سے خا محبت رھت تے اور خال انس زر انسوں نے کے سر زول سے 
انف فرایا سے شای رکی اور سکوا نزن ان نمی سکیس ان میں ے ایک ضس جل 
کر ر مون اک ہے و جوا ب کت کل ا کے نول بتر ر ہے زمان کی جوا که اوز 
لوگ اس ہے متفر ہو یں میں ا سے ایک پر کے کان فی کا ہون۔ 


َو اک ی تال رول آمب زی سے تا کریں اور اس یں منررج زب طریق ے 
ار کشت تا دگریی ال ہر زغام ے اور اط فک بات بے ےک برجزانگ الگ 
قائم ہوک رکشت ہو جات گی۔ 
رد حم الغار سر ایک قلاخ فیک لد یا تکاس ےک رل 
م ڈالیس اور هباشم ا رک سیاہ لوب شا لکرس هکل میں وال اور ای می روت رز 
آم سے وھارہ ا ڈنڈا ےکر نکری نک ری ی تاد ہو جا اس مین سے نصف ےکر 
کوڑی مرکو رش وال ارذ راپاو 
را پچ ماشہ برادہ سونادر اس میس ایک ری خاش ال ماش یهاش ره 
ماشہ برادہ سنا ےکراوی پا بارهم الغا وروی ری سی د ےکر دو می نگل عم تک ریی۔ 
ایک کے خی ہو نے بر دو ری کل پٹ یکریں ای طرح تین گل کل تک رکے اور وب فک 
کرکے اڑڑھائی سی رہشگی الا ںکی ہگ بدا سے باکر اور پل سردہونے پر فال لیس پر 
ام دزن بر موجو رکشت ہوگی نینط چ وت خوراکی کام لیے کے لیے بین چا اور 
لن کا طب سے زروبھ رگا تھا۔ اس لیے ت کے ت نے پر جس نے اسے خوراکی با - 
یکسوٹی :نے صب فان کیاد ات می پر دس 
Oureshi‏ 


چ ری ہے موه هه 
ار ہرد مو سے کے بحر زر لہ وز نکم تھا. بس کاصاف مطلب هم رو 
اڑ گے سے البت سوت راما پردووکشنۃ تھ میں نے ا یکو تمت اور ار 
م بکو اک رک یرل اور اسے مزیدطیف اور مفید ینان ےکی رش سے 2 
پان یس زور داد اتھوں ےکم ل کر کے اک ر یک کش بست ملائم کیا تھا 
تن روز آب کرت کر لکر کے ایک اور اگ دس دی داد اعلم ی 
ییا اک دی یدد آنچوں کے اهر یاچ عریضوں پر استعا لکرنا ور ۱ 
رال مکش »مت مفید حابت ہوا میں نے ب رخو راز را ید مہ سے 
تاک چار خو ول سے زیاد ہک یکو بھی نہ دیں۔ اور ایک خو راک ایک ہق 
پا تکریں۔ 
ضعف اہ یکت ول روق ے له ارس درس الہ 
ہو چا سے غالبا ابو تحص ہو گاج اسے وو سریی بار لیے کے لیے د 
تیسرے اضلاںع ےک یک یار لیے آسے ہی گر ہم نے ابھی اسے رت 
سلما اریز تانیاں میں تار ہو رہا ے۔ ناش کاب 7 سے طل بکیا 
اي ای نف چدل سے ایک پول تک من با اسب 
صاض بنیز سے جآ ا کے بعد یش نے صاحب لز تاب 
۳ صاحب سے بروو کم الفار کے از جائے کاو 
دجہ دیف تک تب دی سو کر فراسذ گ ےکہ اند جس نے ی داضت س‌ 
کی امک جاح اقا شین ہوں کے مھ ین کال ج 
طر قرو لک بھ سے بی ری هر برش لکروں ووی ا 
ہو مو رھ را ںکی ار کی تفیل 
)کش طلاء یم یراو سف حن صاحب والا 


صاحپ مو ضوف کے مطب میں بذک انا »وا پ نے ےکن طلا 
ا اور تال خوش نگ وکیا اور فا کہ یہ نہ جناب کم رواب 
ولو یک علیہ سے ج وک فو میس بے شل اور یال بے ضر ے۔ چوک ام 
بفضلہ تا پیل ٹنیس ہیں اس لیے اس کے بنا کی مفصل تکیب بھی 
























آن سے 
۳ 
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هس عمج 
ہ: و لاد طلاء رک باطلاء زا ایک فو نع کل سار ایک وول 
۱ یں ڈا لکرآب بک یکوار سے چهگن کر ل کر کے لین این از خی کے دو می یا ی 
کی خورو پالیوں مین بن رکر کے او رگل حم کر کے نک ہو نے بر ارپا رتش اباو نکی 
اک ہوا سے اکرو دیں۔ سرو بوخ بالیس اور رهز ایک نول گند ھک اللہ سار 
شا لکر کے چ دنن اپ یلوار ہی نکر ل کر کے او ہککیان ترا قد رگ زد ای 
ط رح کل چالیس ا یں دس ریں۔ اور اوآ بل ند ھک باتش آ بجھیلواز 
کم لکر کے دیں کہ غخا گند ععک از باس اور ال کشت سوم ہی پل ره جاۓ۔ 
لکد پال پار پاول تک کمن ب وای یس دیں۔ فور سلول» 
رو شحف اه ۰ عفر ہنی اور مولع معریتضوں کے لیے مقیرے۔ 

اس کے بعد جناب موصوف نے فرا اک اب تد اک میں تے اسے تا رگن رل 
راد ایک نون پارہ می بھی شال لک رج رل اک پارہ کے ثرا کو بن کشت نون 
پرا وغل ہو جال کیک او رو یدک کے ہی ات میں جو پار ہاو رگن دح کی ولیت سح 
تار ہے ہیں ا نکی افاری حیشیت اور زود ای کول مخالف سے اف آو ی بھی ا کار 
یی ںک رس کی سال جک ہے ضیال مرت داش گھ یکیو سے رس که ایک روز مولا واو 
زاوی مرجوم کے براور جناب ما یمان صاحب هرتوم کا1 ایک مش آرزر میڑے علق 
لن روژی شع حصار خن موصول ای کےکوین بر رم اک کے رهش سونکی شیر 
روزت ے زوانہ فا مور فا چگ که جناب کے فانرا سے بے جر عقیرت 
شی اض لے رق لا تک زوش می مرج ریا 
(۹۵ )کش طلاء پیا آنشہ مس کی یچ ورون یی نے بر ری ما 

۰ کزدریاں ددر کر یرن می نان او رآ 

جوا امد ےکی ے۔ 

دل یکزوری"وباغ کی کزوری اور قوت مرو یک یکزوری بی تس بل اما *موزہ“ 
رداچ راو ہش مکی شا یکر یکلم رٹ نے کے هیک جرت 
یز بو یز را بدن ادها سے اس قزر جیپ اور ال رر مو رکشت پاکیے 
تاد يم ترک تال سی سنا یر زوو او کسی شای سار طا قرو یں پل 
مسے اپے زا نکی افراع اور اسراز کے سے ہے۔ 





Oureshi 
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۵ EBE 


روا وه درد پول اح ê‏ ان کر کے ہیں 2 
یزن ہکان بنا دیق ہے ابر ای کو کت ہیں 
سونے کے کے کانام ک نکر ریک تحص کے ما نکھڑرے ہو جات ہیں 
کاخیال اس نقطہ نظرر باس کہ سونے کشت دا تی مقویا ت کا را اورا 
حال ہو گا لن پچ یہ کہ رکشت سواچترال مغید نیس ہو فو وہ کت جو طول ۶ 
مر اورا مان نے تیار بوذ دالے ہیں ان میس سے اکٹ مفی رکم اور بل 
ہے کے خی رمفید ثابت ہہوتے ہیں اریز یکشد طلا گول و راز جو گر 
ےکی وروی تلم قریب متا ہے عام دی طریقہ سے تزا خر هکشب جات 1 
و ہے ارچ سے تزا بکی مرت نا ےگ ہت ہم اس قرر لول اور کو ہو ۱ 
ویر ےکی صلاعیت اس می پیا ہو جا ہے امدآ رک دیک طروت سے 
اریز کشت کے برا لطیف بل اس قاس کاذاحدہ دی طلاء سے پا 
ہے۔ 
میں نے اپ رلک مر سوک کشت ریا رو خو اس و فا مر ما 
کیت اد رکو نی اننا زود ان اور خون پر اکرنے دالاککہ وو سری اور تج 
دے دق ےک واقق خون افزا اور قوی رال باری سے ہہ نہ ا کے 9 
انا رده اور رب هو سوب لس ذمایت ننس اور بویا مس 
کے اوران اس ردبرد تا کرای 'پارہ معن رف سے ۱6 بو ۳۵ تلا ۲ 
۵ لہ آ یلوا رسب ضرورت عرق منڈی سد تشر تن بوش' شی | : 
یه مس ایک ول کل می ڈا ل کراس مس ایک ایک ورن 
رتم الک کک ره اور ورن ل ماش بعد ہگن د هک کا وف | 
ترا ند متواتر خی کر لکرتے رہیں کہ سای بل کل یبن 
یوار ج نک وکیڑ سے میں سے ھان لب کیا ہڈا سے او رکھر یکرت بان ما 
زور اذل سے پو رے چ هکل ہو جائے اب اس یکی 
کریں او کو ہ کی می رک مکل لس تکریں اور خنگ ہے پہ چار سی ابلال' 
ک رگ دادرخ آنگ مرو ہونے پر کال لیں۔ 






CID OBE > دسر‎ e «رو‎ 

دو سر رو زکوز میں سونے کے تم رت کشت ساب رآمد ہو ۔ اس ےکھرل میں ژا لکر ایک 
وم پار ملاکر اس دقت ک کر لکری یک پارہ اور سوا اتم لاس بعد ہگن دع ک کا 
سفوف ایک تول شا لکر کے زور رارم تھوں سم رہیں: اود دومن کر کر کے اه ی 
بن هیارا وا ای شا یکرت اور زور دا ول سے پیت رن اور چ در 
کم لکر کے بدستور ای کی ی یا بر گکریں او رکو زے میں بن لیس کر 
کے خننک مو نے ب چا یراو نکی آگ دیں۔ ال ای رید هآ اه اد ند جک ایک 
ایک ول ہکی آمبزش اوآ توا رک ملاوٹ ‏ ےکھر کر کے سے با 

اس کے بعد آ پگھیکوا رکو تر کر کے عرق منڈی ضہ تغل چ هگن کم کر کے 
پرستور تور پگی گیل ہناتے اور آ ین وس بل یمالک کک پرری بلس ی ہہ 
جانھیں ا ب گند ھک اور پارہ طلا هو ژر - لت عرق منڈڑی میس تام د نکھر یکر کے 
اد رکوزہ میں بن در کے چا راو نآ وس با یال تک پو ری بیسآ ہو 
بای تقض یب ملس بل یمتا ہے ا یکو دو تین لوم عرق منذی سکھر یکر کے 
نگ ہونے پر شیشی میں محفوظ رھیں۔ 
کل ایک لو ل من بلائی ای اسب مر ادر خمیرے میں مر 
قوذ ضف روہ “ضف پر ضحف وبا اور ضف قلب 'خرض یک ہگ رد متا امام 
دہ رش مک یگزورو ںکودورکرکے بفضل وتوا مرکا بسچ 

دوج رما انان مجن کے بین میں خون ارات ماس نام وک امین باه ول اور 
کزور حوصل آدی ج نک انا نک انسانی کی تن مو وم ضعف الباو یا ار آری وشن 
جوا یکو سب اترا یکی زان ابو بر کر #ول ان سب کے یه آب حیات اور 
ھت تیآ رو ہوک ے نے زمب کس کش ون ے۔ 

وا ون استعال سے پرن بفضلم صاف اور یراز خرن ہو جاتا ے غلاوہ از ہار 
دنریگ ری اور نقاہ تکو وو رکرنے کے لع ایک تن سے ہے اس سے قوت رف 
مایت سرعت اور ججزی سے دابل لوٹ آلی ے۔ 

حشرت مولع جر ذو ی ھی کی وج سے ہمایت بی لاخ ہو گے تھے ان چرویاککل 
مفید اور بلا خون دکھائی دیا کشت کی چند خوراکوں کے بعد ان کے چرے پر خو نکی 
ملک نمودار ہوگئی۔ 
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حافظ گم رواب الصازی عرف :اب صاصب بطور خفہ عطا فراع مک 
نے نيد بر رون اد رنه ما را ان چا یس ان ندرا 
لیا اک ال وباج ال ن کو بھی پا نے فاد او اش کے079۷ 
داٹے لواو ںکو آئے سے من عکرے۔ 

رمال نے ایا دز میں نے اسے بار ہا ار شید ایا ان ول بھی میرے دو 
تار م وکر فروخت ہو ے۔ اس تئ کے متحلق ان اور م کر دو نک ا نکی 
ججوب۔ حب روم الب کا زوا مب یکشت ھا یقت ۹۳۲ ائ میس دہ می ںگولیو نکی 
روپ می روخ تکیاکرتے تھ جہماں اپنا ہرسخ یا نکر دیا ہے ون راز رم 
ربا مرا یبن ن ےک روزی رساں ال تال ی ذات ے۔ ‏ رک کو نے "اش 
تزووماضرخرمت سب ۳ 
اف رف ہیں درتی عره مل کندشک' پر ایک پا پا لب 
کور «اجمایککورق طلاء فالس ۳ماش 
اذل الزکر چا رون اددیات ا ریک بی ںک لال ۔ اور کل پڑسہ تا 
ورن طلا ءکو پت کھرل شس ڈا ل کراییے پڑیے ان اور آب ائھ ۲ اوی ۵ة : 
ژا لکر یز ری رل جذ بکریں جب تل رب ور یا ع کل بو 
ا کی کی بن اکر سای میس خی ککریں اد روز مصری ہیں بر وگل کل تک ر کے نا 
ڈیڑھ رک دی اود رده کرے روز دو کل پڑے شا کر کے آب انرم 
کر لکرکے بدحتور سال کیہ راو رک سے جا کر دس نی 1 
دیں۔ ای طح با پا ب رگ کا اضافہکرتے با ی اور ربا خی نہ شال لک 
آب امگندھ می سکھر لکرتے اور آگ سے جائیں۔ یہاں که دسوں پان 
.ای بح دآ ری آگ بلا یڈ یے اس پر ری دس دیں۔ 

دو زان تار یس دوا تک کی رگ بد لگرپ خر مار رت ککی ہو 
کن ارت 


ےتا مرف ایک خنفاشی سے دد ناش بک کمن مس لھی کرو 
















رس > ENS OSE‏ 
درل جریان احم“ ضع ف لب ضع پر" شعف راغ" شعف پا سب لے میر 
َة ی نے مرگ نے فو رای اد ر۳ 2 تسیل کزرین کے لے اکیرے۔ 

نیز بھی فرای تاک ا یکی چن خوراکوں سے پ رش مکی پر وک رل جات ۔ 
آب اند بنا کی کیب :اکر اور یکو )کو بک ے پا کریش رات 
پھرت یں اد ئل پچھا نک رکم یس لاہیں۔ 


ایک افطراری 7 ۔ : ایک بار یز تکرش نتورونت شرا ای یڑ کات ال ن کو 
با اور وا اس یس حم الفاء شیر ی شا لک یش رکش زیادہ خوش رک ییاد 


ال می ہوا ہو ںکہ جن ایام مس هنم عاصل ہوا ان زنوں بر دار عم رھت 
ال روم (خوا پرڑادہ) رس راکهاش پت اس نما وا ٹن نے 
ری اجاز تک ضرورت موش کے اف رنڈ تکرش نکنورو تک ڑم ادارت کے واسل 
رمانے آب حیات میں شا لک دا ور اس میں خی سے سم الا رک اضافہ م وگیا۔ ازا بجر 
ار لوگوں نے اتی یی تالیفات میں اس دعوے کے ساتھ ماع یار ہے خر صاحب 
ذن نے ہم بی عطا فربایاتھا. مالا ںکہ ہے تخقیقت ےک اس نس کارازدار صلضب ‏ نے 
مرف رام ارو فکو ہی تا اور ایک و دیل ىہ کے وا شال ہو از 
والا و یرگ نے شا لکلا وک اس با تک علامت ےک بط ایک بی جگ سے 
شل ہواہے.(مولف) 
ایک اور قال بیان یقت : ہم اسے راما ال تک ہندوستان غ تا ر کے رہے۔ 
دا لکش رثوم بالا ٹس شائل »ون ال زدی الادوا اوذیات کا شت رح مکش بور س 
شال ہو جا تار لتان 'اس میں سے بمت مل شال بو ے۔ وج یہ معلوم موک 
مشرو تان میں لے وال انرم ری زیارہ موش ے اور پکتان میس وال ادها 
آت نس رت واش ام 

من جد وجد می ضرب ال ہے جس کامطلب ہے ےک جو فص ملا کر سے الا 
ہے۔ اور وه کہ اه ]گر ری کات وستیاب بو مش بی سے راتان می ن بھی 
»رال ای علاتے موجود ہیں ج نکی بیان بے عد قرب ہیں اس مقر کے لیے 
آپ ی بو تھ کے ایک علاتے سے خا کر کح ہیں جو زاججھان کے قرب وات 
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2۳2 موه‎ ED 
_ ےد میری مرادرن هعلق ے۔ یا رتم اور سرگو اک رای علا‎ 
2 دا نکی بو مه الہ رکنم رل حابت ہو ق جے۔ یز ایک رو ری‎ 
ما ہوئی سے وہ بے ےک اس - کر می مبالفہ سے کام لن اجه چوک‎ 
کشد تارمو راہ اس لیے این سب راز کش فک ررےے ہیں۔‎ 


ےل ریم | جوگولکلورائیڑ کا تم متام چ 
)کد طابر ا اکا ہیں رر یی ای ی 
گل حم کریں رای می ورت طلاء کاچ رہ جو بست پاک نہ ہو ایی تال ال 
اس تز ر زا بگند ھک وال نک ورق خوپ ت ہو ہا یں ۔ اب ایک سابلو نکی 
کی جب تیزاب اڑ ہاسے ات کر کر سا امت رہد چا ہد لو تر و 
زاب ڈا لک کدی زاب جانے کے بعد او کے سرد ہونے تک یھی 
ریں۔ نیمک کش تا ہو بات 


ايل ایک رت تک مسب بزر سے مهو لکریں۔ 
شاباش در طلا کی جا اسے استما کر بر نکر لقزیت ریا 


وطسرا یک نجل )| کے مرآ دد 
ِ رت مع 


ران وا نے ای کش طلام تیا رکرتے ہیں جو بے قوی اور موش ے۔ صاحب موصوژ 
چوک که قیرت شی اور وہ بھی کے سے شفققت فراسته تھے ۔ اس لئ یل ن ما2 
بن رکی ایج کے نج ورف تک رمیا اور آپ نے سر خوش عطا فیا مگ تخل ؛ 
اسے ایک ی مر تی رکیاہے :فی لوا تع ان خوں یں شار ہونے کے لال 
اي ورن طلاء خاش اول“ ماب میسن ما بک وکسی یی ابد 
ڈا ل کرای ایک ورق ڈاے جائیں. ساب ات چکیں ےکر چنا با ۰۴ 
ورق شال ہو جائیں رات ای گند کے تریب آب لیموں ڈا لک رل 
یتفر رو یں مض رمت پت ساب پلی سے دوک را کا 2 
اور لیکو زی رو یک کم تک ر کے وز سیرچورہ ابا کی کفوظ | 
ره وس ماب فزار ہ وکیا بوک وغل شک مفوف موجود گا اب مزیر 























چرم ہے ہد GTS‏ 
سل طاکرپرستور گرار عم لکرہیں۔ ای رح مات با رککریں۔ جرب رکشت طلاء ره شال 
ہوتے اود اس کے فرار ہونے سے لطیف سے 'طیف »و۲ جائۓ گا۔ اور آخ ہی ںکویاکک 
اباب هر رهبا تک ات می می بفاقت رکھیں۔ 

وڈ ايل ال سے ۴ نپاول کک مسب بد رڈ جات سح و 
E EDE‏ دور ار قرو مر 
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رل مہ یش نے ای کیب سے ورک ر لجاک صاحب لم تار فراے ت۔ 
راب خیال س کہ اللہ تا نے ددبارہ تا رکرن ےکی تونق دی قراس خوبہ ماب و طلا مکو 
دو پیالوں می ہن کر کے ربب ریا رکرو ں گا۔ اس سے ایک بی ہار تن تلم ماب کر 
راکش تار ہو اس گا۔ ادر رگ بو ری تفت کی کی تق وہ تین تال باه بھی مایت اع 


درج ی ہوکرباتی ره جا ےگ وا اعم 
(۲۹9) کشت طلام رکب ہے ماب و رو لے میرے زم ددست کم ور 
RE‏ ار صاحب سال نے بت سے ریق 

کمات کے سات خطا فا تا اغات اس دوقت گل سر کی فصل ری ھراعل سے کر دی 
یی تک نان سے کی اس وت پچول بر ضرورت وستیاب نہ ہوئے و رای قشر 
کے لیے جا آبا کے قرب وجوارمیں اوی یواست کے ۔ اورا لکوت کران کین 
ماص ل اي ادرف تا رکیاگیا. اٹیل ایام یس ایک سید صاحب وک سیا تم کے طبیب 
ہیں ادر پڑے بڑے اما کاعلا گر ہیں تشٹریف لاس اور کے کا شرح نے کے اس 
کے بعد انسوں نے پچ رآرڈر دیا او رکشت رکو ر لب فاا ال سے یہ و طابر ومگیاکہ نف ی 
ااواقعہ مور ےگ رہم نے خوداسے ایض لو ی دیا۔ 

:رمال ی مفید ہونے می کلام نی اب ہم اسے پر رک رہے ہیں نت اکچ ان 
س گرا و کے ماس مت خوب ہے۔ مقوی اعضائۓ تیاور فرح اردان ے۔ 

ضف با ے اه مریضون کے لیے فاص طور ہر مقی ے جنمی گرم اوویات قصان 
دت یں۔ یکی بھی طول یھاری سے اھ ہو ےکور اور یف مریضوں کے لے مفید 


ہے۔ 
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اف رده سنا ال ٦‏ ماشہ ۔ برد ری ال ماب سی کون بت 
کول میں ژا لک ود رو زر نکر اور پک رآ ب گل سرخ موی (باری) یک سرا 
کل جذ بکر وین اور ینار سای من کریں اور ہیں ال نخد هکل سر میں 
گل عل کر ے حفوظط ا وا متام می بے رال آگ دیں اور سرد ہونے پر ۲4 
می ڈا لکرہاؤ برآ ب گل مرن بذ ری ہکھرل جز بکر کے دس وہ فقد و گل رئ 
بنروگل لس تکر کے می راگ دی اوز مرو ہو نے بر کال لیش ال تیار ے۔ اسے 
ڈا لکرایک روز سا لابق سک لکر کے یش میس سنال رکیں ۔ 


اجکی ۲ اول سے ۳ چاول تک کمن پل مناسب مض اور یو 











کریں۔ 
(۵۰) سمل الیل خو شر کش طلاء خر ۳ ۳ 
نمی زادہائے تیا رکیا۔ 1 


اف برادہ زب ۷ ماشہ“ ماب مسف ول “کہ لکرہیں۔ اک ایر مک لا 
جائے اب اسے اء روش و تور وس فو یس یذ رن هکمرل جن کرو ۔کمل ڑا 
تون سل وی چا نے :اپ الق یش ی کل کات شدہ ہیں رک ھک زرا 
جنوهگندر ورمیا اگ رل ۔ میت خوش رگ اور لطیف عم کوکش تار با 
وکا وکیا پول ے٣‏ پال کت 
ہل مقو ی اعضاۓ ری “اور رارت ری 

2 ۲ ورہ ر صلی ایک رچخ آب :۸ 
۵۰ا آب ون ره یب عردس پا بجھ ند ک الہ مار ان( 


وال شک ند کے بجر آدھ وق رہ جائۓ .رتا ریس دی ی آب وروت 
تیزاب رها 


(۵۰۷) کل العل خر شر کن طلا نہر 2 3 : منرف اڑها 


زاب شور هی مس برتن میں ڈا ل کر مئل غوف چپ ڑا ے ۶ 
کک جملہ سفوف تم بو جائے ره" چه بش برادہ ون اش تزاب ےکی ل گر کے" 







وی ی CRE‏ بک 
ای کے گلا ر کش تار مگ 


وااو ای رد پار مره پر رق واس 
ول تی مورا تارذ والی وداج 


۳ Pn 
کرت فروشت ہو رہاسے - خو رفک ای اک دک ھکر طیعت پلک نت اس کے ان‎ 
ش فاص اط بر جا ے۔ اس ۴ا ی لف مت تیک فا کو معلوم ہے۔ نید‎ 
ام لکیا۔ دی حاض ہے اس اور تر ر کے۔‎ 
هدرن لام سات با بہوے جن ماش ہکی وفتزی اپنے پاس رکه عم اور هون‎ 
سیک شید ناس پائ ول کل می ڈا نکرایک ایک در زا اورک لکرتے ہا‎ 
تقریبا منت خوب زور دارہاتھوں ےکھرل کے ۔ ان مس ورق پل نابوذہو جا ےگا‎ 
ردو سراورق ڑا لے ای س تام اورا کو خخ کل کر ےکم اکم دد تی گنن کر یکر‎ 
کم لکوپالی سے رد او کسی کا کی علا دغرو سے فرب پر .ان کے دیل‎ 
کو وب تن وک گل اہ آہستت پا نکر کی ددرت رن میں تا سییر یزپ‎ 
ڈا لک مرتوس بالا کل کے پا پار مہ می تام شد پان می لیب هقی‎ 
جاتےگااودر ی شری رک کا موف اک رشن ذال‎ 
میئے۔ یس ی یش طلاء ے۔‎ 
زی یپک کبک سے راجیب کک کی می سے بھی رگا هی گر‎ 
میس عم ضکروں اک کشت کا مطلب ہو اس ےکہ دحا تکو ال ر تک لطیف بنا راجو میدہ‎ 
می اترک رکم ہو کے یولع کے سے پچ نے میں جذب ہونے گے وا‎ 
ش صفت شال ویر ام ہے . امت معدویش جاک رگم موا ادر خون می ںکی طور پزب‎ 
ہن بل نظ رآ ہے .کش بش احا ب کا اس کے متا مالك خیال ےک پیا ںآ گ۷‎ 
کشت طلام بھی جزو بن س بن ۔ بک انان نی لا م مو سے جو کاتوں کل جات ے‎ 
عال جو رو سر ےکشتوں کا حال ہوگا دیا نی بر ات مفید ون می کلام یل‎ 
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۵ )کش طلاء زا .وال رق طلاء ا7د نکڑی سرخ فد شرا 
کد ظا زین | ود رو زکم لک ر کے کان باش اور خی کر سے 

میں بت رک رکے اسب راپ ںکی اگ دیں۔ اس طرح عات ہا دکریں۔ جریار اح ی٥‏ ۔ 
بتک[ مکی 
عون درک لی میرے۔ کت 
(۵۰۵)صلاے طلاء ا ئن آسان وی 7 


می میں ملاک رک کرت شرو جک ری تین ایا 
ضف اورنقاہ تک رذ رکر 2 کے لیے موڑ ٹین سب 


رت 


(۵۰۷ )کٹ 


سای یه هویم ۶ 
ج ری موی :اگ رہم اس مو می نز جناب فور اھ دار ساب کا 
توان تیا صاخ موصوف خر مرش زا جیٹس کے چک میں نس کے ے 
تے ا ن کا ی نی ضف خفاعطافرال۔ 


با زعرد بے داغ نگ ۱ باش پان وت کو فک رخوف نالا 

گن وا یکھرل نیس ژا لک یی اور من کے لول تا رس 213 اور 
جاھیں۔ ورا کمل میس ایک ایک ورت طلاء لش مات اور ی سمل 
تین ماشہ ورن شال ہو جانھیں۔ اور یکول سال اس وقت تک باری رکی سک( 
آده ایا رجا ر یز را رل چزب ہو جائے۔ اس کے بعر دوا نکر کے 
کر اور خت مرن کے وش نوہ خد ہ می بن دک رس ےکوزو یں بر او رگ کرت 
رانک اگ وین اس کے بعد اس کک رگرل میں ویس اور اب آب 
دیس تل می پر ستور ساب کر لک ر کے گنس اور تخد ہ برک نم دس ولد میں بنا 
کم تکر کے دس سبرایلو نکی اگ دیں۔ اور ری پر آب گلورس و جن 
نفد هلوس اگ دیں۔ اود چو تی بارآ ب پوس تکار سکھز لک رکے نفد هبرگ 5 














چ رہ جھو جب 
۱ کر کے دس سیرک گنک دین- اود پانچین با وخانره مخزاٹی می نکر لک ر کے ای کے ارہ 

شس دس یرگ آگ دیں۔ اب ا نکر یس ڈا ل کر خرب تیار ری وک از 

هار ہو اسب لکش ار 

لصف رق سے ایک رق جک کن مین ری رین 

کول زاس پا بک زار تی رآ ضف نز“ مین اور کل وون کے لیے بست 


مررواے۔ 
کے وک مولام یم عافظ سیر عپرالواعد شاه صاحب ار چٹ 
ِ شدای رای و روم گر بر جم 
ادر یور بز رگ را رمع طبیب .ون مالس جات لے 
ریف لاسته. اور بھ سے ایک فد مہو یرن کے کام کا طلب قراا۔ میں نے ناویا کی وہ 
تقد بلا و تا ست جن یکر دیا۔ مت خوش +وست اور فرائے کک کہ یہ بیان ایک الما 
کح موجودہے۔ اس میس سے بس قد رآ پکو ضرورت ہو رک لیس میں اما کو امقعال 
کرای کرک ہوں۔ مان کش دی شی مر اھ میس تھی جس می دو ماشہ س ےک مکش تہ 
۔ میس اس میں سے ٣‏ رق سے ۳ رل ماشہ تک بھی رکه سل رن بش رو ین 
چاو لکش کال سک ول گواره کیک ایک وم ترذ رگ با کش زاره ول پان بر 
ان نر ے لیے القای. آپ ےکمال شفقت سے لے عطا فا اور من نے برست ٹوو 
مس الب اس اجب سے رو تن مرت قاروا لہ کش ماس کے دہ رداق ارما 
3 یاس جس میں ایک وراک میرو ں کی اور منوں رورم کشم بو اسب .بر 
عال مفید یاد پان اس میس شب خی کہ وہ ہےر جو تام دای رال سے زیادہ مخت شار 
"9 ہے۔ اسے اس آسالی سےکشنۃ »ول نے بھی مرت دیکھاجو ور زل نے د از نے 
نی ماد جز وس زرا ودمست خی ارفا 
وٹ رکه ایک عد دس ایک رتی یا صعف رق الما کو وی باط ہن کر کے درد 
مز ٹر رگد کا فقدہ یاراد ها اور گل عم کر کے لگ ہون پر 8۸ سے کی 
ا کی اک ویں۔ اور سرد ہو بے کان سک بوک اس ایک رخ عردآرید نا 
+2 کرد دک ہکوہ لکرس اور طف لصف رت یکی دی بنا رضعف پا“ لو ل'بقوق اور 
Outeîhî ۲‏ 





















> وج 2 
زاس کے مر کون با بلائی میس ایک خوراک فد وباد ویں۔ یاس فو دو 
بادآ و راک سے زیادہ ایک ناوم د وی ۔ 8 


مز ری تمس راۓ میں اک رپ الما ری:ہکو انرک کے قط پ لال مرخ کر 
بد خن دس یادها ےک ایت آ کک ججاے نآ دب لین 7 اس کے کا 
جاتے اور جازب ماب ہو چا ےکا کی امکان .وان ۶ 1 
اہین لوگ اس حا نکو وک ھکر رد بکریں ‏ ےکن 
(۵۸)مل ای | ی تو 1 
اس تدر تت س کہ اگ راسے لوہ ےکی اپرن بر رک ھکر اد نو ڑا مارا اسف ۱ 
بن یسکس جائۓ گایا :تھ و ے سے ٹوٹ ےکا نام تس سے گا۔ بلاکسی فاس 1 
دوک یولج و نے کے پاوجوو یانش سے مس ہیں وگ اور ا اتو كز 
شی »کارت زین لیک تیب موش کے بیس یس ہی کی می اس 
چا هک نک و حول برچ یرب کاس طرع بس ما ایک توب - 
سگرصاحب ی رات نے ا کو بے زاون له را بھی جانا 
وو جن ورا سے طا س ۔گگریں نے اپھی کک ا سکوو سنج با 
گان یی ےک وہ فضل پر طح سے تخل مود 
فا سک مات ےکور میں ایک قولہ اب ہک سا رب ڈا لک اس ین چھوا 
تار ا یور ےک یکنیل ڈا لک ہیں بنضام تال وو ٹین منٹ بش مایت 
جا گی رات توا رگ لکرتے مہیں۔ ایگ راو نے و فر کہ دون ر 
کر یی میس کفوظ ریس اوردوسرے ٹن نے چالیس رو کل پیک رامت 
شال ایک پادل اسب بدرڈے ہیں۔ 
وال ضعف او ضف راغ رای زیم ای لس تر " 


ضف سرهاور پا تیر هقی 





ےر وی ار ای : 
اس کی هک روزا ہکم از چ ھن کر کرت رسب اس کے پاس روز کل 


ہے جو جتيبے 
تا بلاکی ددع ایک قوت رفد عو دک رآ .نکم لکرسذ سے جو بر قوت پا 
ہدگی۔ ال سے مر کو خفاہو ہا ےکی ونر ا م۔ 

زی اس ب تکوزن میں رسکی ےکہ اس کل کے - کول غاا سک سار 
ہے کی دو رے پر ےکھرل میں کل کے ی بو ےکی مداد سل پا کق۔ 


کد پا پاری 


ای انفمرٹیش و چاندی ایک سادہ اور بے ضرر ی رات ہے جس کشت بای چٹراں 
مشکل نی کر حقیقنت اور تی اکل اس کے غلاف ہے۔ ہے ظالم رات اس مکل سے 
کشت و کہ هناد یس اپنے ارام شم ای خا لکر تاکر ہے نے ہے 
ی کرو اک ات لطی ف کشت کی کل میں ڈھالناکوئی سان کام نس اسے یلع 
کف کرن نو جو شی رلاتے س ےکم نیس الہ اس کے ورت یا اس کے مراد ہک رکش کر کی 
ہل نمی ہے تن بار ہار کے تر سے جن طریقوں سے امیالی حاصمل موق دہ یلا کل زنل 
می در نکی جال ہیں۔ 


مک ہے | جامد یمان رس کے اما مکی زمر واری بر 
1 دک ریب سل خر نااں کے ره از چا نم 
عم جان مم نا پڑھے تھے۔ ونر سا پچ طب سے بھی شوق رک سے او × کے کک 
بے ایک چانری کے کدی نئ معلوم ہے رک ایک ی دن می سکن لس نار ہو بات سب اور 
دہ جریان*ااظظام' سرت ال ونر تدرو امراش کے لیے مغفید سب لوگ کے آرڈررے 
کر موا ہیں۔ میرۓ وریا یک نے پر او تا کردیا۔ 


اف درخت بی کے اندرونی مرخ آزهجاژه لو نکر خو پ کون اور ان سے با 
ام لکلا ان ےکی نام نی کے پا لے من ڈا نکر دک ای کے زو نک وگ 
مھ مر خنکرکے اس پا یش ما دس ان نکی کر ری م وکر انی نرق اٹ ےکی 
کی کہ ساراچزه تفت موک رکش ہو پا گا دہ اس ریپ نکر ڈا کر یل 
سے تھے اور ون یمو کرد .رب نزدیک ابی تک ہے ایل اتال یس 
چو تھا کو اس وقت بھی اتا لکرنے دالے ا سکی تفر فک ر کے سے رین نے اس یس 
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TILED‏ 432 ج7 
بی تر کرد یکہ ا سکودد ین روڑپالی روز نکر لک رکے دو تین سی رال هزیر ۳ 
رک ری اطافت پان ہو جا و ایک دو آچاوردے دی جائیں۔ ٠‏ 


کبیا رتی مرو کسن۔ 


شال نی داقن دانع جریان ما او رسک تز ے۔ 


7 وی ورن نز نا یرادم نز ٦‏ 
(۵۱۹)کشن نر آب اورک والا کی در روک 
ڈالے باتیں۔ او ر کر یکرت بل .ایک با جذب ہونے پرا سے مکی با 
بت درس تین سیراپلو نکی اک دیں۔ اس کیک ال کر ڈالین او 
ادرک پذ ری رل جذ بکریں۔ یط تین با رکیں۔ ان شاء ال تی 
کل چادل سے پار چادل کک کمن بلائی :می مناسب یراو 
دفروش. 
فان جیا ن *احلام' ‏ رع انزال" ضعف پا شحف مور و" ضعف 
کور یھو ںکوطاقت ویب 
عق ادرک 6ے سس خان اضف :ادرک ضب فورح 11 ۲9 
یس سے پو - ار ایا یکو مان ٹین فا کر کے AE‏ / 
گی. برا کو اکر مادنا اس طرح بر ہار ار 
رقق اور ضاف عق کال کے آلر ری طرح نہ خھاراجاۓ فو پچ رادرک ۔ 


جاس او رکشت کو ژن بڑھ جا ۓگا۔ 

وی اص و وی ھا ا رم 
ملاع رواد رکش 4 ا ا یئ 
ی صلی اد رکشت کی کیب ا نکی جا گی 


و آب ادرک پا برس کر پوری طرح سے نان -ااردال 
ریب ن ےک رکرل میس ژالس اور اس مین ایک ایک ور چانری خاش غا 
کر لکرتے ایک ایک تلد جزب ہو جائۓ لین تھو ڑا تو ڑا آب الا 


اد رکم یکرتے ای تيآ پا بمب ادرک سکم لکرنے سے ورق پل مامت ری 
طرح بے چت م وکر ره ایو تار ہو جال گا۔ ا کو گنوت یں ۔ ہے باس کمک پر 
ہے سے ہم اپے مطب میں ناس رچ ول 

ال چول سے ۴ چادل تک مسب من جوارش ویر سے ریں۔ 

شال ضف اعصاب “ضف پا ضف پگ ریز بریان ا شلام 'سرعت اور ریاس مفیر 


ا ا ورن نرہ یا رده و ایک تول پت 
(۵۱) کش چان ری قاری نار وال هه یوس 
دول کیان ڈا کر زور دارہاتھوں س ےکم ل کریں۔ اک و رای زب جو جاے۔ اس 
وت اک کے پناک رم لک کر اد رکو زہ س کل سرخ هافر بت کر ےگل 
کل تکریں او رگ کلمت کے خنگ ہو جانے پر ہوا سے محفوظ چک دو ایا کی آگ دیں۔ 
اس کے بح فا لک رب پاب راز بک کے ۳-۲ رک دیس .کشت قآ می تی 
بوجائۓ گا هرت سکم ۳۱۳ ی دے .ال تار ہے ۔ 


مکی نمف رل سے ایک رتی تک کمن بلائی ا یرہ کزان نروش دا 
,۳ 


وا جران الام “ضف پگ رگری ره فرب 


تح ایا تکش کی تا ری می مندرج زل امو کاخیال رگیں۔ 

ا اکر ور ںکوکش کر ہو رل میں پک 3۳ انا کاپان ڈا لکراس یس ایک ایک 
درل )کر سے مایب پملا ورق بور موا ے ورو سراڑالس۔ ای طح تام ورن ازور 
داسف هر ار دک اور یاو را جذ بک ر کے کک باس ۔ 

۲ آگ نے وقت مفوظ اباب آگ دیں کہ اگ بحر ککر پادری نرہ د ہو 
اس درم حنت پربادہو ات 

۳- قد ھار ی انار وه ہوتے ہیں جن کا لوست اور داسف ردو خمایت ریغ مو سے ہیں اور 
ن کاذا قر بے جر ترش ہو ا ہے۔ وی انار لے اس 
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DBE GAD 
ایک خا کلت :اگ رکشت چاندی ہناتے وت ورق نقرو ی ہرازہ نع هراد‎ 
سك یشب ہم وزن نرہ شا لک ر کے آب انس شا لک رلیاجائۓ نز مرک بکش ہو با‎ 

ترش زیادہ مفید ابت مو گا 
۵۱۳ انر ی کے نظ ریپ نز وار جس کے ماه 
/ اچاندی٤ا‏ 2 شم رقف« ۱ ياقوتیاں اور مقوبی روا 13 
فاص ری سک کیرد یک لہ ماب فسات نو 
مقطرلوسف رد 3 
يك کی دہ اور کے وا یرل ش چان ری یراداور یک 
ترک تھو ڑا تھو ژاژا لک رکو لکریس. تھو کی دم میس میا باب ہو جائۓ گا 
ایک پا ہنی زب ہو باس پچ نریکاترص باک گل حم تک زکے پاچ سر 
دیں: پرا ل کرپ ر ستور روف یبویا اور ایک تول یساب ڈا لک کل 
راک کدی ای ری مل سات خر ہک ری انی ا بے ظ رش 
شال بے مر قوی باو نوی مره اور قوی دل درا ہے نی زخون پرا 
کے ریش کو بھی مفیر ے۔ جریان کا وت کن“ سرعت انا لیکو رس 
سم یکو اکر تج اھا ے ری کو نیت نے کے بھی ایا 


و 





جح دنوں جر ایک رید شار و نے میا نکیاکہ مرت ے ایک سارج ہار 
این ول نے مرت نہ س کل ایے یری کے تا کردا ہیں 8 


لئ وه خوش ہو کے اور فرانے گ ےکہ اکر تم وتف پاش 
بھراہ نا رکراو۔ می ول تن جیب و غریب بوٹیاں دکھال گا اد رکوک 
مار پات نوادو ںگا۔ 

مس اس لیے آپ کے پا عار موا ہو کہ آپ سے اجازت فاص لک ا 








حر ے وو تد 


گی بکاحال بھی آ پکو معلوم ہی ج۔ آ پکوبچوں کے افراجات بای خیال رکتاہوگا۔ علاوہ 
از شک ایک ای مک کر بھی ہمراہ لے جانے کے لئ عخایت فزانی و .فرش 


۱ نے اجازت بھی دس دی او دیز ماس بھی لور کردم دہ ھ سے زخصت - ےکر 
آ. ہین پوٹوں کے علاقہ میں چ گے۔ 





پل باس ےکی پات رہب یگ یکہ میں نے ال اه کے سب سے باس ما نام یک 
خا کی کلے داکہ اکر ای کی مکی انز ضرورت ٹیش آجائے و آپ ہو ری فراریں۔ یں 
مھت ہو نک اس عم کے ی سفرٹس ان لوگوں کے ڈ بے روا ضروری بی لگ ہاش گے 
روہ اف تع دو ہشن کے اند اندروالہں آ گے ۔ اور مئ رر چ پا حنوان کا الیک خوش رک 
کش ٹیک ر کے مہ داستان ال ابھی لت بک کش تا رکرپاسے ست کہ شی رف ہو 
گن ارد ٹہ آ پکی چٹ یکو وک کر دہ لوگ وه سک ورن نملو مک کک جیلوں من 


پا سس 
:مال رس رای .پگ زاوم کے انسان ے۔ ای لیے برول ہوک رو ایی نی 
لوٹ آے رمال ف عاضرے۔ 


ایو سای ۰ ماشہ ماب کن نول اکر خو بکھر کریں۔ جب بارحم نم 
ہو جاۓ قےبچمرسمات دهارا تھو م رکا رورم تھو ڑا تو ڑا ڈا کر خوپ زور دار ہاتھوں ے ی 
کعرل میں بیس اور ای طرح ید رہ اولہ دودح نرکور پز رل رل ہز بک رریں اور جب 
لگ ہونے کے تریب بے نو کیہ بناکر سابہ میں خت فک رلین۔ اور ٣‏ اتک یرہ رگا 
لش بن کرک ےکوزہ میس خو ب کل حم تک ر کے ۵ سیرابپو ںکی شعلہ کل چانے پر اگ 
دیں۔ اور مردہوئے پر لی ۔کوزومیں سے ج بکد الا وہ ی سیای مال ی 

اتا صاضب نے مزید پا دودح لاٹ ےکی دای تک ال نے پر پا ڑیوں میں کیو کر 
رورم سات دهارا و را یکی اور ریز ری ہکعرل سمارے کاسماراجذ بکردیا۔ پر 
کے با یکی اور خت کر ے با رده رک بوٹی میس بن دک کے اد رکوہ س کل کم کر 
کے۸ راو ں کی (بلا شعلہ سے ) آگ دے دی سرد ہوے پر کر رکو رکا یکی نو اکل سید 
نکی کی ۔ اب گم اک پا رورس لکود را چم ماک برح لکیاکیا 
ود بی سا کی تا رک کے اور خی گکر کے اس مرت پچ گال بوئی میں بند خی سک گنی بلک 
اک رام لگیند لی فکر ہوا سے محفوظ کہ میس گ دے و یکی اور تیسرے دن ال 
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ھ ےر ے> جو و2 
گی نوی کی اس خوش ناریگ میں کی ہو آپ کے سان موتورسب .مرس 
اتاد صاح بکی طرف سے آکی دہ آ پک نذر ہے قول فراے۔ 

راک اکر دو ران ل می نکر فار یکی میبت بی درآ نویه نن ہآ ے می 
تمت میں ی یکسا سے خوراکی طور بر استعال ہو کت ج ۔ ۳ 

ا لکی وراک ایک پال من میں رک ھک رکھلاجے اور ضعف پا ز 
عرییفوں سے رما مق 
حکای تکی حکایت اور فسانے کافسانہ ویک ا یکو مکی سے یکی ایک که برآ 
خر متش نز ھکر دیا۔ هگا هرت ہیں۔ 


کیا اک اک ایک خو را ککھا لیے کے بعد انان کی مسافت پیل ےکر 
ںوی اک اخصل بکی نیت کے لیے ایک فآ 

دوسری مرج بین مز تھوڑی ی ترک ای کے رن سے ہار ے ۶ 
کم مواوی اقا صاحب بلج عفر اور راک ایک ہار اس شان اتا 
زگ ا و ا رکے ای مصراق شاب ہدا۔ لین ق الواقعہ اس سے چا 
کرنے سے ده انی مرل بمب وگ 

باق ان کے ایک دوست سے ٹیل آیا اور ازال بعز وہ پاز پار از 
رین کے مد دی۔ 

ا کی و ےکی نار وکیا ہاش 

غاب کان کم ھی را شا نکی میں لس بر وا اعم 

اس موقد ای قبل با ایک اور اع مخ بی غرم یکر رپا مون ے مار 
تور جر کی صاجب کے پان سے ایک سا نے شا کروی ے اور یں کے بے ۲ 
اہ کے تریب طرف موس اس کے تیار بوذ کے بحر حصب وعره وه اچ دص 
من کے رے گے جزاہ اشر ۔ ۱ 


میں ان رون اسے ان خاس خاس مرو ںکو اتا لکرا موم سک زا اور 
کیب ساشت خودبدل بو لکراددی س ک اکیری من پا هکاے۔ 

:رمال آپ بھی جو ہم تک رت ہوں تست ل کراے سخ عاضرہے۔ 
ی راد تن ری ایک تلد ماب میک رل رده سو یکی سوم 
کل 
ویار پیل اد مک وکر میس ڈا کر امس یں ساب سی ملک رک نکر کر 
ماب ناپ ہو جائے۔ اب بزادہ سوئ کی شاا کر کے آب ترک مروت تھوڑا تھوڑا 
ڈالیے او رکز یکره ای یک برا یں تل بای زب ہو ماس اس وفت اک 
کہ پتسا شش خی کرت اور وس ےکو زوین پر ول لس تکر کے ہوا سے فو عام 
پر ۵ راک آگ دے دیں اور سرد ہونے پر لی اود رل میس ڈا ل کر تر من 
ہیں اور پچ نا ماب می ایک تول ملاک ری نول پا بو نی یرل جذ بک ر کے 
کیہ یک راورسالی میں تک کر ے بط ربق سا ۵ سی راگن .پا مات هر لور بر 
بار ایک قولہ ره اور ین ہیں تلم یذ بکر کے اک ویں۔ اس کے بحر و پار بل 
ماب ملاۓ یں قولہ بون سک نکر کے دس راگ دیس تاک ماب بو ام حص 
موجر ول جائے. اب ایک بو پان لک کے رون کا لک راف تکزیں اورا پان 
کو پز ری رل چ کر ہیاک پر ذس میراپلو ںکی نگ وس میں ۔ سیا ب کات درم 
بھی اس می نکش رک موجودہوگاڈی ںک شی میں ما کب 
ےا یب چاول سے پار چاول تک بوتت مرا کمن .رن اتل می زا 
مرک نکھاتے رول- 
قوذ جریان* الم اور مرت سے ل ےک رکائل نامر دی تک کے نی مفید ہے میں نے 
چ ابی عال ی تر رو کیا سے اس لے یاه علات نمی ار رال اید 
میج 
تن باتیں ید یولع بک اف اتتا ن ہکریں۔ ای گیب 
ای ماب میں ے لاحظ فریایں۔ 
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ج ہے بے وج HD‏ 
ائ : کک بون سکوضہ تی بھی کے ہیں اور جس اذا تہ تن ہو ا ہے تقر 
پک زین میں عام ارک سو سر مر حرج ا 
رگ مغ اوہہ آ جا ے ایی موق پل ے 
عالقا: کر aE‏ 
کو کر سفوف بن جانے ر کول میں ژاثل ادر ایک روز آب مک رای ل 
دالاپالی ڈال ڈا یر و سے ای اور سیاہ ہونے پ پا گرا ڈ الا 
کرت ای اور سیاہ ہونے رات اس الم روزای مر حکریں۔ دو سرت وا 
آب ٹم کے آب شورہ سے ہی ل تتصیل ےکریں اور رآخرمیں 
خوپ رھ وکر فی گرا ۔ بے راد هی شلک وکا۔ اس میں سے ایگ لد نےکر 
کی یک بر اور 

انتا فوری از وی الم ل ادر ارا اکر 


۱0 )کشت رف طلا مرواریری | ا ا ا 


سے کے ق مطاددی عزی: کے ہے لخہ تا رکر کے اس میں سے قزر بو نموت 
اور ازال بعد اب سب سے بوا اہم زرف آم نے اہ عم مج وٹ : 
رخوم زشید) سے تا رکردالیا ے۔ ان اء اللہ آئیندہ مرطہ کی جلر ھ2 ن 
6(مولف) 

صاحب نہ نے مخ اس داستان کے سار بیان فربایا تاک علاقہ راج 
رم تھا ج صرف ای ایک فک روت خان سے ڈندگی برک ررہاتھااوز سا 
خریوں کے لئ ایک نگ بھی جرب یکر رکی تا . کم صاحب موصوف کے ایک 
سے دوستانہ نعلقات تے ۔ تیم لک کے ایام میس جات جات دو اپنے دوست کو ۱ 
آگای سے هگرب اد بکزچو نک اس فن سے چنداں دل ی نریاب 
تاکن ےک طرورت وس نی 12 

ال عرص ا رگ جانے کے بعد پیر صاح بکو ان ے ضرورت 27 
نے اپنے مب لد ا کی تاد یکا عم دا۔ 3 

اور ید صاحب رک سے بھی تھی فورپ اروت رک تھے اک 4 



















جب ےجو CES‏ 
داسف کے کے آس ےک کیا آپ ان اج عکر یج تضور فریاتے ہیں۔ اس ذرییر سے نس 
رین گیا۔ چ وک تار دہ نج مین تبحص جم لگیااوریش نے استعا لکرا 
کے دک لیا اس ے اسے اپ بات میس شا لک لیا وییے اس کے اء اور لب 
ساخت خدداو لک اپٹی ری فک رج ی( موف 
وکر رف فاص ھول“ ور طلاء غاص او“ عردارید غاس ماعل نول“ 
تک اق یاکسی نات وا ےکم ل یس ڈا لکر اس جد کک کم لکری ں کہ وب با ریک ہو 
جات اس دقت .مان فا ارت ڈا لکر زور داد ہاتھوں س ےکر لکرتے بای کے 
دی ۸ یں بذ رہ ہکم جذب ہو جائیں۔ یس اکسیرلاخالی زا 
اا جال سے ٣‏ چاو کک ہر صن ۔ 
شال مقوی اعضاے ر کی“ وی با مر ورج ے۔ 
رهش رکٹ فا پر تک ہجاۓ عرق گاب تراسج لکرنے کامشورہ ری 
ہوں اور انٹاء اش خو بھی اس ری سے بناؤں گا۔ رن صورت آ پکو ۸ بو وی ہے 
تک ین بو یں کان ہو ای ںکی۔ اتر کہ آپ وگل سرچ آسیزن فاعم 
(اب گول ) کے مانب ۲ 

لش نمی نے | یہ وت یکشم رف ہے جو ایک پازادردں 
(ےا۵ )کش رباص نز و زو یہ 
ت ایک بنرو دوس تک یاد از هکر دی ری ماد جناب عم رین برگمارام صاحب 
اگوی سے ہے۔ ج کا و ڑا او رکرن ےکوی چاہ آیاے۔ شرافت کی اران کی نہب“ 
ک کي را ا ا تب 
تال + کو چابتاے نوازہاہے۔ شض اوقات ان اقوام یس ہیں کی زمانہ جرائم یش تضور 
کیا جاتا .ات ات شق اور مس شرافت انسان لے ہی ںکہ ان کے اغراق اور شراقت 
مم سک یکو بھی کلام نجل وتا لاف اس کے با اوقات مروف او ٹچ کھلانے والے 
خاندانوں میس تنک انیت عم کے لوگ جتم لے م2 ہیں۔ ا خقرولوان صاحب موصوف 
ہارے ہم قوم اور ہم مرب نز نمی .یک بنوول کے کآ ریہ بح تہب سے تعلق رکت 
سے جو صب میں شرت بات ے گرا بلوجوددہ بعد ری فوع انسان اور حبت بھراول 
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لے مرکو ہے > OBE‏ 
رک وائے انان تھے ۔ لع مار سے تک صدہامیل رور وات گر مار ے ول 
قرب ے۔ ایک مر جھ سے لے کے لیے تشریف لا-2 ان دنوں مرس پا رو ڑکی 6 
کے سے لی ےکوی ”قول“ کی سواری کا اتظام نہ تھا۔ کے خوب یار کہ دہ ری ے 
یش باس سح اشاره ی می اوت رمک کے سے ے ریک یی فا 7 
ما لککھاہوا نہ میرے پات میس تحار فرا_ ۵ گ کہ میس یہ نہ آ پکی رمت 
دس کی ال ا سی مت ش کي سب 

اس کے جو ل کی پر تپ واستان اه .هک اس کے تصول - 
و جک یاک اک کیل ن ن ووں 
موی کہ اس راز یں اپنے اجب فلت سکو ش ری ککروں کل ش شاد م1 
یچ رن فر اگ آپ کے خیل نے کے اب طرف متوج ہک ریا ال بے 
کشا لنکفا ںآ پک غرمت میں لے آیاے۔ 

وا رہ کہ اس نف یک ونت یں لہ مون اور سیروں پارہ پاچ نیزا" 
تازی میس غزید بعاری رک تم اور ینونک منت و کار ہے AE‏ ل 
یں کا ورد میں اس ےک بھی اس مقام بر در کر دتا۔ اب ان شاء ال با 
آ ره حص می مش طور در کرو گا یل ان کا یشک معمول نیشن گرڈ 
کر دول جرک ان کے ایک مسلمان دوست سے ا کی دفات کے بلا 

صاحب موصوف فراع کر بے مز ضعف پم" تیان" حلام رقت مرکت سے 
ےک رکال بای تک کے لیے سے عدمفیرے۔ 

گکریں نے ت عال ایک ی با ہنواک رمفیدپیانئے۔ 

+ وان :کیک رکا ایک ایبادرشت جلا کرو( کی گلی اندر سے سیاہ هب 
و رخو ں شس کول ایک ادا ل بلاج 1 
اج درختگاترد از +۸ اکل وی ا۲ ۳ فث طول ماک کر اور 

0 
و ےکر یری اا سے می سے بن رد ارحص اد هرگ 
ہاب ای کی نگ دی ال تخرف سے متام بر یع ھکر شرف میں جذ 
رہے۔ سروم و ےی فالس مرگ رما رکش ےکا ذ ہیں سل ری 























° GED سمے‎ 


خوراک: نف رتی سے ایک رت ین میں۔ 


اد :اڑی اددیات زمانہ بی بتکم ہیں جو یک وق مقوی باه کی ہوں اور وا یلو 
الام کی گرای دواش بے فت ےک ی کزوری ہر کے لے یب 

کرش داستان میں شا آپ کی حو ریک وہ لے جن لپ سوه 
کی ری سے ق ہے۔ ابا رف ک اوہ کسی شش مم سنہ ہے جن جو کے مایا 
سور کے اا مو ے۔ 

بک بک تاریو کے بل ا کی ایک خر راک کرجا 


هک رتم غرم شرف ۵ تک یال ناک ان پر رش مکی 
E‏ 


برہادہ پار ہونے سے و جائیں: رات اد جیکپ می ژا کرای یزاین 
کی جس میں دد دد ال باو ریت کی و رار دگرد ریت ڈا یکر لی کور ے 
کناروں تک دی ادد ا یک یکوچ سے پر رک ھکر بچ اک جانا شرد ]کی ادا 
ایک من زہ پا زے مقطرپا یکی تتظیرکرت ریں۔ 

(ایک من از سے یں اور تن رک در میا پان گر ے۔) 

اس دوران میں جو فطل مق ہ] باس انس تاکز هکرس ای جب تام پان 
مل جا تردن یر تن کے اذہ انی کاچ یادیں اد راس کافضلہ بھی اک رسک جات 
ايل چاول ے چا ول مک مرا کن 


ول ےکن لق تائ رعش ق القسامضعف پا ونر کے لے مت موش ہے او بی دہ 
نخس جو ایک زبروست قوی نہ میں شا لکیااتا ہے۔ 


کش شرف سب شرف ایک تلم ماب مھ شم شی مار ما ریز ریہ 
(۵۴) ۳ 2 پت 
کرت ےی کل بکریں پچ رآ بیدا رش جز بکریں 
اد تساه گکریں ادر اس ایو سوت ی ٹک رآگ ریں۔ 
وا بے عد تو باون زاین کے لیے کسی ہے 
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چپ کرت لس > OBE‏ 
کئ ان 
مو ران انلس دا ہی نکش از ی کافران س کہ وھا نکر جب کک پا ری 7 
صاف ت کر لیا اس ان کش نہ صرف ی کہ فا تر می ںکم مفید ایت ہو تا نج 
اوقات نقصان دو بھی مامت ہو ہے چائ کش تی یا رکرنے ے پٹ رتل یکو 
اش ضروری ہم یکو صا تکرب ےکی بت ی ت کب جن یس سفق 
طول طوہل ی کہ د ہکق نیا ری سے کی د گا زبارہ نت چاەق بل تیمک 
مار رت یگریت جس می اگ بائ رک یکو صافکرنا شور رفس 
چند سل پاق ق ے باق سب اس مبالضہ آمیزصفائی کے دی کے نظ رکر دی جا 
ایی عفائی از تال یں کی وک ی بلقت ر ےکی خواہ اس ےکتادی 
جا وو نے سے ری۔( 
یہ ور ہیں وج یی کاو ئا 
چك ار کا رہظ ر ار A‏ 
پا کی عد کک صا کر کل +و کی وتک ان سے د صرف هک اس: 
کی اور خی رمفید اجزاء ره ہو جاتے ہیں بل ملف یال چنزون اور جوشائروں س 
دینے سے ان کے ات یکسی مر تک ارات مس ل ہو جاتے ہیں جن سے 2 
فان میں خی مول طور پر اضافہ ہو جات ہے بنا بریں میس آم یکو صا فکرن ےکا ےم 


رکب عر کر وول. ۳ 
مت ۲ وت سب طرورت 1 کر ۳ 
اس لصا فرغل زب | کز بھی یں بط ادا نا 


ات عرتبہ مھا دس دیس اور ات بی مر نل کے تبل یس ماو دیس - بل 

















تی کی اور عم کے سیال پیش بے سے ی سب راون سے راا 
تح رفح ماو وس دا کو جلا دیق ے۔ 
3 ال خر ود ر کے نے سے ہے کی بکر کی گے نس ری م۸ 
زلال لاس کے مضہ پر ایک ابا مرش دک جس میں مورا ریا ی 


GEDE GED 


اس سرا من ےڈا فو ریو شکی وج ے لی اع لک ربا ہر کک من رف بجاو 
سے کے بعد یل ی الیکا زلال جو پچ بھی بن می ہو بدل وتا چا سی ناگرا رس اد نیا 


ڈال ٌ۔ 
ای کاذلال اس رح سے بای کہ ال کو ا ره رات کر رکھیں اد 
سے تال اد 


دی تفع | طب کی راکب نا مطالضہ فراچے نآ پکو معلوم مو کک پر 
ار بیت ادویا تک وک نت اور جانغشانی سے نار فر اکر مریضو ںکو 
استعا لکراپاکرتے تم رآ کل نت سے سے وا اددیا تک خی کرنا فو ہجائے خود رب ان 
کی طول تراک بک بیک ری ی اه عاضر کی نع ناک پرا زج ہے ایک 
صورت میں زا ےکہ ایی الا زار سال سے جرب بآ وال اذدیا تکویک 
تلم چھوڑ دیے اور ان کے وف ان دان کے کیت مو اکر وس کے جو رو مشش 
می تار ہو یں او رگا یرو مکنا کر مر ویک علخ ار دیک مجان سے پر 
ن وبا 
تصوم] ا یے ام کات جن کشت جات شال کے جاتے مون او رکشت جات تار یکی 
کوئی شا تکیب راهن ی ہو اسان نس آسمان طریقوں سے سب ہو نے کش 
شال کے مان تیوه ار ورپ نیس ہبوت جن توک ہنا یر اسے تا رکیاگیا: ایی 
صورت مین مصتف فکتابن نا صاحب نع رک وکو ےکی اس اپ تیال روت جس 
نے رالا کشت ہا تک مھا سے وواو نک راک شا کرنے بر بجو رکیا رعال می کن یہ ہا 
تاک ویرک پرال کتب می اک رکش جات اس م کے یری فا کے مریم دار لے ہیں 
کہ دہ اه یی جیب وخرییب فا سل لت وئۓ ہیں اور خصوصآج بک کی تن 
کب میس شا لکرس جات میں لو بل زسونے بر سمال کا کام يت آ کی کت سکشھ 
یی یکا کیب کی جاتی ہے ج وک جریان الام ' مرحت افزال اد سو زاک وغ 


کے سار چرط: 
ی لی مس ی دس اول ی غور آب رانوں' آب کا ارخآ ی مره 
اس یارکی صب ضرورت۔ 


ا تل من رس دراو یکڑاہی می ڈا لک رال بلس 
Oureshi‏ 


رہہ ڑھد HS‏ 
کہ وب پل چا را گی تشر اس اور هه کے ایک ره 
کزان رات رل جب ایک چچگی بل جائے نو دد ری گی دیں ادر ہے سال 
تک جار ی ریس جب کک تم کش نہ ہو جاۓ جب آل یکن ہو جائے نو ا 
جوا رفس آنۓگا. جن چا رگناشورہ خم ہوتے پر ایا جات نے 

اس شورہ می رکشت ل یک رای می نکر کے سے ای کن زیر اک جلا بل 
:کر ل مین ڈا ل کرد وت کے خو ب کر لک رین بعد ازاں ای ککو زہ می ہن دک کے وہ 
اباو نکی اگ دیں۔ ا کشت مین سے شورہ ا کے کے سل پا ڈالدیں 
میس جس تدر شور پا می مل بر جا ات نار لیں ىہ کل کی ذفضکریں 
خوریت کل با ادریال سره زا قآ ات خی کر کے رک 
شورے والاتارے۔ 

ا نکش کو اکسم ری فوا دکاخائل اسف کے لیے کیب یل پک لکریں۔ ‏ 

کش تل یکو چن یکی نت دکرل می ڈا نکر اس میں خی ونان ڈالش۱ 
کی کک لکریں رون وکا پناک رخ کک لی اور انیس ایک می ےار 
بن کر کے گل حم تکری اود دک باه سی راپلو نکی اگ دی . ددسرے روز پر 
کر لکریں او دیا بن اکر یند هیانک دی هل پا دن کک 
کے بعد ای ریا آ ی آب مرگ فا رک میس دیں۔ ا یذ سے 
کم ل کر اب ایک دن آب پلری سی نکر کر هگ یں: بجر اذل 
کے دی کم کر کے پر هکل دی خاکی رک کا جانا 
ہے ا لکرخو بک لکر کے یش میں سب گرم 


ار ات ١‏ زا رارق میس مل جا ہے اس ےک کرو 
مرش مشت ھا درو نا موں سے بھی موسؤ مکرتے ہیں ا 
ژاللیا چاه 


٣‏ لد مرآ ری شک ضب ضردرت ےک رآ کنا 
دی ادرف پا بل جانے هرت یس ھا نک رکام یس لا ۔ : 


کل رو رت مکش تل کمن میں شا لک ے یا مرکبات میس شا لکرس 
لا سے پارو( ۳۵۲ )من کشت شا لکرم اج 






















۱ 
® کرت سم > CID OBE‏ 
قوذ مان لام سوزاک اور سرت افزال کے هرز 
(۵۳۲ کش لتق تی وا یی تلم یکو اوس کی کی میں 
ےا الک راگ پک کریں جب پل 
با لو باریک شدہ ی شور هیچ سی جائیں اور گر گاق سے لات رس یک 
تل کح ہو پات اب چئ دنا بن کرویں اور هن تگند اد اگ رین پچ سروک رے 
ریک یں لی اور پالی سے دعولیش کہ شوریت پل جاۓے بعد ایض مرخ مس رو 
لہ می یف ہکشت ی شا لک ات کن اگوی سرک می سک یک اور ین سیر 
2ا 





کی اگ دیں۔ ای پا مر کر تا تال ایک ن ماه 
توا ا۔ میات ام" برعت افزال' رفت ہی“ پل ور تال سے یلان برع 
بھی مفیدہے۔(۲) دک ادر ای امساک پیر کر بر روز کک بر ہیزاستعال 
کریں۔ (۳) اعصا کزور یکو دو رکف کے له اليرب. برک تن ر 


تال اشیاء سے۔ 

)رش مرس بر میرے ی دوست الل کم یر عبرا رجیم 
۱ کن کت ی کی ٹلا یل نظام آپدی نے عفر تھا بلک اس کے بناتے کا 
اتنام بھی خوویی قرا تھا۔ 


موی یک کا ریک ایک من س کبزا او نشف کر ادر راکو نکر 
فرش کی مین بح اذاں ان ہاچ ال یکی سول ڈلیاں انگ الک زکھکزباق 
نمف پر رگ اور دم ےکرذدادبادی اور آگ دن رآ روز مرو رگ شش رت 
مو اور مفید مکش یار ہوگ 
ےتا ایک ری کن بدلش. 
وا مان لام رت مض منم لے بت مفیرے۔ 

علاوہازیں مہو مین ا کو کڈ می بن درس اس مج لکره ما رھ ھکرپ کات ہیں۔ 
سنا کہ ال میں پارہ مبدل هو ہو جات گرم نے اس کا ریہ ی سکیا ان اعم 


باصواپ۔ 


۳۱ )کش ولا رطلاق هط مرس گم د با رگ دوست مرک ات دن صاحب 


Oureshi ۲ 





















موم لامو ری کا علیہ ہے اون نے قرالا تاک ہے ضف اسیک وی مواوی صاحب چا 

کزتے تے اور مرکو پنےا رک کرام اسکلا کے کے کہ دہ 
کر کے اور غالیاسو روپ خو راک وصو لک رلیاکرتے تے زوا اقا کر مات نو 
زار ضروزت در رمق تھی ان ری مات سے ماش ہوک مین نے بھی مم ۲ 
اس د تک و مفید ایت نہ ہو اکر رعا تزارت رید اا کل ۱ 
پل باه فولار جہردار رو“ زاره عون ایک تلم ماب مض ا 
سار بے بش نک اور ما بک کی ہیاک شا لکریں اور لزا گرا 0 
داز ول کر لک کے گنای اور ا سکوسابہ بیس غ فک رک کرزه یل / 
اور کل کر کے سوا راو ںکی اگ دب اس لک ا زیم بو دو ول 
Es‏ ٹک 

اس کے بعر ری لک ن پار مس ورن عل مزر ال 
من هر لکرین اور رل برش کر کے وای راگ دیں۔ ایی سا تک 3 
ند کی ججائۓ تافسف شا لکرکے اور یا ےک یکور 
لر ای اک وین ای طرح سات ای دیں۔ الفار پارا 
او رلک پر هه ہکم نہ ہوئے پاے۔ ۱ 

اس کے بعد ترا رور رون کر اب تن ماشہ پزال ور شال کرے 
یوار پار هگید تون کک لک ر کے کی ہیاک ایی میں نکر اذ رکز 
کے سواسیر ہگ دی اور ای طح سا تر اور 

اب وتادور شرو عکریں اب اس می شرف تن ماش ہربار لات اور 
جا اورحمات یر ۔کل ۳۸ آنیں او ر۵۱ دن خر ہوں گے روا اڑا 
02270 ایک چاول با لہ کن امن NE‏ زیا کیا کو ی 
یل ری برا ی کہ اٹھا جس آنچوں کے ہہ رکشت کور وو روز عق گا 
کر لک رکے او رک زہ ٹین بن کر کے تین یرک اک دے لیس جاک شام 
ال اود را سکش رکو یش ماکز میس بن دک رکے زین می سکڑھابھو رکه ہف دا 
تا لکریں۔ ریب ج۔ : 


«( ”موے سے > CED OBE‏ 
ایک حاص وصف :ایک پر رام اروف ضاسیت (الرگی ]کے عارضہ مین ظا کی 
امعلو مکروں او رکب زان گی حصہ ور مرآ اهوم اک مان ہونٹ ار هدر 
آ دکی اطلاع وس ےکزاز نو اتب بھی ہو جا اس کے لی ایک ڈاکٹڑکے مشورہ سے فان 
کراتے سے ور یگرعارض فا ترم ہو جا اکر تھا۔ انا ایک پا رکشت عرقومہ پل ی رو تن 
خوراکیں امقعا لک یں ارچ میرے مثیم ال بھی ان کی افادی حثیت ند گر 

بش تال پراش ےکی خفانعیب + وگ 


اڈ 3 اه رده لادج ہردار دس تول گند هک 
۵۲۵) لقت ولادی ہر ا و 
هش فلا دی ین لب آل سار باج لہ نوشا راولب 


درل میں ڈا لک ترس ضرکہ جاصن خاش و2 او رکھر لکرتے یلیل کک 
کہ اوھ میرف سرک پل هکل میب ہو جا بعر ازاں احا بگیاوار هرد 
کھرل جذ ب کروی اود اک دوادو ماش یال با رما میس خت ککزیں او رکوہ میس بند 
کر سے میں کی ال اک و وی او اگ کے کل سردہونے رکشت ای اکر 
کن حصب را پاریک اور لام ما ہو پگاہو پرا سکوخوب | ی طح کر لک ر کے 
خیش شش ڑا لک مکی رنہ ایک ہار رک اور شاد کے اضائے اور رک نروس 
کر لک رکے کیال بنا ر ایک اگ اور رے رس انشاء اش ہاکل مک تار موکد 


کب اسقعال ٣۲۱‏ رتی بر کن بای ضعف بر ضف معدہ وخ الفاصل اور جلری 


ارا میں مفیرے۔ ۱ 

سکس سس اس مق کے اھ ر 
رک کک رلیں اوراس ےکی ال (جام تج بڑے پا سے یا ٹرے میں ڈا لکرپالی یس مل 
ردنا اتال نک دس لا می مل ہو باس ازال بعد دومرے برک می موز 
داشکف(ج وک بر ے رو میس عام اتال ہو ا ہے اور رو بی دوکان مل جاتاے) 
اضف وز ےگ رام کو رو سرے پرتن میں پالی می ع کرد اس میس بھی پان اس فور 
لان چا بتک ور کا را پالی ش٠‏ بھی رح عل ہو جاتے اپ وؤ ے انی یس دا گے 
پان مس تھو ڑا تھو ا ملاتے او ری سے ہلاتے جامیں ماک که ردپ گر میا 
کڑھا ساپ انی تار ہو جاے اس وقت اس میں کچھ سادہ پان اور لا دیں۔ درب یک گنت رو 





Oureshi 





ata‏ آ ہی e‏ ع 
درد ام اواج یله ماو مس مر تل ب و۱۴ 
پائی کول یں اوہ رکه دیں اور پان نے بر اس ےگراتے جامیں ای طس 
کی اگ رکھارا ین سب کل ام اپ ای تہ ین دو اکر وپ م 
لیس دہ سرخ زروی مال مفوف بن جا ۓگااسے بی ںکرشیشیوں میں بر کی ہیں 
فلا سروس ےریڈ دداغاے وی کارب کے نام سے روخ کے ہیں 
سے نیت اع تم کش آمن سے ج سک خوراک ایب رت سے پر رل 
اس میس وه سب خوائ سے جاتے جو فولا اور اوہے میں ہہونے ال ۱ 
EL‏ ۱ 
یاو ر هکم بی بار جو وڈ آمیز بای انگ رک چھوڑا تھا سے نا مت کے ۲ 
من یکڑادی میں ڈا لک راگ پر کی اور سے دی دی ڈگ با ره 1 
بل جانے بر سفید سفید چک اتی مس موه دی اس کر کر ره مشش ڈلب 
سوڑاسلفا سب 
(ے۵۲)کشت فلا بکھیکواروالا: کا ات کت 
ور رو ھا 
میں بن دکر کے جو ووا وال کے بعد تن چوتھائی خالی رسب متس کر کے ایک 
ایت لاع اور رخ رت کشت ہو گا 
لر اور ده تزا ہو توا ے نی میس دو تین پر وع وکر اور تا رک زیت نال ر 2 
ا کش یار پان میس چن کر یکر کے کک باکر دس سی رگ دس دیما 2 
وا چک رکی شترا مرش. خو نک کی اور جو ڑوں کے درد کے لیے ایک رک پھر 
مسا و سم 
سی بان بت یی ا ا 
7 3 رد فلا رک یز نگ می سرخ 
تن چا پا ھا دیس ردب ان دست ‏ کو ٹک ایک هه 






























چ ہی ےہ مجچھ CES‏ 
یا موف برجن میں ڈا لکرس مید ہکا م م ہو ا یکا ری نےکر ڈال لیس او رک گلزی 
سے پل اکر رکه ویں۔ هرب وو راکوئی میوہ کو رہ الا یں سے سے ا کا رس ڈا کر با ریا 
کریں اس رح هدر قام مه باتک رس ڈا سے اود ہلاتے رل آخ پر دج یکی 
پٹ دس ےکر دک دیں۔ جب ایک سال بعد اج وکر ول خت ہو جائے پھر ہی ںکر مش میں 
بن دکرلی یہ اموا ج قد ر انا مایت سرع الا ہوگا۔ 

یا کی خون کرو ری حم ضف جکر فساد فون وغیر: وخی رہ کے سے ایک ری ڈعائی 
لہ من ی لئ میں رھک رکھاا جا اوہ سے کی “کی “رورت یں قرشم وکیا چاے۔ 
و تام جسمانی طاتو ںکو ا کر ہے رگ سرخ نون صاف ' جک رک طات وتا 


زی فد سل لین هار ریک مه ی تام سال کک اس میس جذ بکری ت 
ینم ہو جائۓےگا۔ 


پرارەٹواو سنا 


کسی بھی رها تکو صفائی کے اق رکش کرت یع نیس رسفا بیس بے مر مبالقہ کے بھی 
حم قال نیس جیاکہ تم یکی صفائی یں زک رکرچنکا مول اس موقد بے می برادہ ودب برادہ 
آ نکی عفائی کے در یکر ہوں۔ آپ ان یل سے بی طرےے ے صا فک ریش 
کے انشاء ال کاٹی ہو ماس گا۔ 
عیدب سید فک شاه صاحب۔ ا .ی کاشگار سے بل کادہ حص جو زی نکر چنا ے 
نے لیس وہ لوہ زین کے سی کو چ رک وا اند یی طرح سفید ہو جات سے ے پا 
کے ہیں اس کا برادءکرالیش اور ا ےکی ات دالے پچھ رک ےکھرل میں ڈا ل کر ایک دو روز 
مک لے ہو کے پا سکم لکریں جب پا کارنگ سیاہ ہو با-2 او اسے پل دی اس 
کے بعد شور لے ہو یا ےکم کر اور ریک دو روز نوشمادر ‏ ہوئے پان سے 
| کر لکری جرادہڈکودہ پل چاند یکی طرح سفید ہو چا 
٠‏ ۲ برادہ ولاو وی لول * رک او ری یا چان ولا ہیں تول ”مک وول یکر 
(۵۳۰) 4 
کے اس س ےکم لکریں اور سیاہ ہونے بر بدل دیاکریں جب سای جن جات پل 
سے دج وک رکام میں لانھیں۔ 


(۵۳9) 
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هه ا و | و 
ولا وم آسان رز 
(۵۳۱)کشنۃ فلا مان تین سر سا 


کے ا مطب کے ا مکو روش کریں ورن عم ھی کشا ہوک رع مکش 
ہن کی معا محر رل سا ے نے وال تا رک ے فانده مس لکری ۔ 
ہے ن نم میرے کرم م وطن دوست سید حن شاه صاحب نے عطا فا 
علق بے شا وگو کو ییار ہو نے کان سب الم ان بت بھی شیر 
کات اوران کم تا رک راون برد کے سے ہیں۔ 
آپ پاوجود طبیب ہونے کے تطعا ماع یس ہیں اور سامامال تک 7 
مرول ایبول" بن باسبوں کے سار رکۓ ہیں دگل مه سے ان کا 
اس هی کی کے زیت مب بنانے کے لیے اپنے خا نما سے عا 
ده ٠‏ 
یم بھی اپ یی س جات میں سے ہے اور فی | یقت زر رت کے فاد | 
سے ے ام اج کک آپ نے یل نا بیع 


اف مج رین فل جار میک یکل صب ضرورت - کرپال کا چا 
7 اوز ال کو پات سے امو کے سے پا ل ےکی ل دے دیں۔ اور 
رورت پاچ دس میں تل رها برگر سح بت رکر سول سابال 
بو ری اعقیاط سے مکان کے اندر با نکر رکه دی او رکم ا زکم چم سات ناپ 
رہ گل مو مگ امیس ہو فو زیادہ ترس ازاں بعد بدا سے بر اخار یک 
م هپت ھک رآری سے کاش جو یکول کے دو اس ہوں گے انرز سے 
کشت لایر ب رآ ہو اجو من کی موا( ساس ) سے کی از جات ےگا۔ 

اسے صنبھا ل کر رک اور ایک زی سے وور تک ماسب ررق دیں۔ 

بواسیرر بھی کے لے تصوصی طور ہر مغید ہے علادہ از ںی نوی( ) شد 
او ریاول اود بییث کے ورم ان سب کے مرج 


لہ کرت دس > CD OBE‏ 
ا رک کے دوجامح ان گنج 
( ۵۳۳ )کشت ارک اه جوک بفضلم توان موم مرا سے ییون امراش کے 


لیے پام غفا ے ہے نس جناب یم ری صاحب مادق 

آبادوالوں نے عطا فا تھا جے میس نے باکر اس دواخانہ میں تیار وچ ا کی نالا 
کب اوراس کے اراء تی و لکرچا رسے چ کہ یی او نی امراش کے علادد وم مرا 
میس ہونے وا نے ریا رض میں ہے تھی سی پا مفی تج وگول اف 
اٹ برک سا لوب ایک تول“ انار سیک لول شژا لک رآب جوز 
رس ول کو پرا هرل جذ بکردیں۔ ار ریا زرا کر کے شی ی لاش 
ہن وگل حم تک رکے چا راو ں کی اک دمیں۔ زا بعد شیا لک حم ار ایک نوہ رال 
کر آب جوز ہوا پر لکرس اود یر سور آگ دیں۔ اک کل مات 
یں ریں. اس تیارے ہی ںکر خیش میس مضبوط مارک اکر جیب میں ریس اور الم 
توا بجی بش ماش کے لیے شیای مان اس . 

وراک صرف تصف چاول سے ایک چاول کک ماسب ووا کے ماه وم ها کین 
زیم چوڑوں کا در" پل یک ورو“ عق اشام وق ارگ“ 2 و لتوو“ ضعب پا ان تما 
امرض میں استتعا لکراے۔ 


هنک با ره سر 
وق کیارہ ہار .بای هه قر گرم (پوری ط حول ہو - رای 
اور مضہ ہن مک کے رکه دی ادرف تالا اس س کر لکریں ای رح چو روز کک 
ای ال سے ام لیں یس سا روز ناکرا تام موادکو جو شی دی کہ ایک 
پاؤ اتی رہےاس وتک نل مھا نکر اگوی کل جذ بک رک هآ خر یآ دے دی یں 
پارے۔ 

E 3# 9‏ پا و لے وال یں کے هل 

۱ ٢٣ھ‏ کد کف | E‏ بر ا 

۱ نے لی او راس میں پاچ اش کار ملاک رجوشاندہ تل میں ای ک گن کر لک ر کے هلان 
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ک کک کافور اڑ جاے اہا رک روط اور آب تزنچھلہ می سکع لک 
ہیں ردقچ کریں ای طرع سو مرب لکریں بس نار 
مکی نمف رن ے ایک رق کک مراہ شرت قیفر 
واک ری کے ہفار نپ دق مگ ری سے ہونے دالے رورو“ جیا ن ؛تۓے' 
ول وکنا یرہ کے لے مفیرے۔ 

تل( فور اس وت اڑا ہے جس وقت تا سرخ جو جا ج ای 
چا 
مر ککو و پکرنے کے لیے سر را ۵ ملاحظہ فرب 


۲ ام 
بر الق 
بے ایک ای یر اور الم ایر ات کم اسان سے تابو یس اب 
شاری ا لک نهک کرت ہ یبیل سے راہ پناک رہ و 
فد اس کے مج کش بے پر بے نت کی ےگ رب عا لکماحقہ 
نامعلو من عرص تک بو تب ہکرنے کے بعد جو ھ ما سل ہوا ای مم 
اب اش یاباب 


(۵۳۵)کشت ال ورق ہے نو مال میں نے خد عر خی ںکیا 
مزل الب نے اسے ہار ار ری هی 
لی والوں نے و ایک مرب تیار شر کش بھی کے عطا رای اس لی ا 
باتش شا ل کرلیاے۔ اس رکب سے چن هل میں ایک جاک بر 
جا ے۔ مفصل رکب زل می لاحظ را 
ره امت بی اغتاس پا سی ڈرال درق دید ایک ما زیادہ سے ا 
لیر یک یککڑی صب ضرورت۔ 

دپ تا کی پھلاں کل فک مات می ایک من کے 3 


رہ ہب > OBE‏ < > 
اور نہیں نو ڑکر ہوا سے محوظ جک میں جلاکر ا سکی تات رکریں اکر ان کے جا کا مل 
کی ہواوار جک میں جلاس گان رترت یکم حا سل ہوگی اس لیے اک خاش خیال 
رک اور ا کی راک اص لک ر کے صا فک یں دراو نیوا میس د رچ 
ادد ا یک یرو نک رش۔ 
۴ ہڑال ور راد ہو بل چکدار سر اور ار ور درق کد ار ہو ا سک ایک ول 
مل چا مترو ر دو تین چچارڈلیاں ہو بای حرج ہیں ا کو کروی ل کے طریق ر 
پر کر لی یکی نی میں پال کور ڈا لک رگا کا شاب اس تدر ڈائی دی که ڈلیون 
سے دو ین ال اوبر تک آجائے ا سک وک لو ںکی اک پر رک ےکرہھا یں ادر چند ایال آجانے 
پر یا بک یگ ری اد یا شاب ڈا لک رخ یگ لکریں عل باعل مات ےگیارہ 
کر اس بل مرس اس کر آنے دانے ری سک ےک ری 
نز کڑاہی ہنی میں قرب دو ےرا وا دو سی راکش کور رک هکره دیادیی- اور ای ے 
پا لکی ژل ما چند ڈلیاں درمیان میس رک کر وو زو سی امت اور در ےکر پاک سے دبادی اور 
کڑاہ یکو چو لیے پر کی ادد یئ دو چولی بر یکی ں کی اگ بل شرو )گر ددرات 
گل میں پوری رح تر رکیں اگ رکہیں سے ناور دا میس شاف نظ رآ یا 
روا بر ہو رآ پچ شاک رذکو رکا وہ حصہ جو ای خر کے لی آدھ سی کے 
قرب رک چھو ڑا سے اس میں سے بے حص س ےکرادی ڈا لکردبادیں اور پر ستو ر اک جلاتے 
رہیں اور ا گرا سے اخر کک فال ۵ ہوں ورن پر خدہ ا ت ہیں ن تس سے را 
کراژ ہار ے۔ 

ال طرح جب و نکر نک ناکت کااد ہکا حص خوب گرم ہو چکاہے جاک اوھ 
واا ۓےگندم ی سای یھن جاتے ہیں و کب کرد اد یس آ لیے ریگ رکڑادی 
برستور چو سے بر تی ری #وسف دیں۔ اور رومرے روز مایت آ رام کشو زک برت 
سید رآ هکرس چ ریش میں متا دک 
ال اول ؟ اک ر مقاب بررقست. 
قرو رہ “کی نی بغار دق تک کے لے مفید ہے۔ 
ایک عاص پات : کچل اتا س کسی زا میق بت ارزاں تست الق تی ں کراب 
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رب > BEC‏ 
ایی فاص گرا ہو ری ہیں ای لے ہے غا بل تکرس ےکی ضردرت لاتق ہوگی۔ " 
ایک اور دوست سے هبو ترکی ب کی شی اس می انسوں نے فرا کر روما 

ناح بی امن اور ڈھائی بر توب جو ل کو لاک رکم لیا جائے تب 
ھی سی شان کا تار ہد سک ہے داش ام 
رال خاکت پل یس بھی ہت لکش ہو ہا ہے آپ اس بھی آز رل 


(۵۳۹) تل بو او رکشت بزال ور ا رھ در م 
اس بول س ےکش دکرن ےک یکتب اود رال میں نظ رهم تخس جن 
ایک ول می سے + چا راغ اش ہکشن رآ ہو ؟ تھالوگ ای سے ام لے 
تک وہ فی بھی مایت ہو ںا تاکر بعر میں تسس ہمارے عر مولع قاری که 
صاصب اس یط لااو ر سا ی انسوںنے دوعر دو کی دگل 
ال کیب سےکشن پ رے کال ورا ایک ج ہکم ہوے برش اور بے و یر 
ہو ہے۔ لب 1 
0 رال دق ال عم بای تلد کر میں ڈا نکر یی ا 
بو یں آب موی معن کی بز ہکم چز بکرویں۔ اکر روزانہ ارگ 
کیاجا ق ایک اک اند خضل تالی با و ولپ رب ہو جا کاب 
کر کک رف اور پاری رح خنگ ہونے کے بعد ایک سیر حتل وٹ نخد ہر £ 
ند یچچ اور نشف مکی رورت اوپر رک ھکر ین پار مضوطگل کلم کر کے 
خی نرک زین ی سنگزها و دکر ایک من بش ایل کی اک دس دیں۔ اور 
بعد نگ کے پورے طرح ری ہو جانے کے بعد کر موصوفیہ ڈیال لیس افضل 
اتراو روزن می پو راکش برآم وگااے ہی کر شش میں فو 7 


ےا ایک ری مر ناب برد 
فقو کیا رتخا ادر دق کے لیر 


زی اس کرش نے ف بھی ت رای ار نف وی یال مع ۰ 
راا تھا۔ 1 ۳ 















ج ےہ BE‏ هو 
ایک شش ہما اضافمہ : صاحب نف نے دو سر باربناتے وقت اس ض ماشہ رل برادہ طلا 
اضافہ فرایا ن2 اس کے اشرات میس میٹ اضافہ ہوگیا۔ 

دو را اضافہ :ایی تک ان گل تو خی ںکیاگیانگر می را خیال س کہ اکر اس ین ارک 
سفی ر کی شا لکردی جا وه مرک کشت دق کے لیے اد ری زیادہمغیرماہت ہو گا۔ 


ند ہزایات: بی بات ت یاد کی ےک ی کل ابر کے اند شوگراچ یو نکہ 
ان نون می با میا علاقوں می عام ل بسچ 

وو مرک بات هک سار ایا الیک یی مر کال کر هس رکه کہ ایک ونان 
نا لکزاو زان تا کر ہر ےا با ووراک سح ا سیر کی ملگ 
وارع و۔ 

رک بات یہ یاد رک سکپ بو ی 2 دقت اس فضل کو نا ری 
اور ال جذب ہوتے پر ای کے نفدہ میس کیبور هر رک کر اگ دے دق چا 
کی کہ تازہ وٹ میں چوک پا زاه ہے اس صورت میں کا ےک اک کے رکوزہ 
نکر مت جا او رکشت ضام ہو جاۓ۔ 

موق زو بون کو چو رک راس کاپان الک ند ای 
ایک شی رک جوا :یض حخرات شاید ہے تو رکری کہ با بو آب تل کے مزب 
ہونے کے بحر ای کش میس اس کے نم کک مقر رکٹ رشا ہوجاتی + وگ او رکشد بے اث ہو 
جات ہو ای تم ال چگ می را بھی قاری فان کے یروس پا کی لیرد 
یگیم مراب موصوف ( لیس جو ر الاک وت وکیا ماش درد - 

اس ابا لک یل بیس کر کیم صاحب موصوف نے کے ایک ]نب کا یہ دکھیا 
جس کے وا سونے کے رگ ک کا ایک خو تاوائ تفاس ھک یں نے ی ہک واگ 
میس سر کر کے اس پر ہے مکش ڈالا فا کایے موہ رآ ہوا۔ 

بہرعال عحنت طرو هرهاط ہے۔ 
(ے ۵۳ )کشم ال ور آب اٹ ٹ والا ٠‏ مت و 2 
میس اب تک استتعا لکرا رہاہوں اور بنفضلہ مغفید مت ہو رہاسے اورپ کش ہک نبت آسالن 
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ا ڈنل سب کول ورب ی زر کل 
کر پاٹ سٹ بون کے پا میں خخب زوروار تول ے زب کی اور 
قب پر ہککرل جذ بکردیں ازال إحد یا مرش ازن آک کادودھ پڑ راو 
کردیں۔ اس کے بعد کے بناکردجوپ میں خوب | ی رح خی کر س ال آرے 
کر ڑا ی کر ہوا سے کف بک اگ کدی اور چوی گنر کے بعد آستر 
کڈ هک ترس ےکشت بل پدي اط سے ال اد ہکھرل یں یر 
نات ریس ام تدان یت ره اور مو رکشت ار چ 


ایک مسب مرق دشرت 
نیمارو تک کے لے مفیرہے۔ 
ترا بو ایک مفروش بوٹی سے جو موه موس مرخ بچھولوں سے لدی 77 
اد روما نی ی زمینوں میں عام اق ے۔ 1 ۱ 
اٹ ست کی ایک عام مان باب ہے اس لیے ىہ لے ناد ال قزر چک | 0 
کا 


ان ال دق ایک ول یں شردام تھوڑا 7 . 
کے نگ ہہوتے پر مز ہڈا یمال کہ وراک ررودھ چزب ہو جا اس دا 
کی کک اکر دوس رخامت بل میس رک ھکر کن درمیا ئگ ار سرد 
مور کال لش اور اسے پم رکھرل میں ڈا لک شیر دار شا یکر کے یں اور دوا 
دار ہز کر کنیل اور نگ ہونے کے بعد آدھ سی اعد ربیف کر 
رح ہوا سے محفوظ جگ ہگ وس ویں۔ بفضلہ سفید برا کشت رآ ہوگا۔ 


ےن ایک رل دمہ او کسی کے مویکو کن یا پل مس ادر دا گا 
وا ےک وکھانڑیا چاشہ یں۔ 8 





£ 





ےر IEE.‏ 
لیج نکش جا تک وکڑے میس اک دی جا هیا میس ہو چا بل 
پل ے صاف اور اجلا ہونا چا ور پڑ ےک فلاظ تک روا پر پا فی تین دج 

1 


(۵۳۹)کشنت ہڑزنال درل ( علیہ رس ایا 


وف آب تیا ی پا بر تال ور ایک نول میں پز ری رل جذ بکریں اور کے ہنا 
کر گکریں ریاد بون کو ر گل علس تکرکے پان رگ دیں۔ 

خو راک ایک رکی سے دور کل 

دم کیالی؟ تخا رکد اور نیا کے لیے مفیرے۔ 
۰م )شیر ۱ او موی ین باش یوار کے رس میں چا رو زکک وکر 
کدرا | می کے رتنس لت پ تہکر کے با ایک وت اگ 
رن -کشد ہو جائۓ گا ا کش کو عق بید مک ایک تلم یا ہیر سادہ یا عر گلاب یا ر گا 
زان مین کر کے فیک رین 
لا کش کے بالیس ج هکرس ایک حص دو ماشہ و جو ورخت نم پر سے 
حا لک یگ ہو می کے برتن میں ارپا ڈا ل کر جوش دہیں۔ جب آٹھواں حص پا 
بل رسب تو ا کوکش مرداری کے سان ملاو جاقے۔ ادد اس طرح روز رن می کو 
با جائے۔ اس روا صد م رق عرلیس اب ہیں۔ 
ول رارت منی: یکو اا ہے زره کیک یکو فیچ ۳ 
an‏ اس کے بنا کی کی کیب اور اش کے نوات زا ریات اول 
کد رکش | میں ھا سل بحت ہو یکی سے ( ن فہ ر۵۴ )اور بنضلم تال صد ا 
اون نے اس راز وناب مین کر ها لک راہ الا ای کے بنا ےکی کیب ادرا 
کے استعا لک رن ےکی کیب وظی رو ہیں سے دک لیس الب ا کش ”خان چند خی پم 
یں ما نکرکی ہیں۔ 


۳ کال اس لف کا تمہ گیب ہے ے با نگرن خا 
کش مرکانک طلائی باه دا از فحت یل ہوگاپاکستان یں وارد#وست 
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در مرکا سم > HEBE‏ > 50۰ 
تن زاره عرص نمی ہوا اک جات داے مرش آنا شرو مو کے ان س ے تا 
تا نام رسول صاح بکی شخصیت ہے آپ اپنے اکلوتے فرزند اض حع ا 
آے وہ و میس ملا تے اور ان کے والد ا سے فرزنھ کے مش کے جار تھے 
صدرے سے می ںبھی ما ہے لرن رها تچوی کے ا مرش نے خلو 
کم اکہ ابا جن کے پاس یع منوں مس ایک اکیری و ہے جو ر کے پیا مور کے 
ہے ارچ انموں نے اس ت ہکو ابھی تک نک بھی نمی بناج رجاہم میس ام دک رج ہوا 
الہ تال نے اپ کے وسیلہ سے کے صحت عطا فریادی تی ضس لور شر 
کردیں گے میں نے اس "لا" اس وف تک اش نہ لاب خلاج شرو 
کی عنایت سے مرن موت کے لکل سے پچ کل اب صاحب چوک 
ضیف بز رگ تھ اس لیے یش نے انیس اپنے پل بلا ےکی رت بھی ہک الہ 
کے بعد مین خر مند بن کے چلاگیا لا قات سے سے حر خوش بہوئے اور پل 
میں اپنے ماهس گے اود انش کیره بی کر چن سے عطا را سب 
تال کاجذکرہ ان کے فرزنر امن نے عالت مرش می سکیا تھا رحال و کش م 
قاس میں باس ی کے برادہ طلاء اکر تا کر ها رک بر 
مات شییشیوں میس سات بار سرام دنس پھر کش مرانک سیر نا 
ہے ایک رق لہ چان ری اب ہے ط حکزنے سے غاص طلاین باس ور وا 
کے ین کی رعابت ہو سے داش اعم 

ی صاحب نے فا کہ ہے لسر اب تک میں نے خور نہیں با الین ا 
بھی بقیر حیات موجود یں جو شح مت رکم کے ایک صبہ میس مم ہیں۔ اک 
کی یھ دضاحت ای نے دہ تی نہکرا کے میں نے صاخ فاد حون زک لا اوا 
کے لحد ان سے ملا اپتاتخاز کرای اور حرف مطلب زہان لین فرہائے کے 
کام نیس سیل سات ۲ی شیشیاں ےکر ایک بض کی فرصت س ےک رآ جا 
اھ سے بنا یے لب اتی بات ابھی سن می ےک اس ایک نس کو تیا رک کے آپ 
بدا کیرش بھی کیہ رر انی جو جاگ 

ان کی فراغ د یکو ده لے کے بعد می نبا شرع چتا نہ کے۔ 

رعا گر ےکی امہ پر داب گیا کرجا ےکی موقع مض رنمیس آیا ا 





































اھ ےت ہے CES‏ 
کی دفا تک ریب کرک ری بک مت مز رگا رکران کے فرڈن ا زنر سے نے اتان ہوا 
ادر قصہ با نکیا اس خیال ہرک ”نپ رقاممکند" وی ضرب اٹل کج ابت ہو با گر 
معلوم یہ ہد کہ پیر صاحب با پک میراٹ سے رو م تی دس 

اس پور یکا یکو پیٹی اشر رک ھک راگ رکوئی صاحب حن تکرین اوز ہار ہار کے مل سے 
ہا ال کش رم ندش ےکر فود ی وت راخ 


بادر ۶ 


( جو جرخاو آگے رکھ ریا مان کے 

arr‏ ع مال انف بل مره ریغ رگ پچھانٹکرپاون وست 
۵۷ )کشم مرن | می کو ھل اود اریک نے پاچ ول وز نکر ےکرل 
نہ میں زاین اور لعا بگھیوار س کم ل کر ذو ران معن می ایک ایک ور طلا لے 
اد کر کر بای میک ہچ ماشہ ورن شال مو ہا ازال بعد آٹ ھ کمن نمی ے 
ساب سے جن دن زاب یراکرس ےکر لکری در ناش کی کان نا 
کرش لر اور پچ می کے اوہ می درگ حم ت کے رش مرا یو کی وت 
اراہس کے اد ایک آگ عر لاب سآ تت رن ری سم دے لیس تار ے۔ 
هل پار چان سے ایک رتی تک کن میں۔ 


شا قوی دل دد ہے وتم ونیان کے لے مفیرے۔ 
مو گرا یف الیاہ مریضو ںک وکھایا باس 


د شا مریان ایک ل “وان دار فی رکاش رز 
اش (م کد شل موان| مصری ولول آب لیوں پا ول 


ایک جن یا کا کے پال مس شارخ رجا نآرد ڈا لکر او سفوف مرک ی انا کر 
آب لیوں ژال دی وی دم دبا رن چت وم دہوپ یل رکه ریں بل کاو 
تار ہوگا۔ 
وس صرف کی رح بھی فالس الیم کے اوصاف خصوصی رکتا ے۔ بطور مر 
استعا لکرنے ے وعثر' تفارش "و "زور راو دو رک ہے ادر چک کے دای امرض 
بے درد ہونے کے دنوں می اور وبا ار یڑ کے بفار کے دفوں میں حفظ انم کے طور پر 
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اس کے استعال سے بیاری تس ہو تی اور پارو ںکوکھلانے سے انشام ار جلر کت : 
جد اور مجن اتا لکرنے سے بداو رازن 'مسوڑعو لکی پیپ اور رال ہے 


مو جاتاہے۔ خوردنی ورپ ٢‏ رتی استع لکریں۔ 


یر کش روپ رک تین کر 


ادرا کی کی اکچ ار 


آلرچ زی کی سطور میں تا نکرا مکی کرت مل ی فو یس رے سول 
سے ای ری خواص کے عا لف جات در پو کی تیاری یس مد رد ر ےکی اگ ر 
اور ری و رکر کے نام شی خی رک رلوں فو میرے خیال میس مہ ایک فق خان 
> کر اه ور اتی ا سک وم لک یی سارت ما کر سے مرو 7 
کتاس کہ عبر عاضر کی خوفاک بلا رطان ۸۸C E۸(‏ © )علا شای تی نۓے 
برش پل درکھاہ کو کے اعال اس می ادعو ری کی کامیالی موی ہے اس لے 
امید پم را زپ کے چر رک ر٥‏ ہو لک شاید تا نکرام میں س ےکی کے پاتھوا 
تیار ہو جا و میرے لیے نیہ دقہ جاریہ بن جائے اور اس سے میری جات ک را 
آۓے۔ وماذالک علی الله بعزیز 
تا اک ا ھا رش 4 ج 
رت نت اٹہ 
7۰٦ 0‏ 
آرج سے ریا ۴۵ سال پیش ۸ ۱۹۳ء) علاقہ فان شطع روز 
(er)‏ یس ایک لح کا کم آل اور اس نے بے شا رک 
یریو کاعلا کیا اور ان سب بیاریوں کے سے دہ اپنے یک سے ایک یکن 
اهوم مل چند خوراکوں میس ٹیک ہو اجره ار ف کسی طس بج کف 
اورشن نے کی دہ طبر ایب یس رک کے پیا سفرد ریش آکیا اور ا 
قیام شفا الک کیم ولب رصن خان ماع ناب کل روم کے پل ہوا۔ دو ران تام م 
ماد نگ یت ام کا جس کی ان ید سے کل ی اک 


* 









جع IRE.‏ 
رح سے پیپ ب ری تی دی دا انسا نکی رگا ٹھتی شی ول پان ہو جات قاس 
نے عی کیک رآپ اجاذت دیں ت ا کی دوا کروں کم صاحب نے بصر خوش 
اجازت دے وی اور نے ودا مرکو ری چٹ راکیں چئ کر وں۔ 

ازال بحر می ال رو چلاگیا اور رد رسک بر پل ویس آیا ت یم صاحب 
نے باکر می کا زم دک اش تدا یکی رحمت کے قران جاے وہ زم اب باک معمولی سا 
بان تھا اور غال بگان ل کہ دو تن ون می وہ درست ہوگیاہ وگ 

انی کے مهرد ره ہو لے بر دوااختاز مرآ لک وخ کے کے سے زخوں 
کے لیے نی الواقعہ مفید ی۔ ضز حاضرے۔ 
اف و ےک یک ی ایک چک لد ھک یی بر وا ل کر کے روا ر کین اور 
ای ایک ڈلی دی پر رک دیں۔ اور راد یکن دہ کی گی بو رل بد لکر ر 
جائیں نکر ایک تول کی ڈ جک اکم دس تن مک مل جا تا رسب 
اي 6 و ۳ 

انا برخوردار ما ان (مبری دی شرا وب قرز ند نے ۶ 

(ber)‏ ہے واقعہ ملف وقؤں میں ذو مرت که سے نہ ارگ 
نئ ایک پا گس اور دوبارہ دیشک ہوس س کک یں بن رکه 

زی کے طرق سے بے ہوتے ایر یکشد کے ایی ا ات کے صرف رو وا 
لاح فرالس۔ 
ا۔ جاب پوبددی یں وک لکو مقعد اور سیون کے رمان سال بسا ایک خاک ”م۷۷ 
رل (پموژا) کف تھا اور ہشن شر تڑیاکر وٹ جات تھا میں نے ا کش کی صرف جن 
خوراکیں وہیں۔ رج فضلہ پر تیر سا لگزر گے روپ ڑا یس للا 
٢‏ ڈوف شیر آ تک کے مر می متلاہہوائیس نے ا سک ایک خو راک دے دی اور 
کماکہ تون جوں اس حوس ہوا سے خاس روره سے تچ لول ے بور آیا اور ایا 
کہ سول سترو ردو پیک رش مک گا ول اور ای پل اوز خوائش با ہیے۔ اس موی 
رف اڈ ات ایک خو راک خفن سے کار ہو گے ن پیل ف رمت ے۔ 


هک عک قائم دو نول کو زلا را کر لکرکے درمیان میس ایک ول ر پور 
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سے وہ ھت 
لہ و ےکرک یکی ض چ اگ جلائیں سٹوف بترت بل جانے پگ بت کر 
بقضلي ر کو کار یکشنۃ تار سک 
مک ددچاول برق اسب کے مات و 
جناب دم سید شاه تین صاحب لو ہگ ڑگ رت 

6 فان HFG‏ 
ساوعوو کی صحبت میں ناد انروائے مان فک ےک ا 
یریم کار کور تا رکیاکرتے تھ جو نی الواح بل ما کیا اور ای رونو ںکو رگا 
جر کے لے بھ یکییمی اور اجام کے لیے بھ یکین تھا کیا سے جر کا ناک اس طرح: 
کہ اس اکییری ر سکیو ری ہو سے سونے مر چند یل وی تھ اور وہ علا 
اک ب تل کر رد اعد ازاں شگر کو اک پر رک کرای وشن طا 
کے وو کم می مبان غوا س زین جا پیج سے وہ بای تقر کر 
کرت تے اد ریا ری کا : عال تھاکہ ناعردی فیک ۲ نوم ایی ی ریا 
ایک دوخ راک س ےکی در دور ہو ای تین خو راک و کی ارد سے ےکی وہ 
کی 

زی ن کال س کہ اراس پا کش سکپ ر کی خوش تم ساسح 
فان کال کہ یک نہ ہو۔(مواف) 

معا شاهاب فریاتے ہی ںکہ ہیں نے بس تکوش ک یکر مغ یال سس 
دام شآ اور میں الیل ہ وکر واییں لوٹ آیا اور اپنے طور بر (ینس لن کی بتک پگ 
بزانے میں مصروف ہوگیا۔ ۱ 

قاس دید کے رد بعد جو نی ہناد مرقومہ بالا نے کے پا ای طح 
ا ماس کے سلملہ می پچ هار سا ہونے تن ہشن شر مس کی ایک ا مرا شکو دوہ 
اپ 

مخزحب الما وک پا تلم نخر ہ اکر درضیان مل ر 

الا خی | کڈ رک ھکر یڈ کی 0 1 
م تل ر رز بکرسل ای تپارپ رکریں اور خزحب رگا راخ 


جو کے سے > OBIE‏ دی 


تشه وس جائیں۔ 
آہسن آم آ نشی آ مار رارت بین اضا کر کے اس کیہ قائم النار ہو اس اس 
طریتہ ےکی وف کشت بد اکا چک ترسم رکے ذب لک ریہ یادا ا 
مر 8 ِ ر یکیو رک نق روگ رون هب | وک فرح 
۲ھ ےسا E at‏ روت رم لب 
یک تام تمہ نین ہ کر اہی دکروے۔ 
اس ف یک وگو می نے خو نہیں بنا ال لیے میں اس کے شیب د راز سے وتف یں 
ہو ںگگربسرعال مھ شاه صاحب بیان ور امرس 
زی سکرس تفا تیش نین وق یل شرس تکردس هس آپ من تکر ادر 
شود کامیالی ار میں زندہ ون هی ای خوش کی سيم شا لک ری ور اصورت 
ریز طائۓ مخت سل د ول - ۲ 
ہو کی ے ۹۴ء کے اج رٹ جب ؟ لٹ کے ےون کے 
(۸ ۴م شی سے تھے ای رون وت انفاق ہوا اور س 
موی یم مھ ساطان صاحب خرتوم سے ملا ول میرٹی هی اود بے یی عال کو 
وک هجو اف عطاقر یا آن یس سے ایک یمان عاضرے۔ 
امون نے فرای اک چیه ن ہیں تا خی ںکیانرجس فیس نے کے بی ال 
کی دات اور ات کا میس ول خرف ہوں ازال بعد ای تک مر ۶ رم 
قاری طیف اللہ صاحب "ال نے تا کرک اتام فربایا اور تار موه دما اس 
ریب ج نے ارچ امن تن ہز ی می ڑگ کے ذرائے ہی پیر ےچ و 
بھی فاط ہو سکم ہے مرا یا رآپ قاط سے ام لیس کے ن مضہ یقیناہن جا ےگا۔ 
اٹک کے پر ےکی جع سے مٹ یکم کرک یک ریس اداد سے کا ٹک رشان 
دو رکر دی پھراس میں سوا کر کے ارم تاک ڈی دو وله رک ےکر کے ہو نے اتا کو پھر 
رےکربن او گل تس کر وس اور نگ ہو نے پر یار ںکی ایک بوری بر وسته 
ویں۔ سفید پرال لے گا۔ ارت آل ا روز وس ل روز موا زد ہو ہی ںکر اہ 
شال سو زا گآ تک بوا سور رطان“ رای خون کے تن دواے۔ 
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E 1‏ تپ کن مین 


کد ار فک من | اکتا نکی مشمور و محروف تی 
(٩۵۳)کشد‏ توت بر کی طرح سیر شاو موم نے ایک بر بلط 


کہا نے ان کے صب پراییت انیس تا رکر کے دے وا ازال پعد ددیار یا کر 
اپ ای رکو وسے وی اون نے کشراسے تا رک کے محرو امرض بر مالیا سب 
یفاک ۱ 
طریقہ سے فاسقو رس ایی تا رکرتے ے داد اد 


وف ت نوف ایک پ کو ایک ری مرن می ڈا ل کرپ سے بر رد 
ہنا جات ننس می ںکم از دو پائی باس اور ریبد دص خالی ر ہے زا 
اوس چرره اول مت کے گمڑے ژال دیں اور ات افیاط سے الباری میں ر 
تال وج ے پان ی کارنک تلا ہو اور رهش تکی وج سے این شور پک ر 
تلا م ٹک ی جا ےگی اور رد ایک روز ما لکل بے رف اور شفاف 
وفت امد آمست بے سے رک ی تقار لی اور ا کو لوچ یی کے بر ج 
جے سے کل کت شد ہو ال میں پال ا ہاے کے جر ساکع مود 
اگ رآپ اس کول شم لے کھت یں ۶ آ پکی مرش ورن ہی طور پہ ند 
امش کی ۔ زیا تھرجانے کے بعد رده مس اور ست ون کاجھ 
ہوا سے کی ضا ہکردیں۔ کہ اس سرمہ می شا یکر سے کم میں لاھیں۔ 
ال مر ےگ رم سے اے ان رت اٹھرا کی ری خو ات کو 
اباب 

اول الذکر کے لیے چار ال سے ایک بل ان میں۔ 
اور ھان ال کر (اشھراو) کے لیے دو ران مل میں پار چول کپشول می بن کر ۱ 
اتعا کرای 
خر وال رو بھی کشت مفیرحابت ہو اے۔ 





GED BI ےرس‎ SD 


گنو دی ایک یماج ہر ےک کو رو کے لیے اس سے مرو رکوئی سے می رآ الات 
سے ج یہ پل ندر عام اور ار زان ے ای تدر عفر ہے اور بای خی یہ کہ بے پر 
کے ا کوان اپنے اند ذ بک ری سب اس لیے اکر مار عرزی:بھائی موم 
عبرالا تم اشرف اہب ی ذعوئ یکرت ہی یک ہکشنگنو دنت سے تم امرض انا علا 
کیا جا مکنا ہے قراس مین میا نین می نے خود اہی مبارک دواکو بے شار اش میں مفیر 
پا چا لیے گل می چند مشش مکی تراجت اس جو جر رکشت ہن کی راب ک٥‏ 
ہوں۔ 

من نے اپ لن عزیو ںک بھی اس کے خاص خاص قا مو لے تار کے ہیں۔ 

انیس سے ایک عزی: سی غاوم کا تو بیارض رورت مرن حرا کو مف قم 
کر ر خی تزاوالل تال۔ 


7 رر ق و کور کپ دد رد رگ خآ یرم رز 


کوزه یٹ بن رک ر کے شیں سی راک وی پل کف برآ ہو 


ات ی نکر تفت ریس اور ایک رآ ہار تی تک مت رجہ زرف میں 

تلف انان (بدزقہ جات) سے استعا لکریں۔ ہعفار م کی کنیع هعرق موف اور 
گر زبان ۵۔۵نولہ ے۔ 

کسی کا خون بن دکرتے اوز یار تو تین اور ارو کے ےه شرت اناز یا شرت 


انار سے ون می جن پار۔ 
اور مر ال :شنز چرپ مر یڑا کور ایک تو کک 
3 اہی میس ند ول کل کر کے دس یرال نیک دی اور سرد 
ہونے پ ہاریک یں ال - 


مالک رو ۲ سے پار 7 مرا کمن ری ماد“ ان“ الام“ رقت ی 

چثاب ی بل نگ ری سے آنے دانے غا ر ری سے ہونے وائلے توك ان سب لیے 

نفضلہ تدای مفید ہے موم اور مزاج کے اظ سے شوت صندل یا شرت نیو فا ددد کی کی 
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ج7 رر IRE CS‏ 
سے بھی ما جا سک ہے اسے آپ بلاغ فگری پا موس وال بریاری م دے 
ہیں۔ 4 
ایک داز بات: :اکر ا یش کول تابر رکش کے پان می سک کر 
لغ اسر دو من ید لی اس سے خضل تی اس کے اب 


جا ےگل ۶ 
( کش وق مسر تیان ره تا ررق ose‏ 
ورف با کرت ماکان اور 

نی ےکپ میس دراد برگرکاروده ای فانک ونان درط کر 

الا لک پکوگردد ند سے باکر رک اور وگ نک جب وہ رورم نک ہو جا۔ 

اس ےکوزہ یس ہدک کے آ مه یرال کی آ دے دی او اک کے سرد بوسنم 9 

اناڑلیو ںکوکھرل میں ژا لکر شی ںلیں۔ 

وک ایک ددرت تک کن یں ۔ 

وا جریان الام اور سرعت انزال کے لے خصوصی رو 

۳ کک مم مم شف | بای کور ین و دک بھی مس 

(۵۵۳کشنکنو دی بر تھا 7 رال 

ے۳ اڈا لکراگارون ر ھکر ہز ب کا تُ 
اور ازاں بع رکوزہ ٹیش بتر وگل کس تکر کے سات ایو ںکی آگ دی ایس سےا 


کشد تار م وکیا جو تقبا رایس ا مرت دا اکی طرح دیا جا مکنا ہے با وف وکر 
مریش می استھا لکرانمیں ۔ (عطیہ جناب کیم راو ف صن صاحب) 


( ۵۳ھ )کن ہتا ل کو رن رہ کو ہوک 


اف نخد اگترم اوی ا رر کپ کتک 
دس سیراپلوں می ہوا سے پچاک ہاگ دیں اور سرد ہو ھی لک طرج افد - 
ون کن ان رر زا کات E‏ سو “زل ۱ 
درو سی استما لکریں۔ علاردازیں یہ لہ یلان ا تم کے لیے بھی بمت مف چ 





رب سے > CED OBE‏ 
راو کی نمف رآ ے رد رق تک اسب بدرقہ کے مھراہ۔ 


سر ا ر ہی ڈو میں 
ایک میا رک اور ار ال روا چا - ا 

اس یی اللہ تال نے یہ خا وصف ولعت فرایا ےکہ اسے بن بوٹی ہی کش رگرب 
اس کے تام ا ثراتکو اپے اند بک تی ہے اورپ رگن اضا هکرس کر سب 

چا زک سطوز میس م جس رکب سے تار ہونے وا لکش باو رکرنے دا لے تا 
رجا لک لاپ نکش نی سب الحقیقت یہ مرداریدکابدل ہے۔ 
وا اکن رن کی ار ره مھ مکی ولد ول ہو سیب ( کال دنه رہ لہ کے 
دزمان شاف دن ےک رکز هی ہن کر کے شی میراپل نکی نگ دب یں اور رد ہونے 
پر فال لیس ب تارے۔ 

اکر اسے اور زیادہ ولا رب تی بتشمیری پا را الب ری هل 
ہز پک ر کے کیت رکوزی مین بت دک کے پا رآ دس دی اود سر ہو نے پیل 
ک حتبھال رک 


وا ضعف قلب کے لیے ان شا رکشت مرواریراوری توتو ں ااب کر ےگا۔ 


نعان رک 3 ج کہ بر کم یلان ون اور یلان رطوب تکو ند 
(۵۵۷) کش کل جراحت RS‏ 


یف س جراحت پا 5د زلال انار یک پاپ بر ماه تج سر 
پیش (ڈھکن) ایک رد ردق ی بو می صب ضرورت۔ 

یپا ک جراح تک هکل میں ڈا لکر باری ےکر لین اور تھو ڑا تھوڑا زلال ابا 
ڈا لے ما اور ج گیل بنانے کے تال ہو اس چٹ نی برش کک یں 
اور می کوج می ٹک رکے ایی ہی جماں موان گے پا راو کی ای دیں۔ اگ 
سرد ہو نے کو زہ لش ب کشت نک جر احت چا ر ے۔ 
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بیان :اس طریقہ سے ستک جراحت کش ی ناف تا نہیں ہوم اس کے لیے 
بیان کی ضرورت خی جو اھ قارب وکیا سے اسے درست کے اور بل استعال 
و : 
ااك پار رن ے ایک اش کک ماه شریت انار چا ول - 

تی شرت م ینغور شا لکریاباست. 

وا ا فی او درون رک کے لیے 

(۴ا د سو زاک کے له 

(۳) تیان اود یلان ا مکی شکایت کے لے مت فا ره منرت 

AKL‏ نج ایک چگ نےکر ری کوت لیس پچ کسی ی 
۵۵۵ ازال انجار| کے رشن ین ای ایک پائی عل بک وکر رکه دیس اور رات 


بنا رت رل 67 کے وفت ایک رفم اھ کے کر رای طرت که یلد رو 7 
کح وق کے بعد اد سے تال ی مال اجره 


مه مکش رین تن | مار علاق کے ایک بزرگ طبیب ایک شا 
(۵۵۸) کشت طزون تن کے کیرات رتکد کے با رک کے اقا 


رولب استعا ل کے ہیں۔ اور بفضلم تال کامیاب ہوتے ہیں شید نام کے مار 2 
تاراش ہوں۔ اس نل ام کے انم رک با کم کے اما بر اک اکر ہوں۔ 
اف کے ہیں تلد" سرکہ ادیش کر نکر کین ڈدب جائے۔ اوور 
پا رک کا لکر نا رک ڈال ویں۔ اک طرغ مات زوز رک میں بھکوتے اور شا بر - 
ئیں۔ آ خن روز ا یکو وا یا اتھو و ایک ہی کے تخد ہیں بن دک ر کے مج سیر 
دیں۔ لا + اسف رکشت وا بی نکر سنا رح این کے بزابروز نکھانڈ ملاک را 
ری 

مقلا ولک ایک رل سے پار رن کک۔ : 
ولد ار نکوامارنے کے لے بے مر مو ے۔ ففضل تفای چیب خرف 
دےگاادداسپزی نکی طرح د لک رگزور نکر که 


GES BSE CEE ID 
دس تاک بیان" آنو ںکی دقی کے لیے مفیرہے۔‎ ۴ 
سان پکی ذم رکا تیا سے۔ اس علوزت ین تن ماشہ وراک ونی چا اگ رن‎ ۳ 
. خو راک ایک رکی ورت قرو شا لک رز کے وی اس و او کی فر ہو جا ناب‎ 

2 ۳7 کو ڈی نروس ےکرک م ا ر رل لبون 
۹مم | اپ وو وک رت 
یی کر رس یموں می ایک و نکر نکر کک بنا رکز هی زک هرد رای 
اگوی ہف دکقع برآھھہوگا۔ 


ال یک رتی سے تین رل کک مررہ وان بو نکر دو چاول سے چار چاول تک 
عھرکے مطالقی دیں۔ 
لوا کش ری امراش ال کے لیے فیس 
نل کہ زر دک ڑی می فاسفیٹ آف لام زیادہ پا جانا ے اس ے عام لوڈ یکی له 
زردکوڑبیکااستعا ل کیا ہے فو معز 

علاوہ ازیں رتنس لے جوا رش اناررین کے سات اس کا تما بت مفید سج۔ 
2 رون زرو دی وو حر“ کم الغار سغیر.١‏ .ایک اول نى 
کت افار| رط نر ردم سرخ پا تکف ۳ ٹاک 
ےک ضہ ہو پیٹ چا کک رے لاکن نال دیں اور دونوں ڈلیاں رک کر پیٹ ی وی اد ز من 
بے اب رک ر مض کی دی ۔ اورب نیٹ پر بھی ادیں دای رح کی میس ڈا لکر چو لب رکه 
0 ۔ ار چو اکر ڈنڑے ہوں)درن رو چول رگفشہ عو اگنر 
کے بعد ی تکرح سار سرخ وک + پٹ ریں :ا کن لیس کے :ا سے ےو 
7 جائۓے es E E‏ ےن اک جاور 
دس ری کی 

شوق ہیا نے دالےکو ایک چاول “کی وور هکثرت س ےکھاے۔ نگ رزیل 
تاو ایک تاره ول - 

موتا وا کو تن چادل هراد زرری ب روده پچھین کرش یس ہے خو راک طا کر دی 
ضا ۵ منت کے بعد اھ ٹیش ےگا 
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CD‏ موه همه 


و 

دکرره یکو کون ٹک ریو 1 ایک باغ ست جوا نک وآ می بن دک ر کے وین 13 

درک ۔ رون بش کے لئ بھی استعن میں لیا تس 

وین کپ فا دک بک بآم کر ذیں لوق ے پھو کم کات و 
N‏ چ گزشد ماہ ایک ماتی صاحب جموں 

(۵۷) »افاه ق ج تو رال اسلاق مالک ی ناح تک 

تشریف لاس اور یر تر کے سے اور ہا ےرت چو تب 

ا دارگ ین کین سے ایک قذ کین 

اف سم ااغار فيد ال در آب ررحتو رہ صاف شد ہکم کر 

اور فک کے ری موف تور رورا کی نک آب کرهش 

دو سرک اور یر یری بار جو رش تام ت ن تا وگ .ا 

مالک" اش کمن ار دق .تیاور مک ے۔ ۲ 


حض مد نے مریضوں 
(o)‏ تحرف مو ماعات ورو جر مقوی باه ما جلاکرتے ہیں 
یی ین ے: 


مه رف اتوہ ول رون زیون مش اکر یں ۔ جب و گرم و 
کیال تن .از دہیں: اس طررح سات با هکرس نیع تب 


زپ لیب 120 


( ۵۱۳ کش سم ار ری | مر ول سی ایک زان 


رو ود 


ايل شب ام برل ہے 


( اذ اک می کل | یہ لغ میں کیم رصن شا 
(۵۷۳) ایک اگ میں چ کش جا مود ا لن شاه صاحب لرهیانوی 


بد شوت عطا فرایا ہے۔ مز ےکی بات مہ س کہ اق رکسی مشقت کے نامت آ ہا سے؟ 

























CED جو‎ ED 


سار ی مقدار یس مو کح تار ہو جاتے ہیں۔ 
اي اورک اه یگ تی “سک جزاحت' رون ڑیاں صرف پرایک پا پا 
سے وس وس لہ تک ن ےک رکو زہ میں ان میس سے نمف اور فرش کے ای اوران کے 
تین درمیان اقولہ شرف اور ال تال درک ژل که دیں اور بای مه نف ارد اد 
تلور اف ر ےکر کت وی بی رهگ وگل لس کر ویں اور می کے خنگ ہو جانے پے 
زین م سکاو دک رایک من انآ ذےادیں۔ 

او رک پل را ہو جانے کے بعد تکوم کو لیں۔ ہریز انی ایی جک پے 
کی لکیل ب رکش شرهپژی ہوگی۔ 

الا ےک نون ندہ چیں (شگرف اور تال) فقردا موی ہو ںگی۔ الگ انگ ہی ںکر 
غیشیوں ٹن کف رک کی ول وس صونے کی ول معلوم موی ۔ برش کو ا ہے سجن 
مفار کے پیش نظ اتا لک راکھیں. مرت خی اب تو ان کے مره مره فوا کر مان 
کر کی چنداں رورت تس + وگ آپ زرا ور ق کردا یکر ے راک ووا کے فاص 


محلو مکری لی ے۔ 
جق بل 
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وا | غاب ۹۵۷ اۃ می ہے لہ مرت تم بعال نداب ین فا 
(۵۱۷۵حب ناگی صاحب مروت مرھوم نے عفر تھا گو میں باعل کی 
سے قا دا ہو ں یرہ وچک سے طبیب 1 تفت مھ نے زمر ہے ےش 
گرداناہے۔ یس اس درست لی مک رم ہوں۔ 


یی تا که م نےکر مرف ا لک چا جن لیں۔ اور اس می بی ا 
ڈنڈال اور کے نہ آنے دیں۔ ا نکو سب قرو رت س کر چا رای ڈا لک زم زم 
ای کہ ام پا رش زب اس اس دنت لا لک رکھ وا شرو کرں۔ اور 
کے قوام پآ کے بعد ور دور گولیاں یال 


مکی کل ترش 


شال اس سے تا ایا خضل تال دوربو جات یں۔ وما مل ازو ری 
تال تک مٹ ہا ڑں۔ تمل از دوقت آیا اوه ورب کر جوائی ورک ا 
لوت 


تاو | کرک یگرئی“د لک یکدی ددع رکنم تن بیان 
اشغ ری ددا۔ یہ دوا یت ٹیش ہما اور ری قاری مال ےا 
منددجہ بلا اما کے دفعیہ کے لے فضلم تال لاجواب اور بسا تار ہو ہا نے وا 

ہے۔ بای اور اپنے متروت رکو روان دیی۔ 1 


یه سے سے جک CED HOSE‏ 
لکد شارخ مرجان ج رک صن سے تا رکیاگیاہۃ ۔کشۃ عقبق امل .کش فلا بلا تار 
کید (جو پا پر تب یا اس مشش عل ہو جائے )ایگ ایک ول 
کنا تا مکش جا تک کل می ڈا یکر ہیں ۔ او رو ہیر مک نوش 
کر کرت رہیں۔ پورے چا ند متوات کر لکرنے کے بد ی میس ڈا کر 
فاظت رک تارے۔ 
٤‏ وا اح پا چاول سے ایک رق تک کمن گے می ملاکراستع لکریں۔ 
لو مندرج پل شک _ نمایت ی زور اث اور مفیرو ارت 
(۵۷2)ر موی ںکو وران بار کی کی ۶ 
ماخ چاگون کمن اور مرول رو نکر e‏ ی 

0 ر نے استعول سے حت وا بک ریش چار چان گ جاے ین ا 
کا عار تین ہو بک فلس 
0ر مین بای اور مرطوب مز ول کے لے وص ]فا اثرہہیرے۔ 
واا سم اه غام ایک تلد شک اہو ری وس تلد لاک ون یوار کے رس یں 
ایک او سے زان در لکریں۔ ر کین عار ے۔ 
سو ہا رر ا 
۵۸ 7 ا ۳ کے دددوں کے لیے اسیری روا ے۔ حر عاض کی 
۳ )ررض ای شی درو ےکی رچ نے 
اف تم دہتورہ ایک ول ۔ سوڑ با ارب ددم وشادر ویک تین ول ۔ سونٹھ چار 
رل روت ی هلول سفوف بای اور بوق رورت ۱ ایک رت پان سے استتعا لکریں۔ 


)1)۵4 خر ا بک جن ود شزا روت من ود مخزادام 
مارم ۶ ری دس عرو یره ویار ی ککز کے ما 


ایک راک ہے اسے نارکا 
را تک وگ سے دودح نکر کے بات ۔ دور کے رک یگ رک دی کڑسے 
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ج ہب > موه جہ 


یٹاک کے کاخ ار جات آنے میں یھ دہ ہو جائے۔ کٹ ایل ما 
راون 
شیا کرم لم رد-2 ونیو ایک دددن یش مار ہو ماس گے۔ 


( ے۵ گی بلب یش رکے ے ایک توس دد اش رکی) 7 


بھی چاچ دوکر ہے مر چات بے ےکہ موم بل بیاری کے لیے بہت 
کامیاب ہونے ہیں ا رکسی کے پا کر موی سا بھی لیا ره سے اپ 
طح چھ پا ہے ۔گو اک وہ موی سا مہ بی ان کا راز ہے۔ اور ال نز سے 
جانے سے اک روزی بن چو جال ےگی۔ اور وه میا رگا رگ کر پھوکوں مره 
کس منہ سے اٹ تالک جو اء یا کرو ںکہ اس نے کے اس عرض ے کن 
ھن کر اش کیک یکی انا اک اکن مان یشوخ کنا 
فظ اش جس نے اک سے لٹ ےکر اب تک میرکی ہر ضردر تک پا 
ہندی شام 
چب ٘ وی واک پر روم وو ۹ 
چب دنت سه کا ران د بے 
رمال میں عرش ےکر متا و ںک رگزشد دنوں اپنے کرم ۶ز 
صاحب تلتوی سے یہ لن ملا مرچ گے پرخوردار کے قول بر ود 
شرط پر یکرنے کے لی اس ف کو ا ہے اه سے نا کرد اکر امس کا کیا 
مفید ابت با برعا تو حا ہے۔ صاخ اصیرت رات اس کے اجا ادا 
ماقت لاح فر رت رای فربادیں گے کہ اس کے مفید ہو نے می کو کلم 


ا لہ جو ره رو جک بکرہیں۔ اور پا بھرابرک سفید لوب رووا 
کے ای دک رک وت کی لش بن دک رکے یا دایز یں ڈا ل کرک 
ب کر دیں اد دگزمیوں میس ۳۰۳ روز اور سررلول می بضع خرو پڑا رچے 

روزانہ مع وشام دول پاتھوں سے پل کو کیان سکره کل 
ےکم نیس ہو چاےے۔ پٹ رہ ہیں روز کے بعر جب معلوم ہو کہ اب رک کا لق 
کش ہوکرپانی میس ایا ترا کو ہن دکردمیں اور پا یکو تا رک چ 


جرب ہے وو جب 
+ وداک وک یکپڑے پر یر دعوپ میں خی یکر لس ۔ ارک کابلا گ حاکند زنس 
شاه آ رد ای شال تج ا ےکی مین ڈا لک وب ایک ین لین 
اور شیشی میس سنبھال رکھیں۔ 


مورک ٢‏ رل ے ایک اغ مم وشام ماما 
چن دک ہآ ائیں-:(0 دران گل می اگ پا یکم رہ جا مزال رگ ےکرک 


دیں۔ 
(ہ بای اور آرد جو کے لے سے چگ لفن پرا ہو .اور ابر کک وکٹ ےکر 
ہے۔ این 2 اس سے تاد #وسف وال رون بھی باوجو خی کر لیے کے بد زا ت یں 
ہی ای ے امی رع لوگ ا کو اسقعا لکرتے وقت یف حو کے ہیں۔ ال کے 
ازالہ کے ے آپ ای دوا وکپ سول می بت رک رکے ات لیگران فو اس بد ہو سے تجات 
E)‏ نا O rape‏ تل جو جاپاکرتی ے۔ 
۵ فا ٦۷۰۰ھ‏ 
۶ امک کو بذی یب دا جد اکریں اور پر ی و کے 
وس وس سے پناک ا ک وکھعد ر کے یڑ سے میں می کی بو گی بنا یں ادد ابرک کے 
نوس ات کیال اد کرک لی ایی یبش ڈو کر 
2 رون ابرک لوب ہوک رای دالے برتن مسآ جا ےگی۔ خضب طرورت لوب پر 
e‏ جرا کتک زیم ام سید حرا ا نکیاتے ممت یب 


E )این‎ 


اا پیش زر تون دک شال وا او SAL‏ 
سے معلوم ہوا ہے کہ غاموش جتن کے لے مق ۔ ضرف مار رسا وال دو اگ شش 
فار کر ہیں۔ 
ماف ی چنرن بر بر ۵۔ ۵تل ۔ جوا رسای دس قولہ. لداب اسبخول یگنر 
ارس ۵.۵ رل یگولیاں ا رکرس. 
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رک کر راتس > C2 > OBE‏ 
م اکر متا ری 
بے گولیال کن ہون ےکی وجہ سے ذکاوت ضس میں بھی استعا لکی جاگق ہیں 


و اغا کل 


دیع ا یار ی تلیف رہ اور درد اگیززہواکرآی ہے۔ وہ مش یکا ندا 
دای یکو کر ایا اکم داغ دا کرد گر وع الا صل الیو اجب ے انا 
ب چا ے۔ تو انا نکو زندہ ہوت ےکی عالت مس مردوں سے بد تر ہدیا ے۔ جانا یم 
راب او رکروٹ گک ہے سے جر و مرو کر دیاس کا خاض فل 
پڑے باس اخضاء کہ فان درم تے فان الفلوقات خضرت انان کے 
رعا کے ا م متام بناے ہیں۔ ب تکر کے اقرا یکرنے کے ہیں ا 
کتیانے اور سلا نے پل لت اھ ۔ هنم تک کے جانے سے اا هکرس ہیں۔ چ 
کا زیر دست تقاضا ہو را ہے -گرپول نہ مرف پچ نے پر سے یزار ی ظاہ کر ج 
بائی سے اک ور اس کو مور کر اک چا : 
شک جوا ن کسی چری کے عام مس با ہوا ہے۔ جو عالت جن رت مل 
ران سے دو دو پات ھکرنے سے کی تھا۔ بج منہ س کیال تک اڈائے 2 
ہے۔ اییے ”زنر ما مرو ےکو اگ رکو دوابفضلہ پھر ے لے بے کے ای بک وک 
صف میں شال »و کا موجب ایت بو فو فراسی ۔ ا کی باق سکس وکا 
ایے وت میس ن مر کو موت بھی ایک خر شکوار چ علوم ہو ے۔ چ اھ 

اول 2 ایک ادویے تک ی ہیں۔ ورن بیمت معیدبت سے لے میس اوش ی 
کڑوی کسی یغضلہ اس مرش کے ے ایک فاص سی رخبت »و سے ۔ انار 
فو کی پا یگ مکی سے ماد شا ملا کی ۔ اور مرت ش کو ہزین رو 
سے ی کراس ۔ و بفضلم چند خوراکوں می پارا بر جکڑا ہوا مر کے 
رجات ۔ چاچ اس وعو کو اویل باذع لئے ہم یل میں اس جات او ‌ 
ہیں۔ 


| یال ال اکن روژی مرش وع الفا صل کے جال ما 
(۳ھ۵)<کایت کن صرف لے پر ب کرو بر له سک ۲ 





« ہے > جو IDE‏ 
ایے دنت میں بندہ نے مرقومہ پل اقعا لکرایا۔ نس سے دو ری خو راک میں لت 
کرتے اور چا با راک میں ان کیا۔ زو یآ رکڑا وال ہے ےکوڈڑک 
:۳ 

5 شپت لئ ایک اش ری کے ا ۔ 


(ے۵)امندر سان ایا ست صلاحیت ۔ کچل ہیر ۵.۵ نول کش فا ال 


رچ سا رو ولد زعفران یری | تن ایک ایک نله ۔ 
کی بک کوٹ چم نکر شر س بے کے برا هرا ای 
ای کول رو زان لک مراو روف 


وس ضف اعضائۓے یر رر ضف بر اور رحت انراد جریان: ام کر 
ا ے۔ علاوہ ازس ضعف پاض ۔ بض دای قلت خون. آقویت یر ویر خرن اور 
تقویت پا کے لے بہت مفیرہیں۔ 

7 چاو ںکو ایک پرن میں ڈا لک راس پر مخ یواژ نکر له 
۵۱ ھت رکا ژد ال این ای طح نرہ دن تک ڑا رسب ری یلوا رکا 
پل ال میس زب جو جاے۔ حب تی لکران کاپد ددمیالی کال ریں۔ اور ای اب 
ادرک می بو ہیں :ادرک نہ نل نے مو ھک وکو ٹکرپالی می شرب و رواب وکر ایی 
مم کی یاو ںکو دو فت تک کی جب ی پا بھی زب با تو ال لین" پا رکب 
بجی نک رک یھن :نے کرو 


طاحظہ مر دی قوت جوا یی بے ح دکزو ری کرو سرانام ہے ا ہر مکی ول 
با اور ضف نمایان ہو جا ے . ی مکی درس اور عام جما کت کے لے 
رک درول بات بے فا کے تما موب وب ۔کرجاں ,نز 
آلات تکل سے لع موی اور رک ہے۔ وہ مت ضکشا۔ مولر خون اور مقوی پر 
بھی سے اش تپ نے ے۔ 

کی شا شا ۔ ان مس مک لکلنا۔ یپ پڑنا۔ کان درد 
مزر سک | وک پک لے ی گزشنہ ہیں سال (۹۴۹اء) سے میرا 
مول مطب ہے۔ چتری روز کے استعال سے عمل فائدہ ہو جات 
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DBS CEES 
ِا رٹ ایک لہ ۔ یمرن ایک ول ۔ چن آب شفا نہر ۳ هنز رات‎ 


اول)ساتھ إوئر۔ 
تنا توں سال زنرب ی زرد کرش تار 
رس رین ٢۔٣‏ تطرے ڈالیں۔ 


(ےے۵)افون جاک لا وال و تک نکن : 


بر گرم دوست باب شا الک کا دا رن خان صاصب کی م 
یکاخ ای مطب پل ہکی طرف سے ا نگولیوں کااشتمار کت بت تاد ار بر 
کہ ان گولیو کی مرو سے اسف اس کی جا (افون) سے جات عاص لک 0 
وگ شفاء الک مرت م سے میرے تعلقات بم ترس اس لے میس ایک دن ان - 
اس کا وریاق تگرتی میا 3 

فا کہ مال پوری و می می نے لا پا لی ہے 
.اور پا رآ اس رست داڑ سے آ پکو ہاش رکرنے لگا ہوں پل صاحب سے مار 
کیم مھ شریف صاحب موم یل ایب سے ی ال تید کے بعراضوں 
ان فراو اک دراصل یہ نم حب غفا ے۔ جس می جم جو ز ال سفیری ہجائے ہوا 
اه الا ہوں۔ اور ان کا رنگ بد لے کے لئ اس می کرو م گوالیا ری نوف 
نہوں۔ جس سے بی لال رن گکی ہو جائی ہیں اور هت اج کس طبیب یک گر 
کال ہ حب فاؤں۔ 3 

ولا ہے یان فر نک افو کیان کک عاری جس قزر افو نکیا ہو بط 
وو کرے روزوہ ایک چاول افو نک مکھائۓے اور ا کی رجا ای گول اون کے ترا کر 
نے۔ وو رے دن روز او لکی طح ای کول ما کماست اور برس روز اور 
او ای چاول اد مکردے اور حب شفاۃ ا ککی ماس وگولیا ںکی کے ۔ لی ال 
ردو دك ے بعد ایک ایک چاول اون نکر اس او رگولیو ںکی مقدار لا ]بات 
کنا گنت انون باک بر نل یکولیان تی بان راش > 

اس کے بععد ای تر تیب سے ایک ای کو یک مکرت هکره ویو سے کی یر 


وید پاکی تقد این خطوط بھی انی مار ی سے تا ل کر کیان وگو 
نے ا گولوں کی عدد سے افون سے تجات ما کی ی ۔ . لن موم ہورنے کے یت میں 
نے بھی اپے ہا کی لوگ کی افو پل جن یس سر فرست میرے جیا زا بای الین 
موم ی ے - اب بے راز فارمی را۶ جات جلد و مکی فرصت بین پچ یکر ول ۔ آپ 
ای اد رآ پام ۔ 

بت ید سک ددران ل یں ریش کو کی دود کرت سے استعا ل کراس کک 
انی جوزا ال رورم یکری اور کی کا ترمو تام 

حب غفاکا ن ا کاب مس دو ری کہ سخ ر۲۸ میس پاوشاح تکاھاہواے ول 
سے ملاجظہ فرالیں۔ 
آخرییاجات:میری نا تس زا می بویا انی لوگو ںو اتتا ل کرای پیش جو رتی 
02 زیادہکراتے والوں کے سل ےگولیو ںکی مقار خطر یاک ہو 


۵۸ک عارت | ان دی ایک بر 0 کے دت سرت 
پک لئ من بد هک رو ہن لام اور ام وقت 


الاک دی تس کے عاد یک وکلادین۔ 

لی پذاشامکولژاک رت کھلاھیں۔ ادد بر یال پل دن بی و ژر - ا یکو چس بر 
بھی نیس آتےگی۔ پچ رآہستہ آہسنہ وی میک یکرتے باب اود ا یکو کی تر کر ویں۔ 
اس میس مر کرک دکردی ںکہ ال جو ڈی ی چم کر زب مش نہیں ہے. بے تی کا 
کول لا تس 


ا کول وا کس بای وہ - مرچ اه الول نود ی آولیان 
1 میں ایک گول یج و شام خنازے کے لئے فی الزات مر ۓ 
4 2 وف رک بو ور مساوی سفوف .و رال ایک ماشہ 
lee ion)‏ شا زو کوب کرنے میں اکیرے۔ 


۵۸۸ای رج اف اہی کال ایک تچ سک ایک اول کل قد یطویس 
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مت وو سب 
اد راج اتی قرار یش دن ش ۴ بارریں۔ پل روز بفضلم اناق ہوگا۔ 


تیل و وا زان ایک اش" ری کا انڈا ایک عر ررم رورم 
(QAT)‏ ۲ رت 


ملپید ٹک رپا میں فوزی ام 


(۵۸۳) آسان اور موش رم اف شش مک ایک ول 0 


تول یس ی کر او سے دا لی ثکراناردل شش 
رک دی اور رد ہو نے بے کا لک یں لیں۔ ھوں کے لے رن خرن لج 


یں ے ری | ا مک رد هو تا ایک رل 
(۵۸۴)چوں کے لئ ایر یکو E‏ 


خو راک الیل بن کیاکی عفارے وست سب کے مهف ے۔ 


وی ىہ طبار ع کو عافا لا تھانگ رپ رکھی عاضزے۔ 
(۵۸۵) کن 5 ۱ 


الا لہ جلاف مک خیش ہیں رلا میں اور ورین تما ری 


۱۵۸0 سم خوا ین رای اد ات 


دخ | دا ایک صہ۔ شوک رآف ککاحم. راک ۴ 


معدہ کے امراش کے یرت 


کر 


ESB Grrr DS 


ماج ماے ہےچنراصرل 


اکڈرلوک بے امیاپ طبیب اور میرے مط بوک میاب مب تشر هو ال 
یس شیر ی سک ال کی عنایت سے تہ صرف اکتا گوس کوش تم آتے ہیں 
کل رو مالک سے بھی لوک برش علج آتے رت ہیں ۔ اور خضل تھی شفایاب ہو 
جاتے ہیں. لیکن میں کت ہو کہ اس میں میری مداقت اوز انوکی شی اور ادر تو یکا 
چنداں دحل تن .بان یه اور ۶وا ل بھی ہیں جنیں اد تاذ یری شر ت کا 
بائٹ با دیا سب ۔ می چاہتاہو ںکہ ا سکاب میں اپ تام جرب ط جات کے علادہ وہ ام 
اصول اور لیات بھی آپ لوو نکی قر مت مب یکر دول کہ ان میس ہے ا رو زر 
آپ کے ول یک وق و محلوم دس از آپ اسے اقتاد فراش ادر اس رح ترا ارت 
راغ قاجا اور ہو سکناک بھی روش یری ر تا ای یس مام آگے۔ 
(ا) س شان تق اللہ تال کی زا تگوی صو رک رت ہوں اور دداکو ور یک وسیل کے یل 
کر موں ۔ جاک کسی اکیری سے ری رواگوهوز تی س ھت 
(۲) آ و ریش کو الد تما یکا فتاه ”مان تو کر وں اور اس سے رای ”مان 
بے ور محا ہکرت نہوں۔ اس لئ تی الو ا کو خن کر کے لوان هکوش کرت 
ہوں .اس صن لوک کاس نے بت اث دا ییا بھی ہوک ای کے رده 

کرول بی ول می بے دغاکرتنے لت مو نک انش اس با رکو میں نے خود اوا تلاکو 
یری طرف ہو کے وال تس فو کی ذات ہے EE‏ کا 
لت سے :یا تراک کام ے۔ 
(۳) بت سے نام اس جن سے میں تصوصی مراعات برا ہوں۔ بل ام 
السلام۔ کی اپ کرام ۔ اسات امون اور صرکار راقاب ملا کے پاک یو مود 
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ےرہ و 


کے اسماء مہا کہ جس اس سب امو کی عز تک را ہوں۔ علادہ ازیں مرس عم 
دال“ ال بای لیا" مرس اساتذہ اج ا گنت نام ہیں جن سے میں خصرصی 
رعا ت کرت مول اور شش ہے رعا ت کے وت اهیری اور خر یکو بھی نہیں را 2 
اوقت پڑے بڑے اواپ اور ردساء بھی اس تن میس آ جاتے ہیں ادر دہ ای ر 
مش بی بوست ہیں۔ 

یں تاو ںکن مرا حل ارچ ایک زا اور جذاتی کب گراس ے 
یس بھی تن دی ہیں اد انشا ان خرت میں ن صد کتامتا نع کی ام کے جیا ہوا 
وماذلک على الله بعزیز. ۹ 
آپ اد ھی ےکہ جب آم رش اللہ مزا یس رضی ال نبا ری ری | 

عائشہ رش ادا اور امہ ری اد نا کے مقر ناموں پر ر سک مو ےک 0 
مرت زم خلاح آ ہے با اوقات عیری تین اظبار ہو جا جچن اور 
اصانات کے بار کے بے اسب آ پکوداہوا و ںکرتاہوں۔ 
6۱ ریو نادارون اور کے پرا هکرس دالو اور خا طور ہے IIE‏ 
تی سلو فک رنااپنافرضل تاو 
(۵) میرے بے ادرادادر وتلاف بھی ہیں جن بر میں فضل ای ایتراۓے مب 
جو ںگویا دو بھی میرے ولات مب بیس سے ہیں اور میس کت بو نکر تصول غ 
درست شفایس زیادہ حصہ انی اساء ما رک کاس ارچ دہ ایک خا طول سل 
ال میں فقط ان وظا تف کاذک رکردں کان کا درد میرے نزدیک ربیب کے 
ے۔ 

از رس پا ارس بعد ای طح غاز خرب کے بعد ایک ایک تا 
۔درور شیف لاتول: تلن مخ الد پیز اکر کے 2 اور یلام یا ای رت خفا 
کرنے کے لے اورا یم یا یرم ک ی خن کے ے مایت نشور ور خضو 
بت رما سب ان اساء مبارکہ کے ورو سے وہ کا تکھلے پل با کے جو ابرا 
کی سا ماصا لکی ضرعت سے بھی عاصل نس ہو ے۔ 
(ابیس مند ط بکو۔ من مغ بھی تقصو کر ہوں اور تی الوبح مریضو کو ان انرا 
گے یگ جملوں می اصلاح عقا تر۔ تعلق مع ال تمرف اور نز کی کی دک رووا ۰ 


چ یت موس 
() ش لا کو رگا سرام وه تمول امراش نله زکام' رورو پیٹ درد وگو 
چنراں امیت ہیں دتے بل اد چیه اضعا > کشا سے ہیں سے 
بات که ی هک ام راضش میں بت وگو نکی تحر ار ۰ صد ہو لی ۓادرآل آپ ان 
مول اعرا کے لے کار آند ادویات باکر رکھیں کے نز کت یاب ہونے کے بعد عام 
افراد آپ کے بلا معاوض این تکام دیں سے ۔ ادر آ پک خر تکو چار چان لگ ہاش کے ۔ 
کن اگ ر آپ نے ان عام اراک طرف توج نہ وئ نو خواہ آپ کے تی عازن طبی بکوں 
نہ ہوں آپ کا مطب کامیاب یں ہو کے گااور متمول بیاریوں مین ملاع مرش تئر رصت 
نہ ہون ےکی صورت می ںآ پک ذاش ت کانران اژا بل گے۔ 

میرے دیک بی بک زندگی کے لئے بی مات اصول بے عد روک ین 

اب غالبا آپ کے سے ہے معلو مکرنا پل سک کہ نہ چچڑیں ی لکمال سے پات لس 
ارچ آ پک آ مکھانے سے ترش مھ پچ دک بر سے گر نہیں شن آ کوان 
ایک آپ خی سن کی زعت در تکرای دازت کک پر دو اما ریا مول- ے۔ 


ری مرگزشت _ 


وال گرم رت2 ار علیہ کے ن فرزتر هرق ولادت لے زور رال دنت کے ےد 
اور ایک وتو ٹا کہ بعاری بر برادری یس حن صورت و سرت میں یلیرت 
یرام شور میس پل با۔ اس وقت ری رکش با سال ی یج میں والدی نکی ملق 
جمات اور جنک مرل مور یہی زات ب نکر هی ی اتی ایام میں اللہ تال نے الہ 
ارگوا رکو انگ کی زیارت کا موم عطافریا ا اور بول وال کرای دہ ول تے سب 
سے یادها میڑے بی تی میں باس حوس اس لے کیک ان نون میری ستل دم 
کی عالت بھی بست بی تھی. اور لوگ میری ا کو اہ تی اور ساد یک نم شهار ارگ 
کے مم می ول یکل کر ییار اکر سے ے۔ وال رواد تے هی فا انہر میت ان کے ایام 
میس کے الد تخل نے میری دعاؤ کی ولی تک جوت نوا بکی صضورت میس ہوں واک س 
نے اپنے اکلوتے سے کے سر دو راز ندیه + سک تجیرزگن مغ ںآ که مرا ہے 
سید هاسا اور میا هلاچ ون اور دنیادوفو ںکی عزت ما لکرےگا۔ 

الفنق رس با ںکی ایک پات یم هک زندگی مس جو بھی عرورج ما ہوادہ ا سے 
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ج مت و و 


دالدی نکی دعاؤں کای فیضان ے اور بں۔ لب ا رود خوش کت میب نس کے والدین بتر 
جات موتود ول دہ ان سے تیگ رعا س۔ ۷ 

ا کے پاں می سب کپ اس کے بآ اس امال کی تسیل باق رک و 
دب ےکہ که ای ”خا کی“ دال کی دعاو کی لش کی اور پھر زب 
لین ادرد ہا گل ات ہیں انیس فا تلز من مرش کا .رب گم 
ان کہ ربج اور ای ان سرت لے با پا اور خر وتر 
دعا یں نہ اب تس ق می اپنے تول می سب کشا دق بو رب ر 
کماربیانی صغیرا آشٹن۔ 


حسرالعطا جو مس ات خی اعراض 6اصول علا 


تکرام ناه ار ہے۔ اور رای رن ہے ات یا ئل نس سے فان تی 
خوشنودی ما سل ہو جائے۔ بی لا زوال ادر کیش باق ر سے والاے۔ 
ماعندک ینفذ وماعندالله‌باق 

”جو پتھ آ پکماکر اپے پا کے یکو شش کریں سے دہ رمال م ہو ے هک 
اور جوا پا کرادیں گے. دول رہ گا۔ 

بے اللہ بل شاد کی دن س کہ عل نے چذ اتک سے ات لس کو چا یکو شش 
می سکی۔ ای رح ایک ایا عم ربھ رکا زایا ہوامضری اصول چئ کر رہاہوں جس ے آپ 
ارگ ان تام الہ ری طرح زندگی حرفا رہ اس سای بی اصول ہیں ج کو ما صل 
کرسف لئ ا متا لوگ شا ردوں سے دت دید تک خر مت لیت ہیں۔ اور ال دوران 
یش ان کے نر فکو رع ہیں۔ اوھ تل یکرنے کے بع رک اصول گر ش بیا نکرتے میں۔ 
رمال عه میرے استاد رم رت مولا کم رواب صانب انار بو اروف 
تایبا صاحب نے ہہ اصول بیان فرای ایا ت دہ رمک متمول قزار دس ے۔ اور تب 
ول مال سے ریس بھی زی ل ہے۔ جس سے میں نے مرف ما ل کیا ے۔ وعو 
وا 
کم صاحب ردم فراسے جک ہماں مر ضکی تخس ر میت لکن نہ ہوا م 
ملد کل اددیاٹ کے بد لے سے کی افاقہ نہ ہو رہاہو وہاں طبیعت یر (جو اصل مایم ے) 


ہی 


ہے ے> IRE‏ 
کی اداد رهم کے جوا رات سے کے اور نج دا ژر راکو ے ایک زرا 
کی بات یگ ری کے بعد اس کے جو شاندار اب رآ ہو ا سکی تفصیل کے لے رف 
درکار ہیں۔ نموم جن واقعلت پر تا ہوں۔ 
(۵۸۸) »سا وائعہ : ایک نوجزان ری کو ای عات یٹس رت پا الا یاک دہ سوک کر 
کنا مد ری کی اور اس کے مد سے سس ایک ای یکربناک آداز گیل ری شی ے ی 
کے ہام سے بارا جا کک ور نہ اد وهای سے بلک ایک جیب تم اواز ی یی ہم 
ره ٹیں نٹ سے زیادہ برداشت ‏ ھکر گے گر روو اور مار دار نہ معلو مکی طول 
مات سے کن ہک نکر ادھ مو ہو رہ ے۔ 

تھوڑے ور کے بعد تاد صاح بکی وصبت یارآ اور ددواء الیک مترل ص ماشہ یرہ 
کیان ماشہ مین ن خو راک جواہ مرو نطف رق ماکردے ری اد هکس یاک ایک ہشن کے 
بعد ی ہکولان ےکی ہجاے۔ صرف بے یدای ریق لے .فرش ہفتۃ کے بور 
مضہ کے زیڈ یے خوش ری سک رآس کہ بی اقا نے فضل فربادیاے۔ رده اب 
تندرست ہے عزید ازالہ مرش اور تک ہف شروک ددااوردے دی۔ 
(۵۸۹) دو مرا واقعہ : پھ لوگ !خرش علاع ایک نو ریک کراپ سے ل ےک رآئے۔ جو 
ارچ انا بچو ںکی طرح موی موی اکھیں رکتا تھا گر دک کس یکو پان خی کن تھا۔ 
زان ی کر موا سے چند بے حن آدازؤں کے بول خی سیق تھا. بت خرچ نہیں 
کن تھا پل ایک لا<حتقل اور ست سا معلوم وج تھا اسے بھی لیے عرصہ عیفر 
ریب عرص کے بعد ربا صلا ہو کی خوش خر گی۔ 
(*۵۹) ترا واققہ :کرد ڑ یکا سے ایک بڑے میا لک مرو عورقوں کے رمث میں ایک 
نوجوان پٹ یکو لاۓ جس کے بن ال گوشت نمی تھا۔ ریات ال کے بعکم کک 
ای یار یکی صورت آپ سا آ جال ےگی۔ 

تھو ژی دی کے بعد اس شدت تشرد + کہ پا نا ایا معلوم مو تھا 
کہ یلو ںکی شرت سے دمغ پیٹ جات گا. من ناک اور گمول سے پا ای تھا۔ را 
غد اکر کے عرص بعر کے بحر یو کا طوفان رک درگ نے پیت کے لے رورم جرا 
دے دیاس نے کل تام چن رکو نٹ دورد علق سے ا زا ہو گاکہ یلو کا طوفان 
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<1 سے سے ج> SESE‏ <2 ۳2 


اد ددد کا ایک ایگ قرو ت ےکی راہ باہ نگ لکید اس کے بعد اس کے وال ساب ۱ 
سک ددناو سے ہہ حال لے علوم ہے لڑی اب کک زنر یت 7 

حدم ام ےکر می نے شائی مت اللہ تا یکی جناب جوا رات باوت کرد اور 
مرف آھ لوڈ دوا ارد عالات ے بات رکرن ےکی بورق ای دکر وی اورے 
سے ام ظا رکرنے لگا۔ :۶ 

اہ تال ی راون تن ہو جا ےکوتی اتا هک دہ یز رگ ایک بش هر ای 
کوج پلک ا کی ہم ری نت ےک رس نے رورس ہی و ریاف کاک فا بت 
جال ہے کنے گے اه کے قل سے گنی ہے اور اب اس ےکوئی لیف فیس 
متا" ای کے ے ایک ہف کی روا او ردے دی۔ 

مود ان تن داقعات سے ینان تلب ما صل کے او اگ اجازت ری نز 
بات رن کردو نک جس س نے ایثار سے کام ےک رآ پکونہ صد ری راز 
آپ سے اس ونت دددم کے لین چاہتا ےد اکر بار فاطرت ہو 3ع قکررون۔ ۰ 

لا کہ رات اروف اذز اتاد کر مکو اپنے خاش اوقت کی مان من 
رے۔ E,‏ 

دورد ان سے پا ا رانا کو تاعا مک دی کیہ اس سے ا راع بی" 
اک مت کی ت 
ریب انال یی نہ اس ہو کے فو بے سر غریب سکو مفت بھی دے دا کر 

اس بب نسے اللہ نحل آپ کے پا مس زیارہ سے زیارہ شقا رکه وس ۴ 

اس مقام پر مس جوا ہرات کے چند ریات کی نخان یک ر ہوں سے میرے مطب اور روا" 
خاے میں تام طور یر سکیا اسب 
جر مرو مفرح لمان ۳ ون شاب جوا رای کش طلاء مرب کے تخرد لے کش 
طلاء مرو بی کے مترو ے١‏ طلام اور جوا رات کے چترق .مدب طلا مت 

بے آ پک وکھڑا بت ال ددم ور تب اس اپ اچ موق لس گ زرا ی 
کلف کر لا فراش 

اس موہ بر یک نت رون کاجو ارے پل حب جواہر ماس ام سے بک ٠‏ 
استعال مو رہاب یی شدمت ہے۔ ہے نہ کے میرے گرم دوس کمن مت شای 
























ےجو جب 
طبیب جناب گم ماد سید تظور یمن صاحب نے عطا فا تھے میں نے تزرے تر میم 
ے بنا اور آز مایا ہے که الق رد« بیاری یس مفیدخابت ہو اے۔ 

اس ابا لکی تفیل یہ ےک کوئی بھی ابا مض جو امک خیس می ند ویلوی 
بھی اسک بار جو علا پذ مہ نہ ہو ری بو۔ اس کاعطاح آپ اپنے طریقہ هکرس اور ماقم 
سار متررج زل گولیوں سے ای کول بات کے بعد ار ایک ایبول دوفول وقت طعام 
کے بح رکا ےکو دہیں۔ اکر چا نگولیوں ب خان زرا سا کی عرش اور مغ سے نب گر 
آپ ان شاء اللہ دیس ۔کہ دہ بیاری ج کسی طح سم یں آل تی آبست آبستر 
دور ہونا شرو ہو جا گی من سکی وج سابقہ سور میس عر کر چا ہوں۔ 

مال حب جوا بر یمیس بل ا 

27 2 4 خر تم ای پل دبر۔ ست رگد مر ایک ایک 

۵ حب دای لمان E‏ 
ئا جواپ رمو (چلر اول نے مہرے ۹۷۵ ماشہ ۔ دار مج لونگ پرایک ٣‏ ماشہ۔ 

عق ہاب می کیم لکر کے مونگ کے برای ولا بان اود ادیے چائ ری با ونے کے 
ور کر کف رگھیں۔ 

آپ کے پا کی کی بی ےہ یار ی کا نیا رآ آپ حب جوا رہظ ریق بلا دنا کر 
ریں۔ نفضلہ تفای اج شش بت سولت اور آمال پا ہو باس 
ضروری وت :وا ر ےکہ جواہرات اور فلزات کے کے او رکشت وست کے مرش 
گی کے م ریش کے لیے فی رابت نیس ہوتے. ار فوری ضرورت که ات فلز 
جوا رنه مانتو لگ یکو ر خکرنے کے لے رون ارام پات اور صن ون را 
استما لکراناچاےے۔ 


الوراگ حفر 

(۵۹۳)اسلائی طب کے ۴ اہم ل 
0 جما لک دوا ام ہکرے۔ الد کے فضل سے یہ تیر مرف 
ون شاب اما بت گی دل' دماغ'اخصاب۔ بر ط نکی جسما یمکزدری“ 


ضحف با کی شدت اود ہر کی عردان زو ری کے لیے اس ددا ہآ پ مل رو ےکر کے 
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CHAD OBE سے ےج‎ e 
ی نز دس ذل ج .2 وا می ارم گم ارشد دالا ارام (خیرہ امم‎ 
1٠١ تواجرات وال .... دواء الک محرل جوا ہردالی ٭٭اگرام۔..... لیو بکی ریہ ل اص‎ 
گرام گرام۔‎ 
ان تو ںکوا ی رم ملاک راس میں جوا رو شاا کرت اد مع مار من اود شام از‎ 
خذا۵. ۵گرام گرم دددھ آدھ سی رکے ماه استعا لکریں اود ایک اہ کے بعد اس کے‎ 
: فو خودطاحظہ فراھیں۔‎ 


جم ر0 


لهج 


0 
لاح روطان مات سلما 


معولات ورب لیات حضرت مول ر سلبان روژیواے 
ین يمن وال بشم اللہااؤخٹن لجیمه 

می اس ساسل مس صرف الہ ی گار کے ان چند روما مایا ت کی و رکرو گا جن 
ی آپ زند جھرعائل رہے ادر اسے زپ فرعت غا کے طور سرا نجام سية رچ داب 
نے دو سرے الو نک ا نک یکوئی فیس وقیر مقر می کی شی کک نہ یکرسے تھے ہل 
ا رکوئی از ودب لک رج نوہ و لکر لے اور ہاو مکی کا خرس صرففکروسیة. 

آپ میرے پرو شور سے 3 طب بھ یکرت کرو سرت ”یہو ںکی طح تن 
بل یف نوی کی ود تک اس می بھی لب زاو رک تما قرب نمی بن پا 
تھا۔ ال میرے مطب کے آغاز کے بعد آپ نے ف نونک تر ککردگی۔ اود میس تے بھی 
اپنے وط مرجوم کے طول زمانہ میں تی الوسح رت لق کے جز ہکوہی وت رکھا۔ 

آ پک وفات کے بعد ۔ (۱۹۳۹ء) پاوجودااس کے میں ایک مطب میں طب بک یت 
کا مکررہاہوں۔ ان لو ںکو جورم ورود اور آتونے کے لے جات ہیں بیس نمی سک ر٣‏ ال کا 
نلم نےکر که یگب هکل وا ہوں۔ اس ے میس چاہتاہو نک وہ چند گل صرق جارے 
کے طور پر جاارگی ہیں کہ رسب رگ ںکو اور رات او کو اکا ج وق اب متا رہ“ 
قاری کرام سے استندعا کہ دہ بھی قدمت کے مز بے کے ات ا سکو پاری رھیں۔ 
میں یم قلب سے ا سک اجازت دج ہوں راب میس چاہتاہو نک تی ککام آگے کی 
جاری رہے۔ اس لے چند گل چیک رجاہوں۔ 
وتاب برا ے این فب ر۳ سے وه تام لیات (جو مولا مھ سلیمان رحتہ اش علیہ 
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چےھی ہے REC‏ 
کال ول اللہ وال گر ای ممت کاب پا کے مول ت) کا اضا هکارچ 2 
مولانا مرحم کناب سراج الاسلام مطبوہ ۰۸ ری اور مص کاب با کے ۱ 
اج ہدایت الد سلما یکی وسماطت سے پیش کے جارج ہیں ۔ حمر ت ی متمول ناک 
کھت وت نل اور اب س ڑا ے تے۔(عبرالوحید سلمالی) . 
طط 
ارام 
ىہ ایک مسقورا تک بهاری سے جس سے اس کے سے نو عمری میس اتقا لکر 
اور هی م ے امراش میں جا وک جان تور ای مش ومآ 
آ موی باه وین سا یا شا وید انشا رجویں با ارو سال جملہ ۳ 
ای سے اس کا نام درف والے نے ناه کے ۔ اس کے لے دوچ 1 
تما یکتاب می ںکسی وذ سیب کر یں یں وال زرم گم کی 
ری کول یکر جوں جو ان کنو سالہ زندگی بین پیشہ مول ہنا بو 9 
ترا مریضوں نے اللہ تالی کے فضل سے شفاء ماس لکی۔ میس نمی چاہتاک ال 
سل فی بے تک اکر بند ہو اس اس لئ بعر سرتسا چنیاد تار 9 
گرا لک صرق دل سے اجازت دتاہوں جن عفرا تکران ے تفه 
ت 1ک فش بت ضور ہو وا ضرور معمول ی 
(o‏ | اا ریک دنچ توک کر دک ۱ 
منڑھو اک کے بیس ڈلوادریں اور ان شش پسلا وی پیا ٢ے‏ کے إا 
کے گل نے اہ کر چ کے کے ین ژال یں ۔ اور ل ہو جائے کے عو کرے 
مین وی تحو یز پزوزسوموا رک یک کے می ڈال دیں۔ نیز ایک راخ کی مخ اور دہ پار دا 
اجا (شن دم گیا و ٹج رک ا کے بعد با سک در ادر ے عمل : 
یھ سم 











یت رت 
جم لشیطین وان َحْصضر 





وس مهدجه 
اتوائن ادا مرخ سب ضرورت ےکر صا فکریں۔ اس می سکنکریا کے وغو ان 
ود ان کلام پاک پڑت جانے کے یذ بے لت ہو۔ 
برع روز زوال اقب کے بعد وضو ہ وکر پل روپ ھکر رذ بل بو 
یس اور مات پر ورد شرف مرن پا سوہ مس رذع او رات ار زر 
مرف یڑ هکر اون اور مرول د کرد 
استارصاحبکااضافم: :مرت گرم تا مولا حافظ خرالدین ات صاحب اس کل ات 
اضافہکیاکرتے ےک عریضہ اشھراءکو روزاتہ الیک تتویزیا ر مان کل ےکرپلادیاكرتے مخ 
۹۳) تاظت ل2 اگ رکسی بھی وج ے تل ضا ہو ہا 
0/0 اھت بل کے جب نیز ہو و اس شرا اعما لکرنے کے 
اش تخل کے پاک کلام سے ہہ تتو یک ےکر مل ہے کے فر ابد حال کے کے میں ال 
ادرو کل تک کے میں پڑاارپے دی 
n‏ 


۳ pr )۵۹۵( 


7 20,80,00 ی) 






موم جا کر کے لباز انیس اور بعد ارت و فراغت ارآ کول ری 
(۵۹۱) براے ا اغ :لورت یز ری کے کے میڈ 







ره یاقابش فبض لاو ال لْكَذِبَ 
ت( وره رتاپ ه09) 

| بت کش ملع مرت ید در 
می ڈاش) 

بشم ال لخن لجع ٥‏ العم ما تحمل کل اتی وم تفیض لام و متا 
کل شین عَنده بمفذاره عَالِم لیب وَالغْهَا بی المععانه زب لا ندزنی فرذاز 


(ے۵۹) برا کے اولاو ریت : 
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EE 6‏ 
آنت یو الزارئین ٥‏ رب هب لن من ال الین ه شرا بام حلیم ا رگرئًا ال 
ره فلا شمه ټخیی لم تجعن لین قبل سب لهی ا صاخ طو ٹر 

بقل له محمد رسول له اهب 3 1 73۳ 
بخزمةاسم اعظم یت 3 

ره ع آغاز میں ا ایک بقع میاں ما یوی مج سکول روزاتہ ایک محر 
)۵9۸( 3 1 

سور بغر ہل حلاو تکرے انشاء اللہ بای ابوک 
وم سور آل گران کی آعت ت۳۸ رب هت لین من الصَالِحِینٌ ۳۰ پار روزا 


ند 


ها سس ۳ نز ادخ 
















۰ 
۱ 
رجنم اسان فان فلت فلان ہیں وال ان کے نا تین - 


سر ی 






علوم دزن قیغم هارن آخی شرا یوب ميك افك 


وکا ریس تم نے ورو کی 
۰ )رت الاطة ر 
(۱۳۲)ق الاطفال یا سوک خی کرای یات سد ای ر 
وال ری رگوا را ول راورج سے لا دشار بچو ںکو کت میب ہو جا 
ھی پار در کر رہے ہیں اک ای اج وف اب کے دار جار اہاتی رخوم ہوں۔ اور ا کا 
رباع سال میں رن د آے۔ 


دہ چے کے کے میس ایک آحویز ڈالاکرتے تھے 7 ٌ ً,. :, 
...0 


ھی تہ جب 
کے مان شش تر یک رآتئے ہیں۔ اور اس کے مات ساتھ پننے کے ے ایک اور تجوز رمت 
فرا کے ے۔ کے مسب موم عر کی بو لس ڈال دیاکرے ے اور اس یس سے ایک 
ایک کوٹ بلس روز تک پلا ےکی رایت فا یاکرتے تے۔ اور اس کے عا مورا 
مس گا ےکا کی اور رای کولب هکردت ویار نے ے - آپ مش کے تام 
برت برا کیا لکی روزانہ بوقت گے مال لکرا کے تمرم بان سے سلا دی کر کي 
ایا لوط رسک دوپ نکی انگ بک کر یں اکا کے چ رس ادلاد ہو۔ 
ہے کل پاس رو زکرے۔ یا ےکا لیے ے:۔ 
کب ر 
و لام علی ال لام غلیابرهیم سم على فزسی وهاژون 
سا على لین سم علیکم بم الوا خبیین سلام هی خی تظلع 
الْفَجَز 


ی ۱ پک درود ابرا نی تین بار۔ سوره جر شریف 
) ار ترا لدم گرا 0 E‏ 


ایک ا کرد مک پان یکی تن باردرودابرا کی پڑھناے۔ 
ی له ںا ا کی کی مخ ضآراجازت ہے۔ 


(۷۰۴)فارا تار نگل ۳۳ الْسَلَعٌ الاشهر لخن الفثرکین حَیث 
ومهم ۇنۇم وَحْمْرزْمْمْوَالْدزلیْمْگلَ 


مزضد قان او السلوة واثوالركوة لوأ یلیم او رجیم بار 
پا کرد مکریں۔ رم تخارکوانارنے کے لیے مول ے۔ ہے ل مہات نزو کل 


۷ 
رم ی کت | ایکون زا سل ماعلی راهم تک پلیٹ پھ 
(lilt‏ زفران سے کل ےکر ایک پار روزاند 27 اوریا حیط کے 
تن تتوی زک ےکر ریش کو وس دی او ریک ایک آقریز گے میس انرم لے اور چ می 
ند بح رو کر چاری پال میس ڈال دے اور رو سرا باندھ لے ای طح تن رو زکرے۔ 

انشاء اللہ من دن کے بعد فار ہیں چڑ ھےگا۔ 






خن سمل من وب رجیم على 
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® > هه GED‏ 
ا ۰ ا یل کے جن ول پر مندرجہ زیل آی تگکھیں | 7 
9پ اند ا و ہیر ۱ 


شفائ کالہ موی ۔ 






رجیم با اک بر و سلما على برجم واافیه یذ 
یر سی 


لاحاب خمی. 


720 اکر بای کا مارآ بو باری آنے سے چ مر إت ای 
دک 2 کرس کے ای ات AL‏ 
اشن برک ه ورف 
اک ایک حر فلت اذ رد پان بر اس طرح ح٤س‏ قکیں۔ 

اس رفا اک دف ہپ ھکر او مل مع اعا پت مم کر 
(1۸) چ یه بشم له لیذ بل لیم من شر کل عرق تعار و 
E ET‏ مز حر الا ری ایک چپ هکربادی پم ا 
خا ری پاری دا رن ول کرد کر کون وی عرد مرج سادادر ۳ رل ۳ 
کو تکرح کو چٹا م ۔ فوری ا ے۔ 


(1۹ )بای کانخار اکر مرش کو پا کا خر 2-7 او رکی طرح دہ ار ےا ذال 


تخفیف من بک و رمن مات مت تس ۔ اول آخذرود 
ات ایک ایک ار اور تجو ڑی سی رد رک ما رکردامیں کن میں ڈول لی نی ک 
)رمش سیب مل جب کیم زا ایوس ہو باس از 
بل ےیک ل امیبق نہ رب تس وت اک ر ۱ 
سے اشفائ کو هراس هکرس وال متا لام پڑھ رف ا 
ا رکو سکرے باک ہاے پا مفقود اہو ہا ےار 
27 
ی کشر ویک ےکر سس دک می ان ھکر کی ا ورک 
سا ند جو اچ لس بای کے قرب دب هگن درخت ا 
ہوناچا ہے۔ انشاء اش چند دٹوں میں دہ خر با ایا اس کی اطا مل جا ےگا 
ان 





ےرت ہل ہے 


باحط . بط باحظ 











کاہ یارب ائ اٹل کے e‏ 
J E %‏ 
کو اد انا ات اوک 
EOS‏ 1 د 
5 رآ 34 








ETAT 
میصیب لین اَجْزمزا صَقاز لاله ز‎ 
غاب شیید ہما کانوا یمکزون" ایا‎ 
تکزئوایأت بكم اللهُجَمِيْغا له غلی کي قبنره‎ 
گول داز ہیاک رحس" در مین عم شد انام مع وال ی ورخت پر ی یولع‎ 
کش شاج سے کے پچکرمیں پر کر نما رکے بد ا٣ چک راک روزا دیں۔‎ 
(۹۳)اداسرکاعا درک ی رز رار مخر پ کی نماز تفر تر‎ 
رخ شی ھکر سات سات با الم ین انی زین إلى صزاطِ‎ 

سخ تھے اور اول آغخر ایک ایک پار درو ابرا ی پگ 

۳ 2 ار آپ کل جائ کم رکاہواسے اور بادجو رک وش کے د 
۳ 
۱ ارجا کا کے ہو راو مور ہاو ےکی درخ پر لل آیت ٣‏ بار پڑ هک را 
سی پر وگ ماریں۔ 

خی 1 مُوَعَلَیه تَكلْتوَوَربٌالَْرشِ لیم 


هر خر ضول هد سات مات حسم انم خلفتا کم 
(۷۵) اور حصرکے فرضول کے بعر فو نکم یت تزجفزنه برس بر 


جات زکام ہوکررےگا۔ 
۷ من کی تس عم ل | ایب پاک دہ ی کی ی سر 
مشک "فنص ج کے یا اگ رکسی مر ض کی ی تس نیس ہد ری نے 
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)ا کم شی رو دو سرا تو 






































GEES 
۶ تہ را کو بعر از شام ایگ سو پار یا‎ 
رخمه ال انت لهاب بح‎ 


Nd‏ اگ کی شی سکو او اکنا ا ٹکھاے نے پوضوم وکر رد پر 
(z2)‏ ۸ ۴ 7 


مہا رک کے کر ایس رو زکھلانہیں۔ عارف شم مولانا ر 





رسب 
بشم اللہ لحن الوم یکیدزن کیا٥‏ ر ی کین ما 1 
ون یداه 
وه | زمر ز 
سل الله ابیز 
ین لامة 
(۹۹) عرورواو روروشقیتر وکس ر 
رة الرعدکی ترچ ذل 7 تر 7 


س76 فل 









الىك قن زفوفاجد اهاز 
ور یز 





نظ رگن برجڑے۔ عو وی مرے 
رو ۳ 










اللي | ر 
از نت پر يك هی 1۶۱ چم کف ہی مات مارح | 
کابون-خاری ابو داد تر ری این اج ال من موتورین-) 
۳ بس مخ کو کرک جائے دہ یو دوم شس کل مد ےکی پا 

انور وض وکرے ۔ وضو کا ىہ پا اس کس کے بدن پر مل دا ہاے هلر 
ا کی مرا سے پر ری سے تات بھی مل باس کی اور ست رسول اداکرتے کا 


زا رات جلد سوم EASED‏ کے د٥ہ‏ ہے 
مل جات گا۔ 
سای سول رت عاعڑبین ری کو ایک دفعہ نظ رن گی این ماج ین نود ہے 
کہ آتقاۓ نایار رت تمس ان کے سے پر پا ما دک ریہ دعا ی۔ 
بشم الله له ذهب خَڑھا و برعا و وصبها بجر فر قم باذن الله الله تال نۓ 
صرت عام رکو شفاس کالہ عطا فرباری۔ 
۳ حریث وی می س ےک بر ری سے بے کے لے۔ ماشاء الل حول و1 وة 
لاله درل لت بڑھیں۔ 
ا هرت ن إصری روای تکرتے ہہ نک سور مکی آخری دو آیات تن پاریڑھ 
کر ین پر یک مارنے سے نظ یلق ریس تبات مل اتی ہے۔ 
ات 
ودنک لین کر منت بانصا رهم نَا سجغو لوزن وه 
ماهوالا ذکرللعالیینه 
۷۵ک آ کلب پچا کے لیے فا تی نے کین یس هی وس جات ہیں 
تسا کن ان کے باون مرش کی کین وت کی سر داز رگور 
موم سان نے یه رب رن نم جیا نکیا تھا او رما تاک عاج نے اہ یکو ممت 
ربیب دخریب اور شا دپ 
اف جب چک پوت بڑے اور حفط انرم مہ س کر اسے با رکب ہیں لی اور 
گیاره متیر سور فان اور اول آ خر ای ایک پار ورود ابرا ھی پڑ ھکاس پر د مر دہیں۔ 
مرک ریت سال ہو اتی رک مقدار یش بو مین میس ریب ہف سمال 
راش انشاء اللہ وباء سے تفاظت رہ ےگی۔ 
۳0 رات ادا درم سزیاں وف | شر ۳ 
رداک مرش پیدا ہو جا ہے۔ ان کے لے کک ےکر ٹانک پر باندھیں۔ اور قصل یا ول 
ضرر رسا ںکیڑو ںکو دو کے کے یپاک اور صاف ریت پر مک ر کے شاد 
سورہ بقرہ پارہ ۲ رکو ۵ا آیت تم ۴٢‏ الم تر ای لین خََجُڑا من بارحم 
موب فان تیم زامن بترم وه اف 


(rr) 
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سے وج 
ہیں کے و ریش کو ناروا ٹلا "در فلل آیت کل ےکر گا 


اَم مُا هقانا مبرمون : 7 
( "۷| عات مرت سور فا پڑ ھکر ہرنماز کے بعر ید پر رگ بارس انا اشفا و 


پٹ | امام شاق یاس اک ز عاضوا اور کے اک میری يس ر 
۷۷۹ر E e‏ تھا 
کہ اه لے۔ اللہ کے قشل سے دہ مت یاب وی 
تم ده رکوغ۹۔ آیت طر۴۳) 
٥‏ فکشفنا : 
مدید نگ ».ء مہ از راد مرب کے بعد ہیں اور اول آخر ورور 
ایک ایک بار ہیں ریدم شحف بعراد رآ و نک دش سے جات وگ 
مد بول بحا چورهری نز ات رک والره موم کا مول تھادہ نو سالگ 
لیک فان کر تھیں۔ : 
۷۱۳۰ عدت ث کی رو فکتاب ما می فام سول خضرت انس" روای تکرتے 
جب بی شان کر صرت جم کو رع مخ کی ایت بو یا ال 
سے یا اپ کرا موتو وہ ہے دعاکرتے 
للع فی تیطری وغل الا رث من و رننف العَدوذرِی وَالزین عا 


(۹۳۱) ضمتف بصارت اور 7 اکھو ںی ہد فا گت 


مسج رت مولا ار ی لامو ری کے خلیقہ باز ے۔ ان ے بار ےم 0 
لا ورک فرا ھان خدام الرین کے لے خیقہ صا بکی خدمات ایک طرف اد 
س بک ایک طرف. چ کی پر خلیضہ صاحب ی بھاری رس گا۔ مت وضع دار ہدرگ 
تے۔ ناش رکماب با یم یراع ما نے انیس اونگ کے قرآن می کی ہا 








ےر۔صسص 6۹5۹ھ CES‏ 
رک نے ہو کے اجب کن کا خر سو سال یک لک رات ی ` رات سل کرش 
نے پالس سال نظ رک چشمہ ایا ے اور اب اترے ہوئے بھی قیال سال بی ہو گے 
ہیں۔ 

رہ ےدک چیا اک اور مرب فرضوں کے بعد مات سات 
مرج فَجَعَلََةُ ماب 2 

اور ال آ خر ایک ایک مر ورود ابرا کی ےکر ایدپ و مر آ ون پیر 
.اش سس مک رک ونیا او رال انیا 

ای آ کوب ھک راگ رکانوں میس الا پر نو ںکی جملہ اش بھی رع ہو بای 
له 

وو رگن صب مول رور جب یال ید و ایا 

| تستعین جر و فو لو وا سی ہت 
جاے۔ کہ آپ کا مضہ (یا رخ) دای با میں ود ہنود ہو جائۓ گا .کر دانھیں رخ مو وکام 
بے گر وک رکرہیں۔ امس طرف موت مت کرین۔ 

خض اوقات اتی ژور سے مضہ رس ےک نگ سے ول متلاتے گلا ہے ۔ ایتا مناسب 
ےک بل نغزاکما تاره شر کریں۔ 


ولاعلا رو فاگ اور 
۶٤4ھ‏ ا اور ای اق اور چر 


وف موصت يسين فل هوان متا دى وَشِفَا٤۔‏ ول ین اران و تاه 
ار مه بلغزیین. 


2-10۱۳ لوزن 


عَلك ورك سفرك فلا تتشی رب ر نی علما یحی ایو بو يك آستفیث گے 
ی ی ات 








زب قرغ ین ضنرق و نزن ثرِن ول 
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ES. ہب‎ 


ملق اه لمن نا خن قرب رختیتآشتی نآ ےکرپاں رس .کر 
ر 
(۹۳۷) برا ۓگ ریا 












طفال" ڈر ES‏ 2 


1 e EIT E 


اعد رو الله الم 
کا امن 





تیت سے تفت 


یس و ار 





وید سا a‏ 


کرپائی مس گھو لک بین 2 


(۳۸) برا دفعہ وہاء مولتیاں ا مو 
بَا ءا وباء عتا فی عن 


نت اواجذ الم ی َم یذ و یذ لع کر نوا اعد رڈ ےار 

موی چاو نو بقایا کے لیے اس ادیاود دکوری زیون کے درمیان رک ھکر اور دسا 

پیٹ دیں اد کی برتن یل رکھکربالی الین اور حب مویشیو ںکویاک چک کا ے ان 

بن از ۔ مات رو زع کے وفت ای گر . 

۳9 سورہ التقاین ے مرت روزانء ے روز مویشیوں کے درمیان زرا اوی آوازے 
تلاو تکرب *- ار موی تندرست ہوں اور حفظ بازم کے طور یر آهویزژ 

اتا یکره ات باڈے ے ار که شام و اس ےکر ے 


و9 


(۷۰ ان شورجات| اکر جنا گی انت پر وخر چگ ہوں نآ زل 
۷۰ )رر جات کب : 
(٭٦۴٢)‏ براے رور اوج کے چا رکیلوں بش یں پا و مکر کے پاوضو 
وی یو 

بشم اللہ هن الجیم اهم کین کی اد کیذا فمهّل الکافرن ن انهلهم 


زونه 









یں 





جرد 
نی زی اکر یک ےکر مان یش دا 
وٹ :کان می سکن جاندا رک و ریا ہے نماز وجو رن ہوں۔ 


_ | عكري لالهلا انت سْنْحَائَك إن کنت من الّالمین ۶۳ 
عل ات | - با تیج سب حال اول آ نر درود شریف ابرا کی ۱ا ار پیر 
از شام تمائی اور اندمیرے میں وترول سے بل بیس اور بعد رت مایت خاتزی 
الع ے رما اور جن رم روف علیہ )کم نے یہ ماد 
ی ار اون مج سکیفیت میس سے وا بھی اک ل یکو شش کریں۔ لاله 
ای رکون کا اس یا 


خی 
1 اظرت مین یا آشراجیایاحی ایو لد 


الآنت بو و از 


(۴۳ برائے ول کاہول خفن وقی | لک 7 ا ۱ 


فیط با سلاه الله کب هيامر اهايا خی با قوم هلانت بر 
ری تتویذ میس منز ارس ی ژوری سے دل پر 
ى" اشن ملظ ڈزاونے خواب ویو کے لے جرب آعويز ھن رج ڈنل 
۳ تخو ےک کر چانری یا وس میں منڑھواک رع ریش کے لے میں ڈ الین نب تک 
کے و 002 ۸1 















لاو خد زم اہین خش لغم ری وف زغم کت 


(۱۳۵) رز اپورا جنات کے شر کفوظ رکش وال آڑمودہ وز ے روت 
ا ای سا مرک 4 الو من ی من 






امزلغاآۇقاجرا 
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3 


لتخم ال ن 
]مغ کو یفن نم 








سای ا 
الاآنت برخم كاو 


۰ اک یں 2 کے یا ها رز 
کت مت سول عو مات اللہ را 





| ۰2 2.‫ 
خر ماخ ی دیا 6ب اه من 


E اف‎ 


۹ لے ین وس بشم لخن لحم له یز 
ی این له تیف ببادتری مر ی وال 


تیم کڈ 





OBE SEL ey‏ مسب 
ری او له و ال مره[ مَاشَاء اله ولا حول و يالله الْعلي 
فیط یا سلام الله هی رایخ ایو له الت بخمیلک 






(امتعال سب مات بشم اللہ لخن من لوجم غود 
کلت این شرت ناش لول حول 
و فة لا بل الى اليم فقذ یی إلى صراط تیم دزی رجنم وود 
وَل يکن جاڑا عَصِيًا اَم كمَا اموت ولا تکزنن من الجاجلین اهيا 
آشراهیایاخی باو پوس ر۱1 

مھ الا زک ایک پا ریک ڈو ری پر جھ رل کے ند کے ابر 
0 را خازی| 2 مورہ اغات ب کر چگ ماریں ادرگرہ دتے جائیں۔ ای 
ا یں پر یکر نات آور یت بو لاس سے تار ہک ف نہیں ی 
ادر اگ رک ہو تز طاق گس بو میں ریش کے کے می ڈالیں. تین روز بعکم یکر 
کے پچ نے وی مین نو اک زگ من ژالان رگیں۔ حطر موا ام جع برا ماعب 
انآ بای دمکرویے هس نہیں رس e)‏ 


(1۵۷) برا نشیس مرف اجنات ها ۴ (م مالیا سا 


(1۵۰) برا ہرامت اولار 






۰ مولااقلام رسول )با یرب کل 
وا تلا لشیاین على مب سلیمان وک سين کفوزا من لاش 


گیا ریک ڈلیوں پر پرایک پر جن تن این اور مرخ کو مر موش وکل یں وو 
شن منٹ کے وققہ سے را یھ ہو مر کڑوا ہو و حر مک بان یکا ہو نو جنات 
(فوٹ رات کے فزدیک یی بھی نی ہے )کک ر اماب مامت ہوا ال لد 


)مو یشیوں ے شرا رود کی کی ما کم نکی بنرش سے لیے نظرید دالا ریز 
(۷۵۳)مویشیول کے نظریر متا مرف ندید گرد موی سر 1 


اکر کن کا ستل ہو او وود بسن کے بر ( رڈ کے ) کے گے میس بابرا انا باس 
(بھین تام کرش اد مین واسے معالم ‏ چاول هنم کے وانوں بر 
رده کلام د مکریں اور جب دوو گر مکرنے کے لیے اگ پر رکھا جائے ت اس برت 
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رورم رو اور رودھ 5 0 رر ۳ پاوضو ×ا چا - میٹ و 7 وضو 
موم ن کا شیطان کے متا )تما رین فربایاگیاے۔ 1 


نف رک اہ 













تاکز ری بت بسا 
جس ھت کیا مان وکیا ۱ 
راما دک تو دکھاتے ہیں _ 


af 
شفار للاك‎ 
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جک رص وو GS‏ 


آقائ نایدا : رور عام خضرت ھر صلی الل علیہ و مل کاارشاوکرائی ے۔ العلم علمان 
علم الادیان و علمالابدان۔ عم دد طح ٢٤و‏ ہے دین کاعلم اور برن کا علم. الہ از 
ترا کیم مھ ار دووں علموں سے نود ے٢‏ جولائی ۹۰ کو روڑی شع 
مار (وخاب) کے ایک معروف عل یگھرانے ل ی ہوئے کی پل سے بے خانران رع 
خلا لن تھا کفرو لیا“ رک وبر عت اور لت و رای کے غراف ینار زور پر ارت ۱ 
ہلان لام سن اپے علاتے کے با لاش شار ہوتے تے۔ بل مان مر کے 
مات لع حصا ر کرال الہ اد رگردو واج کے مساو ںکو ریق تار سے آک هکرسن کے 72 
لے یی در ےےکرتے تھے اور یر سامون سا الاک قور بھی بی کے 7 
مان درل انی ریم اھر هگر ارت ملا ال ؛قرآن پاک اس طس از 1 
بر کہ ای فرع مس نی آئی۔ آپ کسی مان صاحب سے کی آیت کا گرا 8 
پڑ ھکرپ که ال کے آس ےکیاہے نو دہ بلا کلف ال آیات سنادیں کے میک نکوئی ایت 5 
پا کرای سے پل وال آیت پا یں کے او نیس جیا نک میں گے. ماف صاحب جس روا ۱ 
سے بای کی آیات پڑت ای روانی س١ات‏ لکی آیات بھی میا نکر قادر هل ۱ 
اک ہچ بے اود پڑھانے کات شوق تاک آپ کے ساٹ کی عالت می بھ کل ا 
پڑ نے میں ی نی ںکرسکتا تھا با ںکررے بل سی اہ ام میں معروف ہوں “کا 
کر خی سو رہے "اس مات می بھ کر یک56 آبیدارہ دنل میں 
رت بت 
عافظ کایے عال تھاکہ بن میک کی زاون کے عالم ہو گے تھے۔ نی اور ار کے علادہ 
فا یع لی اور تپ بھی عبور حاصل تھا. صاح بکشف ذرگوں میس سے تھے. مر ٹک کا 
کل نوک زبان یں اور اکرو کب حف ۔ 
مولا کم یھ یداد رلٹہ کے واوا حخرت صوٹی ون الزن ات نے بھی لوی نف 
امام کے 2 وق کر دی تی. آپ کااتقل جوان ہی می وکیا ین زره شرت 
رل اور ساوت کرد دور تک شرو تھا۔ ا سے ا بھی مھت نہ رکناج پا ہو اک دا 
یش خر کرد ۔ صول غوٹ الین کے مات مات ان پوس بھی حافظ بمال الین 
نے اپے علات کی اما کا ڑا لا تھا۔ دہ مت ہمادر اور رت منر خش ے۔ قرآن؟ 
عرش اف مب مرف و و ے بارے میں بے شا رکناہی ںکھیں. چون سے طیہوں 
Oireshi‏ 





CED SEBE در جاک‎ JS 

1 سے سے ۔ جات اوبست پیب لے“ 
کن الد تالی نے تلب منم خخا قاری زندکی کی نشی مکزا ری۔ اراو قات ذاتے 
بھی آتے رح ے نی دا یک آپ کے صاجزاد کم لیذ ی 
ور کش ترم ج ج او دی نای تک رداق اور ج مان از وو دک نے کے 
لئے ابق سماری زندگ وق فکردی. 

مولع ادها خاندا نکی ورتوک وککی ال تال نے دی ن شحور پش ھا 2 
یراک دای ال بھی بے جد شی ادد ویار ان یں ۔ نماز یڈ ت وار وکر وکو 
بو نہ را “ شاوی سے بر تی ہوا تھا مگ می ای تس اور ارب وھ ری 
تینک ایک ات جا از هآ یله این لیکن نے سک رکف مازے 
ڑم مناسب نی ناز شس مصروف رہیں۔ ساپ جائے نماز سے ان کے چو ی دار پا اے 
ای کل ”وف دیشک ایک ری مر ول می ا شی لین مین نے 
سوه نماز نکر مان نی کیان پات ۔ دو سری صورت ٹل زیادد سے زیادہ کی ہو کاک موت 
آجال گی“ اور موت او ایک دن انی ہی ہے ' پچ رکیوں نماز فو کر راکو نار کیا اسب 
سو کرییش نے نما چاری رک کا ہک رلیا. اب سانپ قیض کے ج سے موک ہواکند ے 
کین بے ا ینان کے ات از وت ری فاذت فارغ ہونے سے بل 
ی ساپ بھی ات کر بویا بندمیں انی اس سا اک عالت از قب 
کی طرف م ہک رکے موزی ماو رکو مارا ہا سک ے۔ 

ای خیم فان یگودمی ب لک مولا گر یمان کل ولی رد-2 جن کے 7 تقو و 
طمارت سے ایک زان اقف ہے۔ ا یگودیش بے دای خاو جو کم ر را ری یی 
ایک اتد بھی نے سے تعاق رکتاے ای بار تیگ س ےکر ری تس 
ک کی زادگ ر سے ہن کاکندھا آپ کےکند تھے سے گ رای فو مگ نہیں او رک ی 
کسی خی ررم راکنا هیر ےکن ے تپ ھک یاہے۔ اس دقت سے همم کی رح 
بل رہ ہے۔ تی چاہتا ہے اتی جک اسرے سے وا رو ۔گمردالوں نے زاس شرت 
اضاس پر مو ل کیا کین جب ان ۱١‏ صرار بات رکندھھ کا دہ تمام حصہ تالایا 
تب ال نآ 

موم اش وال کرای عارف پم رت مولع سلیمان یب ساب 

Oureshi 


GEND SEBE سے رع‎ sy 
الرگوات ب رگ تے۔ انموں نے عافظط قادر کش یے مان قرآن اور حون غوت الین اور‎ 
حانج الین ی تع نت اور عالم باعل ضرا تک یکود یس پر وش بای مات سال کے‎ 
هک ولد سای رت اٹ گیا. پھر خضرت ول معا ری( زا با بھی ے٭‎ 
اور ست پڑے عام اور یب بھی) کے زمر تربیت آے قرآن وسنت اور یر دلوم ری‎ 
شح و سط سے آپ کے پال بڑھھ۔ ولان سید راڈ نوی والر جرت الامام کی ار‎ 
نوی اور موس نز جن یرت داوی سایق ا نکی شرت م‎ 
اک حاضرہوتے اور دیق سال میں رجمائی حاص لکرتے۔ روژی ( یع حصار) ارچ ایک‎ 
ج وا تع تال لول کو سوک اور ربل ے لائ نیس شی سفرا ول پیا یل تیا‎ 
ہا تھا ہم خضرت الا اور خضرت یرت ووی مترو پار روژی تشریف لے وا‎ 
سید داد و این سای مضردفیات سے وقت ٹا کر اس بے برک وکیا لے شس‎ 
صرف مولع یر سلما نکی رمت میں حاضری کے لئ جا یاکرتے تھے“ اور دہ ی اتکی‎ 
تربیت کا غاص خیال رھت ے۔ ایک پار وا اد زوئ نے چرس کے قت با‎ 
ان لے خال نہ رکھا فور ی شور نکی تج اس طرف مہو لکرائ یک هک من تک ری‎ 
چھوٹا ب کر ترک خی کنا چایے۔ ہررقم مر سن کو پیش شر رکو یھ دبع دکما مر‎ 
یرک آپ نے برا نی باب مولا ا فکمه حضرت !میں تو گڑوں می ل کا‎ 
فاصلہ ےکر کے نی امن لے ہو ںکہ ان اصلا کر سکوں. ال رآپ نوہ نہ فا ے کے‎ 
دک بو آ پک ج او میرکی وناور آ غر تک »ری کے لئے ہے۔‎ 
هرت مولا مم سلما نے اتی زنر ایدم کی می ںک زارا یز سے آنپپاکو‎ 
بے نہ لگا تھا۔ زندگی سے آخری چالیس سل قرب مچ ری ع سگزرے چگ رک ریا‎ 
خر نع اش مسر می فروشت کے لے پک قامرے سپارے ادر رآ یر که‎ 
لج ے۔ مریضو ںکو صرف نم ہک ےکر وے ی ره لب یں کے ے۔ ایک‎ 
وف ایک مخ تست میں حا رہوا او رن اک چا بو" لس علا عکراے ناویا‎ 
ہوا۔ اب آپ کے پا عاضرہوا ہوں۔ آپ نے فک کردے دا او را ات پاش‎ 
جوش د هراچ دن بعد همست ہوا ہلل یک تھا. ماه‎ 
ل کون زدا میں آپ کے تو دی سے ری اصل یں ا نے ےک‎ 
نویج کرای جوش داي تا نے اس بی اس کے لع شفا رگا‎ 


نو6 ہوا 





CED BBE GED 
ایک پار شرق قاب کے ایک گاوں ٹراہ رکلاں گے ہوئے سے دہاں کے لوگوں ہے‎ 
شکای تک یک !مار پل عم رای ایک منڈیا قب رربتا چ جس نے یماں بک اور‎ 
چر ابا رکاے۔ ون رات میس نہ معلو مکی ہار بھنگ مس افو اور کارور چلتا‎ 
.ای خلاف شرع کل سے کم مت نگ ہیں۔ آپ دعاکری ہہ مقبت ہم سے تل‎ 
ات آپ فرانے گے انوا میں تمارے ماخ ول اور اس فقیرسے اتا ہوں۔ لوگوں‎ 
تن کہا خضرت ! آپ تغرف نہ لے با دو لوگ آ پکی بے عزل یکریں گے اور ہمارے‎ 
لے اقا برداشت ہو گا۔ آپ ےکھا تن ! میرے سا ونر با کرس ا ا یں‎ 
رح یکیاہے چنانچہابناعصا سک رمام شی رکے بے میس کک کے .اس دقت کول اور‎ 
00 انی بای ی اور ددص ڈالی بای کہ پانے وین کر الام مر‎ 
ایک دم اس دی ھک رھ کے . خالم شیرنے ماف ے لے ابنا ان آگے وهای رآپ نے‎ 
اسے اٹھاک رگنل تلا ا سک یکر پان یرت جات تے اور کے جاتے ےک کو ن کاب‎ 
عام خی ریز محا سے ۔کو نکتا ےک بے جھگی ھی ہے۔ یہت مولوئیعالم شی رہے الم کی ہے‎ 
اور شی ربھی ہے۔ عام شی رکا ان کہ پا کے معانق ہکرنے اور ہے الفا گے سے تج اییا‎ 
توس ا ا و ا وا ا رونت‎ 
فو ہمہ رہے 2 اور باط نکی کس کان جاری تس ٹیس نے فوراگمناہوں سے اوہہ‎ 
ری یازا را کہ موی عام جر تاره کشت با من معلوم بو‎ 
ان اکن عیشت ورس می نے ریم‎ 3 
عیرنے مج بک انان ری ۔ دہ میرے والا باج بی نیس ھا پلک ی شت کا ککڑا معلوم‎ 
ہو را تھا چت حول کے بعد وہ متظ رفظروں سے او بحل ہوگیا۔ لوگ کے ہیں۔ اس کے بعد‎ 
ری مر له رام یا حا‎ 
تاه ررم ون سے برل جال ہیں نقد یں‎ 
مولانا ر لمان ایک ہار دز مامح کے ے مرا هه شید بارش مو گی‎ 
تی کیال جب زیی ہوئی تخس تن چار افراد اھ .مک آ پ کول مسا اور ایک تر‎ 
آد مگڑھے می کر گے جو پائی سے را ہوا تھا۔ نپ کے ھا مرا رام سر ھی‎ 
اھ ے۔ ان کک تھا ہم سب ین ہو گے اور یر مو پت گ ےکآ پک سے یس‎ 


رپ ایک دم باہ رک 2 جم ےکی خراش کک تم بس آئی تھی یبال نگل 
Oureshi‏ 


دمح 
تے پھر ے ضرت و اقاب سے اس نف رلو دیاین ا کت تک ج کے اور دی 
آپ چگ 

بازید پر لح روز پور“ شطع حصار ادد ریاست بیان ر ے و 
ہے۔ اس علاتے میں لدان نہ ہونے کے پرام تے۔ ہے ہندوؤوں کموں کاکڑھ تھا۔ ال 
ملمانوں نے ایک پچھوئی سی سپ :نائی لین اس سے حت زین ایک مب ہندوکی نشی اھ 
ای زین می کی سلا نکو قد م بھی نیس دک دتا تھا ج بک اس پلاٹ مس سے م وکری 
مر مس آیا ہا سک تھا۔ ایک دن حضرت مولا اس تہ س زر تو میں نے اتی 
یا سے آگاکیا۔ آپ نے انیس تی دی اد کہا الا کرس گی“ کر هکرس . عد ای 
قذرت گت ای وی ںکھڑے کہ وی ہنرو آیا۔ بای کے پانوں یڑ لے اور کت اک 
آپ سکوی عم دیں جس ہر لکرکے می آ پکو خوش کر سول. فا ےکوی 
رش نمی لین ہے لوگ تقد انام لیا چاج ہیں “ا نکو نگ نکر اور زین اش دس وو۔ 
فوراہی وست بس ہوک رکه لگا آپ مت زین بر شا ای دہ مج دی آپ تے ماب 
گل ےک رم۳ کے جوا لےکردی۔ ہندرونے ب رآپ سے در خواس تک کہ می شاد یکو 
رٹ میت پچگی ہیں“ اولا کی ھت سے روم بو" مر لے دعا فانھیں۔ آپ تے بارگاہ 
ایز دی ٹیس دعاکی اور ال تال نے اسے اس دااد رار ری تل صاحب اذلاورتا۔ 

مولاغ کا رام ملمان ہی نی ہنرو ی یکرتے تے جس را ان کار 
ہنرو اور ی رور ی سے ایی وگ "انم بان ھک رگنس ہو جات اور جس وت 
تک آپ نظرول ال 2-96 ان ط کے رتاک رپ کے وضو ییا انم 
کر سے جائے۔اے ا ارو نکوپلات اور برکت سگرن لج مد ے۔ 

تام پاکستان کے وت پور کال کے ہرد ادر کے آپ کی خر مت میں عاضر#وست ادر 
رو درک کک میں و زر ای آپ نو رکت بو جا ےگ اورم یپ 
ال گے۔ ہم آ پک حا تکریں ارس علاتے ے ال کی خنڈڑے _ذ کاو 
اس امتا ہکریں کے او آ پک وکو گنس جن دیس ےلین رت مولام رجات 
غ رپ تار نی تھ اور چا تک رسول اکرم صلی اللہ علیہ "میسنت رت 
تح لکرن ےا مو قح ل ربا اس سے محرو مکیوں رجاجائۓ جب آپ علاتے کے انوا 
کی ربا کرت دول آنے کے نو پر کول کے ہنرو اور کک ےکی سل کلب 


تم 


ہے جوو جب 
آپ کو الودا کن کے لس ارچ برس این گے ۔ 

آپ راس میں تھ اور جھنگڑوں عوروں' ون اور عمردوں کا نقالہ مار تھا۔ را تکو 
ایک تن قیام ہوا نو وشن لے 8 م کرت کا ہدک رام مامت مان جن کے پاش 
گی اما یہ ےک میک وال چاو کت موجود تہ تھا ا نماک یا مقاب ہکرت انمول نے 
تقر ولان سے و راس ٹک یک۶۱ عبت سے پچ کے ےہ کے آپ نے فر اک 
اللہ کے ماع جک ہاو ای سے دود تم بھی وعاکرو می بھی دعاک رج مون ۔ لوکون نے 
ویک مور وھ اکر ا اون ماگ رانچ ین۔ ان ےکی نے پرچماک مس و پا 
نبا ارام بنا تھا لانو نک وق کرک کن اتکی ۔× جوا پا کے کے کے میں 
یں آ اک ہکیاموا۔ جب بھی تدم ےکی طرف بدھاتے ہین یو نتسب کے باروج 
را رو ےکوی ہین والیں مرت نت نظ نیس 7 رت اک رانا راو بل لیا۔ 

میاں ال وت روم نے ہے واققہ سنا کہ ے ۶۱۹۳ کےا شارات کے دوران موشخ وک 
تل بڑھلاڈہ کے ہڈا بر ملمانوں کا بے ور نتصان وا ۔ کی عم اضل خصیتیں شمیر 
وی هرت ایک پاز وک کول اور بازد ره + وکر ر گیا گر هلان بو 
اور کرت مت میں مرکا زر نع مت ٹیس ہوان بر و کی تھی اس 
مین نے یپ یش گی اذ اس رح چار مزر سک نم کت ہونے بی ینآ ھا۔ 
ای دوران لامور آیا و شوج تمرالرین صاحب سے ا خخ ریت هرت مولام ر یمان 
کاپ معلوم ہوا اور ین را کی گگاڑی مین موارب ھکر عل اج بمایال کی چو گا روز 
تھا. مت می عاضراد بیان دی کر ور بز کی موب دک ھکر وا یکی هیا 
:میں نے تفیل جائی تفر کول اند کے کے یہ زغم انب ال جک سے“ 
مین بای رو تھہماری موت ای زم نے ای اور ال وت بے بر مرا مو جاۓ گا اللد 
ندال نین شاو تک موت هی بک ر ےگا ان ا نکی زان با رک سے لے بات لن کی دم 
تھی کہ پر زم ارہد چیا ای روز اژو درست ہھگیا۔ چرره‌سال بعد لق کی 
ری سب دہ زغم رگا لاه ہرچند علا کک کن 49ت ماتے او گی گم 
اب هنک ۴ س اور پنز رو بعد تالق نیقی سے جاے۔ 

اس طح کے صد ااتعات زہان زدعام ہِں۔ ا نکاس تھا' انش رب ااحزت جب ااج 
اس کی برس رو عقیقت مکش فکردیتاہے اس لے ىہ ادا یی خر ین سے ۔ 


Oureshi 


3 ودب > SFE‏ 
ہے بت یک قرآن و سنت یکو اپنے لے بیع برایت کح ے٤‏ اور 
ایک ایک بل اع مت کزان ےک یکو شکرتے مرت میں مرف اللہ سے تضور 
گڑاڑنے' ین سا کے دین میں راد رد یعس مر کے اور جات 
م ن تن زی اس ۔۔اپنی را داد صلا میں او رکو شش دبای رح پھوئی 
موق بدعات "یر شری سوم اور مشرکانہ عقائھ کے غراف کروی اور اللہ تحال تے 
آ پک سائ یو شرف قولیت بھی بنشا. آ پک صحبت سے فی یاب ہونے دا سل ان 
پڑھ جال کیک عالموں اور واعظوں سے زیادہ علم کت ے۔ اگ بھی پاہر سے آنے دالاو 
عام فد پا تک وچا لول موضورع اور یف روات یا نکر غام لوگ بی ای کی 
اصلاحکردیے اد رکچ مت آگملردست 
مولان نج لمان نے بر زنر تچ رک نماز قا شی ںکی۔ نماز عشاء کے بعد دم تک وکر 
ازکار میں قول رج نماز بے بعد بھی ہہ متمول تا | شرت بافاعدکی سے اداکرتے نم 
پڑت وت رقت طاری ہو جاتی۔ آیات عزاب آتیں نو یال ہرم باس "اور روتے روتے 
ہے عال ہو جباتے۔ اس مز رک بنا ىہ آپ نما زک امامت ےک رک رے ےک ہیں دو سرے 
لگ اتی ی را تکو بر نہ که لیس تلع عوهت سے خوب او .موق کل دک 
کرد نکی وکوت داد اس انراز با تک ر ےک وذو لک را ول می انز بی جا 
اکس نے چم مل پل کیک یں ایک دفعہ روژ یگ ادرجلري جلری نماز پڑھ 
ک رکچ سے بان اد میرک را یھ دہ مس ات 3 مود نر 
کے پر یی نز ۳3 کے بلاک کم ماشاء الد تم نو وان ہو "اه بان میں طافت ب “توت ے "یرل 
ہے ہرکام ری جلد یکر و ہم وک مو گے وار 
گن فو وہیں بے رب" بلری جلری اٹھا شی جانا رکوں میس کے نو جلدی اھ کس کے ۔ 
اس حص نے چا اکہ ان کے اس انداز تقید سے می بے هد متا 136 اور اب میں سل 
زا مہو گے یں یکن جب بھی از لن موی بات یا ای ہے اور وود 
ازس ضرع بدا ہو جا اے۔ 
برای ے خلاف بغ براں بن جاتے تے۔ جما نکہی ںکوئی نی ری خی رداق بات کے 
ات رن حکرنے میں پور یرل مر فک رو اکستان نے سے چند سال هک بات 
رو ڑی میں ایک ہنرو انار نیا نا آیا اوہ اس نے قاس کے اقب + مج کے بم 


di ëêhi 


> ههد CED‏ 
انرو کو بل اکر موی کاپ وکرام ر چا لا حر کو پد چل جوشی مین آ سک کم گے 
مار وس ہو٤‏ ان رو نکی ہے جرأت۔ فوراخصااٹھایاادر تھے پچ گے . ھاش را رکو 
ی تر لکن ت یک یئ آرہے ہیں۔ اس نے ان کے آنے سے قبل یی ا لاوکر 
بویا اور خو دی وان سے رفو رم وگیاا یں وقت ا نکی رای سال سے زیادہ ی ۔ 
آپ ای قادر الکلام شاع تھے ؛ لان صرف یت آموز شع رک هت زبان 
یس یں ے قرب نیس جن میں سے مو نید تن زیت الاسام سرا الاسام“ 
کاب التو یڈرات “الب الق رآ ن رش جع 'ررواز, کشت مرویات گاب 'ندرت ران“ 
س رل" چورعوی صدی داعال ادر ل عدریث کے بے غار جھو سے شال ہیں۔ ا نتب 
میس قرآن و اعادیث کا تال اشعار یش تر جم کی کیا ےد اک القرآن میس قرآن مجیر ے 
باس الیے ابیے پاریک کے ان ے گے ہیں ج جوکسی ”فان القرآن یکاہ ے۔ 
رسول ارم صلی اللہ علیہ و سلم کی کے طریقوں پچ آ پک یکل ات تھی .کی رت 
خواب میں زیارت ال سے شرف باب ہوئے جن طرح ابی زندگی خت کے معا گزاری 
ای طح اش تدای نے مو بھی سنت کے مطاب دی. :منیا میں قیام زی سے 'طمیعت بے 
جد تراب م وگئی اور وی مو اک اب آ ری وقت آپنچاہے و اس زیزو تارب ےکا 
کہ یقت کے دن مرا خیال کنا وہ رخصت ادن ے۔ جع کاون آی ت یت بست زیر ہیر 
گنی میس راب در ےلین ی طاری موی از سب لوگ زنلدگیے وس ہو گم 
میا یھی ں موی اور فرایا جع کی فضیلت متسه ان وب خدا سل ال علیہ و 
لم کا وصال چرکو ہوا تھا نان ری ہے۔ اس کے بعد طیعت نیع لگئی. جن دن تیک 
رح اور پروز را٣‏ نو بر۹ ۹۳ وا مولا ے جاے۔ 
ای عارف پاش اش رسول یع سزت مولن یم یمان کے پال ۱۳ تما الاول ۳٣۱۳ھ‏ 
ما ۳جولائی ۹۰۴ا کو روژی ضلع حصارعن کم گر راش پوس 
ده ری برشت" کے زان سے ای مروف لی تھی کن رات منت 
یں۔ "وال دح کے تن فرذزن میرگ ولات ے یردان دا ول گے ے اور ایک 
وجوان با جرک مار پراوری میں سن صورت وحیرت میس یا تھا میرے ایتا سے شحور 
ت تل بنا تھا۔ اک می ولد نکی بل جمات اور تھب ں کا رز ری ی ذات ب نکر هآ 
کی انی ایام میس( (۱۹ء) اش تا نے داد رگوا هرا کی زیارت کا موق عطا را 


Oureshi 





بے سج GCN SEBE‏ 
نیا اور بقرل دارگ ای انا سب سے زیاه فا میرئے میق مین پان : خی 
اس 2 تیک ان دون میریم مکی مات بھی ممت لی ی او راوگ یراس 
کل اد مادک کی ہنا شا دک و لک کر ھا زک سے ےد وا رکز 
نے مہ بھی فرا یکنج میٹ اند کے ایم میں کے اش تھا نے شیر رما لک قوت پوت 
خا بکی مرت ٹیس یں اک ٹین نے اچ کو ے ین کے مل دا کک راز رک 
ا سک تج نما :زان شآ کہ راپ اما اور لا وا ویرک 
مت هار 

رای میحرت سل رسای تم نکی ۔ ر آن یغرم 
رلک اسلا مکی تال تب گنای من تال وال هر سالک ر 
یس ت رل یل ۶٩۳‏ کے وس دک بات نے ایک دن کور میس ٹیٹھے تک ایک اص 
تیف لاس توا پر سدسرم اک پو ری تا ان کے مات کم لی نش 
2 کیم زا کے بچو بھی اد باق ادر خو تھے سے ب ماک ب کون 
تارف ہوا اور یاک ام 5 را سب لان سب لوک و یکن دک رس یرگ اش 
کم ری میس بی نماز ہی اتی اور لکن سے پوت ہیں موش شع اوز سارہ طیعت ہیں ۔ 
اس پورگ کے پارتۓ می کم بد کہ دو مولائ درخ رال اضر سو ہین جو ممت بو 
عام ہین اور مد رض خیرالعلوم رسد کے "تم دن عردو کہ ین مور الیکش لن 
مولاا ا انی کی وخوت کی٠‏ اس میں دہ پت بھی شریک تھا. مولغ نے اش سے موا ں کاک تم 
کھانے کے وتر خان ہر یھ ہ وکیا ولگ یکھا اذا نے وی اس کے جوا دا کی 
پل الد میاںانے جن جن کے یی کا ہے دو سب یکنا کت ین خر نے گے ی از 
حول کا بھی نہوم جا ےچ سف جرا را وو ایی وراک کیا سے می یڑ ےک مولت 
خوش ہو او رگ لی بش ای وا اور را معلوم ]سا کے ار 
صاحب نے کے کان او یمم سےا مر ان مھا دی اور انعم ٹین ایت ٹول 
نات ل- 

ای بر ٢‏ جون ۶٩۳‏ روبجم امن برس خی العلوغ میں راغ لکرا ایا اس زا ے 
ٹیس دیق مرادن طالب یرون کناب ان فکرلاتے تھے اور اک یک رکرا 2 
ینغ کم صاحب تام ان کے استاذصاضب نے | چگ ریا ال زا مین جیب حم 


نم تن 


کڈ سو کررے ی 
عم سم خی رامعلوم ین ورس ظا کے سار مات م بکی مک کی بقار تما 
آپ تے علم الادیان اوت م الایدا ن کی تیعم رو سر طل کی مت بہت جل میں ہریڈ 
۳ء مین ۹ا سا کی رین درن تفای اور منت کے اتان پا یکر ہے ۔ مومع پاری 
کے رت میں رال آخے لاک سر فراغت اون وستار فطیلت وی جا دی ی آ پکو ی 
سد ہت کافیصل ہکیاگیا۔ اس موتح ایک تسه عام انمتا کی ہوا ی میں دس باس لاء 
کو بای گیا سم شرو ہونے سے له اتا ن یدای کی کن 
شاکردوں سے ماک آپ هن ن ےکو نکون صا بک سکس موضو] پر تق یکریں کے 
Fl A‏ وک سک چاو E‏ 
تی دی کی لس تفر کرنا بہت مشک ہچ اس کے بعد مولا ے کیم ساح 
رف بات فان ات دیا د انسون کے آمادگی کا ما رکیاادزیند رہ منف تقریہ کے 
لئ دنے ونیۓ .اقا تزا ایک بہت بڑے غیت اور کے وم مقر ولا جر 
موی ساب (مولانا ن الین آصوی رتیت اا رث اور رگن قوی | کی اور 
ما نانوی ساب ای ایل اے کے داد رم کے بحر ایس تقر کا وت راکاد 
عالاکیہ ایرو نے هک ات بڑے مقر کے بد تم مقررو کو سن کے مل کول ری 
Cs‏ اراک بات ےس ہک ج موضو لو اس موق اسر رام نے انا مو ضوع 
با ذ کاضو چا ھا ای مولا کوک س تھے شر جک کدی 

یم اهب جا سے ےی اش اتل داجیا آی تک تفت نے موی 
اور و ہکن اب تھا وہ انوں نے نہ بیان را بار اگیا نو جس نے وی آیتا پڑ ھکر 
مرا وق کیاکی اس کرت وت رخ ضوع فا سین 
کوک نیا تون ایم قت می جیا نکرنا کن تن ہے پان جوا مول صاحب وت 
گی کیاکی دج ان سکره وہ آپ کے مانت رکون گا ادا اس تقر کا کم 
کت اس کے بعد میس نے آو کمن تقر کی سے اسماتذ ہکرام علائئے عظام روپ کے 
عوام نے بے یشم فرایا۔ 

اس تقر کے بعد مولا موی روپارہ ج پر آے اور قرا آپ ے ابھی ای مار نو 
رصا زاو ےکی تقر کی جھ آج ہی سے سے فارغ م وکر کل بسچ یل جنک ابقرا ہے 


Oureshi 





ہے +جھمجسجے 
نے کی د ا کے بعد اون نے دستار فشیلت عطای۔ 
دورن کیم اور تیم م چو نے کے بعد تک کیم اب کاخیال تاک ایک دق مر 
شرو کر گے ادا لان ےکی مل تکر نکر گے ای 2 0.0 
+ افرا کو بطر درس شیب بھ یک لیا تھا لان قزر تک وھ اور تی قور تھا۔ ان کات 
کہ عدرسے کامماداکام صرف ال کی رضاجوئی کے ے ہو۔ ان مین سے کیک یہ ی لور 
اہ ایی زات پر خر نکیا جاۓ + مدرسے کے تیم کے لئے رق مکی ضرورت تھی اور اس 
کے حمولکاذ ریہ یکی که م آ )کہ باقاعدہ معاب شرو وغل چ ایی زات یر ' 
خی ریا جائے اور هن رست کے اخراجات کے لئ م کر لیا اس کان جب ریق 
آنے شورع ہو و ان میں اکٹریت نادار اور غریب لوگو لک تھی جو تی ادا نان وکو 
بھی ترتے تے۔ اس ے ان سے سے لی کوول مس چابتا قفا رو زاضہ آنے وا مریضون 
میں سے اگ رکسی ایت آذ کو خوش عال جات و نے ے لیے وز کومفت ووا وس 

عریضو ںکی داد بد ھن گی کی لا علا اور یہ اراش کے ریش آنے گے تا نکی 
خی ادر طایح کے لئے می موضومات شائ ہونے وا یکتپ اوا رسا اتل موا شرع 
سے اد ان با ت کر کک کے کچ هس کے زی مینکب 
دالے سر جات تلا شک ری .اس مقصر کے لئ نک چان پیک کے :ریا کرجا 
ان بی نول (۱۹۳۳ء) ٹس ینس یم عم الزین ما وای کی کاب !ررقم 
شع جن سے ایک طیب کیم مھ ارام یک کے کے ہو پنکڑی کے نے 
کرت ا نک اڑا اور یدیا ری را مش تاداس طرحمطب یں 
یر ۱ 
لے مفیدہوتا هت عابتا وید 

اک ونوں زین میں خیال آ اک ہے ت جات لو صرف میرک نی زات es‏ -وور 
وراز کے لوگ ان سے فاد یں اشا کے ای علاتے یش جا کو حگاژی چ ہرگ 
اور چو لواو نکی کی سے دور ے مرو ں بای مات میں سے کون د اپنے ریات 
کنل کل میں رود کہ لوگ خود تی اپناعلا ع کر یں : اه ہی ہے کی سوپ اک ام 
آدی ی اصطلاحات سے تو واقف یں ہوتے اس لے عام روش سے ہک رانقائی سان 
زان میں کاعوں جس س ےگ ریو خواین او رکم بڑ ھ کک ارگ بھی فانه انم کناب 


یدک 


ہےر تو جے 
کیک وز کلک کے بے شار شک خطوط کی ےک ا کو یراق کے شا کرای پر 
کی بھی بر ذ ایک خر مروف طبرب ار مروف ممت فکی لو لکومفت بھی 
اکر ےکی این کرک .... دیمات یس رہ ےکی وج سے طباختکا زی نی تلور 
کلب ان کے لے یھی خاصی رت مکی ضردرت نیت یذ صد ردپ ےکی ۔ ۳ 
صاحب ہے پاس بوچ وروی ہیں روپے بھی مع نی ہوئۓ ے۔ ان کے ایک یا زار 
بعال نے بلور قرش ڑیڑھ صر روپ رن نت لاب "فاص ری شع بو 
تلف راون او ہو او زا-2 ورسنک ال سے قل سے سید ہر ون ول 
صرف اطباء بی نے شی سے شار بترو مان اور سک ڈاکٹون نے بھی ا کوش کیا اور 
ال تک کر انس کی نیز جات م ا مریشوں بے امتعا نکر رت Oa‏ اور وه 
اش ارویات سے بو کر مور بت بہوتے ہیں۔ فا قادیاضیت شیر تیاب مولع یاو 
ما اللہ صاخب اخ تی نے فّبیمان سیک کا اک ہرگ می اس کا ایک سی موہودرجناضرد ری 
ےباب ی فرع ری رل یمق نے ناب یگکزٹ میں فال 
مصنف پر زور واک ان ہی خطو بر او رام بھ یکریں۔ خو اص بیط این چند 
یتوس لگ لگیا. اس کے بعد خواص روص جن ک ‏ خو اص نیم * نوا ص کروی کے 
جو بمت بی لپن دک کے اورطب میس ایک ےباب کا اضانہ مواد ۱ 

تیم اب ے جب اب بل متبوں عام ی تصفیف شا کی نو عم ضرف ایس مال 
تی ۔ آپ نے اتی سب سے زاره ول ہونے دا یکتاب "نز ریات" ۳۵ سا کی رن 
کھی۔ اس سے اب کل یل گے ہیں۔ اردد کے تلاو ری" مر رآ اور 
دی میں بھی اس کے تام ارت میس شاع مو ے۔ 

۴ء میس آل انب این او ویرک یی انس جلاس ایس بی لی کے پل 
موجن مو روسان کے معاون کی وایر تیم نی تھے کم مان تمل خان 
موم تے کیت ان ال کی صد ارت مر روز خان نون 'میاں یر" رگوکل 
چند ارک ونر قاری پر یکی کی ۔ اس می لیہو نک کین فقہ طور بر نیع ہکیاکہ 
عم کر راو صاح کو ا نک بک تن رگن شی اور فرس ٹف کلاس دی جاے۔ 
آپ پل ی مصنف ہیں جو اس مر ید اعزاز کے تق قزر پات ۶۹۳۷ کک آپ 
نے طب کے موضوع بچھوئی ی ۵ب کی تخس جن میں سے 3 وخ سے 


Oureshi 


سس > مهم جسم 
آ راس ہو چگی ہیں کن ۵ کبک سسددنے تیم کلم ئن بد ے۔ ان جر 
وتان بیان کمن" بای انسان وا فلا توان سونا نز رکب جم روم 
در سے ۵۰۰ کات تک نم یں۔ یم اتان کے بحر آپ نے ای اتف 
پر نظ ران یکی ...ان مین جدزید لوت کی رشن میس اشا کے اور چند تی کنب کی 

لو دو می جب ایک رخ آسان سے بات ںکرنے گے تو اس صورت مالفا 
ین ہو ران سک ہک نے ت اود عام سے وال اشھا سے عطاج کے وضو نہ 
کت بگھیں تس کن دی اناد مب بھی اب یلو مرش سوج 
ان ام چیوں پر بات شروں سے جو پا مفت علق یں نا یرک ےک لوک ان پر 
پک سے ملا کیل کے جک گذ وس کے میگ من کے ککڑےمردی کار آم اود 
گنرد ان کے فان مل ای ککناب ”مف علاح' کے :ام 
سے مرب کی ناک عوام علارج کے لیے میس کو مت کی خی پالیسینوں سے پا ہونے وال 
ینود یں۔ اللہ کے فطل سے ا لا باو بے مر تبولیت عاصل + اور اب 
تک ایس ےکی ای یشن کل گے ہیں 

اکر اطبا و ںک و گناہوں کی رح ما2 ہیں مرت رزجاتے ین کن ایک یی 
ےکی بھ یا یکو ہوا یں کے دتے مکی مسق دم تک ایی داد میں تیان 
تج کاو یں کرک ہی کک جو ل عام ہو جاے اس کا زان ہو اس یم گر 
بدا سے ان روا تکونہ صرف خورتوڑا لہ اطبا اییے ہے نے ےک رما رکیے چو دہ 
کی صو رت بھی بان آمادہ ہیں ے۔ اج سے تامرو محاوضہ دم ےکر عاصل کے اور 
ابی کتب ںا کراے۔ آ پ کے تول تاک جو معا سے یکو اپا رد زی نز ہاں تاه 
دہ اسے پا ہے۔ کان جو اللہ تھا یکو روزی رساں نامب وه ات عام کر دتا ے: ای 
تول ی کل کے سیب آپ کی ایا تکو ہی اور خی ری ریا بے مال موولیت ما مل 
ہوی۔ 

تیم سے فار ہونے کے فورابعد ۱۹۴۳ء می اسلا مطِب اور یف و لیف 
کا ململ رو کر دیا۔ اپنے تنم مخ جات جو معطب میں استعال ہوتے تے یا دواغاتے 
مل تال ہکرس اسف پر پارے کک میں جات تھے“ یناب زا رات حصہ اول 


O reshi 


SD‏ > مهدجه 


کے ڈانے۔ هریس نے رب آنے دالے نہ جات ا یکناب حص روم میں اور قیام 
پاکستان کے بد تن گیا تکو حص موم میس در عکیا۔ نی دنوں ایک یکناب پچھولوں سے 
لا" کھی۔ آ پک کی تی فکمل یا خی گل مات میس ابھی تک نی زمطبوص ہیں ۔ انشام 
ال ری سکتالی کل مین سا لاس هک راهچ 

تلف اوقات ین چار شی رسمالوں کے ددم رس ۱۹۳۲ء ۱٩۳۵۲‏ حرو ف یی رسمالے 
”آب حات'' ٹوباند سک ...> بل آپ کے شاد رید پنڈ تکرش نکنوروت رای 
اس ۱۹۳۹ء کک چنا رہ اور ا نکی وفات کے بعد بر ہوگیا۔ ۱۹۴۰ء مین روڑی ضلع 
سار سے العلا کے نام سے ریب کا آغازکیا سے مروف اطبا کی سرت مال 
تی کم دوست مھ ار تا وید جن باق مکریم بش آ 1ک شا کم ایل 
ام تر یع خلام صن شی انی کم اکرم سرا در داسدی زرا یچم 
ابر مکسرکی اور کم ان تا ال اس کے مان میس شال تھے ود ری نک نیم 
کے دو ران کان کی شیر قلت اور منگا یکی وج سے ۱۹۴۳ء یس سے پچ بن دکرنا ڑا اس کے 
بعد ”تمان“ نام با کی سال کک آ پک زم می سی للا اور اس نے یی داش اپنامقام 
ی ایا تام تن یھ عرصہ بعد ابریل ۱۹۵۱ء میں مان سے پام متس نام 
سے ب ےک اجان ءکیاج دک سال تک ن نکی فرصت کرت را 

یت طبیب آپ کا مطب روز ادل ی سے رق خلا لی رہا آ پکو مریضوں کے انار 
سب کیان نی کی بڑیں. نصف ری سے زار جک مط ب کیا کون ریش زی 
علا آے اور شغایاب ہوے کی مر کو اہک نمی .کاب ہکا فر سارہ مان تور 
کیا تیم ان تک تو مطب کاکام رن کل اش یکیا. یل کلب بعد جب خالی 
اھ اور خالی جیب لٹ پڑاکراکستان چ و مرییضوں سے برائے نام جرت وسو لکرنے گے۔ 
وزات بی ملک ےک کو نے سے لوگ برض علاج آتے ے۔ آپ کا مول ے اک ریا 
ایک تما مریضو ںکو مفت' ایک تما یکو بلا ماع ار ایک تما کو ست کم لف زود دتم 
زیادہ غریب اور تی لوگو ںکو موا ددا کے ساتھ سا آنے جانے کرایه بھی انی طرف 
سے اداکر دینے تھے مان نمانے میں مریضو لک مفت رال اور مخت طعام کب اتظام تا 
اور ایرو غریب پر طح کے ریو ںکی مان کے انا تک خو گرا یک ر سے تک کس یکو 


Oureshi 


هدس > مجسنم 

ال ول غام مز کس رات بل موجن مب کی کامیای کا ذکر+کرتے مو سے 
کی بل اک لوگ کے کامیاب طبرب اور میرے مط بک و کاخیاب عطب قب رک ے 1۱ 
ہیں۔ اس میس شیہ خی کہ اش کی نیت سے نہ صرف پاکستان س کو وسش سے مش 
آتے ہیں بک رو مالک سے بھی لوگ برض علا آتے جاور خضل خر اشفا با 
بھی ہو جات ہیں کان یس کول اس یس می طذاقت ادر انوکں تس اور با جوم 
#چرال وشل تسیا اور حول بھی ہیں جنمیں ال تال نے ری شرت اعت بنا 
ماش تون ا کناب میس اپنے مام رات کے علادہ دہ مم اصول اور یات گی 
لوگ نکی خر مت می بی یکروں اک ان میں سے اگ رکو چ رآ پ کے رلک و معلوم 
دے ‏ آپ اسے انار فربالیس اور اس رح چاخ سے جراغ بات اور ہو سک ے یی 
دوش ری خی تا کی سام آکے۔ 

() میس خان شی اش تالک زات یکو صو رک ر ہوں اور دداکو بطور ایک وس کے 
ین یمک رجا ول تک کی ری سے ایی روا ری موز تاق نیس تا۔ 

(۲) آے ہے مما کو اللہ تھا کا فرستارہ مان تضو رک رت ہوں اور اس سے خر ال 
مان کے طور ہر محال کر موں؟ اس لئ تی الو رخ ا کو خو کر کے انس ےک یکو 
کر ہوں۔ اس صن لوک ای نے بت اث ھا ہے خی کسی ای بو یا ری یس جا 
مر کو وک ھکر ول یی ول میس مہ دا رنے گت ہو نک یا الد اس پیا رکو مین نے خو وتو 
یلا سکو میری طرف جو عکرانے وال تس نز ری زات ے۔ ازا ا سکوخفا ریا اور 
که اکا یکی ات بل دا یکام ے۔ 

(۴) بت سے نام اي ہیں جن سے میں تصوصی عاعات بر ہوں "شاج نیا تم 
السلام'اکابر ارام مات امین اور رھار زحالت ماب کے پاک بیٹوں عون کے 
١ے‏ میا کل ان سب امو لک ۶ز تک رج نہوں۔ علادہ ازیں میرے مرنوم رش رار 
وال دالرہ پھائی قیال" اساتزه ات ا کت نام ہیں جن سے میس تصوصی رعای تک ر7 
ول" ور رای تک سے وقت می امیری اور فرب ریمض اوقات اس می 
باس بل روساء اود نوا ب بھی جات ہیں رده اس رعایت م خرش بھی ہوتے ہیں۔ 

یس بھتا ہو نک اگرچہ مرا هل ایک زا اور زب م۷ هراس کے تاج دتا 
میس بھی بھترین ده ہیں اور آخرت میس انشا اللد صدپاگنا متا کی آس تست یش ول - 

طعمٹیہن 


> جو بے 

:2 ری بی“ عل عاش اور فا با کول بل غیرے زمر تلاج ای ے ہا 
اوقات میربی یں اشک بار ہو با ہیں اور اس آ پک وان کے اصانات کے ہار ے 
یچ پاہذا و سک رت ہوں۔ 

() ول "ناد لکیس والوں اور خا وریہ رس وگو سے میں 
تی سلوکفکرناابنا فرض تاو 

(۵) مره اوراو و الک بھی ہیں جن پر میں اب-2 مطب ے خضل تدان قم 
موں کوب وہ بھی میرے معمواات مط سے یں ۔ یس کت ہوں تول شرت اور وست 
فان زیاذہ خص ان ہی انا مہا رک کاے۔ ار چ دہ ایک خاصا طول ضاسلہ سےگگریہاں 
می فان فا رکروں گاج ہاور وھ رے ووی بر طبرب کے لئ از سے نماز 
رس پل ماز رکے بعد ای طرع فا قرب کے ایک ایک ج تا ورور 
شیف لاحول تلق باش پداکرنے کے لے بطم “یا شان وست شفا ما لک" نے ے 
2 اور یا میم اي حر کی سج تخس کے لئ مایت خر اور خضو سے پت ربا 
جات ۔ ان سے میا رک کے ورو سے وو تا ت کملے چے باس گے جو اراس کی سالما 
سالک خدمت سے کی مال نہیں ہوئے۔ 

(۹ میں متو ط بک مند تب ی تو رک ر ہوں اور ی الوح مریضو کو ان انراز 
میس گی ل ہلاون کے رن اصلاح معقائ دہ علق بح اٹہ قائمکرنے اور اتکی یر 
کرارتاہوں۔ 

(ے) بش ار ییا کہ وہ مول اعرا تزا زکام رورو پیٹ درد و وکو 
چٹزاں یت تج دے با مکل اور چیہ امراش کے عطاج ے ۓےکوشاں رچے ہیں 
بات بج بی چا هک تام اعراض میں بت رو ںکی تعداد ۰ فد ہے او رآ رپ ان 
موی اع را کے مل ارب ادویات نار ریس کے نآ پک شر تکو چار چان رگ اس 
گے لین ا رآپ نے ان عام ار کی طرف توج مہ دی نو خواہ آپ کے ہی طبیب مق 
کول تہ ہوں' آپ کا مطب کامیاب خی ہو کے گا اور مول بیاریوں مین جا مرش 
تیر رست د ہون ےکی صورت میں آ پکی عزاقت نراقی اڈاکیں گے۔ جر نزدیک 
یی بکی زنر کے لئ ىہ مات اصول بے مر رد زی ہیں“ 

آپ نے ری زنر ان اصواون کے معا نگزاری بک اس سے کی پو کر لن اطبا 

Oureshi 


چب > دجسم 
کاب طریقہ رہ ےہ وہ غریوں سے نے مناسب رتم لے ہیں ان طق اعام سے ان زار 
دص لک مب یک سار کرو ری ہو جال ہے۔ یم صاحب مرو ان ےک بھی مج 
یں کے ے۔ دہ مریضون سے وداک لت انتا یکم مائ کے سا من کرت ے۹ 
الق عزانت کے پٹے دصول نمی ں کرت ے۔۔۔۔ بورق مین ی مش ۱ 
وصول سک اور جو لوگ ریا پاچ ےا ان طرية سے داب کرد تے۔ ایک 
وف مان کے تریب سے ایک بدا می رار دوا نے کے لے اضرا خی کی اور وا کے 
دی سک یت آھ ردب بی ۔ وہ دوا س ےکر چلاگیا۔ چند او بعد دوپارہ عضو !ار سک کت 
گا یم صاحب آ پکی دا ترا فاکدہ تس ہوا ۔کوئی تی ددادیں۔ اس ہو یاس 
کے اسف تاش جال یم ما بوتا کہ صاحب ن ےآ پک رد اتل تک 
تھی یما سے جب 3 رات می ایک رش ہکم ہکردوا پیک و کہ ای ی وا 
سے کی هه اس لئے آپ ان سے ال نکی حت کے مطان سے لن لک اب ہر 
طرف ے "لوس پہوکرزددیادہ آپ کیان آے ہیں ال رف کم صاحب نے اش زمیندار 
سے دو سو ردپے وصول کے ۔ چند روزیعددہ زمیندار آا وا خوش تھا. کن لگا یم صاحب 
یل دوس ال ارہ نی سکیا تھا ہے دواو ت مفید ابت مو میرا رض تقیبا وکیا 
ہے۔ پان ےکھاکہ با ددائی تو یی دفعہ بھی یکی تی اور اب بھی دی سب ار آپ 
امتعا لکرتے و ال کے فل سے پل ی کت یاب ہو جاتے۔ یہ اپنے ایک سو بے 
روپ وصو کر صرف آ پکو عطاع ب آیادہکرنے کے ے می نے لور ابات برک 
یی تھے۔ ان ی می اکوئی تن نی ہے۔ دہ زیر اتی اس مات پر شر ند بھی »وا اور مم 
صاحب کےکردار نے متا ی اس نے بھی اس مکو وصول نی کیا کک کی دی اور 
رفا کام کے ے بطور خیرات دے دا۔ 

یم جارس یرو لب میم عبر وب انار ی حرف ایتا صاحب سے بھی ت 
کے ماک کیا تھا اض کافن نس میں ایا ساح بک شرت کبک تی اس کے سار 
اسراددرموزوواہم تہ جات جو ان کے مط بک کم کے ضامین تھے و ملس گم 
صاح بکو تلا دی تھے۔ دہ فرایاکرتے تے تم میرے ار دنق نمی میرے دوست کی و۔ 
کم صاحب لوم نیش پر پم رک کر وہ بہت کی با چا ہے تھے جک ڈاکنر بے شر 
ٹیس ٹکرک کی نمی باق ایک دفعہ ایک سرکاری اض رآپ کے اس آیااد کن اک 


۲۳۱۳۵۹ 





SF. 46 

Mt‏ - میک ی ای یل سوال کا 
ک کیا آ پک شا کا شوق ہے اس هکم پل جاک شیک شا رک یکیاے؟ 
ا نے تمرینی کم صاحب ےک کیا آپ اہ رخ شر کلپ غیت یں دس 
لے کہا ره شی سال سے یی غیرا مون لے“ فرش رک کال تا مور“ 
تارق رخ جات گی بح ین شن نے پا ھا آ پک بش سے ان بل کے عم و 
وا را اص میس اع اح بکی بش غاملوکوں سے نوز ھی خی کی ےم ون 
کسی یت یی بھی تن تیاه ےکی زاس می متا ھاو ی نونک مخ کی 
رفاری مل ے .ان سے قیال آیا و ی جاوروں بے وار یکر وا ےکی نی یی بھی 
اس کار ابا موک لین چوک وا جر ار یکی ریب مس اي 
لے تہ شی رک یکھال رت ہن کےے۔ اس رز میس الد کے نل سس تج ید 
قام پاکتان ے کل یھ رک ہے او مرو کین ا کے میک مرت لی 
یک اور کر هس یرون وی حص ایا ٹین تھا مان پم کی اس آپ 
ا ا نکی بش زج ری باق اس بت روزه آ۶ قارورہ ٹیس ٹکیا اور فراا ہے 
0 مس - زم رخ ران کے ا ات ہیں: انمول ےکا د ادو ن 
رب ہمان تاز یکی سے رش مس اسے زپ رون دس سنج اپائ 
1 "ی عاب کے رک ار نے و کیت یگ سے توب ماپ نے نبا گم اي 
لے ان مریش سے جو تقوم لئے تحت کم تما a‏ 
PY‏ ا اس کش مرا مر قاری 
عالت ہوگی۔ ان نے ون زور وین کے بحر اس بای اقرز کیاد کے کے“ درا اس 
موز ذ ای وفت ایت زرا ساپ گلا تھا جس کے زپرعت دو خوو کی نھوگیا اور اش کا 
کوش کزان فان ارت بن کی بی رح زان تک گیا ا کے بعد ات تیان 
مه گے اور اش نے ای کی جان پچ دی کون نے اس اوکی 7 تس کے باز تن من 
وریا کیا و کے که قاروہ ین کے کے لے ار رن اس بین ایک قطرو 
رون کے تیل کا الا مون اور یزاس کا شیر هجو کی عریضوں سل شاب یل نی 
تر لباق رخ ات “یھ مین چو اتی کے“ بصع ام طن ہت ہے وشن میں 
چا بک گار ری وفیرو ور اس نے خرط نرازم ہو نانچ تا ایی 
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2< کات سس جک CID OBE‏ 
کول بات نہ ہوئی بل می نے تل کے قطارے پر طرش اس میں مورک دی رای 
جس کے نہ میں ساپ یلا موا تھ۔ کے لقن سب کہ اس کا تعلق ”نیا میم ما ہے“ کے اس 
دیف ہے ج می وشا مک رت ہوں۔ 

ضس او قات مب دی کہ مرلی کو اک روا دی ری ہے یں کا مرش ےکوئی تحلق 
نییں لین مر ری ٹھیک ہو با٣‏ ادر ہم ای تن ہوتے۔ وہ شر تک طلب سے 
بت دور هنم ای کی چاہت ی زر رورت کی دداغاہے با مب کااشتمار نس وا“ 
من لو ا نکی طرف کے لے آتے تے۔ ایک بار اس ذه گ کہ ایک عم صاحب میرے 
دوست عم بہت مروف تھے جن دفوں میس نے سلسلہ شواک غا زکیا انہوں نے کی 
تا بای ص_ذکنزا رات چا تو کی دورس ای ادا زی تاب انہوں کی وی 
کن اش کے ضل سے مر یکت بکو تجولیت عام ما مل ہوا کان دہ نارامیب توت 
انموں نے نیف و ا کو چھو ڑکر یک بترو ریا ست می طبتی کا ان مک لیا اور لن 
بے لوکوں سے مل ملاک رھ باکر نرہ کی کیٹ کا رد و اور شفاء الیک کا خطاب بھی 
مام لک رلیا۔ باق زو ںکی ره چات نہ رب خاش ار یک شقاء لک خطاب او 
که اجه تا مکی سے ا کات کرہ ت ہکیا۔ چت روز بور وا تُسراۓے پتداور شقاء الگ 
کی تاد اضبارات میں شا ہیں اس ادا شک وائسراے اور بی شان بے نیز 
ےکھڑے ہیں اور شفاء ال صاحب نیاز نرق کر مضا کر رس ی یں ا 
توب نے کے چو ڑکا را یس خواب غفلت سے بیرار ہوا اور سوھ اک جو خطاب اس مک 
بت پیر اکر ویتا م کر مان م وکر خر کے والول اور تن خر الکو ماس والول کے 
سا ایوس اس وور سے سلام۔ می نے اس خیال پر اش توالی س ےگ ڑکاک گر اکر 
معان اگ یکہ ایز سے خطاب لے کارل مس ضیال یکوں آیا۔ میرکی ای ابش اور اس 
سے دجو کاک یکو علم یں تھا۔ خوویی ای کگزو ری کے باعث ادھ مال موااور وق 
کی دس یری نے اس سے بل 

چنا و نگزرے ے مارب ایک عزیز ای شاب الدین تیف لاس اور کے گے 
مارک »ایض ایک »مت بوی خوش خری ل ےک رآیا ہوں۔ عام خواب میں میں نے ریا کر 
مر یب مسب نوی شش قاتا ار سرد رکانات تھردو رال حضوراکرم صلی اد علیہ و 
کم ترفن فا ہیں اود اس کی فارم سے فرا رج ہی ںکہ خفاء الک کلم گر عی راد 
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ہہ 02و CTD‏ 
وی والو نکیل کم صاحب کت بل "یام یکر ری حول آضوو کی 
مخ لک یک جھ سیا کا رکو هرذ بلایاے۔ سار ی ہے ضیال آیاکہ اش لیذ 
مرک تب قبول فربالی ہے اس کے بعد انس چرس پا میں ب رکٹ اور شا رک وی ۔ ذالک 
فضل الله یوتیەمن یشاء۔ 

کم مجر عبرا هک نیون سے بے پاش تھا مطالع کم می مزا ہوا تھا۔ بے پا 
میات سے باجودمخالہ یں کی کی نی ول رآ ن مرت ٣ر‏ جغفرانی راک ؛ 
طب و کلت سز سے“ اعت اشعار“ تخصیات اد رآپ تون فاص ری نی 

برت کے موتع پر دس با توس مت ایک یری آ پکو چو ڑکر آنایڑی۔ جو 
شخ ای کبک جدائی رین مو جا ہو ادرجب کک و ہکتاب مل نہ جاۓ اے ین 
ت وای کے لئ ای لا یریب یکو پو یکت یڑا صر مہ ہوگا۔ اہ مکتابوں کے رو غ 
یی می ریت تھے کہ اگ رای کناب إو دع ہو جائۓ تو رو سرا موجور و ار 
کو یکا ب کم ہو ال اور ایک رو ون کک تہ تی نو ملش رکو خاک کر نیا نہ سوام اس 
بات کا بھی شوت تاک مشمو ناونع تنم ایل یشن لا ری میس موجور ہوں .پوس 
والمانہ بتک نازاس بات سے لگا کہ درس برا رکتب یس سے ایک ایک کانام انم یار 
تھا ار یک ہکون یکناب مہ ی ہے۔ رات کے ان تھے می جاک الماری سے 
مطلو کاب ال لاتے تے۔ 

انی فرع خو وشت ”مرا عل حیات' بی ایک تہ کھت بل مج ےکھانے ہے“ 
آرا دہ سے مو سے مکان میس رخ کاچچنداں وق ہیں الب جو اکتب کا مرش ہوں۔ 
جس کم یکن ب کا میں ولدادہ ہوں کن نہیں دہ پری مس سے چم پک رآ اور می نہ 
یهن انی تین میں اه گر خرو رات مدید ام نی کراپ رور 
رید ہوں ۔کمابو نی خریداری پ نس قدد چ رو شون برای کا اض اس تک 
میں ہو ۳۔ الب ار اپنی ذات کے لئ ایک روپے کا یل یا مٹھائی یاو نورل پر پار رہتا 
ہے ادر خیال آ٤‏ سپ کیوں نک یکناب پر فو جک لیا کپڑے پہ خر کرم تو اور کی مشکل 
ہے۔ پک کاو نکاجنون تھااور ے۔ ساب دن میس دس ہا کنیس لباک رآیا ہوں اور اب پھر 
چه مات جا رکنایں ام یکرکی ہیں "'۔ 

ام پاکتان ے پل روڑی شح حصار سے مینے زرم عبت بعد لامور یا دی کا چلر ضرور 
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ہے CDSE‏ 
آگاتے اور اس کا قمر پالو مکتب خانو نک یرہ قیام پاکستان کے بعد بایان سے و سو 
می لکافاصلہ ےک کے ارآ ای مقر کے تحت تھا۔ اور کرای ہم زاف ور 
زین ناش تیم لکن کے بن تا مکرتے ارچ مخ صاحب عرجوم سے رشن داری اور 
بے پناہ دوستی تھی لان ان کی علم دوس او رکتابوں کا اروبار بھی ائن امت بو سبب ا 
ککتاپوں کے با ہے مرک رکشیریپازار؟ ارووپازار از زع سکم مس ری ان کے پل ے 
تیب باسة ے زان فروشو ںکی دکانو ں کا چک رات اور اپ ندیه اب دکان دار 
کہ انت رل اس سس من دو رتم ملس الین کے مت مرح مت 
وو اس تک وکو کرت ےکن یم ماح بر تیپ دے دیں اور الم 
کوش +و کر افص ما وی جاتے :می نے وی تیش ای بات جھکڑا ہو تھاکہ ایک 
کناب کی مت مواوی صاب کم یک رج ہین اور کم صاحب زیادہ دی پر اضرا رکر 
دون . مولوی اب کے پان جوکتاب نیم صادب کے زوک انا 
الک رکه با ےکی تمت ہر کک یکی دو سر کو ہیں جک من نے بیش کی را 
کہ لامور سے سوا کتاہوں کے و کوئی ارچ ری رکر یل لے گئے۔ بھی ہو ا اکر 
کین یربهر نج ہو کے قوج اح س کرای ادا ان کر لپن گے ۔ 
انان چوک لس تهب ہے مان پ راب کا حول من نہیں اس لئ بن متا 
کاب کا اشتمار ہو عع ؛ تبعرہ کت با کی سے اتریف سفق فورا دی پا کے ہے خط کیرد 
روزانہ مل کتبو کر ایک رو خی ضرو رکے جاتے. جن کسی انم ناب اروت وخا 
گت کے یرہ جو تھے روزست ڈاک خاد ا پر انا شرو کر تے۔ مین مسیون هرت 
این حاب 2-6 دیکھا ےک آرج خط سکیا کل لامور ی بر سو کیک کار 
کاب کیچ اور چدتھ روز ہی جا گی اکر پاچ چ رو زی کناب ق و لد اذ پھر 
تید مزر کے لے خط جات اقا ےکی سال تک عبدالجی تب صاخب جمایاں پیست 
آض کے اچاد رس وه خود دیو اگ ی کی مت ٹکتابو نکر چات وس بان کے اش 
مج ہی ج جاتے: ڈ اک کی بدریان خودکھلواتے اور اگ کناب ب ی و مت فرب 
اظمارکرتے ورت بیان وای آ ی سا ری 
صاحب یم صاحب اور می یش پر یچ کے اک وصو لک اور وہل ژاک کا تحی کول 
کرات ین وضو کر لین تبون سے اس جو نکی مر کل کش ےکم ہی نظ رآیاے۔ 
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نے ہے .ےی GSES‏ 

تال ۱۹۵۷ کی بات ےکی ماس میس ایک نیا بکناب کاکااشتمار ڑھا۔ وہ ہنرو تان 
مم ا نکی ای ری می تی کن یہاں باوج وکو شش کے ل د کی ی فوری طور یر 
کماب فرو کو بی کرام دب یک ہکا بکی جو بھی تمت سے“ کے فور رجہ وی ل ل ج 
دیں۔ تن روز بعد تی دی بی لی موصول موی اور سا ہی دکامدال کاخ یکر ا سکاب 
کے لئ آرڈر نو ہیں بے شار موصول موسے کان آپک کرام سے ہم یی کک 
آپ تدر دان ین" اس کاب آپ یکو کج رچ ہیں .کب کر رش کااندازہ 
نی ںکیاجا سک تھا. موس ہو یلهد کی جمدم دمرین سے ملاقات ہو ے۔ ورن 
کردا یکر دب ت کہ ایک فی رکھھاہوا نظ رآیا۔ لیر حرف الدین عطاء اللہ شام بخاری۔ 
فربانے کے۔ کے انداو یاک کاب شاہ تی کی کیت تھی جنس رح ا نکی 
کی سے لی اور مارکیٹ می کی فوری طور پر نج خیال آیاکہ را سکاب 
کول تن نین ارچ یش نے تمت دم ےکراسے یراس کین مانے شاه صاخب اس 
کلب ہونے پ کاب رشان ہوں سر خیال آیاکہ ای جو اور روج بعد 
تاب کی ہے۔ پد کی پھر وستیاب ہو با درا ا کو ای لئ رو یکی مت بتالوں۔ 
چند منٹ زان کن کش ری ۔ بل تر میں کاب شاو یکو لوٹاے کافیص لک رلیا اَی 
ای وقت مان ردانء ہوا۔ تخاری صاخب سے سا اور را واقعہ ی - شاہ بی هک کو 
دیما ایک رآ ری او .گم صاحب 1ب میتی ہی شی ار ا کی 
ضردرت بھی رہتی ہے لین اب آپ لے باس نے قو لکرنے سے الگا رک اب 
انس پہ رکون نی ہے۔ تب دار رید" 

اس کے بعد سید عطاالل شاہ خاری نے متعرد ئی فلو می ںکماکہ بے کیم عبر ار 
ماعب کےکتابوں سے خن کاپ ہے لکن انموں نے میری روز کو ایی ات 2 
دی۔ یا نکی اس قرا یک بھی نہیں بلس لا 

وفات کے وقت آ پکی رین اکن یکنایں جع ہوک »ی تتم میک کے 
وق کاک ر آے ے۔ ان شس ار اعایث' ار اعاء الرجال* رئ“ جخراز ۹ نس » 
شام کے ولوان ا لم نات نشکا" فلکیات شکازیات 'سفریاے اور طب و 
کات کے متعلقی رسا لک فان دغرو شال ہیں۔ 

ایی ی ادر ادلی مم وفیات کے بادحود دن کے فریض ہک بھی تیا یکو رض 
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® کرت سے جک CILD OBE‏ 
عین ک کر اداکرتے تھ۔ زاب و منبرست تع ق کا اندازہ اس بات سے لگایا جاع کر 
بای سال ے زار عرص کک لامعاو خطبہ بمعہ اور درس قرآن وحریث کے زرسل2 
کون ین اسلا ددع یا دک بزارون ری ون تقر کے ے باداے گے کن 
رو سره مقر نکی طح بجی محاوضہ ينز نايم تک نمی لیا بآ ری مر 
مرت رای جع بت جل ہو رم مو او بطو اداد یھ ده ر ےک رآتے۔ ری 
اختلافاکزپالیل ایت نہیں دنه ری زندگی تقار ان مسا کو نیس پیز جر 
اخلاف امت کا باعث ہتین. آپ کا موضوی]پلموم اسلا عقانر* اعلا اس ؛ الا 
موا شرو اوراتخاو بین ا امین ہو تھا۔ اراس بات کا الما کرت ےک ار عقا کی اضلاح 
جرک و امت کو لک طرف ایا ہا کن ے۔ 

جماعت اسلا اسلا میت طلبہ اور اسلا ممیت طالیا تکیت سشتوں میں فاص 
رآ پگ ٹس سے موضور) بے خطا بک دکوت دی جاتی ی۔ ما زایا رے تے 
کہ الام نس کو مارنے کان ' پا کفکرنے کا عم وچا سب اس لے دنا کے کاموں ین 
مروف رے ہوئے ان کے ول سے بو 

رسول اکرم صلی اللہ علیہ و کم سے کشت انی نوا تاد ہم نے ول مرت 
ریک ار رآ پ کا ام آیا اور اد اگمون میں نس و آکے۔ اپ نا کے ا ”نم صا لف 
بلور نا کت ۔ ا رکون خش صرف کم عبرا کمہ ان ور کر 2 او نت جر 
عرش دکہو۔ شاید مھ صلی اند علیہ و کم سے ی نت ششک سبب ین جائۓ رسول اد 
لاش علیہ و سلم سے مرف زب محبت کے آل نیس یپ کے ایک ایک کپ 
تع لکرنااور حنت کے مطابق زر بکرم عشق زسول کا قاضا تعاس مج اشن 
سے س ےکر رات و ےکک ایک ایک کا مکرتے وقت نون طریتو نکر نظ کے اور 
کک عبات صرف نماز روزے بی ما نام نہیں * بکد ایک ایک لک و آا کے عموں کے 
معا اداکرنے کانام ے۔ برعات ‏ چ کا راپ را اتنا مکرتے تے۔ ان کان تابرعلت 
کو گی مھ لین بت بیغ ہے ہے خیطان کا ہم رنف زین جال چ ج تک اور صا 
رو کو پا نے کے لے ا نے لیا ے۔ جس مکام پر رسولاکرم صلی ٹہ لیے و سل مکی ہز 
یں ے اسے کک یکی ےکھاجا کا ہے ۔۔۔۔ ابی تام اد رتتگووں یں رسول اکرم سل اللہ 
علیہ و کم کاؤکراس وا رفن سےکرتے ت ھک من واه قول کے اخ نمی رہ گے - 
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دہ مر سس > CID EBE‏ 
آپ کے ایک ہنرو شاا رد سے "ربکا" نا کاب آھی جو یرت رس ایک 
مر وکاب ا کی اولح حیٹیت سے متام ہوک رض ہند لیڈ دا کے پان آئے اذ کے 
کر نایز ری ماع کی انی انز یس کی ددم ما6 ماش وه ین 
ال سے ی هک هکراا کروی اک جس آم سے میں نے سول اکرم میالع و مک رت 
کچ اش سکس مشر کک نحریف سے آلودہ نج کر سکن 

ایک بار چمانیان میس سرت ال صلی اللہ علیہ و مک نام پر ایک نی فر ےی جا ہوا 
نس میں مقررین نے سیرت با نکرنے کے ماس دو سرے فرتے کے وگوں اور اپ ےل 
سای یاو کایاں دس اور بر لک بی ب کت سکیا انی گتار سوال اور 
کاف رک قرار وے دا یم اح سره هن و کا لوکوں نے آلر 
کم صاخ بکوسماری رپزٹ دی اور ظا کیاک آپ کی جواب میس جس با اوران 
کاجواب ند اا ای ر î‏ ناس نے بھی یی مطابہ 
کیا لیا رش سارا ون گروهد رگروه اور قرا فرآلوگ 1 اسان کات رات کے جل اس نو 
عم کا اظمارکرتے اور ای تقاضاکرتے رج اور اییے مقر کے نام بھی ی 
کرت رٹاو اش اجب پت دید شرت کت کی مدب رچ "ار 
ہے جواب الوا ب ملس چل الا فضاکشید بو جا گی اور ہو سک ہے باربییف تک اوت 
جا تچ اس 2 هراک با ہر تیولوا ےکی رورت یں آج رات عغاء ے بعر 
رت ال می خود تقر کروں گا پر طرف ا کی نرب هک اور یم صاح ب کی تقرے سن 
کے لئ رازن کے لوگ بو راون یج 9 گے دا ۔۔ رات واه لے نے ہیں زیازہ 
حاضو ۔ اکٹ فرا کے زان نع کل وا سے مرن جو اب دا جاگ لین کم 
صاع بے انی کشک قزر م ای افد بھی ان ے مت ما بل نمایت ولسوز 
اور وشن انداز میں سرت ای ے تلف پل بیان : سول اکرم صلی اللہ علیہ و مل مکی 
سرت جو خود اٹہ تھالی نے بیا نکی اس کا دہ پملوجو رسول ان صلی ان علیہ و کم نے خودیان 
کیا ا اب ہکرام اولیا سے عظام ادر سیرت ڈگاروں نے جس انرا زج آ پک نتر فک او هفار 
اور تیر سامون کی نظ میس سول اد صلی الل علیہ و کم متام ...رز مو ر 
اتا ہو اک رات وال سار انت دع لک ول صاف ہو سک اشقائی جذبات م ہو گے 
اور بی رات وا جلے کے شین نے ام تردن کے روس بر خداصتکااظما ریاد 
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دا مرکو سس > ات > 
کک ان کے ایک عام نے جو مضہ ملیف کر یمان آے قزر شع ہن کے بعد ع عام 
میس پاآوازبلن هکم واه عر پرا صاب ! آپ نے نیرت کات دار لیکن تم 
صاحب کمک بھائی سرت از کر بھی ادا یکر کنا ہے فو اف تاک اس نے 
چن الفا ظط کن نکی تون دی 

شماعری سے اص لگا تس تھا کان تیاعر کے بے غار جھو ہے آپ کے پا تے۔ 
ترهش اق کلام بھی تميق وی بے شا نت ایس آوازمیں بڑاسو زا بھی 
کار خی کی غل میں نحت نات نز خو و بھی روتے اور رو سرو ںکو بھی رلاے۔ فلل 
مس یھ یازس اور پاکیڑگی موت یک یوں حسوس ہو٥‏ تاس بکی تب یکیغیت بد لگ 
ہے۔ 

تمارک صرف ایک فرش خی“ ی الد کے دربار یں عاضری کے تے۔ رل ہرس اما 
رتاتھا۔ نمازے وقت دم گیزی دنا رو کر ری ےک کب اذائن ہو او رب 
کوب کے درادن عاضربی دہیں۔ ایک پار تن سے جمانیاں آرہے تے۔ میں بھی سان تھا۔ 
مر وقت بس ردانہ موی ای کن سفق میا خیال تھا نیال جاک نماز اداکریں گے“ 
لین ین خراب تیاس نے اتی دم سے جایاں بنا کہ نماز قضاہوگئی..... فرانے گے 
نا ادر سب کام بے شک موف گرا من فا بی لیف کرو را بارے میں چا اک 
اس می مر یک خی نیس ' مرف اش اسان س ہک جب سے موش سسالا ےآ کک 
مر نک نماز قضا نیس بو ی حال نماز تی کا ھا ری مش شاید یکو بد چمونی 
پوسفرمیں حت ری تسج ری می“ بھی دی اقا یسک جوائی ہی ے 
مول تاک ری ازان سے و هگن تل اش کر راو و اف اور وا فلل سس حول ہو 
جات رک دم بعد آرا مکرتے رن کر ش زا کی فاز مت 

کئی سای دای او کی ای ک کی یرم تا نکیا۔ تام پاکستان کے وقت اپ 
گاؤ کو نو کر سے وطن ونر ہو روگ سے میا پل سز کے ادر ال سے 
مخاطب ہ وکر الودائی اتی کییں۔ اسے مر میرےکیت کی نرک هیر ول کا مرو ر“ میرک 
آک کاو ر“میرے ول و دماغ کا کون ۔ می کے بیش یشک چو کر جا رہ ہوں۔ اس 
دای اور ابر جدائی کے وقت اس جقیقت کا اککشاف + راک تو کے میری ہرک مکان'ذاتی 
وان ردااس نکب خاس ری زا خن فرض برچزس کین زیادہ پا ری ے۔ 
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بے ہے وھ ہت 
راو ردو وف او رفوا ل میں مشٹول جو جات رک پگ و بعد آرا مکرتے پر 
کرا شرا کی نماز ہے ۔ 

تق" ساہر و یناه اف رگا ای کی تریس تھاو نکیا۔ ام اتان کے وقت اچ 
گا کو چھو ڑکر سے ون روانہ #وسة نے رداگی سے کین پیک ہر یں کے اور اس سے 
الب + کزالودائی با کییں۔ اے سر مر ےکا کی نم رک میرے ول عرد زیر 
که کانور“میرے ول ددائ کا سکون: یں کے ہویش بیش کے لگئ و وکاب هون اش 
دای از ابدی جدائی کے وقت اس تقیقت کا اکشاف + اک تھے مکی چری مان زا 
دکان دداغانے ۔کتب خسف ری زا زشن خر رن میں نباد هرک ہے۔ 

اے چر !اکر یمان رہ جان ےک یک بھی صورت دق یل اپ مرچ قریا نکر کے ترا 
غاوم تراجارو بش ب نکر زنر یگزار ریاد رپا وق تک زیارت هر ہیک پوراگر 
دق کر کے اب ال امھ رکا نشین وکیا کہ س یبال زنده ر ہک رکسی تست پر بھی ری 
ضرمت خی سک رسکوں کا ال لے اس ری هداعا تال درہار 
ین بج گناہ گار سیا کار کے اق بی وای وی رخصت رخصت مہ خلنہ زین بر قت 
ہے۔ مان صدہامیلوں تک مجر نام سے الکو نیس رس که میں اب تیر نام عن کو 
می ںگی. کاشی انس دل کے ککڑ ےکر دی وانے متظ رکو گت کے لے میں نرہ نو 
4 

را ا ےکا شک مادرتِ زارے 

ال یش مس خان کے نام سے ایک »مت بی سربق وتان یس اپ وی تکی 
کی مد ہے جس یکی فرق کی اجازہ ذاری ہیں ۔ مس کیٹ می اال مرش اور تی یر 
جرب راب ہیں۔ ال گم صاح بک امت میس شی تک نماز پآ تھے۔ یما ں سی 
فد مک یس پچھیراجا بھی سی ہا باند ھن دانے نماز ڑھاتت ہیں اد ریفس 
کچھ لوگ بل آوازست آم نکم رہے ہوتے ہیں ادرک با وازایست۔ او آئھ کی بو 
ہیں ادر ہیں ککی۔ وت یس دعاۓ توت کور سے پیل بھی بات جاتی -چ او بھی بعد میں 
بھی: ماع بھی چا یں ست وق او بھی ارہ ار دنت 

کب ماس صرف اپ ذات کک نی بر مل کے مکل نہ تھے بل کی پا اور 
ابا شل میں برا یون کے لاف با دکرنے ین بھی بیش بش برع ے۔ ای لئے 
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سس CSB‏ 
اقاست دن کی بل هچ هکره رہے۔ جریک رین کے ات گرا 
ی تا مولام فضل الی دز آبادی ون مرا اوڈاں دالے مور شرو گرا 
واسے؟ علامہ راب اشن ردار عبدالقوم ور اص احباب می سے تے۔ مولام امام 
عیرالیپار نوی یگوز ن خ تے۔ مولاا راژر غمزنوبی اور مولانا امائیل غرزنودی سے 
برادراتہ تعلقات ولا فا اش ا مرت ری “مولان شی اع ر خان مومت گور“ 
هرت موا نا رک لاموری " بھ یگیرے م راس تھے. مولان انور شا شی یک زیارت 
کی ار ا نکی صحبت سے فی یاب + کا مو جع بھی ملا۔ مولانا سید باعل مودودی سے 
۳ میں لی ملاقات بہوگی. جتان الظرآن کے ابد اَی رید اروں ٹس سے ے۔ مولانا 
مودورئ نے کیل جناعت سے چن ر سال یی جب یک دارالاسلام انش کی اس 
ین کیم اح بک بک بد وکیا ن دو دال رای سے انمازت نے ےی و ےشکا 
ہو کے۔ ۳۹ اگکست ا۱۹۴ ءکو چب بماعت اسلائی کاقیام مل یں آی تن ۵ے افزادش شال 
تھے جنموں نے فاد رک نکی حیثیت سے ماف اما ۱۹۴۲ء میس جب مو لان لوان گی 
ترو اور مولا نظو ر تمان ون روسف جما عت سراف کیا ال دقت ایی فضاپ اکر 
دقن اک راتک شایر اب جماعت بان تہ رے۔ کم ر عبرا 
صاحب اور غازی عیرا بہار صاحبن نے ببانک دمل ہے پا تک یکی ہے مامت وم کے لئے 
یل قائم ده کے لئ بی ہے۔ ار سب لوگ جماعت پچھو ڑ ہا اور صرف رو آری باق 
رہ جا یں بھی جناعت الد کے فضل وکرم سے قائم رہ ےکی ا سک تمہ ناک ہواسے چنر 
آدمیوں کے سب مات کے ماک رسب اور اب بو ری دنا کے لمانو نکی نظریں بماعت 
هگ ۲ 
دس شرف میں جات کے بر دک نکر ہرمیران یل کا مکرن ےکی احجازت یس تھی“ 
کک صلا میں دی ھکر دائزہ کار مقر رکرو جات تھا. لین پچ لوگ ائیے تھے ج نین ہرمیران 
یس کا مرن ےکی اجازت ی .کم صاحب مرحو م ی لوکوں مین ے ۔ چوک ارو ارت 
می بت ا یکی تقر ےکر کے تھے اس نل اوو ںکی یی لا یت رک ہک را نکی بج وھ کے 
ماق بات کرت سے :ای لج ممت اث مرک تھا. انل ڈویڈ کے م ےر آپاررورے ب 
کے وپل کے تحصیل رار چو ر ھری نز اتر قر سے بے رمث ہوئے' اور چن رلا قا کے 
رید ریبعت اسطائی میس شای ہو سم کم لوگو نو بات معلوم 


Oiüreshi 


ےرب مهدجه 
موک کے گم صاحب جراعت اسلا اور جن جماعت کے درمیان ایک راب تے۔ آپانے 
ولا موروری اور ول لیا کی ملاتا تیں یکرت ار ایک میرک جلے کابھی ا ظا مکیا۔ 
میت ابر یی بیت الحا ے اسلام اور تی اتکی جات املاق کے بار ےس 
تلط انیو کو رو رکرنے کے لے بو ناو شکردار اداکیاکرتے دا الاسلام کوش 
طبر کیم صاحب نے مرس لع حضار سے ایک میل عفانم سے ایک مشال 
مق مکی ی یم خالھتا' نی ماحول ھااد ریک فضا را للم کے نام سے ٭ے 
کنال یں قائم ہو نے داب تی اس دقت ای جب اس کےکینوں نے ہے اک اب تو 
بو رای اتان یی دارالاسطام وگ 

تام پاکستان کے بعد بتاعت اسلا مان زوین کے ام رھب ہوۓ“ اورا۹۵اء تکاس 
نہ وار یکو مات رسب بعد میں اي مج تک وج سے جماعت ے۱ فده را ین 
مولا مووووی سے محبت اور جماعت سے تلق میس کو یکھی نمی ںآئی دوفات ے زو ف گل 
مولانا سید الاک موددئی کے بارس می ایک بان کن خاب دیما در مولا کرای 
ویش سے آگاہکیا۔ مولاناگی طرف سے گم صاحب کے نام جو جواب آیا اس کس شاخ 
کیاجا اس اور آٹم روزبهد آ پک وفا کی رف ہی مولا نے جو وق خ ا لها اس کا 
جس بی 

راس گوئ یکی مت ملق نکرتے تے۔ ایک دن کے فراۓ کے ملگ یداب 
میں نے ڈندگی بر جھوٹف نہیں پولا مرف کی بددات سب پناہمالی ناناشن پا الین 
خوو موت بولا و ورگزار؟ آپ کے نے اگ رکوئی ووسر بھی جھوٹ بولنا تست مع کر 
دی ہماجری نکی الم کے مولع بڑے بڑے علاء اور س تچ دالے می کم بر 
لو کرو ڑوں کے مالک بن ٹیشے۔ آپ چاے بت پئ ھکر کل تھے بک رک امش کرنے 
ولاف رآپ کا یرت من تھا لن صرف بو لن ےکی برولت آپ ایتا ا۶ حص کی وصول 
نکر آپ وال گرم نے انتمائی سے زمانے میں نو زار روپ میس ایک مان مایا 
تھا ج کی یتک کرا سے وت ۲۵ زار س کم نہ + ی سب ذ بست کو کیک 
اگ ر آپ زین تو موچورہ لات اکم ہی راغ کر ویں “کان یں مائے۔ او تے پھر 
کمک دس بزار رده سے کم مالیت کادیمائ یلیم فو تلوریی نمی ہوگا۔ فرانے گے مویاد 
مو کرم فاط مان سے ام نہیں سے سی ؛ نکی مکینسل + گید ای طح دا رالا ملام ر 
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در کر رات م۱ جاک ا ای GAD‏ 
. کے بارے مین کیم کا محال دز یٹ تان اکر وہ جک داد دی جس دکھائی اتی دبا کے 
کازمانے“ددالمائے اور سامان ورد تمت کی کیم میس موصول ہو با“ کی آپ نے بی 
کی دیاگہ دہ اس دفت مرو رکٹ سے باپ رتی۔ ہمارے تان نے کے را بجر مرو وک 
مین شال + رکشت ضسررنے خو کنا الیک اض پت نے اس علا کو روش وکیا 
ک رکیم قو رکرا لیا ہے آپ ب یکرا کل یں ۔ کے گے یر تی ریس اتاک ایک مار 
دول تک الع بیش دک زم کی خرابکرونذ 

۹اء میں اسلا جمعیت طلبہ کے بے شا رما رکنوں کے سار کے ب یکر رک ر لیا 
ازام تاک ہم نے وا چا ری را گاہ بل ڑپ و ڑکی ہے یی مزالت کے ساتے بش 
کے لئ ہم یز نوس مین بلس سے پر میس تیان بت بط عم اور بارس غار 
لوگ میں لے کے ل میلست تھے“ لیک نگیٹ س ےگ کرات رآ ےکی اجاز تک یکو مشک 
بی سے مل ری تھی۔ جب یر یکر قاری کا عم ہوا ت فو را جمانیاں سے مور پت اور بعر 
مشک ہم سے ع کی اجازت عاص لکی' کے کڑییں میں دی هکر نان سے ہو ےگ ریچھر 
فور کن ها خوا مکی ہی مخت مزا کون نہ لے تم جھوٹ تبون ره مورف 
کے سای رت سے دک سک ےکہ ایک بد ڑھاپ اپنے ےک اس دنت بھی موت بو لکر 
ان کرانے کے باس یک تق نکر اہے۔ ا گے روزجب پھر لے آئے پا یاس 
بوھے وک گے“ آپ کے لے رکیپ ری خی کیو جو چھھ آ پکل فیا کے ے“ 
اس سے م بے عد متا ہیں۔ 

سفاوت کی می مین ی .اند هراس من خیرات کرنے کے لے یمان ےکی 
حلاش میس رح تھے ۔کوئی خوش کی ن خرات کول مقصتان ہوا نو خیرات کول بر دنز 
خیرات اور ار کت مند ہوا لو رات خرن ند کے ہہ رپعلو میس خیرات کے لن کول ند 
کوتی صورت پداکر م2 ے۔ بش اوقات انذازہ ہو جاتا تھاکہ اکل رن ہے یا 
عورا ہے بنا رپا س اس کے باوجو و یھ نہ بے ضرور وس سے تھے کئی بار م ےکما 
کیک ابا جان اس شف شک بلس اہر ہو حم ےک بجھوٹ بول رس فیا ”اگ ری 
بجھوث بول رہہ یا دوک دے رپا سب قراس بان کے زع“ کین ره سے قیامت 
کے روز ہے سوال چو اکمہ اس نے اش کے نام بر از اور پر ان نے ال پا وی سکیا 
جواب دول 9 ایک دن پل باقوں میس فرا_ذ .من نے ری زند مکی سا کو 
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و کرت سے رج CID OBE‏ 
خالی پا تس لیا اگ ال جیب خا بو" کی ع زی سے پھیے س ےکر سا یکو رے 
رے۔ 

۹ء یا ۰ء کا داقعد ہے سر وال دش ٹیشھے ہوئے مک کسی نے ا رکھا۔ 
”موا سید مم شریف صاحب ع سے سے صاحب فراش ہیں“ چک طا فراع اس وق 
آپ کے پاس سو روپ تھ. خیال آیا ہیں روپ دے ددل باق سرچ کے لج کال ہوں 
گے رل ہی دل میں ددبادہ و رکر کے دس روپ کر ومد ای رو زگاڑی می ج کر 
ام رت ردانہ ہوے۔ رات میں موس مواج بک ٹگئی سب وس بت١‏ ین بو اور 
اس بات کا اصال تیک ہے شامت ون روپ پان ےکی۔ ار ممیت کے مطابق میں 
روپ ھی دے دالو اذل وچو ری نہ ہو تی در مد توس کی باس ای روپ ےکی ہوتی۔ 
پرا سی رفقا-2 سفرمولاتعبالطیف اور کم اف ام الد صاحب س برغ میرے 
بل مات سو روپے موجور نماد راگ می ده تام رتم ادر تن سو روپ مز زاغا 
میس وف کر +ول کسی چو اور جی بکترم ےکی ال خی نک ان یس سے ایک پیر بھی 
ضا کر کے۔ اس طر نکی تنعل موجود ہیں کسی رفا یکم کے 2 تنا چندو مر 
کے تمام نمازی وتا رتم یه عطافرائے۔ مالک ان یش بے بے رد سا بھی موجور 
اس 

انش تعالی نے دوبارہ رح میت اش کی سعادت بھی کشی۔ ایک پا فان شاب تس اور 
دو سرپ فات سے روسال ۹۳۹ا یس جب عازم وین شقن بو تقافر 
می ولان سید وا نوی“ مولا ی نوی" مولا یم جر چرارغ صاحب جو ی کال 
لامور والے “علا مین می رکاشمی ری گم عبدالرشید صادب اض رالاطباء (میاں شع 
ان ابق می رما مور کے ضراور محروف ادیپ بشری رجمان کے وال کرائی) موا رل 
اظبرادر عای شاب الدین دی شال ے۔ ایک سے ایک مد ھکر اپ ای یوس متا 

”ر مک میس عاضری "کات کرہ ان الفاظ می سکیا ”2م شیف کے درواڑے پر پت“ 
ورل زور زور سے د ڑ کے لگا گویا وہ ی سے پل“ زار کرنے کے لع جاب ہے۔ اب 
دہ با رک تکرش رون کے سا نے آنے وال ےت ائلد تدای نے ایک قزار دیا“ و یگ رج 
کی فرغل الا مار ےکی “نس کا گارا زیخ اللد نے مزوورب نکر رے 

نتا جل لد رم اٹھاکر رم کے زیون سے اتزنے سگرن نے ایک لظ کے لئے قدم 
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2ه رہ سر > GD OBE‏ 
وہ هی و e‏ 
1 اب و هرآ ول کے ما آنے الا ے' سی دید کے ے دای یں زقس 
جش سک زیارت کے لے مرا ار ول بقل تک تنس صدر می پر ر ۲ 
خواب مین کی دک آر زو بوری نمی ہو ری نی سس وه آگمول 
سے عام بیراری ٹن دی نک .یہ چند سیون بہت طول ہو سے دکھائی سے یں نے راغ 
سے باو تکر کے اپنے بل روول کے کے چان شر کرای اوو تع زیخ ا کر نے 
ماو زار ہا طوا فکرتے دالو ںکی کر آواز نے این طرف موچ کر لا نظرافاکر 
دعا کت ال کی بر مت عارت؟ ود لال کے سان ارگ کاخلاف نک 
ڈالے نظ رآ چ دما کت طاری ہوگیا دار" ”تسیر نم بے رفن ب پرست کی عالت ہو 
کون عضو ردان وس برقت تیب موق مم 
سے چت کا کرہ ان الفاط می کرت ہیں۔ تست ازام کر سے وقت یوں وی ہو رہاتھا 
که کن کے کین ننے ہ مار تما ےک آفوش رم تکول ری سے“ 
ادر اوقت فا نے اپ بے پل ول سے لو کو له لا هگا زنرب 
امول اور بے با ای ہیں۔ ان ساعات میس اس زر رتت طاری + کہ را حم مو مکی 
رح زع لک ادر صرف ڑبان ہی نہیں تم تام عضا کے بو گناب ں کی معان کے 
لگ گے۔ اس دق ت کسی طرح غار می تہ آنے وال خطاؤ کویادکر کے د قرف سس 
ارس ی براوج نپ را دن احا ندات سے پان بای و رہ تا ول دداغ 
کی زاس اور قاد موا کے اگل با سیر ظری "نو مولان داد رزوی او جو 
گرب بیان اش رکیامقام سب "مالس بک پوئ گر و رامت کے سوااد رھ یں ال 
دربار سے اگ پگ لین ے' زی وزات کے مک نک رآ ظا غرورار ریق پار سای 
کے کون کایماں کن میس سب 

ال زمائے میس علطان عبر لی این سعود فرب روا ے ان کا مول تنماک ہرسال متاز 
عاتیو لک دعو تکرتے ے۔ اس سال ایک لک عاجیون مین سے پارہ سو افرا رکو ہر وکیا 
قا۔ کم صاحب بھی ان یس شال تھے۔ شای کل میس پچ ہی کہ مخ ب کی اذان + وک 
سلطان بن دراگ ور موم ی م سا بر اغارہگیاکہ آپ 
باس تکرا نی اس طح ین اس روز ادم هن رین کے کل مس ام ےک شرف 
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GASB GEES 
ماگل ہوا۔ اس دعوت مین ماس شور پازار کی ریک سے اور علامہ کان می رکاش ری‎ 
اس کے بعد مولا ایل غزفوی کے تسیل سے سلطان این تود سے سمات افرا رکو‎ 
تصوصی وکوت پر ریا اس میس یم صاحب کے علادہ مولا عا عبدائلہ جر روپ“‎ 
مولایا را باتوی مولا کم نورالرین“ مولا گم شرف مدع عاتی عیرالتاز‎ 
میکلیان دس لاور ار علامہ ان می رکاش ری شال سے اس موق پر شزارہ وربور‎ 
مین شاه توا رو ہے ار کے او زا کلم را لماع مائو نکی‎ 
جوتوں کے قرب فرش پر ٹیش سے ۔ بعر میں مولا ال نوی ے یاک جوز ماو نی‎ 
تفر کے سے ياعد مان سو کرک ال نکی عزت ہاو شا کی نظر‎ 
وزیا م او ول یر ے کی زیارہ چا‎ 

ال دکوت کے چٹ دو زار ول وی نے کم صاحب س ماک بارشا ہک طرف سے 
ایک تصوصی وکوت ماما ہے جس میں آپ ہوں گے اور سلطا این ستور اور 
تی مین ہو ں گرم صاصب نے امن دعو کو تو لیکرنے سے افا رکرو موا نوی 
مت اراش ہویۓے لیکن یم ماح ب کسی صوزت آمادہ تہ ہوۓ در نے فراعت کے پر 
کم صاحب نے مولا نوی س ےکما۔ ”آپ بے کک ناراض ہو ' کان کی ذز مج 
سے معلوم کی کر آپ سلطا این سود سب حول کے انعم اکزام سے نوازنا چان 
تھے بیان میں صرفت ری رج داسف آیا +ون اس 2 ہیں چابتاکم نس ۴ی سکول اور 
خرن ال بو 

بے بات نکر مولا تک تارا وور ہوک عم صاحب کت ہیں اس وگو کو 
تو لکرس جواطف تھے آ یا نی وہ وگوت میں تس آاتھا۔ 

ی اوراوو سرے ر ش٦“‏ سمال کا طویلی عرص عا اکپ ہے تام پاکستان کے بعد تعردیر 
ری کی د رخاتت دی ین منظورتہ موق وجا یکی ی کر کے دزخواس تا فازام شش 
بے سوال درخ اک کیا ہوا ہے با خی ؟ ۔ اور عاتیو ںکو وو سری پار چا ےکی اجازت 
کن گی ...ہن کیا ا فرالوکو دی تنل نے ر رس کے باوجو داہن فار م بر کے شوقن 
نموت پول دیا اور ن کی دیا نار جک ریے۔ حش بض افراو نے یم اج بک وی 
یی مشرره راک گے جس کی ای خوت ہو د ہکسے خد اکی رض مندییکا یب بن سک 
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وس > ھت ےد 
سے اور ره ویش خو ات “کر دوں او امت کے دن رل کے کاک سر گنز 
نے خود مستز وکر دیا اس کر هس کے ماکنا ے ؟ فا چسب کک قانون میں تبر ی تن 
و اس وقت تک کے قارع ہرک یز نگزا رت اور دعاکرنا یھت ہے آ خر قاٹون پرلا 
اور ے۹اء یل آ پکودویازہ عاضر یک سعارت مس رآ ۔ 

میت اللد سی وی متام پر ر“ یت آم کی مر اور یرام مقابات پآ پک جو ی 
کیفیت »ول وہ اشعا رکی لش ڈعل ق کی اور شاع رنہ ہے کے پوجود اللہ تال نے ان 
مات آپ سے غارفا کلام اور نت ںکسلوادیں اد بک زان میں اسے ”ای کہ لیں۔ 

N N ES LORDS 
تھا. سعودبی ومست کے ایک وزہ  اشن تیل عطاس نے کلم صاحب سے رخاس ت کیک‎ 
ری خوش دامن یاد ہیں آپ ا نکی نی رگن اور شی سکریں۔ لس بھی ایا‎ 
کہ میرے ضراس خاندان میس سے ہیں ضے مرو رات حضرت یر مصطفیٰ صلی ایل علیہ و‎ 
سلرنے اپے وست مبارک سے غخان کب ہکی چا دی ی اور اب دول اهنت یلیر راز‎ 
کچ گم صا نے جاکرا نکی ایی نی دیھی اور رت کی تیک رو خوش‎ 
نے ایل ین اور لے .وش ! ”آپ دو برنے آدی ہیں جننوں نے مر اری‎ 
بو بھی ہے۔ آجچ سے تقریا اس سال له کیم اجمل خاں نے بی یی خیس کی کی ہے‎ 
ک کرد ہگ کے اند رس ایک تیم صاح کدی اور یب دہ کی رکعبہ سے جو‎ 
پشت رریشت مار ے انان می چ آزی ے۔ کم صاحب کے نین بان پل‎ 
کو دیما یر آگھوں سے آنسوو ںکی لڑیاں جاری موک دل پر شادی مو کک یکیقیت‎ 
طاری موک یکہ دہ له رسول کرم صلی اف علیہ و سلم کے مبارک تھوں سے ھوا سے“‎ 
دم یت سیا ہکا رکو دنیب ہو : مک ون کر روت رہے اور لک و لام‎ 
کے لئے وم کرت رس سا شرق پاکستان کے زج ازه تھے پاکستان خطرات  گرا‎ 
ہنواتھاانفزادیی کے ہیا نی دما اد رما خر ای تا نکوسلامت رک ونون کے شر‎ 
سے پیااور اسے اسلا مک قلح یناد‎ 

این تی خطاس نے کیم صاحب سے درخواس تک یکہ ع بھی الک زیارت کا 
شرف ماص لکرنے وت آپ نے این رت سے وکاک ۲۰۸/ ۴۵ سال سے اکر 
کے داد اراک زیارت سے محروم وگ ”وائ ! آپ کے یل ىہ سعارت 
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چیب مهدجه 
نیب موی رد ہے اتی ات سے رت ی کہ دی کاسوال بی پرا س +۳6 

رت وایی آ ےلو رجوں ال الد زیادہ یڑ گیا۔ اوقت کے ادر سے کے کے 
زر موس مو تھا یے کم دالیں کیب اور روج دی ے: اا پکی حفلوں 
من" رفقاسة رج سے' مریعضوں سے غرض بر ایک سے دا اور جوب فی کی باس موی 
رانش. بر نے کا کر ہو آگدوں سے آ سو روال ہو ہائے۔ تعزو پار خواب میں رسالت 
باب صلی اللہ علیہ و ”لم کی زیارت کا شرف ما صل بدا دای رح “دنا کے سمارے ہام 
کرت“ ریو نکو ین مان سے لے“ تنیف و ٣ای‏ ف کا مکرتے نب ناک 
یج ھکھوی ےکھوۓ سے ہیں نی ےکوئی چم وگنی ہے اد ا کی حا میں مرگ رداں ہیں۔ 

۲ دی ر ۶92۲ کی بات ہے اور زابر کن خاری (سابق صررکریق تور 
سٹوڈنشس بونین) دوچ کے تریب لامور سے جمیال چپ وگرام ایک بی باق ار 
نے دالکرائ یکو ا ےکی الام بھی یں دی تھی وکنا اک یی نت هن جا 
ری ہے: دک ھکر بہت خوش ہوے کے لگا ت مت مو ٹے پر ی ات جس زایرخاری 
کدوک لگا "میک نہ شر روشنم دونوں ہو مت فرب زا رک و کی ہو ںی 
طرح عزی: رھت ے۔ ابر یکا تیت کے رکا رک یک دی ہک کت ت ےک تفت لک امیر 
اب یکی پل ہم و راغ ری ہیں۔ یه مرش موجودتھے۔ انی فار غکیااو سس گر 
چاو گنای نکاس ہیں : میں نے طجیعت با حال بات فرانے گے اب چند روز ے ال 
یک ہوں. وی وتاس ےکوئی لیف نیس. چ رین گے. رات نید بے آرای 
کیا درتی۔ می نے سو چچاکیوں نہ اس موہتے سے فائدہ اٹھایا جائے. تست کی نوہ تی 
نے پل بھی توف دیآ جرا جائے. یہ سو کرم ای خوو ہو ذات پاری تال 
کی شان می اف ہا آتے لے گن مج ہونے پر میں نے زیر( کم ساب نوس زیر 
الم اب( وک کاڈ ر ےک کراپ ٹیپ ربکا ڈیرٹ پکردادیاے "'. رو رت بھی 


ال 5 
ا اسان ید 
ری ا رات رز ی ھا 
سیل بس فا می یں فا 
شب پپ لاق ری ی ا 
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تر پر کپ ی آرڑو 

ار 0 جلال۔ 
ال کے خر آپ نے یہ دابھی ای ھی 

مرو" طرح" انح رتو ۳ »3 

مب اب پ نت جتلب ہو 

ات از زر 

وع راو او ری ہیں 

رے رورو“ مر یرو 

ار 9 چلال 

ای ددران مرک اڑان ہوگئی۔ بارس مار نزن کے لے مس آے۔ غاز ادا“ 
را ن کاک ارج یر اتہر کم اش اور نے وو سر اقرا درج بر جارج ہیں یش ات 
الورائی ما تکمنا چاہتا بو" اس لئے سب لوگ یر کے با خسف آجاھیں۔ کے اوی 
جات تھوڑی ی و ہہوئی نو آواز و ےکر بلوایا: نهر تقر کی ر فلغ بیا نکیا۔ اس 
کی فتیلون اور رل روش ڈالی٠‏ اج کے ے دعاکی پر کرام بجر روا رود 
ہوئے۔ راس مین س کی پا راک آرج میس بست خوش ہوں۔ وبان چنر ریش انار 
مت ے۔ ان کے لے سنہ تجویکیا. ری مین ہکا نام جر ادن محلو مکون تھی اور 
کہاں سے آق تھی ؟ یھ بلاک کن کے ۔ مطب رک ووک ال سے بے تال .ای رذرالن .+ 
می نے ای کا بک مسوره ا یں کیا ڑھااو رمفیر متورت وی ای ونت چن ری 
زوست مان سے تثریف ے آے ۔ جن میس خاج رٹیل ریدقت ال 
گر کے ڈی اس ے) یم یف انث صاحب( ی دداغان اد تن اور مرف پرا( مر 
صوباتی اس یکیی ر والا) شال تھے وورا نشو کتک حالت اور کنو نکی لو ت کوٹ 
کے چند واقعات نے ت پریٹان ہوک ر کے گے۔ خواجہ صاحب! ان عالات میں ل زندہ رٹ کو 
ول تس چاتا"۔ 
واج صاحب ت ما !ان عالات بی میں و آپ لوگو لک زیادہ ضردرت وس ہو 
جک گے ”نہیں اب وتام بی نمی گا ہما اتا لم ہو۔ ” ایک ری“ کی تطاطت 
کے لے جاروں فی دکپڑوں میس لبون بی کل ضردرت ہو اور دو ری طرف فان خرا 
م6۱ 


بو ری و دم تک بات کرتے رہے۔ اتے یس چا 2 که هام ود نکی 
مالس اسان رو نکی ما یکر دوں. آپ لوگ چا یں میس اس ددرا 
آ پک ایک متا ول هآ پا ےکی ہے۔ ٘ س کا خر شعرقا( 

یس عاضرہوں مرت الک میں حاضرہوں مرب الق 

کہ جب بھی هر 2 کر تھا پادا پام آیا 
ور ی صاحب ۓکھا۔ امعلوم ہو سے یم صاحب' آپ نز جانے کے لے رشت 
سفریاند سے تیچ فرانے گے ”میں نو ارو اس وه بل سا 
کے بعد بی ی ہوئی ایک نحت نا شر عکی۔ ای کیت طاری موی هن رسول 
میس ڈوب گے ہوں۔ آواز من بڑا وز تھا وت خی لے واسله رل کے مارب 2 
نت ھت پڑت جب اس مرچ 

ہو جارے مم ہیں مارب 

ARS‏ موه" وارے پارلے 

کے وو" زان و ا اڑا 01 

2 ۳ 1 ۶ 5 

یکل کے لئ فاموش ہوئے۔ پچ رپوے کون کے سا انالد دانالیہ عون ها 
اور ہیں جیغہ جیشہ کے لئ چھوڑکر خالق یق کی خوش میں لهس ہکوئی یی نم 
"لیف معلوم ہوم ہے۔ اللہ تحال نے آپ کی اس دعائو شرف تبولیت کش وی م ںآپ 
اقا 

مل اي طرع ع ماب . »و 

۱۳ 7 ت جلب گ4 
حدیث بر جو مخ جس عالت میں فوت گا قیاصت کے ون ای عالت شس اش 
جائۓےگا۔ جس طح آپ نے انی پوری زندگی سنت کے ما یگزاری. ای ره رب 
لعزت نے موت بھی ست کے مطاب وی۔ پچ ادن تا اور عر نماز“ زنر یکی ری ماز 
ی مغر بک اذان زنر کا اب غروب وکام ےک رآ موؤن اقا "لثم 
اک اش اکر" ادر آپ ”لبیک یک" کے بو ےکشا ںکغاں ال ضز لی طرف روانہ ہو 
:تن 
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دی این ول مولا یم ھر بدا کا پیا سال سے زیر رد تک ہے ممول رب غاز 
رت یاه د دک آمل ائ ےک رنماز تچ اداکرتے ادریہ دظیفہ پڑت آغاز شاب سے لے کر 
لیم دفات تک روو بر ۶۱۹۳ مسا عازی تعره ۵۱۳۹۳) آپ باقاعدگی اوز تلل کے 
سا اس پرککاریند دس اور ا نکی لس اش تال نے آ پکو پا ملا یتوں اور 
بعلا وں ے ٹواڑا۔ آپ سے التاں کر جب بھی آپ اس وی کو یں دالهگرای 
ثررمولا کم عیفر کو رورا مان شا لکریں۔ اور هگا کے جن می کی 
و کرات ہان۔ 

سار 
عمبرالوحید ما 
رز 

استغفرالله الذی لا اله الا هواالحی القیوع و اتوب اليه ۱*۰ 
ورور زلف دروو ابرا کی جو نماز پڑعاجا ۲ ے۔ ۰ 
لا حول ولا قوه الا بالله العلى العظیم ٭٭امتہ 
لاال الا له ۱۰ مرت اور جب سانش فو گے ت ر رسول انریا سلام ۰٭ا مره 
سلاع قول من رب رحیم0 سلام علی نوح فی العالمین 0 سلام على الیاسین 0 سلام 
علی ابراهیم 0 سلام علی موسی و هارون 0 سلام علی المرسلین 0 سلام علیکم 
طبتم فاد خلوها خالدین 0 سلام هی حتی مطلع الفجر ٥‏ ایک مرت 
یاحافظ یاحفیظ ۰ 
اللهم احفظنا و سلمناولا تسلط علینامن لایرحمنا ایک مجہ 
یاشافی‌یاکافی ‏ امت 
انت شافی انت کافی فی مهمات الامور 
انت حسبی انت ربی انت لی نعم ال وکیل 
خذبلطفک یا هی من له زاد قلیل 
مفلس بالصدق یاتی عندبایک یا جلیل 
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ذنبه ذنب عظيم فاغفرالذنب العظیم 

انه شخص غریب مذنب عبدذلیل 

منه عصیان و نسیان و سهو بعد سهو 

منک احسان و فضل بعد اعطاء جزیل 

مالی سواء قرعی عند بابک حبلة 

فلئن رددت فای باب اقرعوا . (ایک مرتب) 
و ارم کل رعا اش ارم کل کیا 
و کرم دا مالک لا رب ماب ل ا 
بنداں دا علخ اون دنا دج نے گرا 
سم سنواریں سارت ارت کر ظر تون 
اہیں بت مان تیرے آں نت ترل سفت کر 
ھی گنه . اساڑے مارے لو غقار نمیا 

(ایک مت 

یاعلیم یابصیر(**۱م) 

سبحانک لا علم لناالاماعلعتنا انک انت العلیم الحکیم 

یابصی رکربصری بحرمتہ اسمک البصیر (ایگ مرتبہ) 

یانور'یاحق(**۱متب) 

اللەنورالسموات والارض مغل نوره کمشکره فیها مصباح 

اللهم نورقلبی بنورمعرفتک. اللهم نوربصری بحرمة اسمک النور جاء الحق و زهق 

الباطل ان الباطل کان زهوقا.اللهم ارنا الحق حقا وارزقنا اتباعاه و ارنا الباطل باطل 

باطاك و ارزقنااجتناباد(ایک مرتیر) 

یارحمٰن یا رحیم(**۱ مرت 

رحمانالدنیاوالاخرة. ارحم على حالنا ولا تنظر الا سوء اعمالنا یک مرا 

یاغفار. یاستار.یا وهاب.یارزای یافتاح(۵۔۵م7) 

لاله الا انت سبحانک انی كنت من الظالمین (۰٭امتہ) 

فاستجبناله و نجیناد من انعم و کذلک ننجی المومنین(۵ مر 
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تحوز. کم اللہ اور سور اخلاتی (٭*امرتبہ) 
سور الین (*۱ مرب ) سوره الق (۵ رج ) 
استغفرالله ربی من کل ذنب و اتوب الیه(۱0 ر ) 
اللهم اغفرلی ذنبی کله دقه وجله او له و اخره علانیته وسرہ۔ اللهم اغفرلی ما قدمت 
وما اخرت و ما اسررت وم اعلنت وم انت اعلم به منی انت المقدم و انت الموخرلا 
اله الا انت (ا یک مرت 
اللهم حاسینا حسابا" یسیرا( ۳ مرت 
اللهم انک عفر تحب العفو فاعف عتا(*۱ ر ) 
اللهم انک عف و كريم تحب العفو فاعف عنایاغفوریاغفوریاغفور(*ا 2 ) 
حسبی الرب من المربوبين. حسبى الخالق من المخلوقین۔ حسبی الرزاق من 
المرزوقین۔خسبی الحافظ من المحفوظين. حسبی الناصرمن المنصورين۔ حسبی 
الفاتح من المفتوحين. حسبی الغالب من المفلویین حسبى الرافع من المرفوعین۔ 
حسبی الباسط من المبسوطين. حسبى المالكامن الممل و کین- ایک مت) 
حسبی اللہ( ٣‏ مت ) 
لا له الا هوعلیهتوکلت و ہو رب العرش العظیم( ایگ مرج) 
سور نز .انار قزر رال( مرح )بل انا (الیک رب 

اس کے بعد ۸۳۴ رکعت تک وال 
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زیت اور کت ین فرق ہو ے تحت عام کرات خی ہو بل جو ی کو بھی 
تھے کے لے کے نات یں از وصیت ایک یع کو کے ئن جو مرتے دقت یال 
خال س ےک ندرگ کی نبا ین کسی بھی قت ن ہگھڑی آ تی بے اھ فا باس یا 
1 اتی ہیں وعییت بشر لی م اور وا مول جنی نہ ہو اس کاپ داکرنا ماج ضروری 
وس مہ ھرتے وا ٹ ےکی ایک آر زو و ہے صے »رال لو راکرنا ضرو ری بے می اگ رچہ 
بھی تک بیز حیات بو گر نو نکر ربا ہو کہ هو اکن تک نس کانام موت 
ہے ارد ہوئے وال ے۔ انس لیے میس بھی اتی اول رکو ینز و کت ںکرنا چات بو فد اکڑے 
اساپ لاک کل یکریں۔ 
میری بل وطیست:. ےک آپ لوگ ہرحال میس اللد سے ژرست زین ای آپ او 
الد کے سان ره اور جوا تقو زکری کوک خود سرا ولتت کر کت 
یہ جذ کار امو 
دو ری و صیست:. ےکہ ال کی رضا اور نارای کا اهکناب اللہ اور نت سول 
ار ایس ادنیل اور ری نو امشات سے دیب 


. ری نکی و صیست: یہ ےکہ دنا کے ت و خشرت اور اس کے کنات شش زیادہ 
لاد ہو ں کوک یلگ تاش کرش پا کے سج 
کن ہیں تال ضر ر ہو جاک پل دبا اور ادا ارو کے 
جن لفات اوی بنالو گے تن بی نس کے نم .2 ۲ نر کی نی ال کی فلا 
ہے تال شی ے۔ 
ری چو ی وصی ت یہ ے: کہ میں نے روڑی شطع حمار اب فاد تانب 
> فده سا توق کر و تھا اسن لیے کے اس کے ضائع ہو ے کاچنداں افو 
تت واگ وگ لقن که کی خعیانی سے ود میرے میالع لے اا نے ضا 
ہو ہو ترا تایه تک یکرن ےکی مل سے تفت نہ وجا یہاں اک ریس نے بر 
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رکتب عاس کی ہیں هداز رگا ری صب خوش تی وف کر ری تخس اس لے ہے 
تہارے پاںی لور ات ہیں۔ بیس اس دا راطا ہک باقاعدہ چاری ت ہکر کا ار چہ هل 
دل زار سے کم تہ ہو ںگ یگ رب رال اب مارب فرش ےک ات پاقاعرہ دارالطالد 
بان ےکوئی اش کابندہباقاعدگی سے چلاتا رگ رک رور وراز قاات یر ل نی 
ہا کش شر کے انرو هکلب بن ک ےکی سے موجود ہوں ایک ہف کے لیے زر دار 
آدمیوںکودرنے دی ما کر ورند وقت محید یر متام دارالطالحہ ‏ بی مطال ہک ردایا جات ادر 
ا سک یکوئی ی وظیردقہ ہو۔ ہے دازامطالد میں نے اپنے دال درم مولا گر یمان رھت اند 
لیر کے ایال اواب کے لیے تا کیا سے اس میں مز کنب ناا اسلا ار جو ا نکی 
معاون ہو کن ہوں اگ رآ پ لوگ شا لک دیں گے دہ مار دال دگگار که کے اي 
آفخرت بن کار اد تھا یک نیہ سلس پر ان مر ماری الاو سارے اجر وناب کے 
لیے بھی انشاء اش ری رک گی اور مت کن س کہ یہ تیک سلسل کی یقن تک جار ره 
۳3 

میرک یوی و صد ٤‏ بے کرک ین شود اش یر مل تہ کانمن کے مکی 
زندگی میس اس کا آتاز د بھی ہو کے۔ اپ خود ایک فاش اسلائی مرس لڑکوں ادر 
لکیوں کا ا مکریں ری رس اس کا تام اکرچہ در برخم میس تاکر اب نز بہت 
ضروری ہے ان ولو برس اسلا دہ تون چ جس میں دین لام کے میم پانے جات 
له 

یری چھٹی وحییت:۔ یہ ےکہ نس طس می نے اچ قارب کے تی یط اپ سی یہ 
کھاے ہیں اور کین ہ وکر سے ہیں اور جوا انس تعدا کے لے کے کي دق 
فو ا نکی رخا کر باون اور ٹیس فا نکی ہریت کے لے ما بی راون 
بھی میری اس سنت ب کل گر وک کے انیا کرام سے درغ می سے بھی اس بر تم 
رہنااود اس شع رکو بیش اپنے زان شل رگنا۔ 


ی رای یا ی ر02 
او می سا اوت وٹ 
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OBE Foot e‏ شی 
میر ی ساو وصیت:۔ بی ہک کم اور ہرم و قحب کی ان دکی ذات بر رکا کر 
وسیل ی بج کر ایا رک ین وسیل ہر رس کر ٹھنا لفق انروس رہے از 
مار تام ام مایت آ ساف سے 2 جامیں گے ورن ول کے ہرد سے جا ے۔ ومن 
یتوکل على الله فهو حسبه 
میرک آتحوس وصیت:۔ یہ ےکہ از بتاع تک پو دی پود یکو گرگ با 
مشاہ ےک جو مض بتاع تک تی رکو حول جا دہ اشد کے کمک پروی می سکیا شا 
کم ہے وار کعو مع الراکعین با تک یامن دی ن ہکرنے دالا اگرچہ دہ اپے آ پو نای 
تصو کر ےکر ایا نما زین الاصل ان برکات سے محردم رہتاے جو نمازباھاعت کے نمازیوں 
کوعا کل چول ہیں۔ 
میری نویس وصیست: ےک لے بی کر ےکی حر ین بان و بل جو ب اشی 
جاف سے متا رے اسے جر سے جلد تی ک کموں پر خر جکر سے ند ےکر ےکی تم بس 
ارات زکو ڈکی ادائگی سے بھی مر ده اس سلسلہ می کل بات بے کہ 8 کی 
دای میں خر کر اور ضرورت مند سال متاج رش وار پڑو یو ں کا خیال دار اتا 
چم جن اداکرتے کے پاوصف رم ہو با اے ات کا قل شا رکرنا۔ وہ مراب ہے 
:تاج ماعائل ثابیت نہیں وکا 
ری وسویں وصیجت:۔ ے ےک محبت ضرف انیس وگول س ےکر جوا کے کیک ادر 
اص بنڑے ہوں وتی دوستی کے عقرار ہیں ورد سب مار ہوتے ہیں۔ جع جلب 
زیمت پراری کے لی دوستیکالادہاوڑھ سی ہیں۔ 
میر یگیار وس و تست میری ہچیوں سے فاص طور بی ہہ هک را الدقت ترزیب 
وین سے پوری طح رید ملک ہم پو رہے ہیں. ٹین پت نے 
بی ںاور تومو ںکو اود ربا وکیا سے اور ایک نہ ایک دن بی پیشن پر اپ لا ر رہ ےگا۔ 
الف اس سے تفت میں رتے۔ 

می فیشن ال برت کو بھی اس زمر می شا رک٥‏ ہوں برچ پردہ کے ے را ج 
لن میرے نزدیک ہہ بے قالی سے بھی بر اے۔ 


مر چو ا :. ال سے پچ اور اچ آ پکو ناش رازن موی تست الم رابت 
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جو ہے چھو جب 
کے اش قدم پر وا اوہ میا ساده ماع ساره زین ربا هو اور ہرد ها 
زل رتچ آ پکومزین رکو۔ 
ان تالی مر( اور مارا عای و صراور عاط سے (آمن) 
والسلام 
عنم تاراش ی عر 
ال۲۹ زی ِا رک ۹ ۳٣ا‏ 
بوقت ٢ے‏ ص پرروڑاؤاز 
مطاان ۳۲ جون ۱۹۹۰ء 


۱ پاآل اولاوکر ] زی ممیت 


اس سے پچ روصت ناس کیہ چیا ہوں من ہے دہ مار ی نظ ےگگزرنۓ جول اور 
شی یار کی ہو گر وت ثایت رت اور ده یک 
دای اشیاء سے عب تک کرد تکوم ر رکو ونا ییارچ اور آرت از 
ہے۔ آ تفیل رک دالےکوانڈد تخا وتاش بھ یگھاے میس سل رگن 
ال تخا را اور مارا عای‌دناصرو_(آعن) 
واللام 


کتب خانہ طیب | 5۵06100014 
Ei‏ کم عیاش رخایال! 
۲ئ ۹۳ء 
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ال مھ زک یراز کی 


امراش اسیا ب اورمعالیا تک شر ہآفاقی تیف "الاو ی الکن الطب " کات ر ارو و ڑج 


(کتات الحاو یس 


حصازل 

ری یاریاں ' حدد وار ؟ باو ".توا دباٹی * عطون * تویاورموم کے ورلو 
ید ا ضر می ا رد ا د 
ا 

تم ان ام کے ورام ' ایم ' ری قب عب ۱ عص "یی 
امراش و ' عیلی زجاجیہ وگو کے امراش ' سرطان اور ای کی علامات * 
قفره ' طرنے وم 'سبل وجب ' خیرہ ' شان ' وط " فروز علائین ' ر 
وفوندہ ' کون کے؟اسور ' پولک ےکی زم 
تجت-/225 رو 


اداره مطپو عغات شلیمانی 


رن مارکیٹ نز سريت اردوپازار لاہور فن:7232788 
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الوکیشھ ہن گر رازگ 
امراش “ اسیا ب اورمعالیا کر اتف "وکاب الطب "ردو جم 


کناب الهاو ئب 
ج 


OK‏ تون رش * ےن ےک رکاج ہک اررق 

اورسوڈ ےی تام م * ذبا نکی کتک زل ہوا " امت " ست کرای " خاقاور 

یاقا 

حصہ ارم 

ربو * یق اننس ٠‏ پھیپہڑے ےا خلا فیدر یپ مکر نے وای ین " نقنف الام ٭ 

الیم ںاو نے وا ون کیم یں ",۶)2 ون انم 

ہپ ڑا * ات ار او رذ اتال بکافرقی “ دامر یہ اوور ماب مم رفزی ' ذات اینب کے 

مرلی شک فص رکو ےکا متا سب وقت۔- 

7 

ا یه امش 0 ورپ * جرج لب جرال + ول 

بولییں ' ہیی * کیا نے کے إحرممو ے ہو * نامرک یرم اتال ہد نے 

وال دوا “ پیاس هنارک زین الاب مدمه کے اعاب وا 
مت-/300 


اذاره مطبو غات شلیمانی .ی فزل شم 


اردوپازار لا مور :7232788 
Oureshi‏ 











۱ ۶ ¢ اق نے ا وی 
کیک ارقلم: 27 ئ0" 


با دی تفر بات کا ترین جو پل ایک جا 
فا بل پاکستائن د مرت کے باه کے مجر بن 


ادا مب 0 


ال بلاورچچگلوں وی رہ ے۰۰ے سے اکر چات 
بڑا سائز ]۶ صفحات ؛ خوبصورت اور مضبوط جلد 





اد 0 0 


یہ شا ن 7232788 4 
com‏ 5207270 6011ای mall:‏ 2۰ 04218414348 








